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PROBIYOTIK MiKROORGANIZMALARIN SUT URUNLERINDE KULLANIMI
USE OF PROBIOTIC MICROORGANISMS IN DAIRY PRODUCTS

Dr. Ogr. Uyesi Ash Celikel GQNG(?Rl
Dr. Ogr. Uyesi Semra GURBUZ?

OZET

Probiyotikler bagirsak mikrobiyel dengesi iizerine yararh etkileri olan gida katkilaridir. Probiyotik
ozellige sahip mikroorganizmalarin insan sagligi lizerindeki olumlu etkileri 1908 yilinda, Nobel
odiillii Rus arastirmaci Elle Metchnikoff tarafindan belirlenmistir. Probiyotiklerin kolestrol
diistirticii, kolestrol azaltici, antikanserojen, antialerjik, antimutajenik, bagirsak kanserini onleyici,
laktozun sindirimini kolaylastirici, sinir sistemini rahatlatici, sindirimi diizenleyici, minerallerin ve
iz elementlerin emilimini kolaylastirici, bagisiklik sisteminin gelistirici ve [-galaktosidaz gibi
enzimlerinin Uretimi gibi etkileri bulunmaktadir. Probiyotiklerin bir¢ogu patojen olmayan
mikroorganizmalar olup Laktobasiller, Bifidobakterler ve Enterokoklar gibi insan sindirim
sisteminde dogal olarak bulunmaktadirlar. Yapilan ¢aligmalarda Lactobacillus, Bifidobacterium,
Bacillus, Streptococcus, Bacteriodes ve Propionibacterium tiirlerinin probiyotik bakterileri de
iceren tiirler oldugu belirlenmistir. Tikettigimiz gidalarin besleyici olmasi kaliteli bir yasam
stirdiirebilmemiz igin gereklidir. Besin kalitesinin yiliksek olmasi yasam kalitesinin yiikselmesini
saglamaktadir. Saglikli beslenme ve kaliteli yasam bilincinin bir pargasi olarak probiyotik 6zellige
sahip iirlinlerinin tiiketimi yayginlagsmustir. Siit ve siit iirlinlerinin besleyici degerinin yliksek olmasi
nedeniyle giinliikk diyetimizin 6nemli bir parcasidir. Bu siit iirlinlerinin énemli bir kism1 fermente
iiriinlerden olugsmaktadir. Fermente iirlinler iizerine yapilan arastirmalarin baslangici ¢ok eskilere
dayanmakla birlikte, probiyotikler konusunda yapilan ¢alismalar ancak son yillarda hiz kazanmistir.
Probiyotik bakteri igeren fermente siit, dondurma, peynir, dondurulmus siitlii tatlilar ve peynir alti
suyu igeren icecekler gibi cesitli siit iirlinleri {izerine arastirmalar yapilmistir. Calismamizda son
yillarda probiyotik siit lirlinleri ve bu iirlinler lizerine yapilan arastirmalar incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Probiyotik, Mikroorganizma, Siit Uriinleri
ABSTRACT

Probiotics are food additives that have beneficial effects on intestinal microbial balance. The
positive effects of probiotic microorganisms on human health were determined in 1908 by Nobel
laureate Elle Metchnikoff. Probiotics have effects such as lowering cholesterol, reducing serum
cholesterol, anticarcinogen, antiallergic, antimutagenic, intestinal cancer prevention, facilitating the
digestion of lactose, relaxing nervous system, absorption of minerals and trace elements, digestion
regulator, facilitating the absorption of minerals and trace elements, enhancing the immune system
and producing [-galactosidase enzymes. Most probiotics are non-pathogenic microorganisms and
are naturally present in the human digestive system, such as Lactobacillus, Bifidobacteria and
Enterococci. Lactobacillus, Bifidobacterium, Bacillus, Streptococcus, Bacteroides and
Propionibacterium species were found to be species including probiotic bacteria. The high quality
of nutrients enhances the quality of life. As a part of healthy nutrition and quality life awareness, the
consumption of products with probiotic properties has become widespread. Milk and dairy products
are an important part of our daily diet due to their high nutritional value. A significant portion of
these dairy products consist of fermented products. Although the beginning of research on
fermented products is very old research on probiotics has gained momentum in recent years.

! Mardin Artuklu Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 BSliimii, Mardin, Tiirkiye. Eposta:
acelikel2@gmail.com

2 Mardin Artuklu Universitesi, Turizm Fakiiltesi, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii, Mardin, Tiirkiye Eposta:
semragurbuz@gmail.com
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Research has been conducted on various dairy products containing probiotic bacteria, such as
fermented milk, ice cream, cheese, frozen milky sweets and beverages containing whey. In our
study, probiotic dairy products and researches on these products in recent years, have been
investigated.

Key Words: Probiotic, Microorganism, Dairy Products

Giris

Probiyotikler konak¢inin bagirsak mikrobiyel dengesini iyilestiren, patojen ve zararli bakterilerin
sayisinin azaltan ve bagisiklik sisteminin giiglendiren canli mikrobiyel gida katkilaridir (Akalin ve
ark., 2000). Probiyotik mikroorganizmalarin insan saglig1 izerindeki olumlu etkileri ilk olarak 1908
yilinda Elle Metchnikoff tarafindan ortaya konulmustur. Metchnikoff, fermente siit {liriinlerinde
bulunan c¢ubuk seklindeki bakterilerin (Lactobacillus spp.) bagirsaktaki mikroflorayr olumlu
etkilemesi ve toksik mikrobiyel aktiviteyi azaltmasina bagli olarak bu iiriinleri tiiketen kisilerin daha
saglikli ve uzun Omiirli olduklarini bildirmistir (Cakir, 2003). Probiyotik mikroorganizmalarin
insan saglig1 lizerine; laktoz intoleransi, antimutajenik ve antikarsinojenik, anti-alerjik, antogonistik
aktivite, immunomodiilator, antikolestrol, besin maddeleri sentezi ve biyolojik degeri arttirma ve
terapatik etkileri bulunmaktadir (Akin ve ark., 2006). Probiyotik mikroorganizmalarin, konak¢inin
sagligr iizerinde olumlu etki gosterebilmeleri igin bagirsak sisteminde belli bir saymin iizerinde
bulunmalar1 gerekmektedir (Kailasaphaty ve Sultana, 2003). Probiyotik mikroorganizmalarin
gidadaki canliligr mikroorganizmanin tiirline, susuna, diger mikroorganizmalarla olan etkilesimine,
inokiilasyon oranina, gidanin kimyasal Ozelliklerine, gidanin depolama kosullarina, ambalaj
materyalinin 6zelliklerine vb. bagli olarak degisebilmektedir.

2. PROBIYOTIiK MiKROORGANIZMALAR

Probiyotik iriin bir ya da daha fazla probiyotik mikroorganizma icerebilmektedir. Probiyotik
bakterilerin inkiibasyon siireleri uzun oldugu i¢in fermente iirlinlerin iiretiminde genellikle yogurt
bakterileriyle beraber kullanilmaktadir (Sagdic ve ark., 2003). Probiyotik olarak kullanilan
mikroorganizmalar tablo 1’de verilmistir. Bu mikroorganizmalardan en yaygin olarak kullanilanlar
Lactobacillus ssp. ve Bifidobacterium ssp. suslaridir. (Uymaz, 2010).

Tablo 1. Probiyotik olarak kullanilan mikroorganizmalar (Kilig, 2001)

Lactobacillus spp Lactobacillus bulgaricus, L. cellebiosus, L. delbrueckii, L. lactis, L.
acidophilus, L. reuteri, L. brevis, L. casei, L. curvatus, L. fermentum, L.
plantarum, L. Paracasei, L. johsonii, L. rhamnosus, L. helveticus, L.
salivarius, L. gasseri

Bifidobacterium spp Bifidobacterium adolescentis, Bf. bifidum, B. breve, B. fnfantis, B. longum,
B. thermophilum B. Lactis B. animalis

Bacillus spp Bacillussubtilis, B. pumilus, B. Lentus, B. licheniformis, B. coagulans

Pediococcus spp Pediococcus cerevisiae, P. acidilactici, P. pentosaceus

Streptococcus spp Streptococcus cremoris, Str. thermophilus, Str. intermedius, Str. lactis, Str.
diacetilactis

Bacteriodes spp Bacteriodes capillus, Bacteriodes suis, Bacteriodes ruminicola. Bacteriodes
amylophilus

Propionibacterium spp Propionibacterium shermanii, P. freudenreichii

Leuconostoc spp Leuconostoc mesenteroides

Kiifler Aspergillus niger, Aspergillus oryzae

Mayalar Saccharomyces cerevisiae, Saccharomyces boulardii, Candida torulopsis

3.PROBIiYOTIK SUT URUNLERI

Probiyotik mikroorganizmalarin gidalarla tiiketilmesi amaciyla birgok {iriin gelistirilmistir. Bu
{iriinlerin bazilar1 ve bu iiriinlerde kullanilan kiiltiirler tablo 2’de verilmistir. Ulkemizde son yillarda
probiyotik iiriinler lizerine yapilan ¢aligmalarin bazilar1 sunlardir.
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Ferliarslan, (2013) Kayisili probiyotik fermente siit iceceginde farkli oranlarda iniilin ve yulaf lifi
ilavesi lizerine yaptig1 ¢alismasinda intilin ilave edilen 6rneklerin pH, viskozite, su tutma kapasitesi
degerleri ile S. thermophilus, L. acidophilus B. animalis spp. Lactis ve maya-kiif sayilarinin yulaf
lifi ilave edilen 6rneklerden daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 2. Probiyotik tiriinleri (Lourens-Hattingh ve Viljoen, 2001)

Uriin Kiiltiir

AB siit tirtinleri L. acidophilus + Bifidobacteria

Acidophilus bifidus L. acidophilus + Bifidobacteria +. thermophilus ve L.delbrueckiisubsp. bulgaricus.
yogurdu

BA ‘Bifidus active’ B. longum+. thermophilus ve L.delbrueckiisubsp. bulgaricus.

Bifidus milk B. bifidum veya B. Longum

Bifidus yogurt B. bifidum veya B. longum+ . thermophilus ve L.delbrueckiisubsp. bulgaricus.
Bifighurt B. longum+S. Thermophilus

Bifilak(c)t L. acidophilus + Bifidobacteria

Biobest B. bifidum veya B. longum + . thermophilus ve L.delbrueckiisubsp. bulgaricus.
Biokys (=Femilact) L. acidophilus + Bifidobacteria +Pediococcus acidilactici

Biomild L. acidophilus + Bifidobacteria

Mil-Mil L. acidophilus + Bifidobacteria +B. Breve

Bioghurt L. acidophilus + Bifidobacteria +S. thermophilus

Cultura L. acidophilus + Bifidobacteria

Philus L. acidophilus + Bifidobacteria +S. thermophilus

BA live L. acidophilus + Bifidobacteria + . thermophilus ve L.delbrueckiisubsp. bulgaricus.
A-38 L. acidophilus + Bifidobacteria +Mesophilic LD kiiltiirii

Acidophilus milk L. acidophilus + Bifidobacteria +Mesophilic LD kiiltiirii

Kyr L. acidophilus + Bifidobacteria + . thermophilus ve L.delbrueckiisubsp. bulgaricus.
Ofilus L. acidophilus + Bifidobacteria +S. thermophilus

BIO L. acidophilus + Bifidobacteria + . thermophilus ve L.delbrueckiisubsp. bulgaricus.
Biogarde L. acidophilus + Bifidobacteria +S. thermophilus

ABC Ferment L. acidophilus + Bifidobacteria +L. Caseli

AKTIFIT plus L. acidophilus + Bifidobacteria +L. casei GG+S. thermophilus

Symbalance L. acidophilus + Bifidobacteria +L. reuteri+L. casei

Mona fysig L. acidophilus

Actimell L. casei

LC-1 L. acidophilus

LA-7 plus L. acidophilus + Bifidobacteria

Vifit L. casei GG

Primo BactoLab kiiltiirleri

Zabady B. bifidum+ thermophilus ve L.delbrueckiisubsp. bulgaricus.

Activia ActiRegularis+ thermophilus ve L.delbrueckiisubsp. bulgaricus.

Yovita L. acidophilus + Bifidobacteria + thermophilus ve L.delbrueckiisubsp. bulgaricus.

Simbiyotik dondurmaya farkli oranlarda glukoz oksidaz ve askorbik asit ilavesinin etkilerinin
belilendigi bir ¢aligmada, glukozoksidaz ilavesi ile probiyotik bakterilerin gelisimini olumsuz yonde
etkiledigi ancak askorbik asit ilavesi olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir. Askorbik asit oram
artiga bagli olarak dondurmalardaki probiyotik bakteri sayisinin da artig1 saptanmustir. En yiiksek L.
acidophilus ve Bifidobacterium BB-12 sayisina %0.1 oraninda askorbik asit i¢ceren 6rnek sahip
oldugu belirlenmistir (Dasnik, 2014).

Kusgu (2015), prebiyotik lif igeren Stevia ilavesinin dondurmanin kalite 6zelliklerinin aragtirilmasi
lizerine yaptig1 arastirmada Stevia ilavesinin dondurmalarin duyusal 6zelliklerini olumsuz
etkilemedigi, fiziksel Ozelliklerini iyilestirdigi, Ozellikle artan Stevia oramina bagli olarak
kurumadde ve viskozite degerlerinde azalma meydana geldigi belirlemistir. Ayrica Stevia ilavesinin
dondurmalardaki probiyotik mikroorganizma sayilarina negatif etki etmedigi belirtilmistir.

Akin ve ark. (2016), Bifidobacterium bifidum BB-12 ve Lactobacillus acidophilus LA-5 iceren
probiyotik dondurmaya %1 peyniralti suyu tozu ve %1 ke¢i boynuzu ekstresi eklenmesi ile
dondurmanin mikrobiyolojik, fiziksel ve duyusal 6zelliklerini iyilestirdigi tespit edilmistir.
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Farkli oranlarda gobdin (kurudut ve ceviz ezmesi) ilaveli probiyotik yogurtlarda L. acidophilus
sayisinin %5 en yiiksek 8.65 log kob/g ve en diisiik 8.11 log kob/g oldugu belirlenmistir. Depolama
doyunca L. acidophilus sayisinda diisiis olmakla birlikte L. acidophilus sayisinin terapdtik etkiyi
saglayacak diizeyin iizerinde oldugu tespit edilmistir (Ertem, 2016).

Biiyiikkilig (2017) goji berryli probiyotik dondurmalarda goji berry oranidaki artisin canlt L.
acidophilus ve Bifidobacterium sayilarinin artmasina sebep oldugunu belirlemistir. Probiyotik
aktivitenin stiriidiiriilmesi agisindan da en iyi 6rnegin %2 goji berry ilave edilen 6rnek oldugunu
saptamistir.

Lactobacillus casei ve Bifidobacterium lactis, seker ve stevia igeren ¢ikolatali milkshake tizerine
yapilan ¢alismada depolama boyunca mikroorganizma canlilig1 incelenmistir. Milkshake
karigimlarinda bakteri canliligi incelendiginde, B. lactis sayisinin 45. giinden sonra L.casei sayisinin
180. Giinden sonra 7 log kob/g' 1n altina diistiigli saptanmistir (Giindogdu, 2018).
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