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OZET

YAZ ANAOKULUNDA EGITIM ALAN VE ALMAYAN ILKOGRETIM BIRINCI SINIF
OGRENCILERININ SOSYAL BECERIRININ INCELENMESI
(Mardin Ili Ornegi)
. ._POLAT, Pinar
Yiiksek Lisans, Inonil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali
Tez Danismani: Yrd. Dog. Dr. Hikmet ZELYURT
Kasim-2014, X+ 86 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, yaz anaokulunda egitim alan ve almayan ilkdgretim birinci
siif 6grencilerinin sosyal becerilerinin tespiti ve ogrencilerin sosyal becerilerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirmanin evreni, Mardin ilinde 2012-2013 egitim
ogretim yilinda Milli Egitim Bakanligi’na bagli ilkogretim okullarinda birinci sinifa devam
eden Ogrenciler ve bu 6grencilerin ailelerinden olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini,
2012-2013 egitim 6gretim yilinda Mardin ili Kiziltepe ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh
Bahgelievler ve Dicle ilkogretim okullarinda birinci sinifa devam eden &grencilerden yaz
anaokulunda egitim alan 99 &grenci ile herhangi bir egitim kurumunda okul dncesi egitimi
almayan 70 ogrenci ve aileleri olusturmaktadir. Bu aragtirmanmn bagimli degiskeni yaz
anaokulu egitimi, bagimsiz degiskeni sosyal beceriler, kontrol degiskeni ise c¢ocukla
iletisimde kullanilan dildir. Arastirmada, 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini 6lgmek i¢in
Yrd. Dog. Dr. Hasan Avcioglu ile Prof. Dr. Goniil Ak¢amete tarafindan gelistirilen Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO) ve 6grencilerin kisisel bilgilerini tespit etmek igin
arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmaistir.

Verilerin analizi SPSS (Statistical Package for Social Sciences) paket programi ile
yapitlmistir. Verilerin analizinde Kovaryans analizi (ANCOVA) testi kullanilmigtir.
Bagimsiz degiskenin bagimli degisken ilizerinde ne derece etkili oldugunu tespit etmek icin,
etki biiytikliigiinii gosteren eta-kare analizinden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda; yaz
anaokulunda egitim alan 6grencilerin sosyal uyum, konusma-biligsel ve otokontrol becerileri
puanlarinin okul oncesi egitim almamis ¢ocuklarin puanlarina gére daha yiiksek oldugu
bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: Yaz Anaokulu, Sosyal Beceri
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ABSTRACT

A RESEARCH ON SOCIAL SKILLS OF THE FIRST GRADE STUDENTS THAT HAVE
PRE-SCHOOL EDUCATION AND THAT DO NOT HAVE PRE-SCHOOL EDUCATION
IN SUMMER KINDERGARTEN SCHOOL
(Mardin Sample)

POLAT, Piar
Graduate Study, Education Sciences Institute of Inonu University, Pre-school Education
Department
Tez Danismani: Assoc. Prof. Hikmet ZELYURT
November-2014, X+ 86 Pages

The aim of this study is to research the social skills of the first grade primary school
students that have pre-school education and that not have pre-school education in summer
kindergarten school, and also to evaluate the students’ social skills in terms of some factors.
The population is composed of the students attending the first grade classes in primary
schools in Mardin connected to the Ministry of National Education and their families in
2012-2013 Academic Years. The sample of the study is made up of the students attending
the first grade classes in Bahcelievler and Dicle Primary Schools in 2012-2013 Academic
Year, which are connected to KiziltepeDistrict National Education Directorate in Mardin,
and their families. 99 of these students have pre-school education and 70 of them do not
have pre-school education. In order to evaluate the students’ social skill levels, Social Skills
Evaluation Scale (SSES), developed by Assoc Prof. Hasan AVCIOGLU and Prof. Dr. Gonul
AKCAMETE, is used. Also, Personal Information Form prepared by the researcher is used
so as to determine the personal information of the students.

The analysis of the data is carried out by the packet program SPSS (Statistical Package
for Social Sciences). In the data analysis, covariance analysis test (ANCOVA) is used. In
order to determine how effective the independent variable is on the dependent variable, eta
square analysis (ANCOVA) is used.

As a result of the study, the socialization, speaking-cognitive and auto control skills of
the students who have attended summer kindergarten school are found to be higher in
comparison with the students who do not have pre-school education.

Key Words: Summer Kindergarten, Social Skill
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BOLUM I

1.GIRIS

Glinlimiizde toplumsal yasamin bir geregi olarak hem akademik basarida, hem de
kisiler arasi iliskilerde bilgiyle birlikte sosyal beceriler de 6nem kazanmis ve toplumsal
yasantinin devam ettirilebilmesi i¢in en Onemli sartlardan bir tanesi haline gelmistir.
Bedensel, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimin temellerinin atildigi, bireyin yasami
boyunca kullanacagi davranis ve becerileri kazandig1 dénem olan okul 6ncesi yillar, sosyal
becerilerin kazanilmasi i¢in kritik 6neme sahiptir (Cimen, 2009).

Sosyal gelisim igerisinde, sosyal uyumu saglayacak, sosyal iligkileri olusturacak, var
olan iliskilerin devamini saglayacak araglardan biri olan sosyal beceriler, yasamin ilk
yillarinda 6grenilmektedir. Sosyal beceriler, bireyin yasaminda kisa ve uzun siireli 6nemli
etkilere sahiptirler. Okul oOncesi donemde sosyal becerilerin Ogrenilmesini etkileyen
kaynaklar ¢cocugun sosyal ¢evresinde bulunan anne-baba, akranlar ve 6gretmenlerdir. Bu
noktada, yasamin ilk yillarinda sosyal becerilerin en iyi sekilde 6grenilmesi, bu konuya
dikkat ¢ekilmesi gerekmektedir (Giilay ve Akman, 2009).

Sosyal ¢evreye uygun davranma becerisi olarak tanimlanan sosyal beceriler, kisiler
aras1 1iligkilerin kurulmasinda ve sosyal amaclarin gerceklestirilmesinde Onemli rol
oynamaktadir (Sorias, 1986). Sosyal beceriler toplumsal bir varlik olan insanlarin bir arada
yasamalarma imkan saglamanin yaninda, onlarin ruh sagliklar1 agisindan da 6nem
tasimaktadir. Bu beceriler ayni zamanda baskalariyla basarili iletisimde bulunulmasina
imkan saglayan davraniglardir (Yiiksel, 1977).

Olumlu akran iligkileri sosyal becerilerin kazanilmasinda biiylik 6neme sahiptir.
Akranlariyla olumlu iligkiler kuramayan c¢ocuklarin, gelecekte sosyal beceri yetersizligini
siirdiirme oranlar1 yiiksektir. Olumlu akran iligkileri sonrasinda kazanilan sosyal yeterlilik
becerisi, okul dncesi donem g¢ocuklart i¢in dnemli gelisimsel bir gorevdir (Avcioglu, 2003).

Okul oncesi egitim kurumlarinda, ¢ocuklar yetiskin miidahalesi olmaksizin bir arada
Ozglirce oynama firsatlar1 bulduklar1 icin isbirligi yapmayi, karar vermeyi, kendilerini
degerlendirmeyi ve grup etkilesimini takdir etmeyi 6grenirler. Akran gruplar1 ¢ocuklarin

sosyal becerilerini besler ve kendilerini daha iyi anlamalarina yardim eder. Cocuk sadece



okulda sosyal kabul goren davraniglar1 6grenmekle kalmaz, ayn1 zamanda aile disindaki
yetiskinlerle ve kendi yasitlariyla etkili bir sekilde iletisimde bulunmanin yollarmi da
Ogrenir (Senemoglu, 1994). Cocuklarin alt1 yasina kadar belirli bir diizeyde sosyal becerileri
edinemedikleri takdirde hayatlar1 boyunca risk altinda olmalar1 s6z konusudur (Parker ve
Asher, 1987).

Bu arastirmada, ACEV tarafindan yiiriitiilen ‘Okul Oncesi Egitim Programi ve Anne
Destek Programi Yaz Anaokullari Projesi ’sinin kurumsal egitim kismini olusturan yaz
anaokullarinin ¢ocuklarin sosyal uyum becerileri, konugma ve biligsel becerileri, otokontrol
becerileri iizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda 2012 yili
yaz doneminde anaokullarinda egitim alan ile herhangi bir okul 6ncesi egitim kurumunda
egitim almayan ve bir sonraki egitim-6gretim doneminde ilkdgretime baslayacak 6grenciler

calismaya dahil edilmistir.

1.1. Problem Durumu

Sosyal becerilere iliskin yazinsal alana bakildiginda, sosyal becerilerin ¢esitli
degiskenlerle iliskilendirildigi ve bu degiskenlerin; aile tipi, cinsiyet, kardes sayisi, okul
oncesi egitim alma durumu ve ¢ocuklarin dil yeterlilik diizeyleri oldugu goriilmektedir.

Okul oOncesi egitimin sosyal becerileri lizerindeki etkisini ortaya koyan pek cok
arastirma bulunmaktadir. Giirkan (1979) tarafindan yapilan arastirma sonucuna gore, okul
oncesi egitim alan ilkokul birinci smifta 6grencilerinin, almayan 6grencilere kiyasla sosyal
davraniglar agisindan daha uyumlu ve basarili olduklar1 goriilmektedir. Atilgan (2011)
yaptig1 arastirmada, okul Oncesi egitim alan ve almayan 6grencilerin sosyal beceri 6zellikleri
farkli degiskenler acisindan karsilagtirilmistir. Karsilastirma sonucunda, okul 6ncesi egitim
alan ve almayan 6grencilerin sosyal beceri 6zellikleri ve bireysel 6zellikleri arasinda okul
Oncesi egitim alan 6grenciler lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Konuyla ilgili,
Aksu-Kog, Bekman, Erguvanli-Taylan tarafindan (2004). yapilan baska bir aragtirmada, yaz
anaokullarinin ¢ocuklarin biligsel ve dil becerileri tizerindeki etkisi arastirilmis ve arastirma
sonucunda, yaz anaokulu egitiminin ¢ocuklarin dil ve biligsel becerileri iizerinde etkisinin
olumlu oldugu bulunmustur

Bomb (2004) calismasinda, kardes iliskilerinin prososyal beceriler {izerindeki etkisini
incelemistir. Calismanin sonucunda; kardesi olan ve olmayan gruplar arasinda agresif,

asosyal ve prososyal yonlii davraniglar agisindan farklilik olmadigi ortaya konmus ve



cocuklarin kardesleriyle olan iliskilerindeki samimiyet ve c¢atigmanin onlarin sosyal
becerileriyle ilgili olmadig1 saptanmigtir. Sar1 (2007) ¢aligmasinda, bes ve alt1 yas grubu
cocuklarin kardes sayisina gore sosyal uyum ve sosyal uyumsuzluk puanlarinin
karsilastirmis ve arastirma sonucunda; tek kardes, bir ve iki kardesi olan ¢ocuklarin sosyal
uyum ve sosyal uyumsuzluk puanlari arasinda anlamli bir farklilik olmadigin1 tespit etmistir.

Cinsiyetin c¢ocuklarin sosyal becerileri lizerine etkisiyle ilgili bir¢ok arastirma
yapilmistir. Ding (2002) tarafindan yapilan arastirmada, kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara
gore sosyal gelisim diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Cinsiyet
degiskeni agisindan sosyal beceriler incelendiginde, kizlar daha olumlu sosyal davraniglara
sahipken, erkeklerin daha saldirgan olduklar1 kaydedilmistir (Wentzel ve Erdley, 1993).

Aile tipinin sosyal beceriler ilizerindeki etkileri incelendiginde, ayni1 evde anne-
babadan bagka biiylikanne, biiylikbabanin olmasi ve dort veya daha fazla kisinin
yasamasiyla olusan genis aile tipi ile antisosyal davraniglar arasinda pozitif iliski oldugu
yapilan 32 ¢aligmanin 31’1 tarafindan dogrulanmistir (Ellis, 1988).

Yapilan ¢alismalar incelendiginde, ¢ocuklarin sosyal becerilerine etki eden aile tipi,
cinsiyet, kardes sayisi, okul dncesi egitim alma durumu ve ¢ocuklarin dil yeterlilikleri gibi
degiskenlerin soysal becerileri ¢ok yonlii etkiledigi gorilmektedir. Bu nedenle, sosyal

becerilerin bu degiskenler ele alinarak incelenmesinin yararli olacagi diigiiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci; yaz anaokulunda egitim alan ve almayan ilkdgretim birinci
sinif Ogrencilerinin sosyal becerilerinin tespiti ve ogrencilerin sosyal becerilerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesidir.

Bu genel amag dogrultusunda cevaplanacak sorular sunlardir:

1. Cinsiyet, aile tipi, annelerin Tiirkge bilme durumu, babalarin Tiirk¢e bilme

durumu, ailede konusulan dil, ¢ocukla iletisimde kullanilan dil, kardes sayisi

degiskenlerinin ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin,

a. Sosyal uyum beceri puanlari
b. Konusma ve bilissel beceri puanlari

c. Otokontrol beceri puanlari iizerinde etki géstermekte midir?



2. llkogretim birinci smif ogrencilerinin  sosyal uyum beceri puanlari, yaz

anaokulunda egitim alma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

3. llkdgretim birinci sinif dgrencilerinin konusma ve bilissel beceri puanlari, yaz

anaokulunda egitim alma durumuna gore anlamli bir farklilik gostermekte midir?

4. lkdgretim birinci simf 6grencilerinin otokontrol beceri puanlari, yaz anaokulunda

egitim alma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Okul 6ncesi donem, ¢ocugun yasadigi topluma uyum gosterebilmesi i¢in birtakim
temel becerileri ve sosyal davranislar1 kazanmaya basladigi donemdir. Cocugun kazanacagi
bu beceriler ve davraniglar onun diinyay1r daha iyi anlamasina ve i¢inde yasadigi topluma
daha kolay ve ¢abuk uyum saglamasina yardimci olmaktadir. Cocuklar, sosyal, duygusal,
dil, 6zbakim, bilissel ve motor becerileri etrafindaki insanlarla etkilesime girerek kazanirlar.
Okul dncesi donemde ¢ocuklar daha ¢ok model alarak 6grendiklerinden dolay1 bu donemde
cocuklara tutarli ve diizenli yetiskin desteginin saglanmasi ¢ok dnemlidir (Arslan, 2012).

Okul Oncesi Egitimi Programinda yer alan sosyal becerilerin dgretimine yonelik amag
ve kazanimlarin alti yas grubu cocuklarin sosyal becerileri kazanmalarinda etkili olup
olmadiginin incelendigi ¢alisma sonucunda, sosyal becerilere yonelik amag¢ ve kazanimlar
dogrultusunda hazirlanan etkinliklerin okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal becerileri
ogrenmelerinde etkili oldugu bulunmustur (Cimen, 2009). Giinindi (2011) ¢aligmasinda,
okul Oncesi donemdeki c¢ocuklarin bagimsiz anaokullarina ve anasmiflarina devam
etmelerine gore sosyal becerilerinin farklilasip farklilagsmadigi arastirilmistir. Arastirma
sonucunda, iki grup arasindan sosyal beceri davraniglari agisinda anlamli bir farkliligin
oldugu ve bu farkliligin bagimsiz anaokullarina devam eden c¢ocuklar lehine oldugu
saptanmistir. Ugur (1998), okul Oncesi egitimin sosyallesme {izerindeki etkisini ortaya
koymak amaciyla yaptig1 ¢alismasinda 6zel ve devlete ait okul 6ncesi egitim kurumlarinda
okul Oncesi egitim almis ve okul Oncesi egitim almamis 3 grupla ¢alismistir. Arastirma
sonucunda, okul dncesi egitim alan ¢ocuklarin, okul dncesi egitim almayan ¢ocuklara gore
sosyallesmede daha basarili, 6zel okullara devam eden Ogrencilerin de devlet okullarina

devam eden Ogrencilere gore daha fazla sosyal becerilere sahip olduklari ortaya konmustur.



Konuyla ilgili literatiir tarandiginda yapilan arastirmalarin bir ¢ogunun devlete bagl
resmi okul Oncesi egitim kurumlarda yapildig1 ve kurumsal egitim modeli disindaki okul
oncesi egitim kurumlarinda yapilan ¢alismalarin siirh oldugu gorilmektedir. Tiirkiye’de
kurumsal egitim modeli disinda, okul 6ncesi egitim faaliyetleri ¢esitli erken ¢cocukluk egitim
programlariyla da yiiriitiilmektedir. Cocuklarin birgok gelisim alanina oldugu gibi, sosyal
becerilerine katki sunan erken ¢ocukluk egitimi programlar1 ¢ocuklara okul 6ncesi donemde
esit firsatlar saglayarak onlarin akranlarini yakalayip daha uzun yillar okulda kalmalaria
yardimc1 olmakla birlikte basarisiz olan 6grencilere yonelik telafi edici programlara duyulan
ihtiyac1 da azaltmaktadir (Myers, 1996). Ulkemizde uygulanan erken cocukluk egitim
programlarindan olan ve ACEV tarafindan vyiiriitiilen "Okul Oncesi Egitim Programi ve
Anne Destek Programi Yaz Anaokullar1 Projesi" kapsaminda yaz anaokullarinda egitim alan
ogrencilerin sosyal becerilerinin incelenmesi bu projenin etkililiginin tespit edilmesi
konusunda yapilan ¢alismalarin yetersizligi agisindan 6nem tagimaktadir. Ayrica, kurumsal
okul Oncesi egitim modeline alternatif bir model olarak yaz anaokulu egitim programinin
gelecekte yaygin bir egitim modeli olarak gelistirilip uygulanmasia yardimci olabilmesi
acisindan da arastirma Onem tasimaktadir.

Arastirma ¢ok dilliligin yaygin oldugu bir bolgede gergeklestirildigi ve aile igi
iletisimde kullanilan dilin, cocugun sosyal becerileri iizerinde etkili olabilecegi diisiiniildiigii
icin "cocukla iletisimde kullanilan dil", "anne-babanin Tiirk¢e bilme diizeyi", "ailede
konusulan dil" degiskenlerine kisisel bilgi formunda yer verilmistir.

Sosyal beceriler, etkili bir iletisim i¢in gerekli olan ve yasamin ilk yillarindan itibaren
desteklenmesi gereken becerilerdir. Giinlimiizde artik bir ihtiyagtan 6te bir gereklilik olan
sosyal becerilerin okul oOncesi donemden baglanarak uygun programlarla c¢ocuklara
kazandirilmas: onlarin topluma uyum saglayan, kisiler arasi iligkilerinde basarili, kendini
yonetebilen ve davraniglarinin farkinda olan bireyler olarak yetigsmelerini saglayacaktir
(Cimen,2009).

Sonug olarak, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal becerilerinin belirlenmesi ve
bu durumu etkileyen degiskenlerin ortaya konmasi, cocuklarin sosyal becerilerinin
desteklenmesiyle ilgili gerekli Onlemlerin erken donemde alinmasinda biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Ote yandan bdyle bir arastirmanin yapilmasi, arastirma konusu ile ilgili
eksikligi gidermesinin yaninda konu ile ilgili arastirma yapacak arastirmacilara da yol

gosterici olacag diisiiniilmektedir.



1.4. Arastirmanin Sayiltilar

e Ogretmenlerin ve ailelerin bu arastirmada kullanilan 6lcekteki ifadelere samimi
cevaplar verdigi,

e Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin, 6-7 yas grubu ¢ocuklarin sosyal
gelisim seviyelerini 6l¢ebilecek nitelikte oldugu,

e Orneklemin evreni temsil etmede yeterli oldugu varsayilmaktadir.

1.5.Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirma,

e Mardin ili Kiziltepe ilge Milli Egitim Midiirligii'ne baglh Bahgelievler ve Dicle
ilkdgretim okullarinda 2012-2013 egitim 6gretim yilinda birinci sinifa devam
eden Ogrencilerden yaz anaokulunda egitim alan 99 6grenci ile herhangi bir
egitim kurumunda okul Oncesi egitim almayan 70 6grenci ve bu dgrencilerin

aileleriyle sinirli tutulmustur.
e Birinci sinif 6grencileriyle sinirl tutulmustur.

e Sosyal becerileri degerlendirme 6lcegi ve kisisel bilgi formunda sorulan sorularla

calisma smirl tutulmustur.

1.6. Tammmlar

Yaz anaokulu: Elverissiz yasam sartlarindan dolayr okul oOncesi egitimden
yaralanamayan ¢ocuklarin bedensel, sosyal, duygusal, bilissel gelisimlerini ve dil
becerilerini desteklemek, onlar ilkdgretime hazir hale getirmek amaciyla, ilkdgretim oncesi

donemde ¢ocuklara sunulan 10 haftalik kurumsal merkezli egitimdir.

Sosyal beceri: "Baskalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin
gelmesini Onleyecek, bagkalariyla iletisimi miimkiin kilan, sosyal acidan kabul edilebilir,
cevrede etki birakan, hedefe yonelik, sosyal igerige gore degisen, hem belirli gozlenebilir
hem de goézlenemeyen bilissel ve duyussal 6geleri iceren ve O6grenilebilir davranislardir

"(Yiiksel, 2001: 24).



BOLUM II

2. KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1.0kul Oncesi Egitimin Tanim

Okul 6ncesi egitimin birgok tanimi olmakla birlikte, temelde bu tanimlar birbirine
benzemektedir. Okul oncesi egitim, dogumdan ilkokulun baslangicina kadar olan ¢ocukluk
yillarin1 i¢ine alan; bu yas cocuklarinin bireysel 6zelliklerine ve gelisimsel diizeylerine
uygun zengin uyarict ¢evre olanaklarini saglayan, onlarin tim gelisimlerini toplumun
kiiltiirel degerleri ve 6zellikleri dogrultusunda en iyi bi¢imde yonlendiren bir egitim siireci
olarak tanimlamaktadir (Oguzkan ve Oral, 2002).

Ulkemizde, biiyiik cogunluk tarafindan heniiz ilkdgretime baslamamis ¢ocuklarin bir
bakim veya egitim kurumunda aldiklar1 egitim olarak tanimlanan okul dncesi egitim genel
olarak 0-6 yas g¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek amaciyla sistemli ve planli olarak
yiriitiilen her tiirlii egitim etkinlikleri olarak ifade edilmektedir (Ural ve Ramazan, 2007).

Okul 6ncesi egitim; 0-72 ay grubundaki ¢ocuklarin gelisim diizeylerine uygun, zengin
uyarict ¢evre imkanlar1 saglayan, onlarin bedensel, zihinsel, duygusal, sosyal yonden
geligsmelerini destekleyen, ilkdgretime hazirlayan, temel egitim biitiinliigii i¢erisinde yer alan
bir egitim stirecidir (MEB, 1993). Okul 6ncesi egitim, temel egitime baglamamis ¢ocuklarin
gelisim alanlarin1 destekleyen, yasadiklari topluma uyum saglamalar1 i¢in gerekli temel
sosyal becerileri gelistirmeye yardimci bir egitim basamagidir (Giirkan, 2010).

Diger bir tamimla okul Oncesi egitim, ilkokula baslamamis c¢ocuklarin, tim
gelisimlerini toplumun kiiltiirel degerleri dogrultusunda yonlendiren, duygusal gelisimini
destekleyen, algilama giiclinii artiran, akil yiirlitme becerilerini gelistiren, yaraticiligini
ortaya cikaran, iletisim kurma becerilerine katki sunan ve onlarin otokontrollerini
gelistirmelerine destek olan bir egitim basamagidir (Y1lmaz, 2005). Okul 6ncesi yillar, insan
hayatinda kritik bir donemi kapsar ve bu donemde saglanacak uygun ¢evre sartlariyla birey
potansiyelinin en tist noktasina ulasabilmektedir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde gocugun

icinde bulundugu fiziksel ve sosyal ¢evre biiylik 6nem tagimaktadir (Oktay, 1999).



2.2.0kul Oncesi Egitimin Amaclar

Okul o6ncesi egitimin evrensel amaclar olarak diisiiniilebilecek amaglar, egitimci
Mialeret tarafindan soyle belirtilmistir:
1.Toplumsal Amaclar
a) Calisan kadinlarin ¢ocuklarina bakmak
b) Her ¢ocuga egitim saglamak ve onlarin bireysel gelismelerine katkida bulunmak
c) Cocuklarin birbirleriyle ve baskalariyla iliski i¢ginde bulunmasina, sosyallesmesine
¢ok onemli katkida bulunmak
2. Egitici Amaclar
Cocugun duyu organlarini egitmek, ¢evreye olan duyarliligini artirmak (renge, sese,
estetige...)
3. Gelisimsel Amaclar
Cocugun dogal gelisimini temel alarak, gelisimle ilgili tecriibelerine 6nem vermek
(Mialeret 1977, akt. Oktay, 2002: 188).
Okul o6ncesi egitimin amaglari, Tirk Milli Egitimin genel amagclar1 ve ilkelerine uygun
olarak soyle belirlenmistir:
a) Cocuklarmn beden, zihin ve duygu gelisimi ile temel aligkanliklar

kazanmalarini saglamak
b) Cocuklari ilkdgretime hazirlamak

c) Sartlar1 elverissiz gevrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar igin ortak bir

yetistirme ortami1 yaratmak

d) Cocuklarin Tiirk¢eyi dogru ve giizel konusmalarini saglamak

2.3.0kul Oncesi Egitimin Ilkeleri

Cocugun 6grenmeye son derece acik oldugu okul 6ncesi donem, insan yasamindaki en
onemli siireclerden biridir. Okul oncesi egitimin planlandig1 dogrultuda ilerleyip istenilen
amaclara ulasabilmesi i¢in okul Oncesi egitim ilkeleri egitimciler tarafindan bilinmeli ve
egitim ortaminda uygulanmalidir (Aral, 2011).

Okul 6ncesi egitim, bazi temel ilkelere dayanmaktadir. Bu ilkeler sunlardir:



1. Okul oncesi egitim ¢ocugun gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina uygun
olmalidur.

2. Okul dncesi egitim ¢ocugun psikomotor, sosyal-duygusal, dil ve bilissel gelisimini
desteklemeli, 6z bakim becerilerini kazandirmali ve onu ilkogretime hazir duruma
getirmelidir.

3. Okul 6ncesi egitim kurumlarinda ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamak amaciyla
demokratik egitim anlayisina uygun egitim ortamlar1 hazirlanmalidir.

4. Etkinlikler diizenlenirken ¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yani sira ¢evrenin
ve okulun olanaklar1 da g6z 6niinde bulundurulmalidir.

5. Egitim siirecinde ¢ocugun bildiklerinden baglanmali ve deneyerek 6grenmesine
olanak taninmalidir.

6. Cocuklarin Tiirkceyi dogru ve giizel konusmalarina gereken 6nem verilmelidir.

7. Okul oOncesi donemde verilen egitim ile g¢ocuklarin sevgi, saygi, isbirligi,
sorumluluk, hosgorii, yardimlasma, dayanisma ve paylasma duygu ve davranislar
gelistirilmelidir.

8. Egitim, ¢ocugun kendine saygi ve giiven duymasini saglamali, ona 6z denetim
kazandirmalidir.

9. Oyun bu yas grubundaki ¢ocuklar icin en uygun Ogrenme yontemidir. Tim
etkinlikler oyun temelli diizenlenmelidir.

10. Cocuklarla iletisimde onlarin kisiligini zedeleyici sekilde davranilmamali, bask1
ve kisitlamalara yer verilmemelidir.

11. Cocuklarin bagimsiz davranislar gelistirmesi desteklenmeli, yardima gereksinim
duyduklarinda yetiskin destegi, rehberligi ve giiven verici yakinligi saglanmalidir.

12.  Cocuklarn  kendilerinin ve bagkalarinin  duygularimi  fark — etmesini
desteklenmelidir.

13. Cocuklarin hayal gii¢leri, yaratici ve elestirel diisiinme becerileri, iletisim kurma
ve duygularini anlatabilme davranislari gelistirilmelidir.

14. Programlar hazirlanirken aile ve ig¢inde bulunulan ¢evrenin 6zellikleri dikkate
alimmalidir.

15. Egitim slirecine ¢ocugun ve ailenin etkin katilimi saglanmalidir.

16. Okul oncesi egitimde ¢ocugun gelisimi ve okul oncesi egitim programi diizenli
olarak degerlendirilmelidir.

17. Okul oncesi egitimde degerlendirme sonuglart cocuklarin, Ogretmenin ve

programin gelistirilmesi amaciyla etkin olarak kullanilmalidir (MEB, 2006).
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2.4.0kul Oncesi Egitimin Tarihgesi

Okul oncesi egitim fikrinin temelleri ¢ok eski ¢aglara kadar uzanmaktadir. Ancak,
kurumsallasmasinin kékeni 19. yiizyila, yayginlasmasi ise 20. yiizyilin ikinci yarisindan
sonraya rastlamaktadir. Ozellikle 1800°lii yillardaki endiistri devriminin, ekonomik etkileri
yaninda sosyal etkileri de olmus, anne ve babalarin endiistride ¢alismasi sonucunda evde
cocuga bakacak birinin bulunmayisi okul Oncesi egitim siirecinin ortaya ¢ikmasini énemli
olgiide etkilemistir. Okul dncesi egitimin sekillenmesinde Ingiltere'den Owen, Italya’dan
Maria Montessori gibi egitimcilerin biiyiik rolii olmustur. Diinyada okul oncesi egitim
denildiginde akla Frobel gelmekte olup, onun diisiinceleri ve ilkeleri dogrultusunda okul
Oncesi egitim 19. yiizyilin son ¢eyreginden itibaren tiim Avrupa'ya yayilmistir (Arslan,
2005).

Tiirkiye’de okul Oncesi egitimin tarihsel gelisimini cumhuriyetten 6nce ve cumhuriyet

dénemi olmak tizere iki bolimde incelemek mimkindir.
2.4.1.Cumhuriyet Oncesi Okul Oncesi Egitim

Tirkiye’ de okul Oncesi egitim batidakilerle hemen hemen ayni gelisim siirecini
gostermistir. 20. Yiizyilin baglarinda c¢ok sayida egitilmis erkek savas sirasinda hayatini
kaybetmis, geriye c¢ok sayida yasl, cocuk ve kadin kalmistir. Kadinlar kaybolan erkek
giiciiniin yerini doldurmak i¢in ¢alisma hayatina girmisler ve boylece okul dncesi egitim bir
gereklilik olarak ortaya ¢ikmistir (Oktay, 1999).

Osmanlilarda okul Oncesi egitim adiyla, egitim veren kurumlara rastlanmamasina
ragmen kismen bu islevi géren kurumlar vardi. Bunlar; sibyan mektepleri, dariileytamlar ve
1slahhanelerdir. Sibyan mektepleri giiniimiiziin ilkogretim okullar1 olarak bilinir. Agirlhikli
olarak din egitimi verildigi sibyan mekteplerine, ebeveynler kiiciik yas grubu cocuklarini
oyalamak, evden uzaklastirmak amach gonderdiginden dolayr nispeten ¢ocuk yuvalari ve
kresler gibi diisiiniilse de gergek anlamda bir okul 6ncesi egitim kurumu degillerdir. Kiigiik
yasta sibyan mekteplerine gonderilen ¢ocuklarin burada egitim ihtiyacindan ziyade bakim
ithtiyaclar karsilanmistir. Islahhaneler ve Dartileytalar kimsesiz ¢ocuklarin bakimi amaciyla
acillan kurumlardir. Bu kurumlar zaman zaman anaokulu yasindaki cocuklari

barmdirdigindan dolay1 okul dncesi egitim kurumu olarak diisiiniilmiistiir(Akyiiz, 1996).
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Osmanli Devletinde okul Oncesi egitim kurumlarinin agilmaya baslamasi ve
yayginlagmasi II. Mesrutiyet’in hemen dncesindeki donemlere rastlar ve bu kurumlarin ilk
ornekleri 6zel ana mektepleri olarak acilmistir. Bunlardan ilki tinlii egitimci Sati Bey’in
Istanbul Beyazit’ta agti1 6zel bir cocuk yuvasidir. Sat1 Bey’in actigi bu yuva zamanla
zengin ailelerin okulu haline gelmistir (Ergiin, 1987).

1913 tarihli Tedrisat-1 iptidaiye Kanun-i Muvakkati, ilkdgretim 6ncesi hakkinda da
hiikiimler getirmis ve anaokullarini, sibyan siiflarini ilkégretimin i¢inde saymistir. 1915°te
Ana Mektepleri Nizamnamesi yaymlanmis ve bu diizenlemelerle birlikte biiylik kentlerde
anaokullar1 cogalmaya baslamistir.

1913’ten sonrada Osmanli Imparatorlugu’nda resmi anaokullari agilmaya
baglanmistir. Balkan Savaslar1 egitim ¢aligmalarini engellemesine ragmen 1913-17 yillar
arasinda resmi ana mektepleri acilmistir. 1914 egitim bakanliginin biitgesi diizenlenirken
Cocuk Bahgesi denilen mekteplerin agilmasi i¢in biitgeye 6denek konmustur. Biitiin bu
calismalar sonucunda o yil Fatih, Sehremini, Sultanahmet, Eylip, Nisantasi, Kasimpasa,
Uskiidar, Kadikoy’de toplam on okulun agilmasi planlanmustir. Bu tiir okullar, evlerinde ev
isleriyle ugrastiklarindan dolay1 ¢ocuklariyla yeterince ilgilenemeyen ve egitim bilgilerinden
yoksun ailelerin ¢ocuklarinin erken yasta egitildigi yerlerdir. Cocuklar bu kurumlarda, gocuk
egitimini bilen ve anne sefkatine sahip egitimciler tarafindan egitilmislerdir (Akyiiz, 1996).
Osmanli devletinin i¢inde bulunduklari olumsuz sartlardan dolayi, daha sonraki yillarda,
okul 6ncesi egitim ailelere birakilmistir (Aral vd., 2011). Bu sebeplerden dolay1 okul 6ncesi

egitim uzun bir siire gelisememistir.

2.4.2.Cumhuriyet Déneminde Okul Oncesi Egitim

Cumbhuriyetin ilan edildigi tarihte, 38 ilde 80 anaokulu bulunuyordu ve bu okullarda
toplam 5.880 6grenci egitim almaktaydi. Bu donemde tilkenin i¢inde bulundugu durumdan
dolay1 ilkogretime oncelik verilmistir. Bu siliregte anaokullar1 ve anasiniflari i¢in ayrilan
Odenekler ilkogretime aktarilmis ve 20. yilizyilin basinda kurulan Tiirkiye Cumhuriyeti
kaynaklarmin 6énemli bir boliimiinii ilkdgretimdeki okullagmanin gelisimine harcamasindan
dolay1 okul 6ncesi egitim ailelere ve yerel yonetimlere birakilmistir (Giiven,2010). Boylece
cevresel imkanlarla daha fazla varligini siirdiiremeyen okul oncesi egitim kurumlar1 1937-

1938 6gretim yilinda kapanmistir (Aral vd., 2011).
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Cumbhuriyet déoneminden giiniimiize kadar ¢esitli egitim suralarinda giindeme alinan
okul oncesi egitim ilk defa 1953 yilinda toplanan V. Milli Egitim Sura’sinda ele alinmis ve
burada alinan kararlara dayali olarak 1961 yilinda ¢ikarilan 222 sayili Ilkdgretim ve Egitimi
Kanunu ile anaokulu ve anasimiflar1 bugiinkii statiiye baglanmistir (Yakar ve Gingok, 1983).

VI. Milli Egitim Surasi’nda (18-23 Mart 1957), VII. Milli Egitim Surasi’nda (5-15
Subat 1962) ve VIII. Milli Egitim Surasi’nda (28 Eyliil-3 Ekim 1970) okul 6ncesi egitime
yalnizca ilkégretim biinyesinde istege bagli okullar olarak deginilmistir. 1953 yilindaki
suradan 1974’te toplanan IX. Sura’ya kadar, yani 21 yil boyunca suralarda okul oncesi
egitime yer verilmemistir (Ural ve Ramazan, 2007).

16 Haziran 1962 tarihinde, anaokullar1 ve anasiniflar1 yonetmeligi yayinlanmistir. Bu
yonetmeligin yayinlanmasindan sonra, Tiirkiye’de resmi ve 6zel kuruluslarca, yuva ve
anaokullar1 yayginlagmistir. 1973 yilinda yiiriirlige giren 1739 sayili Milli Egitim Temel
Kanunu ile Tirk Milli Egitim Sisteminin genel yapisi i¢cinde okul Oncesi egitime &rgiin
egitim sistemi i¢inde yer verilmistir (Aral vd., 2011).

1974 yilinda toplanan IX. Milli Egitim Sura’sinda, okul Oncesi egitimin amag¢ ve
gorevlerinden s6z edilmistir. Bu amaglar Tiirk Milli Egitimi’nin genel amaglarina uygun
olarak belirlenmistir. Okul Oncesi egitim kurumlarinin bagimsiz anaokulu olarak
kurulmasinin yaninda gerekli goriilen yerlerde temel egitim kurumlarinin birinci devresine
bagl anasmiflar1 seklinde veya ilgili diger 6gretim kurumlarma bagli uygulama siniflari
olarak agilabilecegi belirtilmistir (Giirkan, 2010).

Okul oncesi egitimin c¢ocuklarin yasantilarindaki 6neminin anlasilmast ve giderek
artan ihtiyaglar nedeniyle 1992 yilinda yiirtirliige giren Milli Egitim Bakanliginin Tegkilat ve
Gorevleri Hakkinda 3797 sayili Kanunla Okul Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii kurulmustur
(Aral vd., 2011).

14. Milli Egitim Surasi’nda diger suralardan farkli olarak temel glindem
konularindan biri okul dncesi egitime ayrilmistir. Genel olarak, okul 6ncesi egitimin 6nemi,
okul dncesi egitimin tanimi ve kapsami, okul dncesi egitimin yayginlastirilmasi gibi konular
tizerinde durulmustur (Giiven, 2010). 01-05 Kasim 2010’da gergeklestirilen XVIII. Milli
Egitim Surasi’nda okul Oncesi egitimde degerler egitimine yer verilmesi ve bu slirecte
O0gretmen, yonetici, 6grenci, aile, cevre ile isbirligine gidilmesi, farkindalik olusturmak adina
kitle iletisim araglarindan faydalanilmasi gerektigi belirtilmistir (MEB, 2010).

Tiirkiye'de okul oncesi egitim, Milli Egitim Bakanligina bagh kurumlarla birlikte
Sosyal Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu (SHCEK), iiniversiteler, bankalar, belediyeler,

gontlli kuruluglar, fabrika ve isyerleri, Sosyal Sigortalar Kurumu, c¢esitli hastaneler, askeri
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kuruluglar, dernekler, vakiflar vb. kurum ve kuruluslar biinyesinde faaliyetlerini
stirdiirmektedirler. Okul dncesi egitim, ¢esitli egitim suralarinda ve kalkinma planlarinda ele

alinmasina ragmen, Tiirkiye’de heniiz istenilen diizeyde degildir.

2.5.0kul Oncesi Egitimin Onemi

Giiniimiizde bilimsel arastirmalar ve egitim alanindaki gelismeler okul dncesi egitimin
Oonemini agik¢a ortaya koymaktadirlar. Okul 6ncesi dénemde iyi bir egitim alan ¢ocuklar
gelecekte daha basarili olmaktadirlar. Pek ¢ok ¢ocuk evlerde fiziki ve sosyo-kiiltiirel yonden
gelismeye elverisli olmayan kosullarda biiyiimekte ve bdyle ortamlarda ¢ocugun dogustan
getirdigi yeteneklerin gelismesini engellemektedir. Ebeveynlerin genel bilgi diizeyi yiiksek
bile olsa, ¢ocuk gelisimi konusundaki sinirli bilgileri, evin fiziki sartlar1 ve yetersiz imkanlar
cocuklarin ihtiyaci olan egitim vermelerine kafi gelmemektedir (Yakar ve Gingok, 1983).

Okul oncesi egitim donemi, ¢ocuklarin bedensel, zihinsel, sosyal gelisimlerinin en
hizli oldugu doénemdir. Bu doénemdeki yasantilar cocugun gelecekteki hayatini yon
vermektedir. Bloom’un yaptig1 arastirmaya gore, 17 yasina kadar olan zihinsel gelisimin %
50’si 4 yasina, % 30’u 4 yasindan 8 yasina, %20°si 8 yasindan 17 yasina kadar olugsmaktadir
(Akt. Poyraz ve Ciftgi, 2011). Zeka gelisiminin bu denli hizli oldugu dénemde ¢evresel
uyaricilarin 6nemi de artmaktadir. Bu sebeplerden dolayr erken yaslarda ¢ocugun aldigi
egitim, ¢ocuga sunacagimiz deneyimler ve uyaricilarla onun beyin gelisimine destekleyen
onemli bir etken olmaktadir. Erken yaslarin 6nemi, ¢ocugun gelisiminde ileriye doniik kalici
bir damga vurmasindan ¢ok, sonraki yillar i¢in saglam ya da zayif bir temel olusturmasindan
kaynaklanmaktadir (Bekman ve Giirlesel, 2005).

Cocugun ergenlik doneminde ulastigi okuma diizeyinin ve kelime dagarciginin
yaklasik % 50’si dokuz yasina kadar gergceklesmektedir. Bu nedenle dil gelisimi ve egitimi
acisindan da okul Oncesi egitim biiylik 6nem tagimaktadir. Cocugun aldigi okul Oncesi
egitimin daha sonraki donemlerde ¢ocuklarin akademik basarilar1 ve 6grenme yetenekleri
tizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Okul Oncesi egitim, okul basarisini
yiikselttiginden dolayr sinif tekrarini azaltmaktadir. Okul Oncesi egitimi alan bireylerin
ergenlik donemindeki sug isleme oranlarinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Giirkan, 2010).

Cocuklara okul Oncesi egitim doneminde temel davranislart kazandirmak ve
gelistirmek icin gerekli egitim yasantilari hazirlanmalidir. Bu egitim yasantilarindan

yararlanamayan ¢ocuklarin gelisimleri yavas olmakta ve bu olumsuz izleri yasamlari
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boyunca tagimaktadirlar. Okul oncesi egitimi alarak ilkokula baslayan ¢ocuklarin bu egitimi
almayanlara oranla daha katilimci, girisken, uyumlu ve sosyal oldugu tespit edilmistir (Aral
vd., 2011).

Sonug olarak; iyi hazirlanmis egitim programlar araciligi ile sunulan okul Oncesi
egitim,¢cocugun saglikli kisilik gelistirmesini saglayarak ¢evreye uyumunu kolaylastirir ve

onun gergek yasama hazirlar (Aral, Kandir ve Yasar, 2001).

2.6.0kul Oncesi Egitim Modelleri

Cocugun biligsel ve duygusal gelisiminin biiylik boliimiiniin tamamlandig1 okul 6ncesi
doénem bireylerin gelisimi bakimindan en 6nemli zaman dilimidir. Cocugun gelisimi, biiyiik
Olgiide bu yillarin nasil gectigine baglhdir. Yeterli ve gerekli uyarim saglik ve yeterli
beslenmeyle eslestiginde okulda basariyr beraberinde getirmektedir. Buna karsilik erken
donemde yeterli bakimi ve uyarimi alamayan c¢ocuklarin yavas Ogrenmeleri, okul
basarisizlig1 ve psikolojik sorunlarla karsilasma ihtimalleri yiiksektir (UNICEF, 2011).

Ulkemizde okul &ncesi dénemde sunulan egitim hizmetler yaygin olarak kurum
merkezli hizmetlerdir. Kurum merkezli hizmetlerin maliyetinin yiiksek olmasi sebebi ile
yayginlastirilmasiin olduk¢a gii¢ olmasi ve var olan kurumlarin da daha ¢ok sehir
merkezlerinde yogunlagmasi gibi temel nedenlerden dolayr okul 6ncesi egitimde farkl
model arayislar1 baglamistir.

Tiirkiye’de uygulanan okul Oncesi egitim modelleri; kurum merkezli egitim, aile

merkezli egitim, kurum-aile ve toplum merkezli egitim ve uzaktan egitim modelleridir.
2.6.1.Kurum Merkezli Okul Oncesi Egitim Modeli

Okul 6ncesi egitim denilince tiim diinyada ilk akla gelen model Kurumsal Okul Oncesi
Egitim Modelidir. Okul oncesi egitim kurumlarinin ilk 6rnekleri, kadinin degisen yasam
kosullarindan dolay1 ¢alismaya baglamasiyla birlikte ortaya c¢ikan, okul cagina gelmemis
cocuklarin bakimi ihtiyacindan dogmustur. Ingiltere’de iinlii sanayici Robert Owen
tarafindan kadin is¢ilerin verimlerini arttirabilmek amaciyla olusturulan egitim kurumlari,
bu alanin ilk 6rneklerindendir. Almanya’da Froebel’in ¢abalari bu konuyu “Kinder Garten”
—“Cocuk Bahgesi” tanimi ile biitiinlestirmis daha sonra Montessori acgtig1 kurumlara “Casa

di Bambini” “Cocuk Evi” adin1 uygun bulmustur. Baslangicta sadece ¢ocuklarin bakimini
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iistlenen bu kurumlarda zamanla egitim 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Tiirkiye'de ise
1900’14 yillarin basindan itibaren ana mektepleri, ¢ocuk yuvalari gibi adlarla agilan
kurumlar bu modelin ilk 6rneklerindendir (Oktay, 2003).

Tirkiye’de kurum merkezli okul 6ncesi egitim kurumlar1 6zel ve resmi kuruluslar
tarafindan ¢esitli adlarla agilmaktadir. Bu kurumlar, Milli Egitim Bakanligi veya Sosyal
Hizmetler Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Midirligi'ne (SHCEK) bagli olarak
caligmalarin1  siirdiirmektedirler. Milli Egitim Bakanligi'na bagli kurumlar; bagimsiz
anaokullari, ilkogretim bilinyesinde bulunan anasiniflari, Kiz Meslek Liseleri biinyesindeki
uygulama anaokullar1 veya anasmiflaridir. SHCEK’e bagl olanlar; ¢ocuk yuvalari, cocuk
bakim evleri, ¢ocuk kuliipleri, kres veya cocuk evleri adlariyla agilmaktadir. Bu kurumlar
disinda {iiniversite anaokullari, kresleri, is yerlerinin c¢alisanlari i¢in agmis oldugu benzeri
kurumlarda vardir (Aral vd., 2001).

Cocuklarin egitimini belirli bir zaman dilimi igerisinde gerceklestiren kurumsal egitim
modeli belirli bir mekanda, uygun programlar ve bu is icin 6zel egitim almis egitimciler
tarafindan gergeklestirildiginden dolayr bu egitim modelinin birgok avantaji vardir. Bu
avantajlar asagidakilerdir (Oktay, 2003).

* Cocugun kendi yasitlar1 ile bas etmesini, paylagsmasimni ve isbirligi yapmasini
ongorur.

* Ailede 6grenilen davraniglari pekistirici bir etkisi vardir.

* Ailedeki eksik ve yetersizlikleri dengelemenin yaninda, ¢atismali ev ortamindaki
cocuklarin giiniin bir boliimiinii rahat gecirmelerine saglar.

* Cocugun tiim gelisim alanlar1 desteklenir.

* Benlik saygisin1 ve 6zgiine kavramini en iyi destekleyen kurumdur.

* Anne-¢ocuk arasindaki agir1 bagimliligi biiyiik 6l¢iide azaltir.

* Temel aliskanliklarin desteklenmesinde olumlu bir rol oynar.

* Cocugun ailesi disindaki sosyal hayatinda yer alan yetiskinlerle iliski kurmasina ve
bu iligkiyi nasil siirdiirecegini 6grenmesine yardim eder.

* Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin gelisim basamaklarini takip etmelerini saglar.

* Cocugu temel egitime hazirlayict davraniglart kazandirir.

* Paylagma, isbirligi, sirasin1 bekleme, kendi basina karar verebilme ve benzeri temel
sosyal davraniglarin kazanilmasina yardimei olur.

* Dili kullanma, dinleme ve iletisim becerisini arttirir.

* Program farkli gruplarin ve bireylerin ihtiyaglarina gore uyarlama imkani verir.
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* Alaninda uzman egiticiler okulda yiiriitilen faaliyetlerin yani sira aile egitimi
calismalari ile aileye katki sunar.

* Ailelerin ¢ocuklarinin gelisimi sirasinda karsilastiklari sorunlart  baska ailelerle
paylasma firsat1 yaratir.

« Sistematik bir egitim oldugundan dolayi, ¢ocuklara diizen duygusu ve kurallar
kolaylikla kazandirilir.

Kurumsal egitim modelinin avantajlarinin yaninda bazi yetersizlikleri de vardir. Bu
yetersizlikler; programlarin her zaman tek tek ¢ocuklarin ihtiyaglarna cevap verememesi,
sorunlari olan bazi ¢ocuklarin egitim ortaminda gruba katilmalar1 gii¢ olabilmesi, ilgi talebi
fazla olan cocuklara her zaman yeterince ilgi gosterilememesi, Kadinlarin yogun olarak
gorev aldiklar bir sektor olarak ailede baba yoksunlugu olan ¢ocuklar icin yeterli destegin
saglanamamasidir. Bu yetersizliklerden en 6nemlisi kurumlarin ailelerin gocuk bakimi ve
egitimi konusunda ihtiya¢ duyduklar bilgi ve becerilere 6nem vermemesi ve aileyi cocugun
egitimi disinda tutmasidir (Myers, 1996). Halbuki c¢ocugun egitiminde en Onemli
unsurlardan biri olan aile ile yeterli isbirligi saglanamazsa okul oncesi egitimde istenilen
amaglara ulagsmada sorunlar yasanabilir.

Kurum merkezli okul 6ncesi egitimle ilgili yapilan birgok aragtirma sonucunda bu
modelin etkileri ortaya konulmustur. Baslica etkileri sunlardir:

* Yapilan arastirmalar, modelin ¢ocuklarin gelisiminde olumlu rol oynadigini
gostermektedir.

* Aile ve okul isbirligi ile daha kalic1 etkiler yaratilabilmektedir.

+ Egitimin siiresi uzadik¢a olumlu etkileri artmakta ve daha kalici olmaktadir.

» Iyi bir okul éncesi egitim ilkdgretime hazirlig kolaylastirarak olumlu bir bakis agist
getirmektedir.

* Erken donemde saglanan egitim, saglikli bireyler yetistirmek i¢in iyi bir alt yap1

hazirlamaktadir (Oktay, 2003).

2.6.2.Aile Merkezli Egitim Modeli

Son yillarda okul oncesi egitimin Tiirkiye genelinde yayginlastirilimasi ile ilgili
caligmalar olmasina ragmen okul 6ncesi egitimde okullasma orani hala istenilen diizeye
ulasmamustir (3-4 yas % 7.3, 4-5 yas % 35.6, 6-7 yas % 74) (ACEV, 2013). Okul 6ncesi

egitim hizmetlerinin bolgelere ve illere gore dagilimi incelendiginde bu hizmetlerin sosyal
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ve ekonomik yonden gelismis kentlerde ve bolgelerde yogunlastigi, sosyal ve Kkiiltiirel
yonden dezavantajli bolgeler olan kirsal kesim ve gecekondu yerlesiminin yogun oldugu
bolgelere yeterince ulasamadig gériilmektedir (Myers 1996).

Okul 6ncesi egitimin istenilen diizeyde yayginlastirllamamasinin temel sebeplerinden
biri olarak, kurumsal egitimin modelinin tek ve alternatifsiz bir model olarak kabul
gormesini disiiniilmektedir. Oysaki okul oncesi egitim 6zelligi geregi yalniz kurumlarda
degil ayn1 zamanda ailede de gergeklestirilebilecek bir egitimdir. Cocugun egitiminde en
onemli role sahip olan annenin bilinglendirilmesi ve bilgilendirilmesi okul oncesi egitimde
¢ok biiyiik 6nem tagimaktadir (Oktay, 1999).

Aile merkezli okul 6ncesi egitim modeli dogrudan ¢ocuga sunulan bir egitim degildir.
Hedeflenen ¢ocugun bakimini iistlenen kisidir ve amag daha iyi bir cocuk bakimi saglamak
icin o kisiye destek vermektir. Aile merkezli okul oncesi egitim modeli; ev ziyaretleri,
gruplarda yetiskin egitimi, iletisim araglart ve ¢ocuktan ¢ocuga programlarla
gerceklestirilmektedir (Kagitcibast, 2007).

Aile merkezli okul 6ncesi egitim modelinin genel amaci, dezavantajli durumda olan
cocuklarin tiim yonlerde gelismelerini desteklemek ve beslenme kosullarini daha iyi duruma
getirmektir. Bu model, ¢ocuklarin saglikli gelisebilmeleri i¢in ev ziyaretleri ile gocuga bakan
kisiyi yonlendirmek ve ev ortamini daha uyarici bir hale getirmek ve boylece dezavantajli
cocuklarin gelisim diizeylerini akranlar1 diizeyine ulastirmayr amaglamaktadir (Omeroglu-
Turan, Tezel-Sahin, Turla, Can, 1999 akt. Cagdas ve Secer, 2004). Aile merkezli egitim
modeli, egitimin dogal ortamda gergeklesmesi, bireysellesmis 6grenmeye olanak saglamasi,
aile bireylerinin dogrudan katilimini gerektirmesi ve aile igindeki etkilesimi dogrudan
gbzlemeye olanak vermesi bakimindan iistiinliikleri olan bir okul 6ncesi egitim modelidir
(Temel, 2003).

Aile merkezli okul oncesi egitim modelinin kurumsal egitim modeline gére daha
ekonomik olmasi ve yayginlastirilmasinin daha kolay olmasi agisindan okullagsma oraninin
diisiik oldugu bolgelerde kurumsal egitim modeline alternatif bir model olarak diisiiniilebilir.
Son yillarda yapilan ¢aligmalarin aile egitiminin dnemini ortaya koymasiyla birlikte aile
egitiminin yayginlastirilmasi ile ilgili yapilan ¢alismalara agirlik verilmeye baslanmistir.
Cesitli kurum ve kuruluglar tarafindan aileleri cocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilin¢lendirmek i¢in planli ve sistemli programlar diizenlenmektedir (Tezel- Sahin ve
Cevher-Kalburan, 2009).

Tiirkiye’de uygulanan baslica aile merkezli egitim modelleri; Anne Cocuk Egitim

Programi, Aile Cocuk Egitim Programi, MEB Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii Anne-
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Baba-Cocuk Egitim Projesi, Ana-Baba Okulu, Baba Destek Programi, Okul Oncesi Veli-
Cocuk Egitim Programi, Glineydogu Anadolu Bolgesi’nde Bir Erken Miidahale Modeli: Yaz

Anaokulu Pilot Uygulamasi, Benim Ailem Anne ve Cocuk Programi’dir ( Hamamci, 2010).

2.6.2.1.Anne Cocuk Egitim Programi

Anne-Cocuk Egitimi Programi1 (ACEP), 1982-1991 yillar1 arasinda uygulanan “Erken
Destek Aragtirma Projesi’nin verileri 1s1ginda; Prof. Dr. Cigdem Kagit¢ibasi, Prof. Dr.
Diane Sunar, Prof. Dr. Sevda Bekman ve ACEV uzmanlar tarafindan gelistirilmistir. Anne
cocuk egitim programinin etkin bir sekilde yayginlastirilip, genis capta uygulanmasi
amactyla 1993 yilinda Anne Cocuk Egitimi Vakfi (ACEV) kurulmugtur. Program bu vakfin
biinyesinde yaygin uygulama firsati bulmustur (Temel, 2003).

ACEP, Tirkiye’deki erken ¢ocukluk egitimi sorununa bir ¢oziim olarak gelistirilmis,
bilimsel temelli bir okul 6ncesi egitim programidir (Bekman, 1998). ACEP, hem anneyi hem
cocugu dikkate almakta, boylece hem bir yetiskin egitimi programi1 hem de bir ¢ocuk egitim
programi olmaktadir. Programin ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarini destekleyen biitiinsel bir
yaklagimi vardir (Kartal, 2005). Program ayni zamanda egitim destegi ile annenin egitici
potansiyelini gelistirmeyi amaclamaktadir. Boylece, kadimin birey olarak giliglenmesi ve
anne olarak egitici roliiniin gelismesi miimkiin olmakta ve ¢ocugun gelisim ihtiyaclarinin ev
ortaminda karsilanabilmesi saglanabilmektedir (Tezel- Sahin ve Cevher- Kalburan , 2009).

Anne-Cocuk Egitimi Programi haftalik toplantilar seklinde olup, 25 hafta stirmektedir.
Toplantilar yaklasik {i¢ saat siirer ve her grup 20-25 anneden olugmaktadir. Programin ii¢
ana unsuru vardir: Cocugun biligsel gelisimini destekleyecek Zihinsel Egitim Programi,
anneleri ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlartyla ilgili olarak duyarlilastiracak Anne-Destek
Programi ve annelerin iireme saglig ve aile planlamasi konularinda bilgilendirecek Ureme
Saglig1 ve Aile Planlamasi Programidir (Bekman, 1999). ACEV, ACEP’ in uygulanmasini
Milli Egittim Bakanligi Ciraklik ve Yaygm Egittim Genel Miidiirliigi ile isbirligi halinde
1993’ten giiniimiize kadar yiiriitmektedir (Kartal, 2011).

Anne ¢ocuk egitim programinin etkilerinin incelenmesi ile ilgili yapilan ¢aligmalar
sonucunda, anneleri egitim almis ¢ocuklarin, anneleri egitim almamis ¢ocuklara gére daha
once okumaya bagladiklari, sdzel ve sayisal becerilerinin ve okul basarilarinin daha ytiksek
oldugu bulunmustur. Ogretmen goriislerine gore, programa katilan gocuklarin okulda daha
uygun davranislarda bulunduklar1 belirlenmistir. Ayrica programa katilan annelerin

¢ocuklarinin egitimi i¢in daha fazla ¢aba sarf ettikleri tespit edilmistir (Bekman, 1999).
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2.6.2.2.Aile Cocuk Egitim Program

Hedef kitlesi, olumsuz kosullarda yasayan 0-6 yas ¢ocuklari ve aileleri olan program,
ebeveyn c¢ocuk iliskisinin saglam temeller iizerine kurulmasi, ¢ocugun ev ortaminin
diizenlenmesi ve bodylece gelisiminin desteklenmesi amaciyla hazirlanmistir (Cagdas ve
Secger, 2004).

1988 yilinda, Gazi Universitesi, Mesleki Egitim Fakiiltesi’nde baslatilan 0-4 yas Erken
Cocukluk Egitimi Projesinin sonuglarina gore “0-4 Yas Anne-Cocuk Egitimi Programi”
gelistirilmistir. Gazi Universitesi, MEB Ciraklik ve Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii ve
UNICEF isbirligi ile yaygimnlastirma c¢alismalar1 1993 yilinda baslatilmistir. 2003 yilindan
sonra yenilenen ve gelistirilen “0-4 Yas Anne-Egitimi Programi” yerine Gazi Universitesi
Mesleki Egitim Fakiiltesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Anabilim Dalinda gelistirilen “0-6 Yas
Aile Cocuk Egitimi Program1” uygulanmaya baslanmistir. Yeni programin uygulanmasinda
MEB Ciraklik Yaygin Egitim Genel Miidiirliigii’ne ek olarak Bagbakanlik, SHCEK Genel
Midiirligi ve Tarim Bakanligi, Egitim-Sen, GAP idaresi ile isbirligi yapilmistir (Kartal,
2005).

12 oturumdan olusan program Aile Egitim Programi ve Gelisimsel Egitim Programi
olmak tizere 2 boliimden olusmaktadir. Aile Egitim Programi; ¢ocuk gelisimi, bebek bakima,
cocukla iletisim, g¢ocukta olumlu davranis gelistirme, oyun ve oyuncaklar, saglik ve
beslenme gibi konulari i¢cermektedir. Gelisimsel Egitim Programi; c¢ocugun gelisim
ozelliklerine uygun hazirlanmis etkinlikleri igermekte olup, egitimci ev ziyaretleri ya da
grup toplantilar1 ile anneye bu programlar1 6gretmektedir. Ayrica, egitimeci evdeki artik
malzemeleri kullanarak oyuncak yapimini da annelere gostermektedir. Program 0-2 yasta
cocugu olan anneler i¢in haftalik 40 dakika siiren ev ziyaretleri, ayda bir defa yapilan grup
toplantilari; 2-4 ve 4-6 yasta ¢ocugu olan anneler i¢in grup toplantilar1 ve 15 gilinde bir
yapilan ev ziyaretleri yolu ile siirdiiriilmektedir (Temel, 2003).

Programa katilan 0-3 yas grubu ¢ocuklar ve anneleri lizerinde yapilan bir arastirmada,
hem haftada bir ev ziyaretiyle ile egitim alan hem de kurumda grup tartismalar1 yoluyla
egitim alan anneler ile sadece ev ziyaretleri yoluyla egitim alan anneler karsilastirilmistir.
Karsilastirma sonucunda hem ev ziyaretleri hem de grup tartigmalariyla egitim alan
annelerin sadece ev ziyaretleriyle egitim alan annelere gore ¢ocuklarina kars1 daha ilgili ve
sevecen olduklari, ¢ocuklari ile daha iyi iletisim kurduklari, ¢ocuklari i¢in daha uygun gevre
diizenlemesi yaptiklari, oyuncak temini ve se¢iminde daha basarili olduklar1 gdrilmiistiir

(Omeroglu ve Can-Yasar, 2002).
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2.6.2.3. Anne-Baba-Cocuk Egitim Projesi

MEB Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigii tarafindan 1997-1998 yilinda baslatilan
ve aile bireylerini yetistirmeyi amaglayan Anne-Baba-Cocuk Egitimi Projesi; geng kizlar,
anne adaylari, diger kadinlar ve erkeklere yonelik bir aile egitim programdir. Uygulama
sekli illerdeki Kiz Teknik Ogretim Okullar1 tarafindan belirlenen program egitim faaliyetleri
okulda, yorede gezici kurslar veya ev ziyaretleri seklinde ger¢eklestirilmektedir.

Uygulama siiresine bolgesel ihtiyaclara gore karar verilip saatlik, giinliik, haftalik
programlar seklinde uygulanabilmektedir. Konular MEB Kiz Teknik Ogretim Genel
Midiirliigii tarafindan belirlenen konulardan secilmekte ya da bdlgesel ihtiyaclar
dogrultusunda yeni konular belirlenebilmektedir (Kartal, 2005).

Kiz Teknik Ogretim Genel Miidiirliigiine bagh Kiz Teknik Ogretim Okullarinda
gorevli yonetici ve 6gretmenlerin sorumlulugunda yiiriitiilmekte olan programda Kiz Meslek
Lisesi 6gretmenleri alanlar ile ilgili konularda uygulayict olarak gorev almakta, ihtiyaclar
dogrultusunda saglik personeli ve emniyet personelinden de egitimci olarak
yararlanilmaktadir. Ayrica iiniversiteler, devlet hastaneleri, Il Saghk Miidiirliigii, saglik
ocaklar ile igbirligi yapilmakta konu ile ilgili personel, egitim gorevlileri, tip doktorlari,
diger saglik personeli, psikologlar, sosyal hizmet gorevlileri konu iceriklerine bagli olarak
programa katilabilmektedir. 81 ilde devam etmekte olan program 5 yil siiresince toplam
1.399.741 kisiye ulagilmistir (Temel, 2003).

2.6.2.4.Ana-Baba Okulu

Ana-Baba Okulu ¢alismalarinin temeli tilkemizde ilk kez 1962-1963 yillarinda Prof.
Dr. ihsan Siikrii Aksel’in Akil Hifzissthhasi Cemiyeti Baskani olarak, Mediko-Sosyal
Merkezi ve Askeri Tibbiye ’de baslattig1 haftalik sohbet toplantilariyla atilmistir. Ulkemizde
programli bir Ana Baba Okulu modeli ise, 1989 yilindan itibaren Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii tarafindan yiiriitiilmektedir.

Genel amaci, tiniversitenin ¢evreye acik olmasi ve kurumsal bilgilerin pratikte test
edilmesi olan programin 6zel amaglari ise; anne ve babalarin ¢ocuklara karst olumlu tutum
ve davraniglar gelistirmesine yardimci olmak, anne ve babalara ¢ocuklar ile nasil saglikli bir
iletisim kurabileceklerini anlatmak, ¢ocugun gelisme siireci i¢indeki degisimlerine iliskin

ozelliklerini anne babalara aktarmaktir.



21

Ana-Baba Okulu egitim uygulamasina onceleri hafta i¢i ve hafta sonu iki farkli kursla
sadece iiniversite biinyesinde baslamistir. Daha sonra Bakirkdy, Kadikdy, Atakdy, Ayazaga,
Tekirdag gibi farkli kesimlere yayilmistir. Yontem olarak oncelikle katilimcilara kuramsal
bilgiler verilmis ve daha sonrasinda katilimcilarin sorular1 cevaplanmistir. Egitimin en
sonunda serbest tartigma ortami olusturularak, sorun ¢dzme asamasinin yasandigi grup
tartigmasina yer verilmistir. Ana-Baba Okulu Projesi ilk zamanlarda hafta i¢i uygulanmistir.
Daha sonraki zamanlarda sadece hafta sonlar1 9.30-13.30 saatleri arasinda iiniversite
biinyesinde gergeklestirilmistir. Program 14 6gretim gorevlisi sorumlulugunda 32 saatlik bir
stireyi kapsamaktadir. Programin yliriitiiciileri tarafindan ana-babalarin programa katilmalar1
g0z onilinde bulundurularak bu aileler i¢in Ana-Baba Okulu kitabi hazirlanmistir.

1989 yilindan beri gergeklestirilen 30 kursta 3000 anne ve baba bu programdan
yararlanmigtir. Programa katilan ebeveynler aile icindeki tutum ve davranislarinin belirgin

sekilde degistigini ifade etmiglerdir (Yavuzer, 2001).

2.6.2.5.Baba Destek Programi

Degisen toplumsal yapiyla birlikte toplumun babalardan ¢ocuk egitimi konusunda
beklentileri artmistir. Onceki kusaklara gére babalarmn ¢ocuklariyla daha ilgili oldugu
goriilmesine ragmen, babalar toplumun beklentilerini yeterince kargilayamamis ve anneler
gore ¢cocuk bakimina ve egitimine daha az zaman harcamaya devam etmislerdir (McBride ve
Rane, 1997).

Babalar ile yakin iligkide bulunan ¢ocuklarin, psikolojik agidan daha rahat olduklari,
sosyal becerilerinin yiiksek oldugu, akranlariyla daha uyumlu iliskiler i¢inde olduklar1 ve
okul basarilarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. (Lamb, 1977). Ulkemizde birgok babanin,
cocuklarin bakimi ve egitimi konularinda bilgi sahibi olmamalari, kendilerine yeterince
giivenememeleri, geleneksel toplumlarda cocugun bakiminin annenin sorumluluguna
birakilmasi gibi nedenlerden dolay1 ¢ocuklarinin egitiminde pasif kaldiklar1 goriilmektedir.

Babalarin ¢ocuk gelisimindeki ©nemi ve Tirkiye’de babalarin ¢ocuk egitimi
konusunda ulasabilecegi destegin yetersizligi goz oniinde bulundurularak ACEV, 1996’da
Baba Destek Programini ilk olarak pilot arastirma olarak baslatmistir. Temel amaci;
cocugun gelisiminde ve egitiminde anne kadar 6nemli rol oynayan ancak bu konuda gerekli
motivasyona sahip olmayan babalara destek vermek olan Baba Destek Programi ilk olarak
11 babanin katilimi ile 5 haftalik pilot ¢alisma olarak, 14 Nisan- 26 Mayis 1996 tarihleri
arasinda Istanbul Bogazi¢i Halk Egitim Merkezi'nde gergeklestirilmistir (Cagdas ve Secer,
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2004). Bu pilot uygulama sonunda, ACEV c¢aligsanlar1 tarafindan program siiresinin kisa
olduguna karar verilmis ve program 12 haftaya ¢ikarilmistir.

Baba Destek Programi 2-10 yas arasi ¢ocuklar1 olan ve okuma yazma bilen her
babanin katilabildigi on ii¢ hafta boyunca ve haftada bir giin, iki buguk saat uygulanan bir
programdir. Her grupta 15-20 baba yer almaktadir. Program babalarin katilimlarini arttirmak
icin aksam saatlerinde uygulanmaktadir. Programa katilan babalara kendi deneyimlerini
paylasmalar1 ve sorunlarini birlikte ¢6zmeleri igin firsatlar sunulmaktadir. Programda;
babanin rolii, 6nemi ve cocuk tlizerindeki etkisi, aile tutumlari, ¢cocukla iletisim, olumlu
disiplin yontemleri, ¢ocuklarin sosyal, bedensel, zihinsel, duygusal gelisimi, oyun ve kitap
okumanin Onemi, baba ¢ocuk iliskileri, okul oncesi donemin 6nemi gibi konular yer
almaktadir (ACEV, 2010).

Program sonrasinda, babalar ¢ocuklarini bir birey olarak gormeye basladiklarini,
onlara kars1 daha hosgoriilii olduklarini, ¢ocuklarini dinlemeye basladiklarini, onlara daha
fazla sevgi gosterdiklerini ve onlara karsi alternatif disiplin yontemlerini kullandiklarini
ifade etmislerdir. Ayrica, babalar eslerine karsi daha hos goriilii olduklarini, esleriyle
konusmaya calistiklarini ve program boyunca edindikleri bilgileri onlarla paylastiklarini
belirtmislerdir. Babalar kendileriyle ilgili algilarinda degisiklikler yasadiklarini, aile disinda
insanlarla olan iliskilerinde farklilik oldugunu, baska insanlarla daha iyi iletisim kurduklarini
ifade etmislerdir (Atmaca-Kogak, 2004).

Yapilan arastirmalar sonucunda, babanin c¢ocugun egitiminde aktif katilimer
olmasimin, ¢ocugun analiz etme becerisini, otokontroliinii, akademik basarisini, sosyal-

duygusal, dil ve bilissel gelisimini pozitif sekilde etkiledigi belirtilmistir (Kimmet, 2002).

2.6.2.6.0kul Oncesi Veli-Cocuk Egitim Program

Toplumsal hayattaki hizli degisimin bir sonucu olarak, aile yapisin1 genis aileden
cekirdek aileye doniismesi ile birlikte anne ve babalarin ¢ocuk bakimi ve egitimi konusunda
bilgi alabilecekleri geleneksel destek sistemleri yikilmistir. Bu degisimler anne ve babalarin
cocuk egitimi konusunda profesyonel destege ve bilgi alabilecekleri kaynaklara olan
ithtiyaclarini ortaya ¢ikarmistir (Kilig, 2010).

Erken cocukluk doneminde ¢ocuk ve aile egitilerek elverissiz c¢evre kosullarinin
gelisim tizerindeki olumsuz etkileri en aza indirilebilir (Lunenburg, 2000). Erken dénemde

aileyi ve ¢ocugu destekleyen ve onlara cocugu egitimi konusunda yol gdsteren Snemli
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unsurlardan bir tanesi de hazirlanan egitim programlardir. Tirkiye’de uygulanan Okul
Oncesi Veli-Cocuk Programi bunlardan bir tanesidir.

Okul 6ncesi Veli-Cocuk Programi, 1999 yilinda MEB Okul Oncesi Egitim Genel
Miidiirligi ile yapilan isbirligi ¢ercevesinde ACEV tarafindan gelistirilmis bir programdir.
Programin hedef kitlesi anasmiflarinda okuyan 6 yasindaki g¢ocuklar ve velileridir.
Programin genel amaci, cocuklarin zihinsel gelisimini, sézel ve sayisal becerilerini
destekleyerek onlar1 okula hazirlamak ve okul aile isbirligini gii¢clendirmektir (MEB, 2012).

Okul Oncesi Veli-Cocuk Programi iki béliimden olusmaktadir. Birincisi Cocuk Egitim
Programi ve Sinif Formalari, ikincisi Veli Destek Programidir. Cocuk Egitim Programi ve
Smif Formlari; cocuklarin okuma yazma becerilerini gelistirmeye yonelik yapilan
caligmalar1 i¢ermektedir. Hazirlanmis 06zel calisma formlari her giin okuma yazma
etkinliklerinde 6gretmen tarafindan uygulanmaktadir. 25 hafta siiren ev formlarin1 da evde
veliler cocuklartyla birlikte yapmaktadirlar. Anneye yonelik yapilan calismalarda anne
cocuk gelisimi konusunda desteklenmektedir. Anasmifi 6gretmenleri, velilerle her ay
toplantilar yapmaktadir. Yaklasik 2 saat siiren toplantilarda velilere; ¢ocukla iletisim,
disiplin yontemleri, ders ¢alisma aliskanliklar1 gibi konularda bilgilendirme yapilmaktadir.

Program siiresince; ailenin rolii, énemi ve aile tutumlari, aile ¢ocuk iligkileri ve
olumsuz disiplin sekilleri, ¢ocukla iletisim, etkin dinleme ve ben dili, olumlu disiplin
yontemleri, gelisim 6zellikleri, gelisim alanlar1 ve ders ¢alisma aligkanliklar1 konularinin ele
alindig1 sekiz veli toplantisi gergeklestirilmektedir (Giirkan, 2010).

Programin ¢ocuklar ve veliler iizerindeki etkilerini degerlendirmek amaciyla, Samsun
ve Gaziantep illerinde programin pilot uygulamasinin sonuglart incelemislerdir. Arastirmada
anasmifina giden ¢ocuklardan programa katilan ve katilmayan olarak iki grup
olusturulmustur. Programa katilan ¢ocuklarin katilmayan ¢ocuklara gore sozel ve sayisal
becerilerini sene boyunca daha fazla ilerleme gostermis oldugu belirlenmistir. Programa
katilan velilerin ¢ocuklarina daha fala sorumluluk verdikleri, etkin dinlemeyi kullandiklari,
¢ocukla iletisimde daha sakin olduklari, ben dilini kullandiklar1, ¢ocuklarini dinledikleri,
olumlu disiplin yontemlerini kullandiklari tespit edilmistir (Bekman ve Topag, 2013).

1999-2000 egitim dgretim yilinda sadece Istanbul’da uygulanan program, 2005-2006
egitim ogretim yilinda ise 27 il 88 Ogretmen ve 2211 cocugu kapsayacak sekilde
genisletilmigtir. 2011 yilindan itibaren ise 58020 veli-¢cocuk ikilisine ulasilmistir (MEB,
2012).
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2.6.2.7.Giineydogu Anadolu Bolgesi’nde Bir Erken Miidahale Modeli: Yaz
Anaokulu Pilot Uygulamasi

Tirkiye’de okul oOncesi egitimde firsat esitsizligi goz Oniinde bulunduruldugunda
kurumsal okul oOncesi egitim modeli ile g¢ocuklara gereken hiz ve kapsamda egitim
olanaklarinin sunulmasinin miimkiin olmadig1 goriilmektedir (Giirkan, 2010). ACEV son
zamanlarda, i¢inde bulunduklar1 cevresel sartlardan dolayr gelisimleri risk altinda olan
cocuklarin karsilastigi problemlere ¢oziim bulmak amaciyla, Ozellikle dil ve biligsel
becerileri gelistirmeye yogunlagsmis kurum merkezli bir yaklasim benimsemeye baslamistir.
Programin yapisini, baglamini, igerigini ve uygulamasindaki en uygun modeli belirlemek
icin 1999-2000 yillarinda Istanbul, Diyarbakir ve Van illerinde erken ¢ocukluk egitimine
duyulan ihtiyaglar ve okul Oncesi, ilkogretim c¢agi ¢ocuklarmin dil yetkinlik diizeylerinin
belirlenmesi i¢in genis capli bir saha arastirmasi yapilmistir. Arastirma sonucunda ortaya
c¢ikan ihtiyaclar dogrultusunda, ihtiyacin en yogun oldugu bolgelerde uygulanmak tizere 10
haftalik hizlandirilmis bir “Okul Oncesi Egitim Programi (OEP)* gelistirilmistir. Yaz
anaokulu olarak uygulanan bu program Prof. Dr. Sevda Bekman, Prof. Dr. Ayhan Aksu
Kog, Prof. Dr. Eser Erguvanli Taylan danismanliginda ACEV uzmanlar1 Filiz Uzuner ve
Deniz Senocak tarafindan gelistirilmis ve ilk kez Diyarbakir’da uygulanmistir (Aksu-Kog
vd., 2004).

OEP, ihtiyacin yogun ama egitime katilimin en az oldugu bdlgelerde bulunan ve
olumsuz kosullarda yasayan, daha once hi¢ egitim almamis 5-6 yas grubu cocuklar1 ve
ailelerini hedefleyen bir programdir. Yeni egitim yilinda ilkdgretime baslayacak olan bu
cocuklarin biligsel, dil, sosyal, duygusal ve fiziksel becerilerinin gelistirilip okula hazir
olmalarin1 amaglamaktadir (ACEV, 2007).

Yaz anaokulu modeli okullar tatil olduktan sonra haziran ayinda baslamakta ve 10
hafta boyunca devam etmektedir. Uygulama yerleri belirlenen illerdeki Milli Egitim
Bakanligi’na bagli ilkdgretim okullaridir. Uygulamalar i¢in segilen siniflar ACEV tarafindan
saglanan arag gereglerle donatilip okul dncesi egitim kurumuna doniistiiriilmektedir.

Okul 6ncesi Egitimi Programu; yaraticilig, kisisel ifadeyi ve etkin/katilimer 6gretimi
vurgulamaktadir. Program; bedensel, bilissel, dilsel ve sosyal-duygusal gelisim modiillerini
icerir. Bedensel modiil; spor yapma, temizlik ve saglikli beslenme alisgkanliklar1 gibi
O0zbakim davranislarin1  gelistirmeyi hedefler. Bilissel modiil; kavram gelisimini,
okuryazarlik-Oncesi becerilerini ve say1 bilgisi-oncesi becerilerini destekleyerek cocuklar

okula hazirlamay1 amaglar. Dil becerileri modiilii; sozciik bilgisini, eylem eklerini, isim
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timcelerini, emir ve dilek tiimcelerini, soru ve kiyaslama tiimcelerini, benzer ve karsit
eylemli tiimcelerini, belirteg, tiimleg ve ortag yan tiimcelerini ve sdylem diizenini (konugma
ve anlatim) giliclendirmeyi amaglar. En son olarak da programin sosyal-duygusal 6gesi;
duygular1 taniyip bunlar1 uygun sekillerde aktarabilmeyi, akranlarla ve yetiskinlerle olumlu
iligkiler kurmay1 ve sosyal etkilesimde bulunmanin yollarin1 6gretip gelistirmeyi hedefler.

Giinliik 5 saat olan Okul Oncesi Egitimi Programimin 1 giinliik etkinlik tablosu asagida
verilmistir (Aksu-Kog vd., 2004).

Giinliik Akis Tablosu

09:00-09:15

Okula Gelis ve Serbest Oyun

09:15-09:30

Jimnastik Zamani

09:30-09:40

Temizlik Zamani

09:40-09:55

Kahvaltt Zamani

09:55-10:05

Temizlik Zamanm

10:05-10:25

Cember Zamani

10:25-11:00

Bahge Zamani

11:00-11:25

Dil Etkinlikleri Zamani

11:25-11:40

Cocugun Oyunda Ne Yapacagini1 S0yleme Zamani

11:40-12:25

Oyun Zamani

12:25-12:35

Toplama Zamani

12:35-12:50

Cocugun Oyunda Ne Yaptigini Syleme Zamani

12:50-13:00

Tuvalet ve Temizlik Zamani

13:00-13:15

Meyve Saati

13:15-13:35

CEP Zamani ( Bilissel Faaliyet)

13:35-13:55

Kitap Okuma Zamant

13:55-14:05

Eve Gidis Zamani

uygulamalar1

Programin diger kismini

destekleyebilmeleri

Anne Destek Programi

ve c¢ocuklarinin okula

olusturmaktadir.

hazirlanmalarina

olabilmeleri amaciyla haftada bir giin Anne Destek Programi egitimi verilmektedir (ACEV,
2007).

Anne Destek Programi iki dilli egiticiler tarafindan uygulanmaktadir. Anne Destek
Programinin egiticileri, bu faaliyetler ve grup c¢alismalarinda tartisilan konular hakkinda

geribildirimde bulunmak iizere ev ziyaretlerinde bulunurlar. Ev ziyaretleri diger yandan da
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kursa devami tesvik etmede etkilidir. Cok ¢ocuklu anneler i¢in kursa katildiklart dénem
boyunca ¢ocuklarini birakabilecekleri ¢ocuk bakimi olanaklari saglanmaktadir (Aksu-Kog
vd., 2004).

Milli Egitim Bakanlign Okul Oncesi Egitimi Genel Miidiirliigii ile yapilan protokol
kapsaminda 2007 yili yaz doneminde “OEP-Yaz Uygulamalar’” Diyarbakir ve Mardin
illerinde yaz anaokullar1 seklinde ilk uygulamasini gergeklestirmistir. MEB tarafindan bu
projede gorevlendirilen usta Ogretici statiisiindeki Ogretmenlere ACEV egitimcileri
tarafindan egitici seminerler diizenlemis ve 60 Ogretmen yetistirilmistir. Bu 6gretmenler
tarafindan Haziran-Eyliil 2007 déneminde Diyarbakir'da 10 okulda 40, Mardin Kiziltepe'de
5 okulda 20 anasinifi agilmistir. Ayrica, Diyarbakir'da yaz anaokullarina paralel olarak Anne
Destek Programi kurslar1 acilmis ve bu kurslarda egiticilik yapacak kisilere yine ACEV
tarafindan egitim verilmistir. Yaz anaokullari uygulamasi Diyarbakir ve Mardin illerinde,
Temmuz-Eyliil 2007 doneminde 9 hafta olarak devam etmistir. Toplamda 850 ¢ocuk egitim
almig ve egitimler sonunda ¢ocuklarin tiim gelisim alanlarinda 6nemli asamalar kaydettikleri
ve okula 1yi bir sekilde hazirlandiklar1 gézlemlenmistir. Bu ¢cocuklarin ailelerine, okula kayit
konusunda da destek verilmistir. Ayn1 donemde Diyarbakir’da 40 sinifta 467 anne “Anne
Destek Programin” katilmis ve sertifika almistir (ACEV, 2007).

2.6.2.8.Benim Ailem Anne ve Cocuk Egitim Program

Benim Ailem Anne ve Cocuk Programi, erken cocukluk egitim programlarinin
giinlimiiz ihtiyaclarina gore giincellenmis seklidir. 2005 yilinda aile ¢ocuk egitim programi
lizerinde yenileme ¢alismalar1 baslatilmis ve yeni programin “Benim Ailem Anne ve Cocuk
Program1” olarak adlandirilmis olup, 2005 Temmuz ay: itibari ile uygulanmaya baslamistir
(Giirkan, 2010).

Anne babanin ebeveynlik bilgi ve becerilerini gelistirmeyi amaglayan Programin hedef
kitlesi 0-6 yas grubunda olup, okul dncesi egitimden yararlanamayan ¢ocuga sahip olan ve
sosyal destege ihtiyaci duyan ailelerdir. Program 0-6 yas ¢ocuklarini, aileler, anneler ya da
bakicilart araciligr ile desteklemektedir. Program, Milli Egitim Bakanlig: araciligiyla Halk
Egitim Merkezlerinde, SHCEK aracilig1 ile Aile Danisma ve Toplum Merkezlerinde Saglik
Bakanlhig1 ile isbirligi icinde uygulanmaktadir. Programin gelistirilmesini UNICEF
desteklemistir (UNICEF, 2007).

Gelisimsel egitim programi ve ev ziyaretleri seklinde uygulanana program, annelerle

haftada bir kez grup toplantilar1 seklinde 16 hafta ve babalarla iki kez olmak tizer toplam 18
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oturum seklinde planlanmistir. Gelisimsel egitim programinin amaci, hazirlanan etkinlikler
ile ¢ocuklarin gelisim alanlarini desteklemektir. Ev ziyaretlerinin amaci ise gelisimsel egitim
programi etkinliklerinin nasil uygulandigini ev ortaminda izleyerek annelerin hatalarini
diizeltmektir (Gtirkan, 2010).

Saglikli ¢ocuk yetistirme konusunda aileleri bilgilendirmeyi amaclayan programda her
hafta farkli bir konu ele alinmaktadir. Program sonrasinda babanin da saglikli ¢ocuk
biiyiitme siirecine katilmasi i¢in baba mektubu anneler araciligiyla babalara iletilir. Babalar
ile program siiresince 2 kez yapilan toplantilarda, babalara ¢cocugun yagsaminda babanin yeri
ve Onemi, aile tutumlari, etkin dinleme ve iletisim yontemleri konularinda bilgi
verilmektedir (Giirkan, 2010). Program sonrasinda yapilan arastirmalar, Benim Ailem Anne
ve Cocuk Programina katilan ailelerde, aile igi iletisimin arttigini, aile i¢i iliskilerin

diizeldigi ve aile i¢i siddetin azaldigi gzlenmektedir (UNICEF, 2011).

2.6.3.Kurum Aile ve Toplum Merkezli Egitim Modeli

Tiirkiye’de Kurum Aile ve Toplum Merkezli Egitim Modelinin uygulanan 6rnekleri;
Cok Amacli Okul Oncesi Egitim Merkezi, Gezici Anaokulu Projesi, Erken Cocukluk Bakim
ve Egitim Hizmetlerini Dar Gelirli Bolgelere Yayginlastirmak Uzere Alternatif Bir
Yaklasim; Yerel Kaynaklarin Mobilizasyonu ve Kadinlarin Liderliginde: Kadin ve Cocuk

Merkezleri, Bakici Anne Egitim Programlaridir (Giirkan, 2010).

2.6.3.1.Cok Amach Okul Oncesi Egitim Merkezi

Tiirkiye’de okul Oncesi egitimin yaygilastirilmast ve kalitesinin iyilestirilmesine
yonelik bir baska program da “Cok Amacli Okul Oncesi Egitim Merkezi” modelidir. Bu
model sadece ¢ocuklarin ya da sadece anne babalarin egitimini amaglayan modellerden ¢ok
daha kapsamlidir. Program; ailelerin, ¢evre halkinin, Ogretmenlerin, yoneticilerin,
miifettiglerin, iiniversite Ogrencilerinin, sivil toplum orgiitlerinin ve yerel yonetimlerin
katilimina ve her birinin ihtiyaglar1 dogrultusunda egitim almalarina firsat vermektedir. Bu
modelde, ¢ocuga en iyi kalitedeki hizmet en diisilk maliyetle sunulmaya g¢alisiimaktadir
(Oktay, 1999).

Bu modelin ilk &rnegi, Istanbul’un gd¢ ve gecekondulasmanm yogun oldugu ilgesi
Kiiciikcekmece’de M.E.B. Okul Oncesi Egitim Genel Miidiirliigii, UNICEF, Kiigiikgekmece

Belediyesi ve Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Okul Oncesi Egitim Boliimii
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isbirligiyle 1995 yilinda Kiiciikcekmece Cok Amacli Okul Oncesi Egitim Merkezi adi
altinda agilmistir (Evirgen, 2003).
Kiiciikgekmece Cok Amagcli Okul Oncesi Egitim Merkezi asagidaki birimlerden
olusmaktadir (Oktay, 1999):

1-Okul Oncesi Egitim Birimi
a-Bagimsiz Anaokulu
b-Gezici Otobiis Anaokulu
2-Yetiskin Egitim Birimi
3-Aile Danigma Birimi
4-Arastirma Birimi

5-Egitici Materyal ve Arag¢ Birimleri

2.6.3.2.Gezici Anaokulu Projesi

Gezici Anaokulu Projesi, maddi imkéanlar1 yetersiz ailelerin okul Oncesi egitim
kurumlarina devam edemeyen 36-72 aylik ¢ocuklarina okul 6ncesi egitim olanaklar1 sunmak
amactyla uygulanan bir egitim programudir. Gezici Anaokulu Projesi, Okul Oncesi Egitimi
Genel Miidiirliigii, 11 Milli Egitim Miidiirliikleri, belediyeler ve iiniversiteler arasinda
imzalanan protokolle siirdiiriilmektedir (MEB, 2007).

Gezici Otobiis Anaokulunda daha once okul 6ncesi egitimi almamis cocuklara belirli
zaman dilimlerinde zihinsel agirlikli egitim programi uygulanarak ilkogretime hazir hale
gelmelerine yardimci olmaktadir (Oktay, 1999). “Okul Oncesi egitimde Kkalite:
Universitelerin Rolii Toplanti Raporu’nda, okul éncesi egitim kurumu olmayan bolgelerde
cok amacl gezici okul oncesi egitim modellerinin (Gezici Otobiis Projesi vb.) uygulanmasi
yaygimnlastirilmast  gerektigi belirtilmistir. Ayrica anne-baba egitimi, cocuk sagligi,
beslenmesi, egitimi vb. konularda toplumu bilinglendirme ¢abalarinin da yapildig1 Gezici
(Mobil) Anaokulu Projesinin Istanbul, Bursa, Giimiishane, Konya, Malatya illerinde
uygulanmakta oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte Van, Ankara, Denizli, Balikesir
illerinde de uygulanmasi planlanmaktadir. Diger illerimizde de yayginlastirilmasi yoniindeki
calismalar devam etmektedir (ACEV, 2005).

Tiirkiye’de Gezici (Mobil) Anaokulunun ilk 6rnegi, Kiiclikgekmece ilgesi Kayabasi
kdyiinde gerceklestirilmistir. Ogretmen atamas1 Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan yapilmis

olup egitim materyalleri Kiigiikgekmece Cok Amagh Egitim Merkezi tarafindan
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karsilanmistir. Otobiislerin boyanmas1 Marmara Universitesi is birligi ile yapilmistir. Gezici
araglarda sofor gorevlendirilmesi, bakim ve akaryakiti ihtiyact Kiiclikcekmece Belediyesi
tarafindan karsilanmistir. Kiiciikcekmece Belediyesi tarafindan gezici anaokulu aracini
gidecegi yer olarak belirlenen Kayabasi Koyli'nde hi¢ okul Oncesi egitim kurumu
bulunmamasia ve ekonomik durumu smirli ailelerin ikamet etmesine dikkat edilmistir.
Gezici anaokulu otobiisii Kayabas1 Ilkdgretim Okulunun bahgesine park etmistir. Egitim
aracinda sabahtan Ogleye kadar 2 saat, 6gleden aksama kadar 2 saat sabah¢i ve 6glenci
olarak farkli ¢ocuklara egitim verilmistir (ACEV, 2005).

Program araciligi ile velilerle kurulan sicak iligkiler, okul-aile isbirligini giiglendirici
sosyal faaliyetler, aile egitimi ve katilimi ¢alismalari, diisiikk maliyetli egitim firsatlari, farkli
egitim segenekleri, (tam giin egitim, yarim giin egitim, 2 saatlik egitim, 1 saatlik egitim gibi)
okula ve okul Oncesi egitime talebi arttirmistir. 100 6grenci kapasiteli okulda farkli
uygulamalar ile 300 6grenciye egitim firsatt sunulmus ve okul kapasitesini asan ¢ok sayida

ogrenci basvurusu diger okullara yonlendirilmistir (Evirgen, 2003).

2.6.3.3.Kadin ve Cocuk Merkezleri

Kadmlarin yagam kalitesini artirmak amaciyla 1986 yilinda kurulan Kadin Emegini
Degerlendirme Vakfi (KEDV) kar amaci tagimayan bir sivil toplum kurulusudur. KEDV,
dar gelirli kadinlara yoksullukla miicadelede yardimci olmak ve sorunlarinin ¢oziimiinde
aktif olmalarmi saglamak amaciyla kurulmustur. Vakif bu amaglarina ulagabilmek igin
Kadim ve Cocuk Merkezleri Projesini gelistirerek cocukluk bakim ve egitim hizmetleri
alanindaki ¢alismalarini baslatmistir. KEDV calismalarini yerel yonetimler, tiniversiteler ve
sivil toplum kuruluslariyla isbirligi icerisinde yiiriitmektedir (Akgar, 2003).

Merkezlerde, anneler tarafindan yapilan ihtiya¢ tespiti c¢alismasina dayanarak,
yasanilan semtin ihtiyaclarina gore cocuklar i¢in farkli bigimlerde bakim ve egitim
hizmetleri sunulmaktadir. Bu egitim hizmetleri; mahalle yuvalari, oyun odalari, mahalle
anneligi hizmetleridir.

Mahalle yuvalari; Kiz Meslek Lisesi mezunlari tarafindan mahalledeki 3-6 yas grubu
¢ocuga tam ya da yarim giinliik bakim ve egitim hizmetlerinin verildigi egitim ortamlaridir.
Cocuklar egitilirken aynt zamanda annelerde egitilmekte ve daha sonra egitilen anneler
idareci ya da yardimci egitici olarak gorevlendirilmektedir. Annelerin bir kism1 da yemek ve
temizlik iglerinde galisarak gelir elde etmektedirler. Oyun odalari; profesyonel grup liderleri

ve egitilmis goniilli annelerin liderliginde 3-6 yas grubu ¢ocuklarin anneleriyle birlikte



30

yarim glin istedikleri saatlerde oyunlar oynayarak ¢ocuklarin Ogrenmelerini ve
yaraticiliklarinin gelismesine yardimci olan egitim ortamlaridir. Mahalle anneligi; gerekli
egitimleri aldiktan sonra annelerin sertifikalar verilmekte boylece egitilen deneyimli
annelerin kendi evlerinde 3-4 ¢ocuga bakip hem para kazanmakta hem de ¢ocuk bakim
hizmetleri vermektedirler (Akgar, 2003).

KEDV Kadin ve Cocuk Merkezlerinde ¢ocuk merkezli bir egitim anlayis1 hakimdir.
Egitim siirecinin 6grenme ve kesfetme siirecine doniisebilmesi i¢in ¢ocuk, ailesi, egiticiler
ve sosyal ¢evrenin isbirligi igerisinde bulunmasi gerckmektedir. Merkezlerde benimsenen
egitim anlayist ile 6grenme siirecine ¢ocuklarin kendi yasam deneyimlerini katmalarina
olanak saglantyor ve boylece ¢ocuklar kendi giiglerinin farkina vararak kendilerini degerli
hissetmektedirler. Bu siirecte, egiticilerin geleneksel otoriter rollerinden vazgegip rehberlik
eden ve Ogrenmeyi, kesfetmeyi Ogreten yeni rollerini benimsemeleri biiyilk Onem
tasimaktadir. Egitim amaciyla kullanilan mekéanlar ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglarina gore
diizenlenmektedir (www.kedv.org. tr).

Bu merkezlerdeki, ¢ocuklara yonelik egitim faaliyetlerinin kalitesi ve etkileri her yil
degerlendirilmektedir. 2001 yilindan itibaren ise Prof. Dr. Miinire Erdem liderliginde, Yildiz
Teknik Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi’nden bir grup goniillii akademisyen
tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucunda bu merkezlerdeki egitimin bilimsel

gecerliligi kabul edilmistir (Akgar, 2003).

2.6.3.4.Bakic1 Anne Egitim Program

Cocuk bakiminda annenin yerini alacak destek elemanlar1 yetistirmeye yonelik olarak
hazirlanan bakici anne egitimi destek programimin 3 ana amaci bulunmaktadir (Oktay,
1999).

1- Calisan annelere uygun bir okul 6ncesi egitim hizmeti saglamak

2- Diisiik sosyoekonomik diizeydeki ¢alisan kadinlarin ¢ocuklarina diisiik ticretli ve
kaliteli bakim saglayarak daha rahat ¢aligmalarina imkan vermektir.

3- Evde oturan ve aile gelirine katkida bulunmak isteyen kadinlara, bagkalarinin
cocuklarma giindiiz bakimi gibi is imkan1 saglamaktir.

Ik 6rnegi MEB, Calisma Bakanligi ve Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme
Kurumu’nun isbirligi ile hazirlanmis olan program aracilig: ile 800 bakici anne egitilmistir

(Yilmaz ve vd., akt: Oktay, 2002).
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Bu kategoride ele alinabilecek benzer bir ¢alisma da, Marmara Universitesi Kadin
Isgiicii Istihdami Merkezi ve Marmara Universitesi Okul Oncesi Egitimi Boliimii’niin

katkilariyla gergeklestirilen Cocuk Bakiciligi Programi’dir (Oktay, 1999).

2.6.4.Uzaktan Egitim Modeli

Bilgi, iletisim ve teknoloji ¢cag1 olarak nitelendirilen ¢agimizda her alanda oldugu gibi
egitim alaninda kitle iletisim araglarinin kullanimi kag¢inilmaz olmustur. Kurum merkezli ve
aile merkezli egitim modellerinin yani sira kitle iletisim araglarindan yararlanilan modellerin
varligi okul Oncesi egitimin yayginlastirilmasinda onemli katkilar saglamaktadir. Kitle
iletisim araclarmin kullanimini igeren uzaktan egitim modelleri diger modellerin yetersiz
oldugu durumlarda eksiklikleri giderme olanagi sunmaktadir (Giiltekin, 2010).

Okul dncesi egitimin yayginlastiriimasinda kurumsal okul dncesi egitim modeli ve aile
merkezli egitim modelinin elbette ¢ok Onemli islevleri vardir. Ancak bu modellerin,
ozellikle ekonomik ve cografi giicliikler nedeniyle yetersiz kaldigi bolgelerde kitle iletisim
araglarinin énemi ¢ok biiyiiktiir (Ozdemir-Ulug, 2003).

Kitle iletisim araglar1 kullanilarak 4 diizeyde etki yaratmaktadir;, (Ozdemir-Ulug,
2003).

e Bilgilendirmek; erken cocukluk donemi ve ozellikleri konusunda yalnizca bilgi
aktarimi igerir.

e Farkindalik yaratmak; hedef kitlenin konuya duyarliligini artirir.

e Harekete ge¢irmek; hedef kitlenin duyarli oldugu konuda harekete gegmesini saglar.

e Egitmek; hedef kitle tlizerinde konu ile ilgili tutum ve davranis degisikliklerine yol
acar.

Uzaktan egitim modelinde kullanabilecegimiz iletisim araclar1 ve modelleri
televizyon, radyo, gazete, dergi, brosiir, tiyatro, ses ve goriintii kasetleri, panel ve
konferanslar, internet, aile mektuplari, eve giren temel esyalar, faturalar, aligveris posetleri

ve toplu tasima araglarindaki kisa mesaj anonslaridir.

2.6.4.1.Tiirkiye’de Uygulanan Baslica Uzaktan Egitim Modelleri

Susam Sokagi: Belirli ilkeler dogrultusunda uzmanlara damigilarak, yogun bir

calisma sonrasinda okul dncesi donem gocuklarina yonelik olarak gergeklestirilen 6nemli bir
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programdir. Program sosyo-ekonomik diizeyi diisiik, egitim firsatlarindan yeterince
yararlanamayan okul oncesi c¢agdaki 5-6 yas ¢ocuklart igin hazirlanmistir.Yapilan
arastirmalar ve gozlemler, programin yayinlandigi donemde farkli yas gruplarindaki
cocuklar hatta yetiskinler tarafindan izlendigini gostermektedir. Cocuklarin dil ve zihinsel
gelisimine katki sunan program ayni zamanda ¢ocuklarin eglenerek vakit gecirmelerine

yardimc1 olmaktadir (Oktay, 1999).

Benimle Oynar misin? : “Benimle Oynar misin?”, 5 yasindaki ¢ocuklarin temel
biligsel becerilerini, sosyal-duygusal ve fiziksel gelisimlerini desteklemeyi amaglamanin
yani sira anne babalari bilinglendirici bir nitelik tagimaktadir. Temel hedeflere ulagmak
amactyla, Anne-Cocuk Egitim Programi ve Baba Destek Programinin igerigi dogrultusunda
ve akademisyenlerin destegi ile pek ¢ok alt hedef gelistirilmistir.

Bu hedefler ¢esitli basliklar altinda stiidyo oyunlari, animasyonla, aktiiel ¢ekimler ve
kukla oyunlar1 olarak program i¢inde yer almakta ve 30 dakikalik siire i¢inde cesitli
mesajlarla izleyicilere iletilmeye calisilmaktadir. 2002’den baslayarak 13 hafta devam etmis,
toplam 65 bolim olmak iizere haftada 5 giin gosterilmistir. ilk 65 boliimiiniin basaril
olmasi, izlenme oraninin yeterliligi, hedeflere uygunlugu nedeniyle program devam etmis ve
ikinci 65 bolim c¢ekilerek yayinlanmigtir. Alinan olumlu sonuglar dogrultusunda 2003
yilinda tigiincii 65 boliimii de hazirlanmistir (ACEV, 2004).

Kog Universitesi ve Anne-Cocuk Egittim Vakfi igbirligi ile gerceklestirilen "Benimle
Oynar misin?" Programinin Etkinlik Arastirmasi sonucunda; programin ¢ocuklarin biligsel
becerilerinin gelistirdigi ve annelerinde ebeveynlik becerilerini katki sundugu tespit
edilmistir (Baydar, Goksen, Kagitcibasi, Kuntay, 2003).

Video ile Ana-Baba Egitimi: Video ile Ana-Baba Egitimi, Milli Egitim Bakanligi’nin
UNICEF isgbirliginde yiiriitiilen bir projedir. Proje, Anne Egitim Programi ile birlikte ya da
bagimsiz kullanilabilen 5 dakikalik bdliimlerden olusan 120 dakikalik bir video film
seklinde hazirlanmigtir. 0-3 yas grubu ¢ocuklara sahip anne ve babalar i¢in bu yas grubunun
evrensel gelisim oOzelliklerini kiiltiirel sartlar icinde ele alan egitici programlar video
filmleriyle sunulmustur (Oktay, 1999). Ayrica, program velilere rehberlik edecek 4 kaynak
kitap ve video ile birlikte kullanilmaya uygun, filmi daha etkili izleme olanag1 saglayan bilgi

yapraklarindan olusmaktadir (Ozdemir-Ulug, 2003).
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2.7.50syal Beceriler

2.7.1.Sosyal Beceri ve Tanimi

Gerek toplumsal, gerekse bireysel yasam igin olduk¢a 6nemli olan sosyal beceriler
1900’1i yillarin baslarindan beri arastirilmaktadir. Bu becerilerle ilgili ilk bilimsel inceleme
William James’in Psikolojinin Prensipleri (1891) adli eserine dayanir. Sosyal beceri
kavraminin Onciisii sayilabilecek diger bir kavram Thorndike’nin zeka analizleri sonucunda
ortaya attig1 sosyal zekad kavramidir. Thorndike zekay1 genel zekanin yani sira szel, sayisal
ve sosyal olmak iizere ii¢ tiir olarak ele alinabilecegini iddia etmistir. Thorndike’nin
diisiincelerinin agtig1 yol ile birlikte bu konuda birgok arastirmalar yapilmistir (Bacanli,
1999).

Sosyallesme olarak da isimlendirebilecegimiz toplumsallagsma, ¢ocuk gelisiminde en
Oonemli siireclerden biri olup en yalin tanimiyla bireylerin 6zelliklede ¢ocuklarin belirli
grubun islevsel iiyeleri haline geldikleri ve grubun oteki tiyelerinin degerlerini,
davraniglarin1 ve inanglarin1 kazandiklar: siiregtir (Gander ve Gardiner, 1993). Sorias (1986)
sosyal becerileri kisinin olumlu ya da olumsuz duygularini olumlu bir sekilde anlatabilmesi,
kendi haklarmmi savunabilmesi, gerekli durumlarda baskalarindan yardim istemesi ve
kendisine ters gelen istekleri geri ¢evirebilmesini saglayan becerileri olarak
tanimlamaktadir.

Marlowe (1986) ise sosyal becerileri, kisiler aras1 durumlarda, kisinin kendisi dahil
insanlarin duygu, diisiince ve davranislarini anlama ve bu anlayisa uygun davranma yetenegi
olarak tamimlamaktadir. Spence’e gore (1983) sosyal beceriler, bireyin iligkilerinde
digerlerine fiziksel ya da psikolojik olarak zarar vermeden basarili olabilmesini saglayan
davraniglardir. Bireyin c¢evresindeki insanlarla iyi iliskiler kurmasmi saglayan sosyal
beceriler bireyin yasami boyunca kendisi i¢in gerekli olan ve yasamin biiylik Ol¢iide
sekillendiren temel becerilerdir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011).

Biitin bu tanimlardan yola ¢ikarak sosyal becerilerin 6zellikleri su sekilde
siralanmaktadir (Cetin, Alpa-Bilbay ve Albayrak-Kaymak, 2002).

e Ilk olarak 6grenme yolu ile kazanilmaktadur.
e Belirli sozel ve s6zsiiz davranislardan olusmaktadir.

e Etkin ve uygun tepkileri, 6rnek alinan davranislari igermektedir.
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e Sosyal ¢evreden gelen olumlu tepkilerin artmasini saglayarak, var olan becerilerin

pekismesine olanak sunmaktadir.
e Cevresel etmenlerden etkilenmektedir.

e Sosyal basaridaki yetersizlikler belirlenebilir oldugu i¢in duruma uygun egitim

programlar1 hazirlanabilmektedir.

2.7.2.Sosyal Becerinin Siniflandirilmasi

Kisinin bagka bireylerle iliskilerinde karsi tarafin davraniglarini anlamlandirarak
buna uygun tepkiler verebilmesi olarak tanimlanan sosyal becerilerin ¢ok ¢esitli oldugu ve
farkl sekillerde siniflandirildiklar goriilmektedir (Bacanli, 2000).

Calderelle ve Merrell (1997) sosyal becerilerin bes boyutta siniflandirmiglardir:

Akranlarla iliski becerileri: Arkadaslarin1 takdir etme, ihtiyag duydugu anda

arkadaglarindan yardim isteme, onlara yardim etme, arkadaslarinin haklarin

savunma, arkadaslariin duygularina duyarlilik gosterme, rahatlikla arkadaslik kurma
gibi sosyal becerileri kapsamaktadir.

Otokontrol becerileri: Ofkesini kontrol etme, kurallara uyma, problem durumlarda

kontrollii olma, olumlu ve olumsuz elestirilere kars1 uygun sekilde davranma gibi

sosyal becerileri kapsamaktadir.

Akademik beceriler: Kendi basma calisma, yoOnergeleri yerine getirme, bos

zamanlarmi uygun bir sekilde degerlendirme, gerekli durumlarda yardim isteme gibi

sosyal becerileri kapsamaktadir.

Uyum becerileri: Sorumlulugunu alabilme, verilen talimatlara uyma, paylasma,

kurallara uyma gibi sosyal becerileri kapsamaktadir.

Atilganhik becerileri: Bagkalari ile iletisim kurmak i¢in girisimde bulunma, oyun

oynamak i¢in arkadaslarini davet etme, kendisine giivenme, yeni ortamlarda kendini

tanitma, duygularin1 ifade etme gibi sosyal becerileri kapsamaktadir.

Akkok (2003) de sosyal becerileri asagidaki sekilde siniflandirmustir:
Iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri: Dinleme, konusmayi baslatma,
konusmay1 siirdiirme, bir gruba katilma, yOnergelere uyma kendini tanitma

becerilerinden meydana gelir.
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Grupla bir isi yiiriitme becerileri: Grupta is boliimiine uyma, baskalarinin
gortislerini anlamaya ¢alisma, sorumluluk alma becerilerinden meydana gelir.
Duygulara yonelik beceriler: Duygularini1 ifade etme, bagkalarmin duygularini
anlama, 1yl duygular ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini oOdiillendirme
becerilerinden meydana gelir.
Saldirgan davramslar ile basa ¢itkmaya yonelik beceriler: izin isteme, paylasma,
uzlagsma, kizginligi kontrol etme, hakkini savunma, alay etmeyle basa ¢ikma
becerilerinden meydana gelir.
Stres durumlariyla basa ¢cikma becerileri: Basarisiz olunan durumla basa ¢ikma,
grup baskisiyla bas etme, yalniz birakilma ve rahatsiz edici durumlarla basa ¢ikma
becerilerinden meydana gelir.
Problem ¢6zme ve plan yapma becerileri: Problemin nedenlerini arastirma,
cevreden bilgi toplama, bir ise yogunlasma becerilerinden meydana gelir.
Sosyal becerileri alt1 boyutta inceleyen Riggio’nun (1986) siniflandirmasi asagidaki
sekildedir (Akt: Cifci ve Sucuoglu, 2004).
Duyussal disavurumculuk: Sézel olmayan iletisim becerilerini ifade etmektedir.
Duyussal duyarhk: Cevresindeki bireylerin sézel olmayan iletilerine duyarli olma,
bu iletileri yorumlama, anlama ve empati kurma gibi becerileri igermektedir.
Duyussal kontrol: Kisinin duygularla ilgili sézel olmayan tepkileri ortama ve zaman
gore kontrol edebilme becerilerini kapsamaktadir.
Sosyal anlatimcilik: S6zel anlatim becerilerini igcermektedir. Konusmay1 baslatma,
iliskiy1 baslatma ve siirdiirme becerileri sozel anlatim becerilerinden birkagidir.
Sosyal duyarhk: Toplumdaki bireylerin sézel iletilerine duyarli olma, bu iletileri
anlayarak yorumlama ve uygun davranislari sergileme becerilerinden olusmaktadir.
Sosyal kontrol: Farkli sosyal ortamlara uygun hareket etme, kendini ayarlama,

cesitli sosyal rol oynama becerilerini igermektedir.

2.7.3.Sosyal Beceri Yetersizligi

Bireysel farkliliklarin rahatlikla gozlenebildigi okul ortamlarinda bazi 6grencilerin
cekingen ve ige kapanik, bazilarmin saldirgan ve kavgaci olduklari, arkadas edinmede
giicliik cektikleri, teneffiislerde yalniz baslarina oturduklari, derslerde grup etkinliklerine

katilmadiklari, sinifta so6z alip konusmadiklari, yaptiklart iste giiglilk ¢ekmelerine karsin
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yardim istemedikleri gozlemlenmektedir. Bireylerdeki sosyal beceri yetersizliklerini akla

getiren bu davraniglar, bireylerin sosyal kabullerinin diisiik olmasina yol agmaktadir. Bu

durum bireyin yasaminda uyum problemlerinde artisa ve ciddi psikiyatrik problemlere
neden olabilmektedir (Cifci ve Sucuoglu, 2004).

Sosyal beceri yetersizligi ¢esitli sekillerde siniflandirilmaktadir. Gresham’a gore

sosyal beceri yetersizlikleri dort grupta siiflandirilmaktadir (Cifci ve Sucuoglu, 2004).

Bunlar;

Beceri yetersizligi: Bandura’nin kazanim ya da 6grenme eksikligi olarak belirttigi
durumda bireyin beceri yetersizligini ortaya c¢ikarmak icin bireyin daha once o
beceriyi kullanip kullanmadiginin arastirilmalidir. Eger birey beceriyi daha once
kullanmamigsa bireyin beceriyi kazanmadig1 sonucuna varilabilmektedir.
Performans yetersizligi: Performans yetersizligi olan birey, bir beceriyi nasil
yapacagmi bilir, ancak birey bu beceriyi yeterli siklikta ve uygun zamanlarda
kullanmayabilir. Eger birey beceriyi bir ortamda sergilemiyor fakat diger bir
ortamda kullaniyorsa ya da bireyin daha onceden o beceriyi gerceklestirdigi
gozlenmigse, bu performans yetersizligi olarak kabul edilmektedir.

Otokontrol yetersizligi: Kaygi, kizginlik, saldirganlik gibi yogun duygusal
tepkiler bireyin beceri Ogrenmesini ve arkadag grubunda iletisimini
zorlagtirmaktadir. Arkadaslar1 tarafindan reddedilen bireylerin c¢esitli sosyal
ortamlara girmeleri sinirlanmakta, bunun sonucu olarak sosyal ortamlarda gézlem
yapma ve model alma firsatt bulamayan bireylerde sosyal beceri yetersizligi
goriilmektedir.

Beceriyi ortaya koymada vyetersizlik: Bireyin repertuarindaki kazanilmig
sosyal beceriler bulundugu, ancak bu becerileri duygusal tepkilerindeki artigtan
dolay1 sergilemede giiclik c¢ektigi anlarda bu yetersizlikten s6z edilmektedir.
Otokontrol beceri yetersizliginde birey duygularindaki fazlalik nedeniyle bir
beceriyi Ogrenemezken, burada birey Ogrendigi sosyal beceriyi duygularindaki
fazlalik nedeniyle istenilir dizeyde gergeklestirememektedir.

Sosyal beceri yetersizliginin birgok nedeni olabilir. Elliott ve Gresham’a (1993) gore

bu nedenler:

1. Yetersiz sosyal bilgi
2. Yetersiz uygulama ve geri bildirim
3. Uygun sosyal davraniglari 6grenmek ya da gostermek icin uyaricilarin ve

olanaklarin olmayisi
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4. Uygun sosyal davranisin pekistirilmeyisi
5. Uygun sosyal davranigin gosterilmesi ya da kazanilmasini engelleyen problemli
davraniglarin varligini icermektedir.

Dowrick (1986), gore sosyal etkilesimin insanin yasaminin evrensel ve ayrilmaz bir
pargasidir. Sosyal becerisi olan c¢ocuklar katildiklari etkinliklerden daha ¢ok zevk alir ve
kendi kararlarin1 kendileri verirler. Sosyal becerileri yeterince gelismemis ¢ocuklar bunlarin
tam aksine akranlar1 tarafindan dislanabilir, ihmal gorebilir ve yetiskinlerin ihmal ve

istismariyla karsilasabilirler (Akt: Cetin vd., 2002).

2.7.4.Sosyal Becerilerle ile Tlgili Kavramlar

Sosyallesme:

Sosyallesme, bireyin i¢cimde yasadigi toplumun kiiltiiriinii ve toplumdaki roliinii
Ogrenerek, toplumla biitiinlesmesi anlamina gelen temel bir sosyal siiregtir. Dogumla
baslayan ve yagsam boyu devam eden sosyallesme siirecinde 6zellikle ilk yillarda 6grenilen
davraniglar sosyallesme agisindan olduk¢a 6nemlidir. Cocuklar kavrama ve taklit yoluyla
kiiltiirlerinin adet ve degerlerini kazanarak sosyallesirler (Aral, Baran, Bulut ve Cimen,
2000).

Sosyal gelisimi saglikli bicimde gergeklestiren bireyler, toplumdaki diger bireylerle
olumlu ve basarili iligkiler kurabilirler. Kendi ihtiyaglar1 ve istekleri ile toplumun istek ve
ithtiyaclar1 arasinda denge saglayabilir ve sosyal ¢evrelerini zenginlestirmek adina ¢aba sarf
edebilir. Toplumla barisik, i¢inde yasadig kiiltiire deger veren, kiiltiirel-toplumsal degerleri
gelistirmeye ¢alisan bireyler huzur ve uyumla sekillenmis gelismeyi beraberinde
getirmektedir. Okul 6ncesi donemin gelisim gorevleri arasinda yer alan sosyal becerilerin
temelleri bu donemde atilmaktadir. 0-6 yas doneminde Ogrenilen sosyal davranislar ve
beceriler sonraki yillarda sosyal uyum bagta olmak iizere, akademik basari, sosyal konum

gibi bir¢ok alanda etkisini gostermektedir (Ogelman, 2012).

Sosyal Olgunluk:

Meadow gore (1980) sosyal olgunluk, bireyin sosyal acidan yasina uygun davranig
gosterebilmesidir (Akt. Giilay ve Akman, 2009). Sosyal olgunluk; bir kimsenin anlayis,
duygu ve beceri gibi 6zellikler bakimindan, iginde yasadigi toplumun yetigkin iiyelerinin

erismis olduklar1 diizeye gelmesi durumudur. Cocugun sosyal olgunluk diizeyine ulagmasi,
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Oncelikle anne-babasiyla saglikli iletisimi ve etkilesimi sonucu, toplumun kiiltiirel
degerlerini 6grenmesi ile gerceklesmektedir.

Sosyal olgunluk diger kisilerin isteklerini, duygularini, diisiincelerini, ihtiyag¢larini géz
oniinde bulundurmayi1 da igerir. Sosyal olgunluk kisinin, toplum icinde bireyselligini
korurken ayni zamanda sosyal sorumluluklarini yerine getirebilmesini de ifade etmektedir.
Sosyallesme ve sosyal olgunluk arasindaki ortak nokta; bireysel ve toplumsal ihtiyaglarin ve
isteklerin bir arada dengeli bigimde yiirtitiilmesidir (Giilay ve Akman, 2009).

Cocugun sosyal olgunluk diizeyine ulasmasi, Oncelikle anne-babasiyla kuracagi
iletisimin kalitesine baglidir. Bu iletisim sonucunda, ¢ocuk toplumun kiiltiirel degerlerini
Ogrenmesi ile sosyal olgunluk gergeklesir. Cocugun g¢evresindeki kisilerle etkilesiminin
artmasi ve kiiltiirel yonden 6grenmesi gerekenleri 6grenmesi i¢in fiziksel, duygusal, zihin ve
dil yoniinden de biiylimesi, gelismesi ve olgunlasmasi gerekir. Cocuk saglikli bir
sosyallesme siirecinde sosyal olgunluk diizeyine ulasir (Aral, vd., 2000).

Sosyal Yeterlilik:

Hess ve Craft'a gore (1975) diger insanlar1 ikna etme ve etkileme becerisinin 6nemli
bir pargasi olan sosyal yeterliligin temelinde, bireyin sosyal bir varlik olarak, toplum i¢inde
uyumlu basarili iliskiler gelistirirken kendi bireysel hedeflerine de ulasabilmesi yer
almaktadir. Sosyal yeterlilik 2-3 yaslarindan itibaren gelismeye baslamaktadir. Sosyal
yeterliligi sekillendiren 6nemli unsurlardan biri, yagamin ilk yillarinda ¢gocugun anneyle olan
etkilesimi ve baglanma bigimidir. Bu donemde sosyal yeterlilikle ilgili kazanimlar ileriki
yillar1 da etkilemektedir.

Denham ve meslektaglart (2003) tarafindan sosyal, duygusal, biligsel becerileri,
davraniglari, motivasyonu igeren, bireysel Ozelliklerle sekillenen bir kavram olarak
tanimlanan sosyal yeterlilik, Spegman ve Houck gore ¢ocuklar1 akran siddetine, akranlar
tarafindan diglanmaya kars1 koruyucu bir faktordiir. Cocuklarin okul 6ncesi donemdeki
sosyal yeterlilik problemleri ileriki yillardaki kaygi, depresyon, saldirganlik ve sug islemeyle
iligkili bulunmaktadir. Ayrica sosyal agidan yeterli diizeyde olmayan ¢ocuklarin, akranlari
tarafindan kabul edilme diizeyleri ve akademik basarilart diisiik olmaktadir. Bu ¢ocuklarin
sosyal uyumsuzluk, okulu birakma, ileriki yillarda akil saghgiyla ilgili problemlerle
karsilagsma olasiliklar yiiksektir (Akt. Giilay ve Akman, 2009).

Sosval Zeka:

Sosyal zeka; sozel ve sozel olmayan iletisim becerilerini, isbirligi becerilerini, ¢atisma

yonetimini, uzlasma becerileri ile giiven, sayginlik, liderlik ve digerlerini glidiileme yetenegi
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gibi becerileri kapsamaktadir. Cevrelerindeki yetiskinlerin ruhsal durumlarina dikkat eden
ve degisik ruhsal durumlari algilayabilen c¢ocuklarda bu zeka ozelliginin gorildigi
belirtilmektedir (Basaran, 2004).

Sosyal zeka giiglii olan bireylerin sahip olduklar1 en temel 6zellik, gevrelerindeki
insanlarin duygularini, diisiincelerini anlayabilmeleridir. Bu zeka s1 baskin olan bireyler
cevreleriyle giiclii iletisim ve iligkiler kurabilir ve bu iliskileri uzun siire devam ettirebilirler.
Bu zeka ya sahip cocuklar, okul dncesi egitim kurumlarinda rahatlikla fark edilirler. Yine bu
cocuklarin belirgin 6zellikleri arasinda; arkadaglarini dinleyebilme, onlara karsi pozitif olma,
arkadaglarina yardim etme, sorunlarini olumlu yontemlerle ¢6zebilme yer alir.

Sosyal zekanin, sosyal becerilerin 6grenilmesi agisindan 6nkosul niteliginde bir islevi
vardir. Sosyal zekaya sahip bireylerin birgok sosyal beceriye de sahip olabilecekleri
goriilmektedir. Sosyal zekdya sahip bireylerin sosyal becerileri Ogrenmeleri ve
uygulayabilmeleri daha kolaydir. Bu acidan sosyal zeka, sosyal yeterliligi ve dolayisiyla
sosyallesmeyi miimkiin kilan, kolaylastiran bir faktordiir (Glilay ve Akman, 2009)

2.7.5.0kul Oncesi Donemde Sosyal Becerileri Etkileyen Faktorler

Aile:

Sosyallesme, Oncelikle aile iginde olusmaya baglayan bir siireg olup, aile ¢ocugun
sosyallesmesinde birincil ortami olusturmaktadir (McGurk ve Soriano, 1998). Insanlar
dogduklar1 andan itibaren sosyal bir yasamin i¢ine girerler. Bebeklerin hayatta kalabilmeleri
icin gerekli yasamsal ihtiyaglarinin bagkalar1 tarafindan giderilmesi gerekmektedir.
Dolayisiyla bebegin bu yasamsal ihtiyaglari giderilirken, bebek kendisine bakan kisiyle
etkilesime girmektedir. Genellikle bebeklerin ihtiyaglarin1 gideren kisiler anneleridir ve
boylece ilk bagimlilik gelistirdikleri kisilerde anneleridir. Annenin ¢ocuga gosterdigi sicak
ilgi, sefkat, fiziksel temas ve kullanilan s6zel ifadeler olumlu bir sosyal gelisim i¢in temel
teskil etmektedir (Atay, 2011).

Cocugun saglikli olarak sosyallesebilmesi i¢in anne babanin ¢ocukla siirekli iletisim
icinde olmasi gerekir. Cocugun sosyal deneyimler kazanabilmesi i¢in ortamlar olusturulmali
ve ¢ocugun arkadas gruplarina girmesine, grup etkinliklerine katilmasina, duygularini
diisiincelerini ifade etmesine, sorumluluk almasina, bagimsiz hareket etmesine imkan
saglanmalidir. Hayatin ilk yillarinda, ¢ocuklarin sosyal davranig ve tavirlari lizerinde en

onemli etki, ailelerin ¢ocuklara karsi tutumlaridir. Demokratik evlerde biiyiiyen ¢ocuklar
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baskict ve otoriter evlerde biiyiiyen cocuklara gore sosyal yonden daha aktiftirler (Aral vd.,
2000).

Aile ici iliskiler c¢ocugun sosyal becerilerinin gelismesinde Onemli bir rol
oynamaktadir. Aile i¢inde sosyallesemeyen bir cocuk disaridaki sosyal hayata uyumluluk
gostermede fazla gayret sarf etmeyip, sosyallesme siirecinde ileriye bir adim atamaz. Cocuk
aile disinda bir sosyal hayatin i¢ine girdiginde, daha Onceden aile igerisinde hig
karsilasmadigi iletisimsel ipuglar1 ve kurallarla karsilastigi zaman bu yeni sosyal ortama
uygunluk gostermekte zorlanir. Cocugun bu tiir problemlerle karsilasmamasi i¢in ailenin
cocugu farkli sosyal ortamlara dahil edip, ona farkli deneyimler yasatmasi gerekmektedir

(Boyum ve Ross, 1995).

Arkadas Gruplari:

Arkadaglarin sosyal becerilerinin gelisimine en Onemli etkisi, olumlu arkadas
modellerinin ¢ocugun sosyal davraniglari 6grenmesinde bir¢ok firsatlar olusturmasidir.
Sosyal yeterliligin kazanilmasinda arkadaslarla saglanan etkili iletisimin 6nemli bir pay1
vardir. Ciinkii, cocuklarin esit konum ve giice sahip olduklar1 akranlariyla kurduklari
iligkiler yetiskinlerle kurduklar iligkilerden farklidir. Esit konum ve gii¢ iliskilere samimiyet
ve rahatlik getirmektedir (Glilay ve Akman, 2009).

Cocuklarin arkadas edinebilmeleri i¢in ailelerin destegine ihtiyaglar1 vardir.
Yetigkinler ¢ocuklarin arkadas edinebilmeleri i¢in firsatlar yaratmalidirlar. Cocuklar oyun
gruplart icerisinde arkadaslariyla etkilesim kurarak; paylasmayi, isbirligi kurmayzi,
sorumluluk almayi, kendi haklarim1 korumayi, baskalariin hak ve ozgiirliiklerine saygi
gostermeyi, lider yada liye olmayi, kazanip kaybetmeyi, gorgii kurallarini, yarigsmayr ve
dayanismayr 6grenmektedirler (Aral vd., 2000). Cocuklar arkadaslariyla olan etkilesim
yoluyla, c¢atigsmalarin ¢o6ziilmesi ve iligkilerin siirekliliginin saglanmasi gibi konularda
deneyim kazanirlar ve boylece ileriki yillarin yetiskin iliskileri i¢in uygun bir altyap:

hazirlamis olurlar (Yavuzer, 2008).

Kardesler:

Aile i¢inde kardeslerin rolii olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir. Kardesler birbirleri i¢in
0zdesim modeli olusturmaktadirlar. Sevgi, giiven ve sevecenlik duygularinin paylasimi
kardesler arasinda gerceklesen sosyal etkilesimle gerceklesmektedir. Biiyilk ¢ocugun bir
baghilik kaynagi, 6zdesim modeli, oyun arkadasi ve sosyallesmeyi destekleyici bir etken

olarak tistlendigi roller kardes iligkisinin olumlu y6niinii olusturmaktadir (Yavuzer, 2008).
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Kardes iligkileri hayat boyu devam eden iliskilerdendir. Ayn1 zamanda aile i¢indeki
diger iliskilerden ve akran iligkilerinden oldukga farklidir. Bu farkliligin nedenlerinden biri,
kardes iliskilerinin sosyal rolleri 6grenme ve bunlarla karsi karsiya kalma konusunda
yetigkinlerle ya da akranlarla kazanilamayacak kadar benzersiz deneyimlere sahip olmasidir.
Kardes iliskileri sosyal yeterliligin gelisiminde oldukg¢a degerli ve gerekli bir unsurdur. Bu
iligkiler, ¢ocugun ilk sosyal iliskiler aginda yer alir ve hayat boyunca diger insanlarla
kurulan iliskileri etkileyebilir. Bireyin hayatinda kardes bazi durumlarda arkadas, 6gretmen,
model, rehber, koruyucu, rakip olabilmektedir (Lavoie, 2002; McGillicuddy ve Ann, 1993
akt. Giilay ve Akman, 2009). Cocuklarin kardes iligkileri sonucunda, paylasma, empati
kurma, isbirligi yapma, sirasini bekleme, iletisim kurma, kurallara uyma, iltifat etme gibi

sosyal becerileri 6grenmektedirler.

Ovyun:

Cocuklarin sosyal yasantilar1 oyun oynarken sekillenmektedir. Oyun ile cocuk
gelecekteki rollerini 6grenmeye baslayarak oyun arkadaslarina uyum saglar, onlar1 daha iyi
tanir ve iligkilerini gliglendirir. Genelde ¢ocuk oyunlar1 evcilik, blok oyunlari, hayali,
dramatik oyunlardan olusur ve yetiskin yasantilarmi taklit etmeye yoneliktir. Cocuklarin
yas1 biiylidiikce arkadaslariyla daha olumlu iletisim i¢ine girebilirler. Oyun yoluyla ¢ocuk
bir¢ok sosyal beceriyi anlamli bir sekilde 6grenip uygulanmaktadir (Poyraz, 2003).

Cogumuz ¢ocuk oyunlarini eglenceli ama amagsiz oldugunu diisiintiriiz. Gergekte ise,
cocuklar oyunda duyu-hareket ve bilis becerilerinin, kavramlari, toplumsal farkindaligi ve
toplumsal davraniglar1 gelistirirler. Oyun, eglenceli olmasinin yaninda biiyiiyen ¢ocuklarin
sosyallesmesinde onemli isleve sahiptir. Oyun ¢ocuklar1 yasadiklar1 diinyay1 kesfetmelerine
ve kendilerine has tepkilerde bulunmalarimi saglar. Cocuklar oyun aracilifiyla gergek
davranistan kaynaklanacak tehlikelerle karsilasmaksizin farkli davraniglart ve rolleri
deneyebilirler (Gander ve Gadrinler, 1993).

Cocuklar oyun ortaminda yeteneklerini kesfetmeye baslamakta, sosyal uyum becerisi
kazanmakta ve sorunlarma farkli ¢oziimler getirmektedir. Cocuk dogru ve yanliglan ile
kabul edildigini gordiigiinde kendi diinyasinda rahat hareket etmeye baslamakta ve bu
sayede Ozgiiveni gelismektedir. Kabul edildigini hisseden ¢ocuk, duygulart hakkinda

konusmay1 ve akranlari ile paylagsmay1 6grenmektedir (Seving 2004).
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Okul Oncesi Egitim Kurumu:

Sosyallesme, dogumdan itibaren baslayan bir siirectir. Cocuklar okul Oncesi egitim
kurumuna gelinceye kadar bircok sosyal beceriyi ana-babalarindan ve diger yetigkinlerden
Ogrenirler. Ancak bir¢ok ¢ocuk okula geldiginde evde kabul géren bir¢ok sosyal beceri ve
davraniginin, okulda kabul gormedigini ya da okulda farkli bi¢imlerde davranilmasi
gerektigini kesfeder (Senemoglu, 1994). Bundan dolay1 ¢ocuklar okula ilk basladiklarinda
siif ve okul ortaminin gerektirdigi baz1 karmasik kurallara uymada belirli bir donem sikinti
¢ekmektedirler. Cocugun okula adaptasyonu ve olumlu bir 6grenci kimligi gelistirmesi
sosyal becerilerine baghdir (Perry ve Weinstein, 1998).

Okul 6ncesi donem; gelisimin en hizli oldugu, kisiligin temellerinin atildig1, ¢ocugun
yakin g¢evresinden en ¢ok etkilendigi ve her tiirli 6grenmeye agik oldugu, bir siiregtir.
Cocugun ilk yillardaki sosyal uyum ve becerilerinin gelisimi, daha sonraki yillardaki sosyal
uyum ve becerilerinin temelini olusturur. Bu nedenle cocugun bu donemde sosyal
gelisiminin desteklenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir. Kisilerin mutlu bir yasam siirmesini ve
toplumun saglikli bir sekilde devamliligini saglayan sosyallesme siirecinde, bireyin birtakim
sosyal becerileri kazanmasi ve gelistirmesi gerekmektedir (Giinindi, 2011).

Okullarda, 6gretmenler isbirligi icerisinde herkesin birbirine saygi duyabilecegi bir
ortam meydana getirerek sosyal becerileri gelistirmek icin ¢aba gosterdiklerinde daha az
disiplin ve davranis problemleri ortaya ¢iktigi gozlenmektedir. Olumlu davraniglar arttiginda
cocuklarn kendine giiveni ve saygist da artmaktadir. Cocuklar 6gretmenlerinden ve
arkadaslarindan olumlu tepkiler aldikc¢a kendilerini degerli gorme konusundaki bakis agilari
da degisecektir. Sosyal becerileri, dgrencilere kendi davraniglart ile ilgili plan yapma ve

olumlu seceneklere karar verme konusunda yol gostermektedir (Mcarthur, 2002).

Kitle iletisim Araclari:

Kitle iletisim araclar1 yasantimizin 6nemli bir parcasi haline gelmistir. Gilinlimiizde
insanlar bu araglarla bir¢ok konu hakkinda hizli ve kapsamli bilgiye ulasabilmektedirler.
Televizyon, bilgisayar basta olmak iizere kitle iletisim araglar1 insanlarin duygularini, diinya
gorlisiinli, tutum ve davranislarim  etkileyerek insanlari  belirli  bir  ydnde
sekillendirmektedirler (Giilay ve Akman, 2009).

Kitle iletisim araclar1 kisiler arasi etkilesime dogrudan karigmamalarina ragmen
sosyallesmede 6nemli faktorlerdendir. Cocuklar kitle iletisim araglarini, toplumsal kurallari

ogrenmekten ziyade, 0 an i¢inde bulunduklar1 haz ve zevk gereksinimlerini karsilamak igin
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kullanirlar. Kitle iletisim araglar1 ¢ocukla dogrudan bireysel bir etkilesim i¢inde olmamakla
birlikte, bu araglarin toplumsallagtirma etkisi de kendine 6zgilidiir. Cocuk kitle iletisim
araclarinda gordiigli, duydugu durumlar1 kendi ilgi alanlarina gegirir ve onlarin bir boliimii
dogrudan onun yasam big¢imini etkiler. Cocugun yasamina giren bu kurallar ve durumlar
dolayli ya da dogrudan kosullarinda etkisiyle sosyallesmeye onemli olgiide katki saglar
(Elkin, 1995). Giiniimiiz diinyasinda kitle iletisim araglar1 hayatimizin 6nemli bir boyutunu
teskil eder. Hayatimizin her noktasinda onlarin etkilerini gérmek miimkiindiir. TV, radyo,

gazete, kitap, sinema gibi Kitle iletisim araglar1 bugiin artik birer sosyallesme aracidir.

2.7.6.Sosyal Becerilerin Degerlendirilmesi

Sosyal becerileri degerlendirmek, bireylere geri bildirim saglamak, olas1 sosyal beceri
eksikliklerini ve kullanilan sosyal beceri egitim programlarinin etkililigini ortaya koymak
amaciyla yapilir. Sosyal becerilerin degerlendirilmesinde, degerlendirme amacina ve
degerlendirilecek grubun Ozelliklerine gore uygun teknikler kullanilmaktadir (Giilay ve
Akman, 2009).

Sosyal becerilerin oOl¢iilmesi i¢in ¢esitli teknik ve Olgcekler kullanilmaktadir. Bu
teknikler genel olarak dort gruba ayrilabilir (Bacanli, 1999).

1. Davranigsal Goriisme: Bireysel goriisme ve bu yolla kisinin gegmis yasantisi
hakkinda bilgi edinilmesini anlamina gelen bu yontem icin klinik yontem ve vaka
incelemesi terimleri de kullanilmaktadir.

2. Kendini Rapor Olgiimleri: Kisinin kendini rapor ettigi yontemdir. Uygulamasi,
cevaplandirilmas1  ve  degerlendirilmesi  kolay oldugu icin sosyal becerilerin
degerlendirilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir.

3.Davranigsal Gozlem: Bu yontem uzman 6gretmen, ana-baba gibi degerlendirilecek
olan kisiyi gesitli ortam ve durumlarda gozleyebilen kisilerin kisi hakkindaki rapor ve
goriislerini ifade eder. Ikinci grupta kisi kendini rapor ederken bu grupta kisiyi baskalari
rapor eder. Yapilandirilmis rol testleri bu grupta yer alir.

4. Diger Teknikler: Bunlar gruplandirilamayan tekniklerdir. Ilk akla gelen
sosyometridir. Kisilerin sosyal g¢evrelerindeki yere bakilarak o bireyin sosyal becerisi
hakkinda bir yargiya varmak miimkiindiir. Sosyometrik teknikler, bir grubun igerisinde
akranlar1 tarafindan kabul edilen, reddedilen, popiiler olan ve olmayan ¢ocuklarin ortaya

cikarilmasini saglamaktadir (Giilay ve Akman, 2009).
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2.8.Konuyla Ilgili Yapilan Arastirmalar

2.8.1.Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Giirkan (1979) tarafindan yapilan arastirmada, okul Oncesi egitimi almis ve okulu
Oncesi egitim almamis ilkogretim birinci siif 6grencileri karsilastirilmistir. Karsilagtirma
sonucunda, okul Oncesi egitim alan birinci sinif 6grencilerinin okul dncesi egitim almayan
ogrencilere gore zihinsel, sosyal, duygusal gelisimlerinin daha iyi durumda oldugunu tespit
edilmis olup, okul 6ncesi egitimden yararlanan ¢ocuklarin sosyal uyumlarinin daha yiiksel
oldugu saptanmistir.

Tugrul (1992) ¢alismasinda, ilkogretim birinci sinifa 6grencilerinin okul dncesi egitim
alip almamalar1 durumuna gore akademik basar1 ve ruhsal uyum davraniglarini
karsilastirmistir. Tugrul, arastirmasinda cinsiyet, akademik basari, anne c¢alisma durumu,
baba ¢aligma durumu degiskenlerine yer vermistir. Arastirma sonucunda, okul dncesi egitim
alan ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklara gore akademik testlerde daha yiiksek
puanlar aldiklar1 saptanmistir. Bunun yaninda, okul Oncesi egitim alan ve almayan
cocuklarin ruhsal uyum puanlar1 arasinda anlamli bir farka rastlanmamustir.

Bilecen (1995) tarafindan yiiriitiilen arastirmaya; 1995 yilinda Balikesir ili merkezinde
bulunan 28 okul dahil edilmistir. Calismanin amaci, ilkégretim birinci sinifin amaglarina
ulasmada okul ©ncesi egitimin etkisini ortaya ¢ikarmaktir. Ilkokulun birinci smifinda
bulunan o&grencilerden anasinifi egitiminden ge¢mis olanlar ile anasmifi egitiminden
gecmemis olan Ogrenciler, ilkdgretim birinci smifin amaclarina gére ve Ogretmenlerin
gozlemlerine dayali olarak karsilastirmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin zihinsel,
sosyal, duygusal, fiziksel gelisimlerinin, gesitli becerilerinin ve ders basarilarinin anasinifina
giden cocuklar lehine oldugu saptanmustir.

Ugur (1998) yaptig1 ¢alismasini Sakarya ilinde bulunan ii¢ 6zel ilkogretim okulunda
ve ii¢ devlet okulunda birinci siif 6gretmen ve 6grencileri iizerinde yapmistir. Anasinifina
giden ve gitmeyen Ogrencilerin kisilik durumlari, sevilme oranlari, ailelerin ekonomik
durumlari, anne ve babalarin egitim seviyeleri tespit edilmistir. Arastirmada anasinifina
giden ve gitmeyen Ogrenciler arasindaki farklar karsilagtirilmis. Arastirma sonucuna gore,
0zel ve devlet okullarinda bulunan anasinifina devam eden c¢ocuklarin sosyallesme
bakimindan puan ortalamalar1 anasinifina devam etmeyen cocuklara gore daha yiiksek

oldugu bulunmustur.
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Atilgan (2001) arastirmasinda, okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden ve
etmeyen ilkogretim 1.kademe 1l.devre Ogrencilerinin sosyal beceri 6zelliklerinin
karsilastirmistir. Arastirma i¢in Konya il merkezindeki 6zel ve resmi ilkogretim okullarinda
251 &grenci segilmistir. Ogrencilerin sosyal beceri dzelliklerini belirlemede sosyal beceri
ozellikleri listesinden yararlanilmigtir. Arastirmada okul Oncesi egitim alan ve almayan
ogrencilerin sosyal beceri 6zellikleri ve bireysel 6zellikleri arasinda anlamli bir fark oldugu
ve bu farkin egitim alan ¢ocuklar lehine oldugu belirlemistir. Cocuklarin 6zel veya resmi
ilkogretim okullarina devam etmeleri, cinsiyet, anne egitim durumu degiskenlerinin
Ogrencilerin bireysel ve sosyal beceri lizerinde etkili faktorler oldugu saptanmustir.

Ozbek (2003) arastirmasinda, okul &ncesi egitim kurumlarina devam eden ve etmeyen
cocuklarin ilkdgretim birinci sinifta sosyal gelisim agisindan dgretmen goriislerine dayali
olarak karsilagtirmistir. Arastirma sonucunda, okul dncesi egitim alan 6grenciler ile almayan
ogrenciler arasinda sosyal gelisim agisindan fark oldugu ve bu farkin okul oncesi egitim
alanlar lehine oldugu belirtilmistir.

Kapikiran, Ivrendi ve Adak (2006) tarafindan yiiriitilen calismada, okul 6ncesi
Ogrencilerinde sosyal becerinin bazi demografik degiskenler acisindan farklilagip
farklilagsmadig1 arastirilmistir. Arastirma sonucunda, 4 yasindaki 6grencilerin 5-6 yasindaki
ogrencilerden daha diisiik sosyal beceri puanina sahip olduklari ve kiz ¢ocuklarinin da erkek
cocuklarina gore daha diisiik uyum puanina sahip olduklari bulunmustur. Ayrica, ilk kez
okul dncesi egitim kurumuna giden ¢ocuklarin daha once okul 6ncesi egitim kurumuna
giden ¢ocuklara gore daha sinirli sosyal becerilere sahip olduklari saptanmistir.

Seven (2006) ¢alismasinda, alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri ile baglanma
durumlan arasindaki iligkileri incelemistir. Calismanin sonucunda, baglanma giivenligiyle
sosyal beceriler ve sosyal becerilerin alt 6lgekleri olan isbirligi, atilganlik ve 6z-kontrol
becerileri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir.
Cinsiyet, anne ve babanin 6grenim durumu ile sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli fark
bulunmamistir. Sosyo-ekonomik diizeyle sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli fark
bulunmustur. Diger taraftan baglanma ile cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmazken, anne-
baba 6grenimi ve sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur. Ayrica
cocuklarin cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore sosyal becerileri ve
baglanma durumlar1 arasinda anlamli farkliliklar saptanmaistir.

Erbay (2008), okul Oncesi egitim alan ve almayan ilkdgretim birinci smif
ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda fark olup olmadiginin belirlenmesi amaci ile

yaptig1 ¢alisma sonucunda; okul Oncesi egitim alan ve almayan ilkogretim birinci siif
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Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu bulunmustur. Okul
oncesi egitim alan ilkdgretim birinci sinif dgrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin, okul
Oncesi egitim kurumuna, cinsiyete, kardes sahibi olmaya, babanin egitim durumu ve annenin
calisma durumuna gore farklilasmadigi, okul Oncesi egitime baslama yasi, anne egitim
durumu degiskenlerine gore farklilastigi ve dgrencilerin sosyal beceri diizeylerinin ailenin
cocuk yetistirme tutumu degiskeni ile iligkisi oldugu bulunmustur.

Oztiirk (2008), ilkdgretim 1. ve 3. siif dgrencilerinin okul dncesi egitim alip almama,
cinsiyet, kardese sahip olup olmama, okul Oncesi egitime devam etmeme, okul Oncesi
egitime bir yil devam etme, okul dncesi egitime iki yil ve daha fazla devam etme gibi
degiskenlerin c¢ocuklarin sosyal becerilerinde bir farklilasmaya neden olup olmadigim
arastirmistir. Arastirma sonucunda, okul Oncesi egitim alan ilkdgretim birinci ve liglincli
siif dgrencilerinin temel sosyal beceriler ve biligsel becerileri alt 6lgek puan ortalamalar
anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Cimen (2009) yaptig1 arastirmada, Okul Oncesi Egitimi Programinda yer alan, sosyal
becerilerin Ogretimine yonelik ama¢ ve kazamimlarin alti yas grubu cocuklarin sosyal
becerileri kazanmalarinda etkili olup olmadigi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda, Okul
Oncesi Egitimi Programinda yer alan sosyal becerilere yonelik amag¢ ve kazaminlar
dogrultusunda hazirlanan etkinliklerin okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal becerileri
ogrenmelerinde etkili oldugu bulunmustur. Sosyal becerilerin uyum, ¢ekingenlik ve iletisim
alt boyutlarinda ¢ocuklarin Ontest ve sontest puanlart arasindaki farklilik anlaml
bulunmustur. Kiz ve erkek cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark
bulunamamastir.

Giinindi (2011) arastirmasinda, bagimsiz anaokullarina ve anasiniflarina devam eden
cocuklarin sosyal becerilerinin degerlendirmistir. Arastirmanin temel amaci, okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin bagimsiz anaokullarma ve anasmiflarina devam etmelerine gore
sosyal becerilerinin farklilasip farklilagmadigini ortaya ¢ikarmaktir. Arastirmaya 2009—
2010 yillarinda Aksaray ili merkezinde bulunan bagimsiz anaokullarina devam eden alt1 yas
grubundaki 54 cocuk ve ilkogretim okullar biinyesinde bulunan anasiniflarina devam eden
ayni yas grubundaki 52 cocuk olmak iizere toplam 106 alti yas grubu c¢ocugu dahil
edilmistir. Arastirma sonucunda, iki grup arasinda sosyal beceri davramiglari acisinda
anlamli bir farkliligin oldugu ve bu farkliligin bagimsiz anaokullarina devam eden c¢ocuklar
lehine oldugu saptanmuigtir.

Tutkun (2012) arastirmasinda, 60- 72 aylik ¢ocuklarin sosyal becerilerinin anne ve

ogretmen degerlendirmelerine gére incelemistir. Arastirma tarama modelinde betimsel bir
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calismadir. Analizler sonucunda, 6gretmenlerin ve annelerin ¢ocuklarin sosyal becerilerine
yonelik beklentilerinin birbirinden farkli oldugu goriilmiistiir. Annelerin degerlendirmelerine
gore 60-72 aylik ¢ocuklarmm SBDO ve alt olgeklerinden aldiklari puanlar cocuklarm
cinsiyetine, okul oncesi egitim alma siiresine, annelerinin 6grenim durumuna Ve SOSYO-
ekonomik diizeyine goére anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Buna gore kiz
cocuklariin sosyal becerileri erkek ¢ocuklara gore yiiksek bulunurken, problem davranislari
da diisiik bulunmustur.

Genel olarak yurticinde yapilan arastirmalara baktigimizda okul Oncesi egitimin
cocuklarin sosyal becerileri {lizerinde etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Okul Oncesi egitim

stiresinin artmastyla bu etkininde daha fazla oldugunu sdyleyebiliriz.

2.8.2.Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Lagregera ve Santagnossi (1980), ilkokul ogrencileri ile sosyal beceri egitimi
caligmalar1 yapmistir. Bu ¢alismalarin sonucunda, okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin, okul
oncesi egitim almayan Ogrencilere gore daha yiiksek sosyal becerilere sahip oldugu tespit
edilmistir.

Elliott, Barnard ve Gresham (1989) tarafindan yapilan ¢alismanin temel amaci, okul
oncesi cocuklarinin sosyal becerilerine demografik durum, aile statiisii, problem
davraniglarinin siklig1 ve dil becerisi degigkenlerinin etkisini incelemektir. Caligmaya 120’si
erkek, 120’si kiz toplam 240 ¢ocuk dahil edilmistir. Calisma sonunda elde edilen bulgular
sosyal beceriler ile cinsiyet, dil becerisi ve aile yapisi arasinda anlamli farkliliklarin
oldugunu gostermektedir. Genel olarak arastirma sonucunda; cinsiyet, dil becerisi ve aile
yapisinin okul dncesi donem c¢ocuklarinin sosyal davraniglarinda anlamli olarak rol aldigini
tespit edilmistir.

Oprea (1998) Head Start okuluna devam eden okul 6ncesi déonem ¢ocuklarinin sosyal
becerileri ile otoriter aile tutumlar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmanin
orneklemini, 18-50 yas arasinda 52 Afrika kdkenli Amerika, 51 Avrupali kokenli Amerikali
olusturmaktadir. Arastirmanin sonucunda otoriter aile tutumlar1 ile g¢ocuklarin sosyal
becerileri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 ortaya konmustur. Bu ailelerdeki ¢ocuklarin
diger ¢ocuklarla karsilattirildiklarinda isbirligi, atilganlik ve otokontrol becerileri olarak

ortalamaya yakin 6zellikler gdsterdikleri saptanmustir.
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Milfort ve Greenfield (2002), caligmalarin1 Head Start programina katilan bes-alti
yaslarindaki Amerika, Afrika ve Ispanyol kékenli 205 cocuk iizerinde yapmuslardir. Bu
arastirmada, Ogretmenlerin yaptifi gozlemlerle gozlemcilerin yaptigr gozlemlerden elde
edilen c¢ocuklara ait sosyal beceri diizeyleriyle ilgili bulgular1 karsilastirilmistir.
Karsilagtirmalar sonucunda, Ogretmenler ve gozlemcilerin bulgulari, oyun etkilesimi,
cocuklarin birbirlerine yaptiklart engellemeler ve iletisim kuramama alanlarinda
yogunlasmistir. Ogretmenler, gozlemcilere gore daha ¢ok oyun davramisi bulurken,
gozlemciler ise, ¢ocuklarin birbirlerine karsi saldirgan olan ve olmayan engellemelerine
odaklanmiglardir.

McClelland ve Morrison (2003) tarafindan yapilan arastirmada, okul Oncesi
cocuklarda 6grenmeye bagli sosyal becerilerin ortaya c¢ikisini incelenmistir. Calismada
O0grenmeye bagli sosyal becerilerin bagimsizlik, sorumluluk, 6z denetim ve isbirligi
oldugunu ifade edilmektedir. Arastirmada 3-4 ve bir yas sonrasit 72 okul 6ncesi ¢ocukta
ogrenmeye bagl ilk sosyal beceriler ile ilgili 6gretmen siniflamasi incelenmistir. Bir yil
sonra tekrar incelendiginde okul oncesi ¢ocuklarin 6grenmeye bagli sosyal becerilerinin
fazla bir degisiklik gostermedigi goriilmiistiir. Arastirmada okul Oncesi donem boyunca
O0grenmeye bagli sosyal becerilerin ortaya ¢ikisi ve ilkogretim basarist arasindaki iliski
tizerinde de durulmustur.

Forster (2010), yurittigii calismasinda, okula baglarken sahip olunan sosyal
yeterliligin, ilkogretim birinci smifin sonundaki akademik bagsar1 tizerinde etkisini
incelemistir. Cocuklarin arkadaslik baslatma ve silirdiirme sosyal becerilerini 6lgmek igin
ogretmenlere “Kisiler Arasi Beceriler Olgegi”, velilere ise“Sosyal Etkilesim Olgegi”
uygulanmistir. Sonugta veli ve 6gretmen tarafindan 6grenmeyle ilgili sosyal becerilerinin
yiiksek oldugu belirtilen ¢ocuklarin anasinifindan, ilkdgretim birinci sinifa kadar okuma
becerisinde ve matematik basarisinda anlamli bir gelisme oldugu tespit edilmistir.

Genel olarak yurtdisinda yapilan arastirmalara baktigimizda okul Oncesi egitimin
cocuklarin sosyal becerileri iizerinde etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Cocuklarin sosyal
becerilerinin ayni zamanda akademik becerileri tizerinde etkili oldugunu gdsteren

arastirmalarda vardir.
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3.YONTEM

Bu boliimde caligmanin evreni, 6rneklemi, modeli, degiskenleri, calisma grubu,
kullanilan 6lgme araglari, bilgi toplama siireci ve toplanan verilerin analizi hakkinda bilgiler

verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirmanin amaci, yaz anaokulunda egitim alan ve almayan ilkdgretim birinci
smif 6grencilerinin sosyal becerilerinin tespiti ve ogrencilerin sosyal becerilerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu amaca bagli olarak arastirmada yar1 deneysel
arastirma modeli kullanilmistir.

Gergek deneme modellerinin gerektirdigi 6n kosullarin saglanamadigr durumlarda
yari-deneysel model, kontrol giicliikkleri g6z oniinde bulundurularak simirliliklarint dikkate
almak kosuluyla uygulanir. Bu modelde, neden-sonug iliskisini belirlemek i¢in arastirmact
tarafindan kontrol edilen, gozlenmek istenen veriler iiretilmektedir. Bu modellerden
esitlenmemis kontrol gruplu model secilerek iki grup gelisigiizel belirlenmis ve bu

gruplardan biri deney grubunu digeri ise kontrol grubunu olusturmustur (Karasar, 2007).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, Mardin ilinde 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim
Bakanligi’'na bagli ilkdgretim okullarinda birinci smnifa devam eden oOgrenciler ve
ailelerinden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemini, 2012-2013 egitim o6gretim yilinda
Mardin ili Kiziltepe ilge Milli Egitim Midiirliigii'ne bagli Bahgelievler ve Dicle ilkdgretim
okullarinda birinci sinifa devam eden 6grencilerden yaz anaokulunda egitim alan 99 6grenci
ile herhangi bir egitim kurumunda okul Oncesi egitimi almayan 70 &grenci ve bu
ogrencilerin aileleri olusturmaktadir. Evrene ait demografik veriler asagida tablolar halinde

verilmistir.
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Tablo 1: Arastirma Kapsamma Alman Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Sayisal
Dagilimlar:

Cinsiyet Erkek Kadin Toplam

n % n % n %
Egitim Alan 49 %49.5 50 %50.5 99 %100
Egitim Almayan 29 %41.4 41 %58.6 70 %100
Toplam 78 %46.2 91 %53.8 169 %100

Tablo 1°deki verilere gore; yaz anaokulunda egitim alan Ogrencilerin 49’unun
(%49.5) erkek, 50’sinin (%50.5) kadin; yaz anaokulunda egitim almayan Ogrencilerin
29’unun (%41.4) erkek, 41’inin (%58.6) kadin oldugu goriilmektedir. Yaz anaokulunda
egitim alma ve cinsiyet degiskeni arasinda yapilan ki-kare testi (Pearson Chi-Square, 2.332)

sonucunda anlamli1 bir fark olmadig1 saptanmistir.

Tablo 2: Arastirma Kapsamma Alnan Ogrencilerin Aile Tipine Goére Sayisal
Dagilimlar

Aile Tipi Cekirdek Aile Genis Aile Toplam

n % n % n %
Egitim Alan 72 %72.7 27 %27.3 99 %100
Egitim Almayan 54 %77.1 16 %22.9 70 %100
Toplam 126 %74.6 43 %25.4 169 %100

Tablo 2’deki verilere gore; yaz anaokulunda egitim alan Ggrencilerin 72’°sinin
(%72.7) ¢ekirdek aileye, 27’sinin (%27.3) genis aileye; yaz anaokulunda egitim almayan
ogrencilerin 54’liniin (%77.1) cekirdek aileye, 16’smin (%22.9) genis aileye sahip oldugu
tespit edilmistir. Yaz anaokulunda egitim alma ve aile tipi degiskeni arasinda yapilan ki-kare

testi (Pearson Chi-Square, 1.769) sonucunda anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.
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Tablo 3: Arastirma Kapsammma Alman Annelerin Tiirk¢e Bilme Durumuna Gore
Sayisal Dagilimlar

Annenin TBD Bilmiyor Az Biliyor Biliyor Toplam

n % n % n % n %
Egitim Alan 18 %18.2 28 %28.3 53 %535 99 %100
Egitim Almayan 14 %20.0 18 %25.7 38 %54.3 70 %100
Toplam 32 %18.9 46 %272 91 %538 169 %100

Tablo 3’'deki verilere gore; yaz anaokulunda egitim alan 6grencilerin annelerinin
18’inin (%18.2) Tiirk¢e bilmedigi, 28’inin (%28.3) az bildigi, 53 tiniin (%53.5) bildigi; yaz
anaokulunda egitim almayan Ogrencilerin annelerinin 14'liniin (%20.0) Tiirk¢e bilmedigi,
18’inin (%25.7) az bildigi, 38’inin (%54.3) bildigi tespit edilmistir. Yaz anaokulunda egitim
alma ve aile tipi degiskeni arasinda yapilan ki-kare testi (Pearson Chi-Square, .008)

sonucunda anlamli1 bir fark olmadig1 saptanmistir.

Tablo 4: Arastirma Kapsamimma Ahnan Babalarim Tiirk¢e Bilme Durumuna Gore
Sayisal Dagilimlar:

Babanin TBD Bilmiyor Az Biliyor Biliyor Toplam

n % n % n % n %
Egitim Alan 2 %2.0 6 %6.1 91 %919 99 %100
Egitim Almayan 1 %1.4 2 %29 67 %957 70 %100
Toplam 3 %1.8 8 %4.7 158 %935 169 %100

Tablo 4°deki verilere gore; yaz anaokulunda egitim alan 6grenci babalarinin 2’°sinin
(%2.0) Tirkge bilmedigi, 6’smin (%6.1) az bildigi, 91'inin (%91.9) bildigi; yaz anaokulunda
egitim almayan Ogrenci babalarinin 1’inin (%1.4) Tiirkge bilmedigi, 2”'sinin (%2.9) az
bildigi, 67’sinin (%95.7) bildigi tespit edilmistir. Yaz anaokulunda egitim alma ve babanin
Tiirkge bilme degiskeni arasinda yapilan ki-kare testi (Pearson Chi-Square, .591) sonucunda

anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir.



52

Tablo 5:Arastirma Kapsamma Alnan Ogrencilerin Ailelerde Konusulan Dile Gére
Sayisal Dagilimlan

Ailede Konusulan Dil Baska Bir Dil Tiirkce Toplam

n % n % n %
Egitim Alan 84 %84.8 15 %15.2 99 %100
Egitim Almayan 51 %72.9 19 %27.1 70 %100
Toplam 135 %79.9 34 %20.1 169 %100

Tablo 5’deki verilere gore; yaz anaokulunda egitim alan Ogrencilerin 84 '{iniin
(%84.8) ailesinde Tiirkge disinda bir dilin, 15’inin ailesinde (%15.2) Tiirkgenin; yaz
anaokulunda egitim almayan 6grencilerin 51°inin (%72.9) ailesinde Tiirk¢e disinda bir dilin,
19’unun ailesinde (%27.1) Tiirk¢enin konusuldugu tespit edilmistir. Yaz anaokulunda egitim
alma ve ailede konusulan dil degiskeni arasinda yapilan ki-kare testi (***Pearson Chi-
Square, 7.218) sonucunda anlamli bir fark oldugu saptanmistir ve ailede konusulan dil

degiskeni analizlerde kontrol degiskeni olarak kullanilmistir.

Tablo 6: Arastirma Kapsamimna Alman Ogrencilerin Cocukla iletisimde Kullanilan
Dile Gore Sayisal Dagihmlari

Cocukla iletisimde Kul.Dil Baska Bir Dil Tiirkce Toplam

n % n n % n
Egitim Alan 83 %83.8 16  %16.2 99 %100
Egitim Almayan 51 %729 19  %27.1 70 %100
Toplam 134 %793 35 %20.7 169 %100

Tablo 6°daki verilere gore; yaz anaokulunda egitim alan Ogrencilerin 83’iliniin
(%83.8) ailesinde iletisimde Tiirkge disinda bir dilin, 16’smin ailesinde (%16.2)
Tirkgenin; yaz anaokulunda egitim almayan Ogrencilerin 51°inin  (%72.9) ailesinde
iletisimde Tiirk¢e disinda bir dilin, 19’unun (%27.1) ailesinde Tiirkgenin kullanildig1 tespit
edilmistir. Yaz anaokulunda egitim alma ve cocukla iletisimde kullanilan dil degiskeni
arasinda yapilan ki-kare testi (Pearson Chi-Square, 2.432) sonucunda anlamli bir fark

olmadig1 saptanmustir.
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Tablo 7: Arastirma Kapsamma Alinan Ogrencilerin Kardes Sayisina Gore Sayisal
Dagilimlan

Kardes S. 1 2 3 4 ve listii Toplam
n % n % n % n % n %
Egt. A. 10 %101 21 %212 21 %212 47 %475 99 %100

Egt. Alm. 6 %86 13 %186 19 %27.1 32 %45.7 70 %100

Toplam 16 %95 34 %201 40 %23.7 79 %46.7 169 %100

Egt. A. :Egitim alan Egt. Alm. Egitim almayan

Tablo 7°deki veriler gore; yaz anaokulunda egitim alan 6grencilerin 10’unun (%10.1)
1, 2L%inin (%21.2) 2, 21’inin (%21.2) 3, 47’'sinin (%47.5) 4 ve istii; yaz anaokulunda
egitim almayan &grencilerin 6’smnin (%8.6) 1, 13’tiniin (%18.6) 2, 19°nun (%27.1) 3,
32’sinin (%45.7) 4 ve Uistii kardese sahip olduklar tespit edilmistir. Yaz anaokulunda egitim
alma ve kardes sayisi degiskeni arasinda yapilan Ki-kare testi (Pearson Chi-Square, 2.519)

sonucunda anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Gerekli izinler Mardin ili Kiziltepe ilge Milli Egitim Miidirligii'nden alindiktan sonra,
2012-2013 egitim 6gretim yilinin ilk yarisinda veriler toplanmaya baslanmistir. Orneklemde
yer alan ilkogretim okullarina gidilmis okul idaresinden yaz anaokulunda egitim alan ve
okul Oncesi egitim almayan ilkokul birinci smif dgrencilerinin simif subeleri 6grenilip
isimleri alinmistir. Siif Ggretmenlerine arastirmanin igeriginden bahsedilerek, “Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO)” verilmistir. SBDO isim listesi alian her 6grenci
icin sinif Ogretmeni tarafindan doldurulmustur. "Kisisel Bilgi Formu" ise Ogretmenler
araciligiyla listede yer alan 6grencilerin ailelerine ulagtirilmis ve 6gretmen rehberliginde

aileler tarafindan doldurulmustur.

3.3.1.Veri Toplama Araci

Bu aragtirmada iki tane veri toplama araci kullanilmistir. Bunlardan ilki, Ak¢amete ve

Avcioglu (1999) tarafindan gelistirilen ve arastirmanin bagimsiz degiskeni ile ilgili bilgi
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toplamaya yarayan “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO)”dir. ikincisi ise
aragtirmanin bagimsiz degiskenlerine iliskin bilgilerin toplanmasini saglayan “Kisisel Bilgi

Formu ”dur.

3.3.1.1. 7- 12 Yas Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (SBDO)

Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (SBDO): Sosyal etkilesimi artirmak igin
iletisim yetersizliklerine yardim etmede 6nemli olan becerileri 6lgmeyi amaclayan besli
derecelenme seklinde olusturulmus likert tipi bir dlgektir. SBDO, 7 ile 12 yaslarindaki
cocuklarin sahip olmas1 gereken sosyal becerileri icermektedir. Olgekte beceriler 11 kategori
altinda toplanmistir. Bunlar; Temel Sosyal Beceriler (TSB), Temel Konugsma Becerileri
(TKB), Ileri Konusma Becerileri (IKB), Iliskiyi Baslatma Becerileri (IBB), Grupla Is
Yapma Becerileri (GIYB), Duygusal Beceriler (DB), Otokontrol Becerileri (KKEB),
Saldirgan Davranislarla Basa Cikma Becerileri (SDBCB), Sonug¢lari Kabul Etme Becerileri
(SKEB), Yénerge Verme Becerileri (YVB) ve Bilissel Beceriler (BB)’dir. Maddelere verilen
tepkiler “her zaman yapar”, “cogu zaman yapar”, “ara sira yapar”, “cok az yapar”, “hicbir
zaman yapmaz” seklinde derecelendirilmistir. Ifadelerin puanlamas1 5°ten 1’e dogru yapilir.
Diisiik puan sosyal beceriye yeterince sahip olunmadigini, yiiksek puan ise sosyal becerilere
sahip olundugunu gostermektedir. Olgekte almabilecek en diisiik puan 69, en yiiksek puan
345'ir. Alt 6lgeklerde ise TSB en az 13 en ¢ok 65, TKB en az 4 en ¢ok 20, IKB en az 5 en
cok 25, IBB en az 11 en cok 55, GIYB en az 7 en cok 35, DB en az 6 en ¢ok 30, KKEB en
az 6 en ¢cok 30, SDBCB en az 4 en ¢ok 20, SKEB en az 3 en ¢ok 15, YVB en az 4 en ¢ok 20,
BB en az 6 en ¢ok 30 puan alinabilmektedir (Akgamete ve Avcioglu, 2005).

Olgek, 69 madde ve 11 alt dlgekten olusan bir 6lgme aracidir. Alt dlgeklerinde yer alan

beceriler sunlardir.

e Temel Sosyal Beceriler (TSB): Bu alt dlgek 13 alt beceriden olugsmaktadir. Bunlar;

cevresinde gelisen olaylar1 gozlemler , konusurken, sézel anlatimimin anlamini
pekistirmek ve tamamlamak i¢in mimikler kullanir, birlikte oldugu insanlara karsi
hissettigi duygulara gore arasindaki mesafeyi ayarlar, baskalariyla iliskilerinde,
karsisindakine duygulularin1 aktarmak i¢in bedensel temasi kullanir ,i¢inde
bulundugu ortama gore (baskalariyla konusurken, dinlerken) beden durusunu
sergiler, bagkalariyla etkilesim halindeyken (baskalariyla konusurken, dinlerken) g6z
kontagi kurar, daha oOnce neler soylendigi soruldugunda tekrar eder, kiyafet

temizliginde dikkat eder, bagkalariyla konusurken konusmanin igerigine uygun geri
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bildirimlerde bulunur, esyalarini bagkalariyla paylasir, baskalariyla gerektiginde
isbirligi yapar, baskalar1 konusurken dinler becerileridir.

Temel Konusma Becerileri (TKB): Bu alt 6lgek 4 alt beceriden olusmaktadir.
Bunlar; konusmayi baslatir, konusmayi siirdiiriir, konusmay1 bitirir, konusmay1

bitirdikten sonra yeniden baslar becerileridir.

Ileri Konusma Becerileri (IKB): Bu alt dlgek 5 alt beceriden olusmaktadir. Bunlar;

konusmak i¢in baskalarmin konusmasmnin tamamlamasini bekler, konusmanin
icerigine uygun olmayan duraklamalar yapmadan siirdiiriir, konusurken baskalari
tarafindan anlasilabilmek i¢in konusma hizini ayarlar, konusurken konusmada yer
alan duygu ve diisiincelerin anlamina 151k tutan vurgulamalarda bulunur, konusurken

iginde bulundugu ortama gore ses tonunu ayarlar becerileridir.

Iliskiyi Baslatma Becerileri (IBB): Bu alt dlcek 11 alt beceriden olusmaktadir.

Bunlar; ilk tanistig1 kisilere kendisini tamitir, tanidig1 kisileri baskalarina tanistirir,
tanmidig1 kisilerle karsilastiginda giiliimser, tanidig: kisilerle karsilaginca selam verir,
kendisinden farkli olan arkadaslartyla birlikte olur, gereksinim duydugunda
bagkalarindan yardim ister, yardima gereksinimi kisiler yardim istemeden onlara
yardim etmeyi teklif eder, gereksinim duydugunda izin ister, kendisine yardim
edildiginde tesekkiir eder, birisine zarar verince dziir diler, bir sey istediginde liitfen

sOzcugilini kullanir becerileridir.

Grupla Is Yapma Becerileri (GIYB): Bu alt dlgek 7 alt beceriden olusmaktadir.

Bunlar; bir gruba katilmak i¢in grup tiyelerinden izin alir, grup faaliyetlerine katilir,
grupta is boliimiine uyar, grupta sorumlulugunu yerine getirir, sinif arkadaslarina
oyun oynamay1 teklif eder, oynanmakta olan oyuna katilir, arkadaslarina yeni

oyunlar oynamay teklif eder becerileridir.

Duyqusal Beceriler (DB): Bu alt 6lgek 6 alt beceriden olusmaktadir. Bunlar;

bagkalariyla ilgili olumsuz duygularini ifade etme, baskalariyla ilgili olumlu
duygularin1 ifade etme, baskalarinin kendisine karsi neler hissettigini ifade etme,
gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanir, arkadaslar1 bir is basardiginda
onlara oOviicli sozler soyler, bagkalarindan farkli olan diisiincelerini soyler

becerileridir.
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e Kendini Kontrol Etme Becerileri (KKEB): Bu alt dl¢ek 6 alt beceriden olusmaktadir.

Bunlar; karsisindakinin duygu durumuna goére uygun tepki verir, asir1 seving iiziinti
korku gibi duygularini uygun sekilde ifade eder, 6fkesini bagkalarina zarar vermeden
ortaya koyar, baskalarini rahatsiz etmekten kacinir, baskalariyla arasinda olan
farkliliklar1 konusarak ¢ozer, baskalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢ozer

becerileridir.

e Saldirgan Davranisla Basa Cikma Becerileri (SDBCB): Bu alt 6lgek 4 alt beceriden

olusmaktadir. Bunlar; kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde hayir
der, kendisinde yapilmasini istemedigi bir davranis oldugunda karsisindakine soyler,
suclamalar karsisinda kendini savunur, kendisiyle alay edildiginde duymazliktan

gelir becerileridir.

e Sonug¢lari Kabul Etme Becerileri (SKEB): Bu alt 6lgek 3 alt beceriden olusmaktadir.

Bunlar; kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan sonuglart kabul eder, basarisiz
oldugunda bu durumu sakince karsilar, uygun olmayan davranislar sergilediginde

ortaya ¢ikan sonuglari kabul eder becerileridir.

e Yonerge Verme Becerileri (YVB): Bu alt 6l¢ek 4 alt beceriden olusmaktadir. Bunlar;

gerektiginde soru sorar, kendisine soru soruldugunda cevap verir, baskalarina
gerektiginde sozel yonerge verir, gerektiginde bagskalarinca verilen sozel yonergelere

uyar becerileridir.

e Bilissel Beceriler (BB): Bu alt dl¢ek 6 alt beceriden olusmaktadir. Bunlar; i¢inde

bulundugu sosyal ortama uygun davranislar sergiler, kendi yaptiklarini objektif
olarak gozden gegirerek degerlendirir, kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili
arastirma yapip onun hakkinda bilgi edinir, baskalarin1 ikna edinceye kadar hakl
oldugunu savunur, bir problemin ¢oziimii i¢in alternatif iiretir, problem c¢ozer

becerileridir.

Olgegin gecerligi; kapsam ve yap1 olmak iizere iki ayr1 yolla test edilmistir. Kapsam
gecerliligiyle ilgili ¢alismada uzman goriisiine bagvurulmustur. Alanda uzman calisan kisiler
(cocuk gelisimi ve egitimi alaninda bes Ogretim iiyesi) SBDO’ niin biitiinii ile ilgili
incelemeleri sonucu Glgegin sosyal becerileri Glgebilecek nitelikte oldugu yoniinde goriis
belirtmislerdir. Yapiyla ilgili olarak testin ka¢ faktérden olustugunu anlamak amaciyla

faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi yoluyla dlgegin yapr gegerliligi test edilmistir.
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Olgegin yap1 gecerliligini belirlemek amaciyla 6lcegin ilk formunda yer alan 85
maddeye Temel Bilesenler Analizi- TBA (Principal Component Anlysis) yapilmis, 6z degeri
I’in iizerinde olan ve varyansin %75.3’lnii agiklayan 16 faktér altinda toplandigi
gorilmiistlir. Analiz ile gozlenen faktorleri ayristirarak, birbirinden olabildigince bagimsiz
faktorlere ulasabilmek amaciyla faktor analizi uygulamasina bir dik dondiirme ( rotasyon)
yontemi olan varimax kullanilarak devam edilmistir. Bu islemler sonucunda olgekteki
madde sayis1 69 olarak belirlenmistir (Ak¢amete ve Avcioglu, 2005).

Olgegin Giivenilirligi; Cronbach Alfa katsayis1 hesaplanarak test edilmistir. Olgegin
Cronbach Alfa katsayisi ile hesaplanan gilivenirlik katsayist r= 0.94 bulunmustur. Bu katsay1

6l¢egin biitliniine iligkin hesaplanan giivenirlik katsayisidir.

Tablo 8: Sosyal Becerileri Degerlendirme Olceginin Alt Olcek Giivenirlikleri

Cronbach's
Katilime1 Sayisi Madde Sayisi Alpha
TSB 169 13 .95
TKB 169 4 .94
IKB 169 5 94
IBB 169 11 94
GIYB 169 7 93
DB 169 6 .93
KKEB 169 6 .94
SDBCB 169 4 94
SKEB 169 3 .94
YVB 169 4 .94
BB 169 6 .93
TOPLAM 169 69 .94

Arastirma rnekleminin kiigiik olmasindan dolay1 11 alt boyutlu SBDO’ niin birbirine
yakin alt 6lgekleri birlestirme yoluyla bir araya getirilmistir. Alt boyutlar birlestirilirken okul
Oncesi egitim alaninda uzman kisilerin gortslerine basvurulmustur. Bu goriisler
dogrultusunda yakin maddeler bir araya getirilerek yeni alt Olcekler elde edilmistir.

Birlestirme sonunda elde edilen yeni alt 6l¢ekler asagida verilmistir.
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e Sosvyal uyum becerileri

Bu alt olgekte; temel sosyal beceriler, iliskiyi baslatma becerileri, grupla is

yapma becerileri ve sonuglar1 kabul etme alt 6l¢ekleri yer almaktadir.

e Konusma ve bilissel beceriler

Bu alt olgekte; temel konugma becerileri, ileri konusma becerileri, yonerge

verme becerileri ve bilissel beceriler alt 6l¢ekleri yer almaktadir.

e Otokontrol becerileri

Bu alt olgekte; duygusal beceriler, otokontrol becerileri ve saldirgan

davraniglarla basa ¢ikma becerileri alt 6l¢ekleri yer almaktadir.

3.3.1.2.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu; 6grencilerin sosyal becerilerini etkileyecegi diisiiniilen cinsiyet,
kardese sayisi, aile tipi, anne-babanin Tiirk¢e bilme durumu, ailede konusulan dil, ¢ocukla
iletisimde kullanilan dil gibi demografik degiskenleri elde etmek amaciyla arastirmaci

tarafindan hazirlanmstir.

3.3.1.3.0l¢eklerin Uygulanmasi

Gerekli izin alindiktan sonra, 2012-2013 egitim 6gretim yilinin ilk yarisinda Aralik
ayinda veriler toplanmaya baglanmustir. Ilk etapta telefon araciligiyla okullardaki idarecilere
ulasilmis ve ¢alisma hakkinda genel bilgi verilerek okula gitmek igin uygun bir tarih
belirlenmistir. Ogretmenlere arastirmanin igeriginden bahsedilerek, dgretmenlere SBDO
verilmistir. Gerekli agiklamalar 6gretmenler yapildiktan sonra doldurmalar i¢in 1 aylik bir
siire belirlenmisti. SBDO her cocuk igin smif dgretmenleri tarafindan doldurulmustur.
Ogretmenler aracilifiyla ¢ocuklarin ailelerine kisisel bilgi formu ulastirilmis ve bu form

Ogretmen rehberliginde aileler tarafindan doldurulmustur.

3.4. Verilerin Istatistiksel Analizi

SBDO ve kisisel bilgi formu uygulandiktan sonra elde edilen veriler SPSS (Statistical

Package for Social Sciences) paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler
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degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlar (say1, yiizde, ortalama, standart sapma)

kullanilmistir.

Calismanin kontrol degiskenleri olarak; cinsiyet, kardes sayisi, aile tipi, anne- babanin
Tiirk¢e bilme durumu, ailede konusulan dil, ¢ocukla iletisimde kullanilan dil belirlenmistir.
"Ki-kare" analiz yontemi iki degisken arasinda sistematik bir iliskinin var olup olmadigini
belirlemeye yardim eder. Yani "Ki-kare" analiz yontemi bir ¢apraz tabloda yer alan
degiskenler arasindaki gozlenen iliskinin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test
etmek amaciyla kullanilir. Analizlerde ilk olarak kontrol degiskenleri ile bagimli degisken
arasinda sistematik bir iliskinin var olup olmadigmi belirlemek i¢in "Ki-kare" analiz
yapilmistir. Analizler sonucunda "ailede konusulan dil" ile yaz anaokulu egitimi arasinda
anlaml1 bir iligki bulundugundan dolay1 analizlerde "ailede konusulan dil" kontrol degiskeni

olarak kullanilmistir.

Verilerin analizinde hangi istatistiksel teknigin kullanilmasi gerektigine karar vermek
icin On analizler yapilmistir. Sonucta, bagimli degiskene iligkin gozlemler, gruplarin ait
oldugu evrende normal dagilim gostermesi, gézlemleri gruplarin ait oldugu evrenlerde esit
varyansa sahip olmasi ve gozlemler birbirinden bagimsiz olmasindan dolayr (Biiylikoztiirk,
2002) verilerin analizinde Kovaryans analizi (ANCOVA) kullanilmasi uygun bulunmustur.
Ayrica bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde ne derece etkili oldugunu tespit
etmek i¢in etki biiyiikliigiinii gosteren eta-kare analizi de kullanilmistir. Elde edilen bulgular

%95 giiven araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

Etki biiyiikliigiine iliskin olarak Biiyiikoztirk, bir ANOVA deseninde degiskenler
arasindaki 1liskinin giiclinii kararlagtirmada sik kullanilan istatistigin eta-kare (n2)
korelasyon katsayisi oldugunu belirtmektedir. Degiskenler arasinda dogrusallik varsayimi
gerektirmeyen eta-kare, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde ne derece etkili
oldugunu gosterir. Etki biiyiikliigli (effect size) olarak da isimlendirilen eta-kare bagimsiz
degiskenin ya da faktoriin bagiml degiskendeki toplam varyansin ne kadarini agikladigini
gosterir ve 0.00 ile 1.00 arasinda degisir. .01, .06, .14 diizeyindeki n2 degerleri sirasiyla
“kiicik” (small), “orta” (medium) ve “genis” (large) etki biiylikliigli olarak yorumlanir

(Biiyiikoztiirk, 2007).



BOLUM IV

4.BULGULAR

Yaz anaokulunda egitim alan ve almayan ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin sosyal
becerilerinin tespiti ve o&grencilerin sosyal becerilerinin  bazi degiskenler agisindan
incelenmesinin amaglandigi bu ¢alismada elde edilen bulgular, bu béliimde tablolar halinde

sunulmustur.

4.1.Arastirma Sorular1 ve Analizleri

Bu boliimde arastirmanin alt amaglari dogrultusunda toplanan verilerin, istatistiksel
coziimlenmesi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Aragtirma sonucunda elde edilen

bulgular aragtirmanin alt amaglarina uygun olarak asagida verilmistir.

4.1.1.Sosyal Uyum Becerileri

[Ikogretim birinci simf dgrencilerin sosyal uyum beceri puanlari, yaz anaokulunda
egitim alma durumuna gore bir farklilik gostermekte midir?

[Ikdgretim birinci simf 6grencilerinin yaz anaokulunda egitim alma ve ailede
konusulan dil degiskenine gore sosyal uyum beceri puanlar1 betimsel istatistikleri tablo 9°da

verilmistir.

Tablo 9: Yaz Anaokulunda Egitim Alma Durumuna ve Ailede Konusulan Dile
Iliskin Sosyal Uyum Beceri Puanlar1 Betimsel Istatistikleri

Alda Almadi Toplam
n X S n X S n X S
Tiirkge 11 3527 834 19 3190 9.33 30 3314 899

Tirkce Dd. 88 33.84 821 51 2639 882 139 3110 915

Toplam 99  34.00 8.19 70  27.89 9.23 169  31.47 9.12
Tiirkge Dd: Tiirkge disinda dil
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[Ikdgretim birinci sinif dgrencilerin, sosyal uyum becerilerinin yaz anaokulunda egitim
almaya, ailede konusulan dil degiskenine ve bu ikisinin ortak etkisine bagli olarak anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in  ANCOVA testi uygulanmustir.
ANCOVA testi sonucu elde edilen istatistiksel degerler Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10: Yaz Anaokulunda Egitim Almanin Ogrencilerin Sosyal Uyum Beceri
Puanlar1 Uzerindeki EtKisi

Varyans Kareler Kareler

Kaynag Toplanm sd Ortalamasi F p
Yaz Anaokulu 669.453 1 669.453 9.182 0.003
Konusulan Dil 276.201 1 276.201 3.788 0.053
YA XKD 05.342 1 95.342 1.308 0.254
Hata 12030.253 165 72.911

Toplam 181375.500 169

Y A:yaz anaokulu KD: konusulan dil

Ogrencilerin sosyal uyum beceri puanlarmnin yaz anaokulunda egitim alma durumuna
gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur, [F(1.165)=9.18, p<.05]. Calismaya katilan
ogrencilerden yaz anaokulunda egitim alanlarin sosyal uyum beceri ortalama puanlari
(X=34.00), egitim almayan Ogrencilerin sosyal uyum beceri ortalama puanlarindan
(X=27.89) daha yiiksektir. Bu bulgu, dgrencilerin sosyal uyum becerileri iizerinde yaz
anaokulu egitiminin 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin sosyal uyum beceri puanlarmin ailede konusulan dil degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur, [F(1.165)= 3.78, p>.05]. Calismaya katilan
ogrencilerden, ailesinde Tiirk¢e konusulanlarin sosyal uyum beceri ortalama puanlari
(X=33.14)’dir., ailesinde Tiirkce disinda bir dil konusulanlarin sosyal uyum beceri
puanlarindan (X=31.10). Bu bulgu, &grencilerin sosyal uyum becerileri iizerinde ailede
konusulan dilin anlaml1 bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir.

Yaz anaokulu egitimi ve ailede konusulan dilin 6grencilerin sosyal uyum becerileri
tizerindeki ortak etkisi anlamsiz bulunmustur, [F(1.165)=1.30, p>.05].

Yaz anaokulu egitimi agisindan elde edilen eta kare degeri (12=.053) goz Oniinde
bulunduruldugunda, yaz anaokulu egitiminin 6grencilerin sosyal uyum becerileri tizerinde

orta biiyiikliikte bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.
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4.1.2.Konusma ve Bilissel Beceriler

[Ikogretim birinci simif dgrencilerin konusma ve bilissel beceri puanlari, yaz anaokulu
egitim alma durumuna gore bir farklilik géstermekte midir?

[Ikdgretim birinci smif 6grencilerinin yaz anaokulunda egitim alma ve ailede
konusulan dil degiskenine gore konusma ve bilissel beceri puanlar1 betimsel istatistikleri

tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11: Yaz Anaokulunda Egitim Alma Durumuna ve Ailede Konusulan Dile
fliskin Konusma ve Bilissel Beceri Puanlar1 Betimsel Istatistikleri

Aldi Almadi Toplam
n X S n X S n X S
Tiirkce 11 1911 5.46 19 1657 489 30 1750 5.16
Tiirkge Dd. 88 1854 4.65 51 13.86 4.78 139 16.82 5.20
Toplam 99 18.60 4.72 70 1460 493 169 16.94 5.19

Tiirkge Dd: Tiirkge disinda dil

[Ikdgretim birinci sinif dgrencilerin konusma ve bilissel becerilerinin yaz anaokulunda
egitim almaya, ailede konusulan dil degiskenine ve bu ikisinin ortak etkisine bagli olarak
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek icin ANCOVA testi uygulanmustir.
ANCOVA testi sonucu elde edilen istatistiksel degerler Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12: Yaz Anaokulunda Egitim Almanin Ogrencilerin Konusma ve Bilissel Beceri
Puanlar1 Uzerindeki Etkisi

Varyans Kareler Kareler

Kaynag Toplamm sd Ortalamasi F p
Yaz anaokulu 298.259 1 298.259 13.076 .000
Ailede KD. 61.920 1 61.920 2.715 101
YA X KD 26.369 1 26.369 1.156 284
Hata 3763.494 165 22.809

Toplam 53062.375 169

YA:yaz anaokulu KD: konusulan dil

Ogrencilerin konusma ve bilissel beceri puanlarmin yaz anaokulunda egitim alma

durumuna gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur, [F(1.165)= 13.07, p<.05].
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Caligmaya katilan Ogrencilerden yaz anaokulunda egitim alanlarin konugsma ve biligsel
beceri ortalama puanlar1 (X=18.60), egitim almayan dgrencilerin konusma ve biligsel beceri
ortalama puanlarindan (X=14.60) daha yiiksektir. Bu bulgu, dgrencilerin konusma ve bilissel
becerileri iizerinde yaz anaokulu egitiminin 6nemli bir etken oldugunu géstermektedir.

Ogrencilerin konusma ve bilissel beceri puanlarinin ailede konusulan dil degiskenine
gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur, [F(1.165)= 2.71, p>.05]. Calismaya
katilan 6grencilerden, ailesinde Tiirk¢e konusulanlarin konusma ve biligsel beceri ortalama
puanlar1 (X=17.50), ailesinde Tiirkce disinda bir dil konusulanlarm konusma ve bilissel
beceri puanlar1 (X=16.82)dir. Bu bulgu, ailede konusulan dilin dgrencilerin konusma ve
biligsel becerileri lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir.

Yaz anaokulu egitimi ve ailede konusulan dilin, dgrencilerin konusma ve bilissel
becerileri tizerindeki ortak etkisi anlamsiz bulunmustur, [F(1.165)=1.15, p>.05].

Yaz anaokulu egitimi agisindan elde edilen eta kare degeri (n12=.071) goz oniinde
bulunduruldugunda, yaz anaokulu egitiminin almanin &grencilerin konusma ve bilissel

becerileri lizerinde biiyiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.

4.1.3.0tokontrol Becerileri

[Ikogretim birinci simif dgrencilerinin otokontrol beceri puanlari, yaz anaokulunda
egitim alma durumuna gore bir farklilik géstermekte midir?

[Ikdgretim birinci smif dgrencilerinin yaz anaokulunda egitim alma ve ailede
konusulan dil degiskenine gore otokontrol beceri puanlar1 betimsel istatistikleri tablo13’de

verilmistir.

Tablo 13: Yaz Anaokulunda Egitim Alma Durumuna ve Ailede Konusulan Dile iliskin
Otokontrol Beceri Puanlar1 Betimsel Istatistikleri

Alda Almadi Toplam
n X S n X S n X S
Tiirkce 11 546  5.46 19 1842 478 30 1955 517

Tiirkge Dd. 88 20.88 5.38 51 16.20 5.07 139 19.16 5.72

Toplam 99 2095 5.37 70 16,80 506 169 19.23 561

Tiirkge Dd: Tiirkge disinda dil
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[Ikdgretim birinci simif dgrencilerin otokontrol becerinin yaz anaokulunda egitim alma,
ailede konusulan dil degiskenine ve bu ikisinin ortak etkisine bagli olarak anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek i¢in ANCOVA testi uygulanmistir. ANCOVA

testi sonucu elde edilen istatistiksel degerler Tablo14’de verilmistir.

Tablo 14: Yaz Anaokulunda Egitim Almanin Ogrencilerin Otokontrol Beceri Puanlar:
Uzerindeki Etkisi

Varyans Kareler Kareler

Kaynag Toplamm sd Ortalamasi F p
Yaz anaokulu 346.314 1 346.314 12.628 .000
Konugulan Dil 46.577 1 46.577 1.698 194
YAX KD 14.411 1 14.411 526 470
Hata 4524961 165 27.424

Toplam 67828.222 169

Y A:yaz anaokulu KD: konugulan dil

Ogrencilerin otokontrol beceri puanlarinin yaz anaokulunda egitim alma durumuna
gore anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur, [F(1.165)= 12.62, p<.05]. Calismaya
katilan Ogrencilerden, yaz anaokulunda egitim alanlarin otokontrol beceri puanlar
(X=20.95), egitim almayan Ogrencilerin otokontrol beceri puanlarindan (X=16.80) daha
yiiksektir. Bu bulgu, Ogrencilerin otokontrol beceri puanlari iizerinde yaz anaokulu
egitiminin 6nemli bir etken oldugunu gostermektedir.

Ogrencilerin otokontrol beceri puanlarmin ailede konusulan dil degiskenine gore
anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur, [F(1.65)=1.69, p>.05]. Calismaya katilan
Ogrencilerden, ailesinde Tiirk¢e konusulan ¢ocuklarin otokontrol becerileri ortalama puanlari
(X=19.55), ailesinde Tiirk¢e disinda bir dil konusulan cocuklarin otokontrol becerileri
ortalama puanlar1 (X=19.16)'dir. Bu bulgu, ailede konusulan dilin &grencilerin otokontrol
becerileri iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigini gostermektedir.

Yaz anaokulu egitimi ve ailede konusulan dilin, dgrencilerin otokontrol becerisi
tizerindeki ortak etkisi anlamsiz bulunmustur, [F(1.165)= 0.52, p>.05].

Yaz anaokulu egitimi acisindan elde edilen eta kare degeri (n2=.073) g6z Oniinde
bulunduruldugunda, yaz anaokulu egitiminin 6grencilerin otokontrol becerileri {izerinde

bliyiik diizeyde bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir.



BOLUM V

5.SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirmada, yaz anaokulunda egitim alan ve almayan ilkogretim birinci sinif
Ogrencilerinin sosyal becerilerinin tespiti ve ogrencilerin sosyal becerilerinin bazi
degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.

Arastirmanin evreni, Mardin ilinde 2012-2013 egitim 6gretim yilinda Milli Egitim
Bakanligi’na bagl ilkdgretim okullarinda birinci sinifa devam eden Ogrenciler ve bu
Ogrencilerin ailelerinden olusmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini, 2012-2013 egitim 6gretim
yilinda Mardin ili Kiziltepe ilge Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli Bahgelievler ve Dicle
ilkdgretim okullarinda birinci sinifa devam eden 6grencilerden yaz anaokulunda egitim alan
99 6grenci ile herhangi bir egitim kurumunda okul 6ncesi egitim almayan 70 6grenci ve bu
Ogrencilerin aileleri olusturmaktadir.

Arastirmada, 6grencilerin sosyal beceri diizeylerini 6l¢gmek icin Yrd. Dog¢. Dr. Hasan
Avcioglu ile Prof. Dr. Gonill Akcgamete tarafindan gelistirilen “Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgegi (SBDO)” ve &grencilerin kisisel bilgilerini tespit etmek igin
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.

Verilerin analizi SPSS (Statistical Package for Social Sciences) paket programi ile
yapilmustir. Verilerin analizinde Kovaryans analizi (ANCOVA) testi kullanilmustir.
Bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde ne derece etkili oldugunu tespit etmek i¢in,

etki biiytikliigiinii gosteren eta-kare analizinden yararlanilmistir.

5.1. Sonuglar

Yaz anaokulunda egitim alan ve almayan g¢ocuklarin sosyal uyum beceri puanlari
arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir. (p<.05). Analizler sonucunda; yaz anaokulu
egitim alan ¢ocuklarin sosyal uyum beceri puanlari, okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin
puanlarina gore daha yiiksek bulunmustur

Yaz anaokulunda egitim alan ve almayan cocuklarin konusma ve bilissel beceriler
beceri puanlart arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir (p<.05).  Analizler
sonucunda; yaz anaokulunda egitim alan ¢ocuklarin konusma ve bilissel beceri puanlari,

okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklarin puanlarina gore daha yiiksek oldugu saptanmistir.
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Yaz anaokulunda egitim alan ve almayan c¢ocuklarin otokontrol beceri puanlari
arasinda anlamli diizeyde fark tespit edilmistir (p<.05). Analizler sonucunda; yaz
anaokulunda egitim alan cocuklarin otokontrol beceri puanlarinin okul Oncesi egitim
almayan ¢ocuklarin puanlarina gore daha ytiksek oldugu belirlenmistir.

Okul oOncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal gelisimi iizerindeki olumlu etkileri ¢esitli
arastirmalarla ortaya konulmustur. Okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin iligkiyi baglatma,
siirdiirme, grupla is yapabilme, duygulara yonelik becerilerinin ve stresle basa c¢ikma
yollarinin okul Oncesi egitimi almayan cocuklara gore daha ¢ok gelismis oldugu tespit
edilmistir. Egitim alan ve almayan ogrencilerin sosyal beceri diizeylerindeki fark,
ilkogretime geldiklerinde cok net bir sekilde gozlenebilmektedir (Ciar, 1990; Ding ve
Giltekin, 2003).

Ozbek (2003) tarafindan yapilan arastirma bulgularma gére; okul dncesi egitimi alan
cocuklarin; plan yapma ve problem ¢dzme, iliskiyi baslatma ve siirdiirme, stres durumuyla
basa ¢ikabilme, grupla is yapabilme ve 6zdenetimi koruma becerilerinin okul 6ncesi egitimi
almayan ¢ocuklara gére daha gelismis oldugu goriilmektedir. Lagregera ve Santagnossi
(1980) ilkokul 6grencileri ile sosyal beceri egitimi ¢alismalar1 yapmislardir. Bu ¢alismalarin
sonucunda, okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin, okul Oncesi donemde egitim almayan
Ogrencilere gore daha yiiksek sosyal becerilere sahip olduklar tespit edilmistir.

Okul oncesi egitim kurumlari, g¢ocugu toplumsal yasama hazirlamada aileyi
destekleyen en onemli kurumlar olarak sistem i¢inde yerlerini almaktadir. Okul Oncesi
egitim, cocugun kendi bedenini tanimasina ve 6zbakim ihtiyaglarii karsilayabilmesine
yardimc1 olmaktadir. Cocugun bireysel yeteneklerine, ilgi, ihtiyag ve gelisim diizeylerine
uygun olarak hazirlanan okul oncesi egitim programlart araciligi ile sunulan etkinlikler;
cocugun gruba katilmasina, saglikli iletisim kurmasina, temel aligkanliklar1 kazanmasina,
duygu ve diislincelerini diger bireylere rahatlikla ifade edebilmesine ve paylasma, isbirligi,
yardimlasma, dayanisma gibi temel sosyal becerilerin gelistirmesinde rol oynamaktadir
(Aral ve digerleri 2003; Oktay 2007; Ryan 2003; Senemoglu 1994).

Oztiirk'iin (2008), 275 ilkdgretim birinci simf ve 275 ilkdgretim iiglincii siif
Ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmasinin sonucunda, okul Oncesi egitim alan ilkdgretim
birinci ve tiglincii sinif 6grencilerin temel sosyal beceriler ve biligsel beceriler alt 6l¢ek puan
ortalamalar1 okul Oncesi egitim almayan Ogrencilere gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Erbay (2008), aragtirmasinda okul 6ncesi egitim alan ve almayan ilkdgretim
birinci sinif 6grencilerinin sosyal beceri diizeylerini, anne-baba tutumlar: ve baz1 degiskenler

acisindan incelemistir. Arastirma sonucunda; okul 6ncesi egitim alan ve almayan ilkogretim
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birinci siif dgrencilerinin sosyal beceri diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugu ve bu
farkin egitim alan ¢ocuklar lehine oldugu belirlenmistir.

[Ikogretimin birinci kademesi, ¢ocuklarin sosyal iliskilerinin yogun oldugu énemli
bir donemdir. Ozellikle okul &ncesi egitim almamis ¢ocuklar okulla yeni tanisacaklarindan
dolayt okul onlar i¢in aileden farkli yeni bir sosyal ortamdir. Bu sosyal ortamda &grenci-
Ogretmen iligkisinin yaninda akran iliskileri de 6nem kazanmaktadir. Bu iligkiler yardimiyla
cocuklar pek ¢ok sosyal beceri davranisini bu donemde formal veya informal sekillerde
kazanmaktadirlar. {lkdgretim birinci kademe cagindaki cocuklarin onceden okul oncesi
egitim almig olmalar1 bu iliskilerle erken tanigmalarini saglamakta ve bu durum, sosyal
becerilerini olumlu yonde etkilemektedir (Seven, 2008).

Lagregera ve Santagnossi (1980), ilkokul Ogrencileri ile sosyal beceri egitimi
calismalar1 yapmistir. Bu calismalarin sonucunda, okul dncesi egitim alan 6grencilerin, okul
Oncesi egitimi almayan ogrencilere gore daha yiliksek sosyal becerilere sahip oldugu
goriilmustiir. Atilgan (2001), okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden ve etmeyen
ilkdgretim birinci sinif dgrencilerinin sosyal beceri 6zelliklerini karsilastirdigi ¢alismada,
okul oOncesi egitim alan Ogrencilerin okul Oncesi egitim almayan 6grencilere gére daha
olumlu bireysel 6zelliklere sahip olduklarini ve yiiksek sosyal beceriler sergilediklerini
ortaya koymustur.

Bu arastirmanin sonucunda; Ogrencilerin sosyal uyum beceri puanlarinin ailede
konusulan dil degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gdostermedigi fakat
anlamliliga ¢ok yakin bir deger oldugu goriilmektedir (p>.05). Calismanin 6rnekleminin
kiiciik olmasi bu sonug¢ iizerinde etkili olmustur. Daha biiyiik bir 6rneklem grubuyla
yapilabilecek bir calisma sonrasinda ailede konusulan dilin ¢ocuklarin sosyal becerileri
tizerinde anlaml diizeyde etkili olabilecegi diistintilmektedir.

Sosyal, kiiltiirel ve aile i¢i kosullarin ¢ocuklarin egitim siirecine olan etkilerini
incelemek amaciyla 2006 yilinda yapilan alan ¢alismasi sonucunda evde Tiirkceden baska
dil konusan ¢ocuklarin okulu terk eden g¢ocuklar i¢indeki oranmi tespit edilmis olup bu
oranin Diyarbakir’da yilizde 85 oldugu belirlenmistir (Goksen, Cemalcilar ve Giirlesel, 2008).
BETAM’in hane halki isgiicii anketi verilerinden yola c¢ikarak yaptig1 ¢alismanin
bulgularina goére, Giineydogu Anadolu’da her {i¢ yetiskinden birinin ekonomik ve toplumsal
hayata katilmanin 6n kosulu olan okuma yazmay1 bilmedigi belirlenmistir (Uysal-Kolasin ve
Giiner 2010; akt.Ayan-Ceyhan).

Tiirkiye’de okul oncesi egitime duyulan gereksinimin belirlenmesi icin Istanbul,

Diyarbakir ve Van illerinde yiiriitiilen bagka bir alan arastirmasi sonucunda; okul 6ncesi
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egitim hizmetlerinin yayginlastirilmasi ve anasinifi diizeyindeki ¢ocuklarin dil becerilerini
geligtirecek bir destek programinin gerekliligi ortaya ¢ikmistir. Destek programi ile ¢ocuk
sosyal, bilissel ve fiziksel agidan okula hazirlikli olacak ve birinci smif okuma-yazma
faaliyetlerini yiiriitmek i¢in gerekli olan dil gelisim diizeyine sahip olarak ilkdgretime
baslayacaktir. Anasmifi diizeyindeki bu destek, ilkdgretim yillarinda zaman kazanimini,
etkin bir 6gretimi ve 0grenci acisindan da daha yiliksek basariy1 beraberinde getirecektir
(Aksu- Kog¢ vd. 2002). Biitiin bu kazanimlarin dogal sonucu olarak, c¢ocuklar sosyal
becerileri kolaylikla 6grenip uygun ortamlarda becerilerini sergileyebileceklerdir.

Cocugun fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal gelisiminin temelleri yasamin ilk
yillarinda aile i¢inde olusmaktadir. Dolayisiyla, ¢ocugun bakim ve egitiminin ilk sorumlusu
olan ana-babalar, onun &grenim ve gelisiminde en Onemli rolii oynarlar. Arastirmanin
yapildig1 bolgede cok dillilikten kaynaklanan sorunlardan dolay1 anne babalar, cocuklarinin
egitimine destek olma konusunda yetersizlikler yasamaktadirlar. Dil yetisi ¢ocuklarin biitiin
gelisim alanlarini etkiledigi gibi sosyal gelisimlerini de etkilemektedir. Dil yetisindeki
eksiklikler sosyal beceri yetersizligi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Sosyal becerileri yeterli
diizeyde olmayan c¢ocuklar, yasamlar1 boyunca kisileraras1 iligskilerde, akademik
caligmalarda, duygusal-davranigsal alanlarda ve meslek yasamlarinda cesitli problemlerle
karsilagsmaktadirlar. Bu problemlerin ortadan kaldirilmasi i¢in cocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin artirilip, toplumla biitiinlestirilmelerinin saglanmasi gerekmektedir (Avcioglu,
2005). Bu bulgu, 6grencilerin sosyal uyum becerileri iizerinde ailede konusulan dilin anlaml
bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular

literatiirle uyumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.2. Oneriler

Bu arastirma sonucunda; Yyaz anaokulu egitiminin ilkdgretim birinci sinif
ogrencilerinin sosyal uyum, konugma ve biligsel, otokontrol beceri puanlari tizerinde anlaml
bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyal uyum beceri puanlarinin ailede
konusulan dil degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi fakat
anlamliliga ¢ok yakin bir deger oldugu ve daha biiylik bir 6rneklem gurubuyla anlamh
degerler bulunabilecegi Ongoriilmektedir. Bu sonuglar dogrultusunda bazi Onerilerde
bulunmak miimkiindiir.

Programin uygulanmasiin ardindan elde edilen sonuglar 1s18inda gelistirilen Oneriler

su sekildedir:
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Maliyetinin yiiksek olmasi ve yayginlagtirilmasinin gii¢ olmasi nedeniyle
Kurumsal Egitim Model’ine alternatif olarak yaz anaokulu gibi maliyeti diisiik
egitim modellerinin planlanip gelistirilmesi gerekmektedir.

Cok dilli bolgelerde yasayan ¢ocuklarin Tiirkge dil yetkinliklerini gelistirmek
icin, yaz anaokullarinin Tiirkiye’de c¢ok dilliligin yogun oldugu bolgelerde
yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Kirsal kesimlerde kurumsal okul dncesi egitim olanaklarindan yararlanamayan
cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeylerini arttirmak i¢in yaz anaokullarimin
sayisinin artirtlmasi gerekmektedir.

Cocuklarm topluma uyum diizeylerini ortaya koyan sosyal uyum becerilerinin,
konusma ve biligsel becerilerin, otokontrol becerilerinin gelistirilmesi i¢in
cocuklara okul dncesi egitim firsatlar1 sunulmalidir.
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EKLER

EK:1 Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (7-12 yas)

SOSYAL BECERILERI DEGERLENDIRME OLCEGI (7-12 YAS)

Degerlendirme yapan kisinin adi-soyadi:
Degerlendirme yapilan kisinin adi-soyadi:

YONERGE: Asagida Cocuklarin sahip olmasi gereken sosyal beceriler verilmistir. Her ifadeyi okuyun
daha sonra degerlendirmeyi yaptiginiz ¢ocugun sahip oldugu sosyal becerilerin karsisindaki duruma
uygun olanina (X) isareti koyunuz. G6zleme olanagi bulamadiginiz beceriyi bos birakiniz.

Her zaman
Cok sik yapar
Genellikle
yapar
Az yapar
Hicbir zaman
yapmaz

TEMEL SOSYAL BECERILER

I. Cevresinde gelisen olaylar1 gozlemler (¢evresinde yer alan canli ve
cansiz varliklar ve bunlarin 6zellikleri hakkinda veri toplayarak bilgi
edinir).

2.Konusurken, sozel anlatiminin anlamini pekistirmek ve tamamlamak
i¢in mimikler kullanir.

3.Konusurken, sézel anlatiminin anlamini pekistirmek ve tamamlamak
i¢in Jestler kullanir.

4 Birlikte oldugu insanlara karsi hissettigi duygulara gore arasindaki
mesafeyi ayarlar (uzak ya da yakin durur).

5.Baskalaryla iliskilerinde, karsisindakine duygulularin1 aktarmak i¢in
bedensel temasi kullanir (sarilma, 6pme, kucaklama, kollar1 tutma, Sirt1
tutma vb).

6.Icinde bulundugu ortama goére (baskalariyla konusurken, dinlerken)
beden durusunu sergiler.

7. Baskalartyla etkilesim halindeyken (baskalariyla konusurken,
dinlerken) g6z kontag kurar.

8.Daha Once neler soylendigi soruldugunda tekrar eder.

9.Kiyafet temizliginde dikkat eder.

10.Bagkalariyla konusurken konusmanin igerigine uygun geri
bildirimde bulunur.

11.Esyalarmi(kalem, silgi,oyuncak v.b)baskalariyla paylasir.

12.Baskalariyla gerektiginde isbirligi yapar.




13.Baskalar1 konusurken dinler.
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TEMEL KONUSMA BECERILERI

14 . Konusmay1 baslatir.

15.Konugmayz siirdiiriir.

16.Konusmay bitirir.

17.Konugmay bitirdikten sonra yeniden baslatir.

18.Konusmak i¢in baskalarinin konusmasinin tamamlamasini bekler.

19.Konugmasini,konugmanin igerigine uygun olmayan duraklamalar
yapmadan stirdiiriir.

20.Konusurken bagkalar tarafindan anlasilabilmek i¢in konusma hizini
ayarlar.

21.Konusurken konusmada yer alan duygu ve diislincelerin anlamina
151k tutan vurgulamalarda bulunur.

22 Konusurken i¢inde bulundugu ortama gore ses tonunu ayarlar.

ILISKiYi BASLATMA BECERILERI

23.11k tanistigs kisilere kendisini tanitir.

24 Tanidigr kisileri bagkalarina tanistirir.

25.Tanidigi kisilerle karsilastiginda giiliimser.

26.Tanid1g1 kisilerle karsilasinca selam verir.

27.Kendisinden farkli olan arkadaglariyla birlikte olur.

28.Gereksinim duydugunda bagkalarindan yardim ister.

29.Yardima gereksinimi kisiler yardim istemeden onlara yardim etmeyi
teklif eder.

30.Gereksinim duydugunda izin ster.

31.Kendisine yardim edildiginde tesekkiir eder.

32.Birisine zarar verince Ozur diler.

33.Bir sey istediginde liitfen sozciigiini kullanir.

GRUPLA iS YAPMA BECERILERI

34.Bir gruba katilmak i¢in grup liyelerinden izin alir.

35.Grup faaliyetlerine katilir.

36.Grupta is boliimiine uyar.

37.Grupta sorumlulugunu yerine getirir.

38.Smuf arkadaslarina oyun oynamay teklif eder.

39.0ynanmakta olan oyuna katilir.

40.Arkadaslarina yeni oyunlar oynamayi teklif eder.

DUYGUSAL BECERILER

41.Baskalaryla ilgili olumsuz duygularini ifade eder.

42.Bagkalariyla ilgili olumlu duygularini ifade eder.

43 .Bagkalarinin kendisine karsi neler hissettigini ifade eder.




82

44.Gerektiginde kendisi ile ilgili olumlu ifadeler kullanir.

45.Arkadaslar1 bir is basardiginda onlara Gviicii sézler soyler.

46.Baskalarindan farkli olan diisiincelerini sdyler.

KENDINI KONTROL ETME BECERILERI

47 Karsisindakinin duygu durumuna gore uygun tepki verir.

48.As1r1 seving liziintli korku gibi duygularini uygun sekilde ifade eder.

49 .Ofkesini baskalarina zarar vermeden ortaya koyar.

50.Baskalarini rahatsiz etmekten kaginir.

51.Baskalariyla arasinda olan farkliliklar1 konusarak ¢ozer.

52.Bagkalariyla olan problemlerini kavga etmeden ¢ozer.

SALDIRGAN DAVRANISLARLA BASA CIKMA BECERILERI

53.Kendisinden istemedigi bir seyi yapmasi istendiginde hayir der.

54 Kendisinde yapilmasimi istemedigi bir davramis oldugunda
karsisindakine soyler.

55.Suglamalar karsisinda kendini savunur.

56.Kendisiyle alay edildiginde duymazliktan gelir.

SONUCLARI KABUL ETME BECERILERi

57 Kurallara uymadiginda ortaya ¢ikan sonuglar1 kabul eder.

58.Basarisiz oldugunda bu durumu sakince karsilar.

59.Uygun olmayan davranislar sergilediginde ortaya c¢ikan sonuglari
kabul eder.

YONERGE VERME BECERILERI

60.Gerektiginde soru sorar.

61.Kendisine soru soruldugunda cevap verir.

62.Bagkalarina gerektiginde sdzel yonerge verir.

63.Gerektiginde baskalarinca verilen sozel yonergelere uyar.

BIiLiSSEL BECERILERI

64.1¢inde bulundugu sosyal ortama uygun davranislar sergiler.

65.Kendi yaptiklarini objektif olarak gdzden gecirerek degerlendirir.

66.Kendi kendine herhangi bir konu ile ilgili arastirma yapip onun
hakkinda bilgi edinir.

67.Bagkalarini ikna edinceye kadar hakli oldugunu savunur.

68.Bir problemin ¢dziimii i¢in alternatifler tiretir.

69.Bir problemi ¢ozer.
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EK:2 Aile Bilgi Formu

AILE BiLGI FORMU

Sevgili katilimci, agagida istenen bilgiler arastirmaciya bilgi formunu dolduran katilimcilar
hakkinda istatistiksel bilgi vermek ve bu grubu bilimsel olarak tanimlayabilme imkani
saglayacaktir. Liitfen her maddeyi kendinize uygun olan sikkin yanindaki kutucugu
isaretleyerek yanitlaymiz.

ADI-SOYADI: YASI:

1. Anneni Tiirkce bilme durumu
() Biliyor

() Cok Az Biliyor

() Bilmiyor

2. Babamn Tiirkce bilme durumu
() Biliyor

() Cok Az Biliyor

() Bilmiyor

3. Aile icinde konusulan dil nedir?
() Tiirkge
() Baska bir dil.

4. Anne babanin ¢ocuk ile iletisimde kullandig: dil nedir
() Tiirkge
() Baska bir dil.

5. Kardes sayisi (kendisi harig)
O1 ()2 ()3 ()dveusti ()Yok

6. Aile tipi
() Cekirdek Aile (anne, baba ve ¢ocuklar)
() Genis Aile ( anne, baba, ¢cocuklar, babaanne, dede, hala, amca vd.)

7-Cocugun cinsiyet
() Kiz () Erkek



84

EK:3 MEB Mardin Kiziltepe Ilce Milli Egitim Miidiirliigii izin Belgesi

MEB MARDIN KIZILTEPE iLCE MIiLLi EGiTiM MUDURLUGU iZiN BELGESI
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KIZILTEPE KAYMAKAMLIGI
Ilge Milli Egitim Miidiirliigii
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EK:4 Olcek izin Belgesi

OLCEK iZIN MAILI
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