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Bu ¢alismanin amaci lise diizeyindeki genclerin geleneksel Tiirk sporlarimin uygulanmasina yonelik
egilimlerinin ve farkindaliklarimin belirlenmesidir. Caligma Gaziantep ilinde lise ¢aginda bulunan
625 (14-19 yas aras1) geng lizerinde yiirlitiilmistiir. Verilerin toplanmasi arastirmacilar tarafindan
gelistirilen kisisel bilgiler ve geleneksel Tiirk sporlarina yonelik goriislerini belirlemeye yonelik
yapilandirilmig sorulari i¢eren anket ile elde edilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde frekans ve
ylizdesel oran analizi kullanilmistir. Sonuglar incelendigi zaman genglerin en fazla yapmak
istedikleri ve ilgilerini ¢eken sporlarin kizak sporu ve atli okguluk oldugu gorilmektedir. Gengler
tarafindan en az bilinen brangin ise aba giiresi oldugu goriilmektedir. Caligmanin sonucunda

genglerin geleneksel Turk sporlarindan bazi branglar hakkinda yeterli bilgi ve farkindaliga sahip
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Genglerin geleneksel sporlara ilgi ve egilimlerinin diisiik seviyede
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oldugu ve yapilacak ¢esitli uygulamalarla, ilgi ve bilgilenmelerinin saglanmasimn bu sporlarin
gelecek nesillere aktarilmasinda 6nemli bir eksikligi giderecegi kanaatindeyiz.

Anahtar Kelimeler: Tirk, Spor, Gengler, Gelenek.

STUDY OF TRADITIONAL TURKISH SPORTS AWARENESS
AMONG HIGH SCHOOL YOUTH

Abstract

This study aims to determine awareness of high school youth to the practice of traditional Turkish
sports. The study was conducted on 625 high school youths (aged 14-19) in Gaziantep. The data was
collected through a survey, developed by the researchers that aimed to determine their personal
information and their inclination to traditional Turkish sports. Frequency and percentage ratio
analysis were used for data analysis. After the analysis of the results, it was observed that sledding
and mounted archery were the most desired and interesting sports among the participants. It was also
seen that the least known and appealing sport was aba wrestling. As a result of the study, it was seen

that the youth did not have enough information about and awareness to traditional Turkish sports.

We are of the opinion that the youth has inadequate information about and low awareness to
traditional Turkish sports; and through some practices, their interest and enlightenment will resolve a
crucial deficiency in handing down these sports to next generations.

Keywords: Turkish, Sports, Youths, Tradition.

1. GIRIS

Tarihsel siire¢ igerisinde millet olma oOzellikleri bulunan toplumlarin kiiltiir yapisini
yansitan ve gelistikge bu yapiya olumlu etkileri olan unsurlar vardir. Tiirk milletini diger
milletlerden ayiran en 6nemli unsurlardan biride spordur. Spor insanlarin ve onlarin olusturdugu
toplumlarin yasam tarzlari, beklentileri, eglence anlayiglar gibi kiiltiirel degerlerler den olusmus,
vazgegilmez bir yasam tarzi haline doniismistiir (Ersan, 2012: 114-116). Gelisen ve modernlesen
toplumlarda, etkilenen diger kiiltiirel yapilar gibi sporda gelisim ve degisim siirecini yasamis
“modern sporlar” ismi ile giinlimiizde son halini almistir. Biitiin iilkelerde ve tiim siniflar arasinda
spor yapmaya, sporu izlemeye duyulan ilgi hizla artmis ve ¢cagdas, toplumsal yasayis tarzinin ayirt
edici Ozelliklerinden biri olmustur (Fisek, 1985). Hizla biiyiiyen ve modernlesen diinyada spor
bilim dali haline gelmistir. “Sporun bilim dali olarak gelismesinin temelinde iki 6nemli faktor
bulunmaktadir: bunlardan birincisi; dzellikle gelismis tilkelerde 60’11 ve 70°1i yillarda sporun bir
kiiltiir olgusu olarak, popiilaritesi daha da artan bir sekilde sosyal deger kazanmasi sonucunda
diinyanin en giizel ugras1 olmasidir. Ikincisi; insan-kiiltiir bilimleri iliskisinde, sosyal bilimler
cergevesinde ve sosyal bilimlerin altinda spor biliminin teori-uygulama iligkisinde kendini
gergeklestiren ampirik temel tizerine kurulu olmasidir” (Kale & Ersen, 2015: 137).

Tiirkler milli kiiltiiriin olugsmasi i¢in ¢cok caba gostermislerdir. Yar1 gogebe veya yerlesik
hayatta sporla i¢ ige olmus, tarih boyunca hem erkek hem de kadin olarak spor yapmuglardir.
Kadinlarin at binip ok atmalari, polo/¢ogen oynamalarimi bunlarin en giizel 6rnekleridir. Diger

toplumlara baktigimiz zaman kadinlarin sportif yarigmalari izlemeleri bile engellenmistir. i1k Tiirk
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destan1 olan oguz kagan destaninda dogaya ve diinyaya egemen olma amaci olan kahramanin
hayvanlar, doga ve cografi kosullara karsi verdigi miicadelede giires, aveilik, dagcilik, binicilik,
okguluk gibi sporlar1 yaptigindan bahsedilir (Glven, 1999). Milli kdltrimizi yansitan
destanlarimiz diger milletlerin mitolojisinden ¢ok farklidir. Bizim destanlarimizda yigit, kurt, kus,
at, savas aletleri ve spor oyunlarindan bahsedilirken, diger milletlerin mitolojilerinde ask, giizellik,
sanat gibi alanlardan bahsedilir (Kahraman, 1995). Eski Tiirklerde yug (yas), toy (senlik) giinleri
icra edilmekteydi. Yapilan bu etkinliklere ¢ok onem verilir, cesitli adlarla isimlendirilen at
yariglar1 yapilir, destanlar okunur ve kopuzlar ¢alinirdi (Gokbel, 2000). Eski Tiirklerde yapilan
spor branglar ath ve atsiz olarak ikiye ayrilirdi. Bu branslar senlik giinlerinde icra edilmekteydi.
Atli sporlara diiz at yarislar, cirit, gokborii, cevgen, beyge gibi branglar1 6rnek verebiliriz. Atsiz
yapilanlar ise aba giiresi, salvar giiresi, yagh giires, tomak, matrak, kili¢ kalkan, giirz kaldirma
gibi branslardi ve bu spor branslarinin sayis1 yaklasik olarak 150’nin iizerindeydi. Atalarimizda
hakanlar, padisahlar secilirken; zeki, bilgili, sporcu ve cesur olan kisiler secilir, daha ¢ocuk
denilecek yaslarda ordularina kumandanlik eder yapilan sportif miisabakalara katilir ve halka
ornek olurlard: (Glven, 1999).

Tiirkler sporla ilgili gelenek ve goreneklerini biiyiik go¢le beraber Anadolu’ya tagiyarak
spor kiiltiiriinii devam ettirmislerdir. Selguklularda savasa hazirlik ve savascilik kabiliyetlerini
gelistiren bu hareketler gliniimiizde spor brangi olarak kabul edilen cirit, cevgan, mizrak atigi, at
yariglari, ok atma, giille atma gibi branslar olarak kaynaklarda yerini almugtir. Ornegin cirit
oyunu hem ata binmede hem de hedefe mizrag: firlatma ustalik isteyen bir oyun olarak
Selcuklularda siirekli oynanmistir. Yine tarihi resimlerle kanitlanan belli bir hedeften topu
gecirmek amacl ucu kivrik sopalarla at lizerinde oynanan ¢evgan (polo) oyunu da Tirklerin
stirekli oynadig1 oyunlardan bir digeridir. 1. Alaeddin Keykubad devrinde zaman zaman ¢evgan
oyununda uzmanlagsmis olan komutanlar bir araya gelir oyunu oynar sultan onlari izler ve ¢ogu
zaman kendisi de bu oyunlara istirak ederdi. Mevlana ve Cin kaynaklarindan 6grendigimiz
kadariyla o donemlerde sik¢a yapilan bir diger spor branst da giirestir. Kasgarli Mahmut XI.
Yiizyilda Divanii Liigati’t-Tiirkte biiyiliklerin oynadigi oyunlarin ¢evgan oyunu, ok atma
yariglari, at yarslari, giires, yalngu (salincak oyunu) oldugundan yine ¢ocuklarin oynadigi
Minglz Munguz (boynuz boynuz), kdctrme, celik comak, ceviz oyunu, karagun ve gengli
mengli oldugundan bahsetmistir (Tiirktas, 1999: 62-64).

Diger Tiirk devletleri gibi Osmanlda da iilkenin giivenligini saglamak, gii¢lii, kuvvetli
askerler yetistirmek baslica hedefti. Bu amag¢ dogrultusunda spor faaliyetleri gelistirilerek devam
ettirildi. Bu spor branglarinin sergilenmesi i¢in spor alanlari ve tesisler imar edilmis, adina tekke

denilmistir. Okgularin egitim aldiklari tesislere okgular tekkesi, yine giires egitimlerinin verildigi
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giires tekkeleri bunlarin en 6nemli 6rnekleridir. Bu tekkelerde sporcularin yetistirilmesi i¢in eski
ustalar tarafindan idmanlar yaptirilir, uyku ve beslenme diizenleri saglanirdi. Osmanlilarda savas
olmadig1 dénemlerde padisahlar tarafindan avcilik faaliyetleri diizenlenir, genglerin binicilik ve
aticilik bransinda gelismeleri saglanirdi. Hemen hemen biitiin Osmanli padigahlart bu sportif
faaliyetlere bizzat katilmis ve devam ettirmislerdir (Kurt vd., 2016). Osmanli devletinin her
doneminde farkli 6zellikleri ile binicilik, okguluk, giires, avcilik, kili¢ sporlari vb. gibi bir¢ok spor
brans1 Orgiitlii bir sekilde yapilmis ve gelecek nesillere bir kiiltiir miras1 olarak aktarilmigtir
(Imamoglu, Tiirkmen, Akdenk, & Cebi, 1999: 61-71). Dil, din, orf, gelenek ve gorenekler bir
toplumun ge¢cmisten gelen sosyal degerleridir. Tiirklerin kiiltiir unsurlarindan biriside geleneksel
sporlardir. Bu sporlarin bazilar giiniimiize kadar degisime ugrayarak ulagmis, bir kismi1 belli bir
bolgede kisith bir cografya igerisine hapsolmus, bir kisimda unutulup gitmistir (Imamoglu &
Tasmektepligil, 1997: 139-144). Son zamanlarda geleneksel Tiirk sporlarimi hatirlamak adina

caligmalar artmus olsa da yeterli olmadig1 herkes tarafindan kabul edilmektedir.

2. CALISMANIN ONEMIi

Tiirklerde sporun ve sporculugun parlak bir gelenek ve gorenege bagli oldugunu bu
gelenek ve gorenegin her devirde eserler ile bize kadar ulastigin1 s6yleyebiliriz. Tarih boyunca
Tiirk toplumlarinda kiiltiirel, askeri egitim, sportif amacgli toplumun en alt diizeyindeki insanlardan
en st diizeydeki insanlarmm bile katildig: (senlikler, diigilinler, festivaller, cenazeler gibi yerlerde
yapilan) geleneksel Tiirk sporlar giiniimiizde yapilmamaya ve unutulmaya baglanmustir.

Bu calisma kiiresellesme ve toplumlarin modernlestigi, sosyal degisim siirecinin yasandigi
giinlimiizde geleneksel Tiirk sporlarinin farkindalig iizerine toplumdaki ilgi, tutum ve bilgilerinin

giiclendirilmesi, bu sporlarin gliniimiizdeki uygulamalarinin degisimi ve doniisiimiiniin genglere

yansimalart ve onlarin bu sporlara verdikleri deger agisindan 6nem arz etmektedir.

3. GELENEKSEL TURK SPORLARI

Tiirk tarihini inceledigimiz zaman spor dallarindan bir¢ogunun Tirk kiiltiiriinde
onemli bir yere sahip oldugunu goriiyoruz. Tiirklerin sahip oldugu savas¢i yapidan dolayi
cocuklarina ve kadinlarina kiigiik yaslardan itibaren bu spor dallarini yaptirdiklarini ve onlari
hayata hazirladiklarint gérmekteyiz (Dever, 2015). Bu spor dallarindan bazilart su anda
Geleneksel Tiirk Sporlar1 Federasyonu biinyesi altinda caligmalarina devam etmektedir.
Bunlardan kisaca bahsetmek gerekirse;

Atl Cirit: At lizerinde oynanan, oyuncunun mizragini (cirit) atini siirerken rakibine

dogru isabetli bir sekilde firlatmasi ve hizla uzaklasmasi gerekmektedir. Ayni zamanda
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rakibininse bu mizraktan (cirit) korunmasi1 ve yakalamaya calismasi ile muharebe aninda
binegine ve kendisine hakim olmasi asil amactir. Tiirkler bu sporu Orta Asya’dan giiniimiize
kadar tasimislardir. Osmanlilarda yabanci devlet adamlarim1 karsilarken ve senliklerde
oynanan bir spor dalidir. Osmanli devletinde vezirler, sadrazamlar ve illerdeki valilerin kap1
askerleri arasinda ciridi ¢ok iyi oynayanlar vardi. Ordu Rumeli yakasinda savasa gidecekse
Edirne’de, Anadolu yakasinda savasa gidecekse Konya, Sivas veya Halep’te toplanir
hazirligin1 yapardi. Bu siire¢ igerisinde valilerin askerleri toplanir cirit oynarlardi (Guven,
1999). Atli cirit sporunda higbir bransta olmayan rakibi bagislama, affetme vardir. Rakibinin
Oniinii kesip ona vurmak varken onu affeder ve vurmaz bdylece puan kazanir. Bu yoniiyle asil
bir oyun yapisina sahiptir. Oyun alani at meydanlaridir. Cuma namazlarindan sonra bu
alanlar1 yiizlerce atli sporcu doldurur ve cirit oynarlardi. Topkap1 sarayinda saray halki
oynarken padisahta oyuna katilirdi. Sultan 2. Murad Osmanl tarihindeki ilk spor takimlarini
ciritle baslatmis, Amasya’nin bamyasi1 Merzifon’un lahanasi iinlii oldugu icin bu isimleri
vermistir. Bamyacilar ve Lahanacilar olarak iki takima ayrilip miisabakalar yapilirdi. Clindi
denilen yetenekli binicilerden olusan iki takim padisahin 6niinde gdsteri amacli kars1 karsiya
gelir, once mehter miizigi esliginde cirit atmadan gegis yaparlar daha sonra cirit oynamaya
baslarlardi. Topkap1 sarayinin harem kisminda lahana ve bamyalarin islendigi 18. Yiizyil sonu
ve 19. Yiizyll basi tarziyla duvar resmi bulunmaktadir (Irepoglu, 2012: 132). 40-50 yil
oncesine kadar daha yaygin olarak oynanan bu spor giinlimiizde Erzurum, Erzincan, Bayburt,
Kars, Usak, Manisa ve Ankara’da oynanmaktadir.

Salvar Giiresi: Turk milleti kadin, erkek ve ¢ocugu ile giiresi cok sever, giliresciye
ayricalik ve saygi duyar. Milletimizin ruhundaki bu savasgilik, kahramanlik duygularindan
dolay1 giiresciler toplumda saygi duyulan, dogru, mert, diline eline ve beline giivenilir kisiler
olarak bilinirler (Kahraman, 1995). Giires ¢esitli branglara ayrilarak icra edilir. Bunlardan
biride salvar giiresidir. Salvar giiresinde sporcular salvar giyer ve ayaklarn c¢iplaktir.
Tekniklerin hepsi ayakta yapilir. Rakip alta diistiigli zaman tek hamle yapma sans1 verilir
bunu degerlendiremezse tekrar ayakta giirese devam edilir. Dengenin ¢ok 6nemli oldugu
giires sporunda ayakta denge saglamanin muazzam bir unsurunu saglayan salvar giiresinin
giires sporunda bir¢ok sampiyon ¢ikarmamizda katkilar1 ¢ok biiyliktlir. Kahramanmaras il
merkezi ve ilgelerinde yapilan bir spordur. Giinlimiizde sadece Kahramanmaras bertiz,
baydemirli ¢evresinde sadece yilda bir defaya mahsus yapilan giires ¢esididir.

Aba Giiresi: Sporcularin aba giydikleri ve bellerine kusak bagladiklar1 bir giires
tarzidir. Aba yakasiz, kaban uzunlugunda, yarim kollu, koltuk alt1 b6liimii kol ucundan koltuk

altina kadar kesik, kege seklindedir. Kalin kumas veya kaba deriden yapilan tiirleri vardir.
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Aba giiresinin yapildigi saha ¢im veya topraktandir. Gliresciler yas ve kilolarma gore
ayrilarak giirestirilir, giires siiresi hava sartlarina ve katilim sayisina gore belirlenir, giiresin
ayakta yapilan kismi yerdekinden daha uzundur. Kendine 06zgii bir felsefesi olan aba
giiresinde halktan yardim toplama veya armagan alma gibi 6zellikler yoktur. Sampiyonlugun
manevi duygusu giiresci icin yeterlidir. Ayrica sampiyon giires¢iye 0diil olarak “Top” denilen
birka¢ metrelik kumas verilir. Glires¢i bu topu sopasinin ucuna asar ve kdyline davul zurna
esliginde girer. Bu duygu giires¢i i¢in en biiyiik odildir (Glven, 1999). Diinyada kiyafetle
yapilan tek ve en eski giires seklidir. Tiirkler tarafindan Cinlilere 6gretilmistir. Uzak dogunun
yakin bogusma sporu olan judo aba giiresinin modernize edilmis seklidir. Iskit, Saka,
Karahan, Mogol, Ozbek, Cagatay ve Giiniimiizde Hatay ve Gaziantep yorelerinde yapilmaya
devam etmektedir. Kapigsmali ve asirtmali olarak farkli kurallar1 bulunmaktadir.

Kusak Giiregi: Kirim lehgesinde “Kiires” denilen bu spor, Hidirellez ve*“Tepres” denilen
senlik ve diigiinlerde yapilmaktadir. Romanya ve Tiirkiye’deki kirim Tiirkleri arasinda yumusak
toprak veya yesil zemin {izerinde eglence amagcl yapilir. Yas ve agirliklara gore ti¢ boya ayrilan
giiresciler 6zel dokuma olan iki metre boyundaki kusaklardan tutarak rakiplerin salka diismesi (iki
omuzunun yere degmesi) i¢cin miicadele ederler. Giires basladiktan sonra “kosbel almak” yani iki
elini kavusturarak rakibini sarmak yasaktir. Yine bu giireste ayaktan tutmak da yasaktir. Kurallara
uymayan giiresci ihtar alir, tekrar ederse elenir. Sporcu belirlenen siire icerisinde rakibini salka
diisiiremezse bashakem, giires esnasinda daha hareketli, kural ve kaidelere uyan giiresciyi galip
ilan eder. Kusak giireslerine Siimerlerde de rastlanmaktadir. Stimerlerin Tiirkmenistan’dan gelen
Tiirkler oldugu goriisii agiklik kazandigi icin kusak giiresinin Orta Asya’dan yayildigini
sOyleyebiliriz. Giiniimiizde Tiirkmenistan’da milli glires olarak yapilmaya devam edilmektedir.

Atl Okguluk: Turklerin kiiltiir miras1 olan ath okg¢uluk Avarlarla baslayip Hunlarla
devam eden nihayetinde Osmanli ile en nitelikli halini alan spor dalidir. Tiirkler atlarini dort
nala siirerken eger iizerinde arkaya donip hedeflere tam isabet ok atan bir millet olarak
taninmaktadir. Yine Goktiirkler savaslarda ses ¢ikaran oklar kullanmiglardir. Bu oklar diisman
tizerine dogru giderken ses ¢ikarir ve diismanin korkmasina, sasirmasina neden olurdu.
Okguluk mirasi eski Tiirklerden Osmanli imparatorlugu’na gecerek zirveye ulasmustir. Yakin
zamana kadar kiritlamayan Osmanli ok atig1 rekorlart ok meydani nisan taslarinda kayitlidir.
Bu rekorlarin en 6nemlisi 1798 yilinda III. Selim tarafindan yapilan 888 metrelik atigtir. Bu
rekor batililarin uzun siire calismalarindan sonra ancak 1977 yilinda kirilabilmistir (Isin,
2009: 234-241). Yine ilging bir olay 1794 yilinda Londra’da yasanmistir. Osmanli
biiyiikelgilik sekreteri olan Mahmut Efendi o yillarda 310 metre olan ok atis rekorunu 423

metrelik bir atis yaparak kirmis ve yaymin kullanilmamaktan sertlestigini, kendisinin ¢ok 1iyi
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bir ok¢u olmadigimi soylemistir (Klopsteg, 1987). Su an Tiirkiye’de yedi tane atli okguluk
kuliibii vardir. Sporcular geleneksel kiyafetlerini giyerek yarigmalart yaparlar.

Kizak-Ath Kizak: Tirk boylarindan Basmiller’in iki tarafi kivrik bir sekilde kalkana
benzeyen ve alt tarafinda kaymasini onlemek i¢in at derisi yapistirilan kizaklar kullandiklari
belirtilmektedir. Dagdan asagi bunlarla kayarak hayvan avladiklari, yine diiz alanlarda
ellerindeki bastonlarla kayarak hayvan avladiklar1 kaynaklarda mevcuttur. Tek kisilik “luge”
ve ¢ift kisilik “bob” ad1 verilen uluslararasi bir yarismadir. Ulkemizde kayik yarislarr ad
altinda su dokiilerek dondurulmus alandan asagi dogru yardim almadan agacgtan yapilmis
kayiklarla en uzaga dogru gitme amaglh yapilir. Kastamonu’nun Kiire ilgesinin Beldren
Koyti’nde ve agri civarinda kuralli olarak yarismalari yapilir.

Rahvan Binicilik: Binicilik eski g¢aglardan beri Tirklerin en iyi yaptiklari spor
dallarindan biri olmustur. Cengiz Han’1n atlilar1 dogal binicilik stili olarak adlandirilan tarzda
ata biner, ati1 elleri ile degil de diz hareketleri ve viicutlarinin dengesi ile oynayarak
saglarlardi. Savascilar cogu zaman giinlerce at {izerinden inmez atlar1 otlarken veya saman
yerken dinlenirlerdi. Zor zamanlarda atinin kanini emerek beslenir ve hayatta kalmaya
caligirlardi (Chamberlin, 2007). Yine Osmanlilarda “clindi” adiyla bilinen binicilikte
ustalagmig boliikler bulunurdu. Padisahlarin izlemekten hoslandigi sporlar arasinda binicilikte
bulunur, yarislari izleyen padisahin ¢adirinin yaninda, kazananlara verilecek odiiller keselerle
bekletilirdi (irepoglu, 2012: 132). Biniciligin dallarindan biri olan rahvan binicilik atin tek
ayak kosma stiline verilen isimdir. Atin aym taraftaki ayaklarmin birlikte hareket ettigi,
binicisini sarsmayan bir yarisma seklidir. Ati rahvan vyiiriitmekte amac siiriiciisii ve
techizatlarini en kisa siirede, en az enerji harcayarak tasimaktir. Tiirkler gé¢ hareketleri ile
rahvan atlar1 Anadolu’ya getirmis, Selguklu ve Osmanlilar ile devam ettirilmistir. Rahvan

binicilik ege bolgesinde yapilan yarislardir (www.gsdf.gov.tr, 2018).

4. YONTEM

Genglerin geleneksel Tiirk sporlarma ilgisi ve farkindaligini incelemek i¢in yapilan
arastirma betimsel bir aragtirma olup tarama modeli esas alinmistir. Arastirmanin evrenini
Gaziantep ilinde yasayan 14-19 yas araliginda, 316 bayan, 309 erkek toplam 625 kisi
olusturmaktadir. Katilan genclerin 268 tanesi okul takimlar1 ve kuliiplerde ¢esitli branslarda
spor yapmakta, 357 tanesi ise herhangi bir spor bransi ile ilgilenmemektedir. Geleneksel Turk
sporlar1 Federasyonunda bulunan 8 geleneksel Tiirk sporundan se¢ilmis olan Tiirk sporlarina
olan ilgi, bilgi ve diisiincelerini belirleme amaci ile arastirmaci tarafindan gelistirilen;

Geleneksel Tiirk sporlarmin yayginlastirilmasini destekliyor musunuz?, Imkan verilirse ath
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cirit sporunu yapmak ister miydiniz? gibi sorular yoneltilmistir. Sorulara; ¢ok isterdim, elbette

isterdim, fikrim yok seklinde cevap vermeleri istenmistir. Cronbach alpha degeri 0,84 olarak

bulunmustur. Verilerin degerlendirilmesi i¢in SPSS 22.0 programi kullanilmistir. Bulgularin

degerlendirilmesinde frekanslar ve yiizdeler belirlenerek degerlendirmeler yapilmistir.

5. BULGULAR

Tablo 1. Aragtirmaya Katilan Genglerin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet N %
Erkek 309 49,4
Kiz 316 50,6
Toplam 625 100

Tablo 1 incelendigi zaman 6rneklem grubunun yaklasik %51°ini kizlarin olusturdugu

gorlilmektedir. Erkeklerin orneklem igerisindeki orani ise yaklasik olarak %49’dur.

Arastirmaya katilan kiz ve erkeklerin orani birbirine ¢ok yakindir.

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Genglerin Yaslarina Gére Dagilim1

Yas N %
14 21 3,4
15 111 17,8
16 156 25
17 282 45,1
18 50 8
19 5 0,8
Toplam 625 8

Tablo 2 incelendigi zaman yasa gore dagilim incelendiginde arastirmaya katilan

orneklem grubunun yas dagilimlarinda yaklasik %! ile en az 19 yas grubunun oldugu, en

fazla ise %45 ile 17 yas grubunun oldugunu gérmekteyiz. Ardindan %25 ile 16 yas grubu,

yaklagik olarak %18 ile 15 yas grubunu gérmekteyiz.

Tablo 3. Geleneksel Tiirk Sporlarinin Yayginlastirilmasina Gére Dagilim

Katilma durumu

N %
Cok Isterdim 298 47,7
Elbette isterdim 249 39,8
Fikrim yok 78 12,5
Toplam 625 100

Tablo 3 incelendigi zaman geleneksel Tiirk sporlarinin yayginlagtirilmasi ¢ok

isteyenlerin yaklasik olarak %48 oraninda oldugu, elbette isterim diyenlerin ise %40 oraninda

oldugu, ikisinin toplaminin %88 oraninda oldugunu gérmekteyiz. Buda bize geleneksel Tiirk

sporlarinin yayginlastirilmasimi isteyenlerin biiyiik bir cogunlugu olusturdugunu gostermektedir.
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Tablo 4. Geleneksel Tiirk Spor Branslarinin Sorulara Gore Dagilimi

Sorul Cok isterdim Elbette isterdim Fikrim yok Toplam

oruiar N % N % N % N %
Imkan verilirse atli ok¢uluk
sporunu yapmayl 245 39,2 176 28,2 204 32,6 625 100
Imkan verilirse ath cirit
sporunu yapmayl1 177 28,3 175 28 273 43,7 625 100
Imkan verilirse aba giiresi
sporunu yapmayl 108 17,3 113 18,1 404 64,6 625 100
Imkan verilirse salvar giiresi
sporunu yapmayl 110 17,6 115 18,4 400 64 625 100
Imkan verilirse kusak giiresi
sporunu yapmayl 128 20,5 142 22,7 355 56,8 625 100
Imkan verilirse kizak sporunu
yapmay1 254 40,6 177 28,3 194 31 625 100
Imkan verilirse ath kizak
sporunu yapmay1 201 32,2 172 27,5 252 40,3 625 100
Imkan verilirse rahvan
binicilik sporunu yapmay1 201 32,2 128 20,5 296 47,4 625 100

Tablo 4’te geleneksel Tiirk spor branslarinin yayginlastirilmasina iligkin goriiglerin
spor branglarina gore dagilimi incelendigi zaman ath okguluk ve kizak sporunun en yiiksek
orana sahip oldugu (¢ok isterdim %39- %40), aba giiresi ve salvar giiresinin ise en diisiik
orana (fikrim yok %64,6- %64) sahip oldugunu gormekteyiz. Buda bize genglerin geleneksel
Tiirk sporlarindan bazi branglar hakkinda yeterince bilgiye sahip olmadiklari, bu spor

branslar1 6zelinde geleneksel sporlarimizin farkinda olmadiklarini gérmekteyiz.

6. SONUC VE ONERILER

Eskiden savaslar icin hazir bulunmak, saglikli olmak, toplumsal bariga katkida bulunmak,
kiiltiirlin devami amaciyla yapilan spor gilinlimiizde kazang saglamak amaciyla yapilmaktadir.
Buda insanlarimizin spor kiiltiiriimiizden ne kadar uzaklastiginin bir gostergesi olarak karsimiza
cikmaktadir. Yapilan arastirmanin sonucunda geleneksel Tiirk sporlarinin yayginlastirilmasini
isteyen genglerin sayismin katilimeilar arasinda yilksek oranda oldugunu gormekteyiz. Ote
yandan brans bazinda baktigimiz zaman genclerin bazi branglar hakkinda bilgiye sahip
olmadiklar1 bu arastirma ile ortaya konmustur. Dikkat ¢ceken bir diger sonug ise genclerin aba
giiresi ve salvar giiresi hakkinda ¢ok az bilgiye sahip olduklaridir. Daha 6nce bahsettigimiz gibi
aba giiresi Gaziantep ve Hatay yorelerine 6zgii bir giires ¢esididir. Arastirmanin Gaziantep ilinde
yapildig1 diisiintildiigii zaman ilgi azlig1 ve farkindaligin diistikliigii sonucu dikkat gekicidir.

Geleneksel Tiirk sporlarma verilen degeri artirmak igin dncelikle yerel bazda bu sporlarin
yapildig1 bolgelerde birgok etkinlik diizenlenmesine ragmen, bu etkinliklere genglerin katilmasi
icin Ozendirici ¢aligmalarin yapilmasi geleneksel sporlarin yayginlagtirilmas: ve gelecek

nesillerimize aktarilmasi bakimindan uygun olacaktir.
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Yapilan bir ¢alismada genglerin futbol bransi disinda spora yonlendirilme nedenlerinin
basinda aile (anne- baba ve kardes), antrenér ve arkadas grubu gelmektedir (Sunay & Saracaloglu,
2003: 43-48). Bu noktadan hareketle ailelere 6zellikle anne, babalar ve antrentrlere bu konuda
biiyiik gorevler diismektedir.

Ayrica ulusal medya ve yayin kuruluslarinda, 6zellikle spor programlarinda geleneksel
spor branglarinin uygulamalarina yer verilmesi, kiiltiirimiizle baglarinin kurularak tanitiminin
yapilmas1 faydali olacaktir. Egitim alaninda baktigimiz zaman ders kitaplari, 6zellikle tarih
kitaplarinda geleneksel sporlarla ilgili bilgilere yer verilmeli, okul sporlarina yarisma bransi
olarak uygulanmasi saglanarak geleneksel kiiltiirel degerlerimiz agisindan spor mirasimizin
genclere yaparak ve yasayarak aktarilmasi saglanmalidir.

Sonug olarak, genclerin geleneksel Tiirk spor branglarina yonelik farkindaliginin
yetersiz oldugu ve bu degerlerimizin yasatilmasi i¢in genglerin ilgi ve egilimlerini artirici

calismalara ihtiya¢ oldugu bu arastirma ile ortaya konmustur.
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