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TARIHI YAPILARIN DOGRU AYDINLATILMASININ ONEMi
THE IMPORTANCE OF ACCURATE ILLUMINATION OF HISTORICAL STRUCTURES

Dr. ('jgl::ﬁyesi Siileyman ADAK!
Dr. Ogrencisi Hasan CANGI?
Prof.Dr. Ahmet Serdar YILMAZ3

OZET

Mardin’de sembollesmis tarihi yapilarin dogru aydinlatma tasarimi ile yeniden aydinlatilmasi
gerekir. Hassasiyet ve duyarlilikla tasarlanmis incelikli bir dis aydinlatma sonucunda bu tarihi
yapilarin kentin sosyal ve Kkiiltiire]l hayatina yeniden katilmalar1 saglanabilir. Bu yolla kentlerin
tarihi ve kiiltiirel kimlikleri daha belirginlesecektir. Tarihi 6nem tasiyan yapilarin dogru
aydimnlatilmasi ile ruhlarin1 geri kazanarak, bulunduklar1 kentin tarihsel kimligini vurgulamaya
yardimei olacaklardir. Ozellikle Mardin gibi tarihsel agidan hayli zengin kentlerimizdeki bu kiiltiirel
mirasinin nitelikli bir bicimde aydinlatilarak ortaya c¢ikartilmasi gerekmektedir. Tarihi yapilarin
aydinlatmasinda yapinin ait oldugu donem ile bu donemin mimari niteliklerinin ¢ok iyi analiz
edilmelidir.  Kentsel kaygilarla tasarlanmamis uygulamalar, yapinin asla goriilmesini
istemeyecegimiz kusurlarin1 goriiniir kilarak olumsuz sonuglar verebilecegi gibi ¢evresindeki
yapilardaki yasam i¢in de rahatsiz edici olabilir. Bu baglamda bir yap1 aydinlatilirken ¢evrenin de
bliylik bir 6zenle analiz edilmesi gerekir. Aydinlatmanin ¢evrede olumsuz etkiler olusturmamasi
icin dnlem alinmasi gerekir. Biitiin 1s1iklar goze ¢carpmamasi i¢in aydinlatma armatiirlerinin uygun
bir sekilde yonlendirilmesi gerekir. Dogru aydinlatma aygitlarinin segimiyle gerceklestirilen
aydinlatma tasarimu ile 1s1k kirliligi gibi ¢evresel etkiler minimuma indirilmelidir. Tarihi bir yapida
yapilacak ¢aligmada bina ylizeyinde sabitlenmesi gereken dig aydinlatma ekipmanlarinin yapinin
tarihi dokusunu tahrip etmemesi gerekir. Yaz-kis kosullarina ve belirli 6zel giinlere gore degisen
sistemler olusturularak hem gorsel agidan daha etkin durumlar olusturulabilir.

Anahtar Kelimeler: Tarihi Binalar, Cephe Aydinlatmasi, Dogru Aydinlatma, Tarihi Bina
Detaylari.

ABSTRACT

In Mardin, symbolized historical buildings must be re-illuminated with the correct lighting design.
As a result of a sophisticated exterior lighting designed with precision and sensitivity

these historical buildings can be reintegrated into the social and cultural life of the city. In this way,
the historical and cultural identities of cities will become more evident. By reclaiming the souls
with the correct illumination of historical buildings, they will help to emphasize the historical
identity of their city. This cultural heritage in our cities, which are quite rich in historically such as
Mardin, should be illuminated in a qualified way. In the illumination of historical buildings, the
period when the structure belongs and the architectural qualities of this period should be analyzed
very well. Applications that are not designed with urban concerns can give negative results by
making visible the flaws that we will not want the structure to be seen. It can also be uncomfortable
for life in surrounding structures. In this context, a building should be analyzed with great care
while illuminating a building. Precaution should be taken to ensure that lighting does not adversely
affect the environment. The lighting fixtures must be properly guided to ensure that not all lights are
visible.The environmental design, such as light pollution, should be minimized by the lighting
design by selecting the right lighting devices. In the study to be carried out in a historical building,
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outdoor lighting equipment which must be fixed on the building surface should not destroy the
historical texture of the structure. Systems that are changing according to summer-winter conditions
and specific special days can be created and more visually effective situations can be created.

Keywords: Historical Buildings, Facade Lighting, Correct Lighting, Historical Building Details.

1. GIRIS

Aydinlatma projelerinin tasarimi ve uygulanmasi hem bir sanat hem de bir bilimdir. Bilimdir; ¢linkii
ihtiya¢ duyulan aydinlatma liiksii ve aydinlatmanin kalitesini belirleyen parametreler aritmetiksel
olarak bulunur. Sanattir; ciinkii 151k ancak duyu organlari yardimiyla hissedilir. insanlar1 aktif,
rahatlamis, iiretken, yasam dolu yapma yoniinde motive ederek olumlu bir etki yaratan aydinlatma,
mekanmn goriiniirliigiinii, karakterini ve atmosferini belirlerken beraber kullanildigi ortamla da
uyumlu bir iligki kurmalidir. Aydinlatma tasarim tekniklerinde 151k, bir yiizeye carpana ve ortami

sekillendirene kadar goriinmezler, hissedilmezler. Herhangi bir alani 1siklandirmak igin
diistintilmesi gereken faktorler sunlardir:

Mekénin 6zellik ve fonksiyonu (yasam alani veya kiiltiiler bir alan oldugu),
Kullanicilarin o mekanda ne yapacagi,

Kullanilacak armatiirler ile 15181n niteligi ve niceligi,

Mimari ve dekorun ozelliklert,

Yan mekanlarla olan iliskileri nemli faktorlerdir.

Aydinlatma tasarimi, algilama ve teknoloji gibi birbirinden bagimsiz iki farkli etkeni benzeri
olmayacak sekilde bir araya getirip biitlinlestirme iglemidir. Yilin hangi giinii veya giiniin hangi
zamani oldugu, gézlemcinin/kullanicinin yasi ve psikolojik durumu, mekanin yeri ve kullanim
durumu, aydinlatma tasarimcisinin karar verirken diigiinmesi gereken faktorler arasindadir. Bu
kadar ¢ok sayida faktoriin olmasi, daha Once uygulanmis orneklere benzemeyen c¢evresel
deneyimler ortaya ¢ikmasina neden olur [1-3].

2. TARIHI MARDIN EVLERI

Mardin evlerinde kullanilan malzeme tastir. Ancak kullanilan bu tas normal tastan farkli olarak
adlandirilan acik renkli sarimsi yapidadir. Bu taslarin en biiyiik 6zelligi kesilebilmesinden dolay1
rahat bir sekilde islenebilir 6zellikte olmas1 zengin siisleme elde edilmesini saglamistir.

Sekil 1 Tarihi bir evin distan goriiniisi
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Kolay islenen ve ocaktan ¢ikartilan bir siire sonra sertlesen bu kiregli olusum Mardin yapilarmin her
devrinde ayni rahatlikla halen kullanilmaktadir. Bu evlerde herhangi bir siva malzemesi
kullanilmaz. Belirli zamanda taslarin temizlenmesi amaciyla, tas kirintilar1 kum haline getirilerek ve
bu kum ile duvar temizlenir. Duvarlarin 6riilme isleminde ise kireg ile karigtirilan bu kumdan harg
elde edilir [2-4]. Bu harg ile duvar oriiliir.

Evlerde i¢ ve dis cephe diizeni ¢ok farklidir. Sokak cepheleri, zemin katta yiiksek ve sagir bir
duvardan ibarettir. Zemin kattaki tek aciklik, evlerin gorkemli yapilmis, kemerli giris kapilari,
bazen kapilarin iistiinde yer alan kii¢iik pencereler ve {ist kattaki ¢ardak denilen ¢ikmalardaki
pencerelerdir.

Oturma ve misafir agirlanan odalar genellikle ince uzun dikdortgenler seklindedir. Diger odalar ise
dikdortgen veya kareye yakin formlardadir. Oda boyutlart incelendiginde, kisa kenarmn 3,00-4,00 m,
uzun kenar ise 4,00-5,00 m. arasinda degistigi goriilmektedir. Tavan yiiksekligi zemin katlarda
alcak olup, birinci ve ikinci katlarda yiiksek tutulmustur. Birinci katta tavan yiikseklikleri, yaygin
olarak 4,00- 5,00 m arasinda degismekte olup, az sayida 3,00- 4,00m arasinda yiikseklikler tespit
edilmistir. Biiylik ve zengin evlerinde 6l¢iiler daha biiyiirken, kiigiik ve basit, az siislemeli evlerde

boyutlarin daha da kii¢iildiigli goriilmektedir [5, 6].

Sekil 2 Tarihi evlerde uygulanan siisleme (nakis)

Mardin evleri kalenin eteklerinden ovaya dogru birbiri lizerine ylikselen teraslar halinde, tepenin
gliney yamacina yerlesmislerdir. Yeri volkanik bir bolgedir. Tarihsel gelenegi giiniimiizde siirdiiren
yapilagma 6zgiin bir mimari gelismistir. Pencereler genellikle kemerli nislerin i¢ine oturmustur. Bu
nigler, ti¢ dilimli kemer, bes dilimli kemer, dilimli kemer, yarim daire kemer, atnali kemer, sivri
kemer ve iicgen alinlikla degisik formlarda yapilmistir. Nislerinin bazilarinin kenarlarinda
siitlinceler yapilmistir [7-9]. Bu nislerin igerisinde yer alan pencereler, dikdortgen, yarim daire
kemer ve basik kemer formundadir. Baz1 pencereler duvarla diiz bitmistir. Pencerelerin iistiinde
sagir kemerler bulunur. Pencere mimarisinde giin 1s1¢indan en st diizeyde yararlanma
hedeflenmistir.
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St were B ame

Sekil 3 Tarihi evlerde geometrik motiflere sikca rastlanir.

Bu tarihi yapitlarda yapilacak aydinlatmada 15181n yiizeye nasil ulastigi, acisi, niteligi, yogunlugu
gibi 6zelliklerinin tiimii, objelerin farkli sekillerde goriinmesi i¢in bir araya gelir. Tarihi yapitlarin
aydinlatma projelerinde dikkat edilmesi gereken husus mimarlarla paralel hareket edilmesi
gerektigidir [8-10]. Aydinlatmasi yapilacak yapitin mimarisi en iyi sekilde yansitilmali ve
aydinlatma mimarinin bir brangmani olarak ele alinmalidir. Aydinlatma gorsel algilamay1 olanakli
kilar. Aydinlatma teknigi konusu elektrik miihendisleri ile mimarlarin ortak ¢aligmasini gerekli
kilan bir alandir. Tarihi binalarin giivenligi de son derece 6nemli bir konudur. Dolayisiyla iyi bir
aydinlatmada,

Aydlik diizeyi,

Es diizeyde aydinlatma,

Isik yonii ile golge etkisi,

Isik dagilima,

Isiktan yararlanma,

G0z kamasmasinin sinirlandirilmast,

Is1g1n rengi ve renksel geri verim endeksine dikkat edilmelidir.

Gozde kamasma ve yorgunluk olusturan ve uygun olmayan aydinlatma goérme problemleri
olusturmakta ve is kayiplarina sebep olmaktadir. Gérme Kalitesi {izerinde 151k kaynaklarinin 6nemli
bir etkisi vardir. Eylemler ve renk arasindaki iligkilerin dogru kurulmas: sonucu gorsel konforun
saglanmasi kolaylasacaktir. Bununla beraber kisilerin eylemleri daha kolay ve istekle yerine
getirmeleri saglanacaktir. Bu etkilerin saglanabilmesi igin uygun aydinlatma diizeneklerinin ve
uygun 1sik kaynaklarinin segilmesi gerekmektedir. Aydinlatma geregleri, 1siktan en fazla
faydalanacak sekilde yerlestirilmelidir. Giin 1s1gindan miimkiin mertebe faydalanilmalidir. Binalar
dekore ederken, duvar ve tavan renginin agik renk olmasi, agik renkli mobilyalar, halilar ve perdeler
tercih edilmesi, 1s181n daha iyi yansimasini saglar. Bu sayede daha az aydinlatmaya ihtiya¢ duyulur.
Sekil 1” tarihi evin degisik kisimlarinin aydinlatilmasi.
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Sekil 1 Tarihi Mardin evlerinin aydinlatilmas1 (erdoba evleri)

Ortamlar igin gerekli minimum 1s1k akilari standartlastirilmig olup, ortam igin belirtilen 151k akisi
kadar aydinlik saglayan armatiirlerin kullanilmas1 gerekir. Bu durumda, ortamin kullanim amacina
uygun 1sik kaynaklari kullanilarak, enerjinin etkin kullanimi yoniinde bir asama kaydedilmis olur.
Direkt aydinlatmada, aygittan ¢ikan toplam 1sik akisinin @ %90-100’t eylem alanina
gonderildiginden, herhangi bir yiizeyden yansiyarak yutulma kaybina ugramamaktadir.

2.1. Tarihi Mardin Evlerinin Giiniimiiz Teknolojisi Ile Aydinlatiimasi

Tarihi yapilarin aydinlatilmasi ile ilgili en 6nemli noktalardan birisi de yapinin 6zglinliigiinii
bozmadan, aydinlatma sisteminin korumay1 destekleyen bir unsur haline getirilerek yapinin yapilan
aydinlatma uygulamalar1 neticesinde hicbir sekilde zarar gormemesini saglamaktir. Aydinlatma,
egitim ve Ogretimde ve dgrenme siirecinin saglikli bir siire¢ iginde gerceklesmesini saglayan en
onemli parametrelerden biridir. Kaliteli bir aydinlatma, kaliteli bir yasam ortamini saglar. Isik,
insanlarin bedensel, fizyolojik ve psikolojik sagliklari ve ozellikle galisma alanlarinda insan
performansi tizerinde derin etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler dikkate alinarak uygun aydinlatma
sartlarini olugturmak icin aydinlatma parametreleri, kaliteli aydinlatma, aydmlatma dizayni, giin
15181 ve aydmlatmanin birlikte kullanimi kavramlarinin ele alinmasi gerekir.

Tarihi binanin fonksiyonel, siirdiiriilebilir ve estetik bir aydinlatmaya sahip olmasi ideal ve en
uygun ¢dziimler ile miimkiin. I¢ mekanlardan agik alanlara kadar kisisellestirilmis ve tarihi yapita
ozel ince ayrintilarla diisiiniilmiis bina aydinlatma projeleri gerekmektedir. Aydinlatma tasarimlari
binanin girisinden en son katina kadar uzanan bu aydinlatma ugrasinda oncelik kullanicinin
rahatligidir. Tarihi binalarin aydinlatilmasi tasarlanirken enerjinin etkin kullanimi i¢in bir takim
degiskenler dikkate alinmalidir. Bu degiskenleri soyle siralayabiliriz:

Aydinlatma tiiriiniin se¢imi.

Lamba, aygit ve yardimci araglarin segimi.

Aygitlarin yerden yerlestirilme yiikseklikleri,
Hesaplamalardaki dogruluk payi, kullanilan programlar,
Bakim faktoridiir.
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Aydinlatma sisteminin tesis edilecegi ortamin kullanim amacina gore, uygun 1sik kaynaklari
kullanilmalidir. Ortamin kullanim amaci, yapay aydinlatma sisteminin tiiriiniin se¢iminde etkin rol
oynar. Kentin mirasini olusturan énemli tarihi yapilarin restore edilerek giiniimiizde de, ayni ya da
yeni iglevi ile kullanilmasi 6ncelik verilmesi gereken bir mimari yaklagimdir. Tarihi yapilar
restorasyon ile tekrar kente kazandirilirken, yapinin ziyaretgiler tarafindan algilanabilmesi ve
kullanilabilmesi i¢in gorsel ihtiyaglar1 karsilayacak dogru bir aydinlatma tasarimi gerekmektedir.
Yapilan aydinlatma tasariminda, mimari yapiya miimkiin oldugu kadar az miidahale edilmelidir.

2.2 On Cephenin Aydinlatmasi

Aydinlik diizeyi Ol¢iimlerini yalnizca sergileme alanlari ile sinirlamak hatali bir yaklasimdir.
Sirkiilasyon aksinin merdiven ve 6n cephede yeterli aydinlik diizeyinin homojen olarak saglanmasi
gerekmektedir. Burada segilecek 1s1k renginin tas rengini desteklemesi gerekir. Yapilan aydinlatma
tasariminin uygulanacagi yapinin tarihi bir yapi1 oldugu durumda, yapinin beraberinde getirdigi
kisitlamalara uygun, yapinin orijinaline  minimum miidahalede bulunacak ¢6ziimlerin
gelistirilmesine ayrica gayret gosterilmelidir. Tarihi evlerin cephe aydmlatilmasi Sekil 2’de
verilmistir.

Sekil 2 Tarihi evlerin 6n cephesinin aydinlatilmast

Dogru aydmlatilmis ortam, ¢ok 1s1k alan bir aydinlatma ortam1 degil, ne kadar 1s18a gereksinim
varsa o kadar 1518m kullanildigi ortamdir. Onemli olan mekanin biiyiikliigiine gore dogru 1518m
dogru yerde kullanilmasini saglamaktir. Dogru lambanin se¢imi, lambanin ne amagla ve nerede
kullanilacagina baghdir. Lamba seciminde aydinlik diizeyi, agik kalma siiresi ve degistirilme
kolaylig1 gibi faktorlerin yani sira asagidaki hususlar da géz 6niine alinmalidir.

2.3 Salon Aydinlatmasi

Evlerin en genis ve en ¢ok kullanilan bdliimlerinden olan salonlar, tasarimcilarin en sik aydinlatma
iiriinlerinin kullanilabilecegi i¢ mekanlardandir. I¢i aydinlatmada farkli odalar igin, bu odalarin ne
icin kullamldig1 hesaba katilarak en uygun aydinlatma bigimi diisiiniilmelidir. Ornegin, giiclii 151k
veren bir masa lambasi, calisma odalarinda iyi sonu¢ verebilecekken, yatak odasi gibi daha
yumusak bir aydinlatmay1 tercih edeceginiz odalarda kullanigh olmayabilir. Yine yatak odalarinda
tercih edilen los 151k, bu kez de dolap i¢lerinin aydinlatilmasini gerektirir.
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Sekil 3 Tarihi evde, salonun aydinlatilmast

Bu salonda kullandiginiz tablo, sanat eseri, dekorasyon objeleri gibi 6zel pargalar igin, sadece bu
nesneleri aydinlatacak sekilde spot isiklar veya avizeler disiinebiliriz. Nesnenin boyuna gore
1s181n1z1n gatisini segmeliyiz. Vurgu aydinlatmasi belirli bir objeyi vurgulamak veya genis bir alan
icindeki bir bolgeye dikkat ¢ekmek i¢in kullanilan dogrusal 1sik ile olusturulur. Bir tasarim
elemaninda veya herhangi bir temay1 giiclendirecek bir detayda uygun vurguyu saglamak igin
mimarin kullandigr 6nemli bir aydinlatma tiiridir. Kiigiik bir alana ait yiiksek aydinlhik diizeyi
saglanir; fakat bu alanlarin etrafindaki yiizeyler aydinlatilmadigi siirece, bu 1sik ¢ok parlak ve
rahatsiz edici olabilir.

2.4. Oturma Odas1 Aydinlatmasi

Oturma odas1 dinlenme fonksiyonunu yerine getiren yasam alanlarimizdan biridir. Aydinlatmasinda
da dinlendirici yumusak 1sik kaynaklarina yonelmeli, bolimlerine gore farkli aydinlatma
modellerini bir arada kullanmaliyiz. Yasam alanlarimizin tiimiinde oldugu gibi oturma odalarinda
da tek bir 1s1k kaynagi ile yeterli aydinlanma saglanamaz. Oturma odasinda Klasik bir tarz hakimse
genel aydinlatmada hem giiclii hem de sik bir alternatif olan sarkit ya da avizeler tercih edilebilir.
Bu modellerin tiim ihtisamini eksiksiz yansitabilmesi i¢in sar1 ya da sicak beyaz renkte ampuller ile
kullanilmalidir. Oturma odasi aydinlatmasi Sekil 4’te verilmistir.
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Sekil 4 Oturma odasinin aydinlatilmast

Dinlenme islevinde kullanilan koltuklu béliimde ise genel aydinlatma kullanilmak istenmedigi
zamanlarda yan aydmnlatma saglayan okuma lambasi olarak da kullanilabilecek lambader ya
da aplikler gozii yormamasi agisindan idealdir. Dekoratif aydinlatmanin en ¢ok kullanilabilecegi
kisimlardan olan oturma odasinda, aksesuar ya da tablolara aplik ya da alttan aydinlatmalar ile
vurgulayict aydinlatma uygulanabilir. Giinisigr ile aydinlatmada 15181n yaygin veya dogrultulu olusu
ve yonii de 6nemlidir. Dogrultulu 11k, keskin golge diisiirdiigiinden, formun ve dokunun ortaya
cikartilmasi istendiginde kullanilir. Yaygin 1sik dinlendirici etki yapar. Giinisigi saydam cam
kullanilarak yapi i¢ine dogrultulu olarak alinabilecegi gibi, yar1 saydam cam kullanilarak veya
cesitli mat yiizeylerden yansitilarak yaygin olarak da alinabilir.

2.5. Yatak Odas1 Aydinlatmasi

Giinliin yorgunlugunu attiginiz yagsam alanlari, aydinlatmasi ile de dinlendirici olmalidir. Yatak
odalarinda gozii kamastiran bir aydinlatma sisteminden kaginmaliyiz. Yatak odasi armatiirlerinde
genelde 1518 parlakligindan kurtulmasini saglayan perdeleme sistemli modeller tercih edilmelidir.
Yatak odasi genel aydinlatmasindan en fazla verimi almak igin tavan beyaz renk olmali, duvar
renkleri de 15181 dogru yansitabilen agik renklerden segilmelidir.

Yapilan aragtirmalar, 15181, insanlarin bedensel, fizyolojik ve psikolojik sagliklar1 ve o6zellikle
calisma alanlarinda insan performansi iizerinde derin etkileri oldugunu goéstermistir. Calisma
alanindaki aydinlatmay1 diisiindiigiimiizde, tizerimizde olusturdugu fiziksel etki ilk akla gelendir.
Ornegin, uygun olmayan aydinlatmada géz yorgunlugu ortaya ¢ikar ve calisma alanlarinda ciddi
yaralanmalara sebep olur. Sekil 5°te tarihi evin yatak odasinin aydinlatmasi verilmistir.
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Sekil 5 Yatak odasinin aydinlatilmasi

Yatak odasindaki aksesuarlar igin alttan yapilan 1siklandirma ve genel aydinlatma destekgisi
gorevinde kullanilan tuvalet masasi aydinlatmalari hem islevseldir hem de odaya karakteristik hava
katar. Tuvalet masasi aydinlatmasinda yiizde golge olusumunu engelemek igin aynanin her iki
tarafina esit yiikseklikte spotlar yerlestirilmelidir. Yatak odasi dekoratif aydinlatmalarinin en dikkat
¢ekicilerinden olan tavanda gokyiiziinden, cicek tarlalarina her zevke uygun kompozisyonu olan
gece aydinlatmalar olusturabilir.

Ister yapay ister dogal olsun, aydinlatma tasariminda yalniz 151k degil, yiizeylerin renkleri ve 1s1k
yansiticiliklart da kullanilir. Duvarda, tavanda ve désemede, 1sikli ve golgeli kompozisyonlarla
insanlar tizerinde gesitli duygular olusturulur. Aydinlatmada dekoratif lambalar ve abajurlar tercih
edilmesi halinde dis yiizeyi agik renkli olan aydinlatmalarin tercih edilmesi, isiktan daha fazla
faydalanilmasin1 saglamaktadir. Isigin bir mekanda yatay yonde yayilmasiyla, diisey yonde
yayilmasi da insan tizerinde farkli duygular olusturur. Giinigigr kompozisyonu yalniz planda degil,
diisey kesitte de ele alinmalidir. Dolayisi ile aydinlatilacak mekanda bireyler {izerinde uygun
etkileri yaratacak olan renklerin secimi son derece onemlidir. Renklerin algilanmasi 151k
kaynaklarma bagl oldugundan, segilen 151k kaynaklarimin renkleri ve renk geri verim endeksleri
tasarimin 6nemli Kriteridirler. Sekil 6’da yatak odas1 aydinlatmasi verilmistir.
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Sekil 6 egisik mimaride yatak odasinin aydinlatilmasi

Avize veya sarkitlar gibi gosterigli aydinlatma modellerinin tarihsel yapitin sadece salon, yatak
odas1 gibi kisimlarinda degil koridor veya merdivenlerinde de kullanilabilecegi unutulmamalidir.
Fonksiyonellikle estetigi bir arada sunan aydinlatma tasarimlarini , tarihsel yapitin her béliimiinde
ozgiirce kullanabileceginiz aydinlatma se¢enekleridir.

Kaliteli aydinlatma, yiiksek aydmnlik diizeyi demek degildir. Aydinlatma diizeyinin yeterli oldugu
ortamlarda bile ortamda bulunan kisilerin, kamagsmadan ve ortam i¢indeki farkli parilti
seviyelerinden kaynaklanan bas agris1 ve goz sikayetlerinde bulunduklari goriilmiistiir. Iyi
yapilmig bir yapay aydinlatma ile rahat gorme kosullarinin saglanmasi yaninda, kisilerin duygusal
ve psikolojik ihtiyaglarina cevap vererek calisma verimini de arttirmalidir. Insanm calisma
performansi ve sagligi lizerine aydinlatmanin biiytik bir etkisi vardir.

2.6. Mutfak aydinlatmasi

Mutfak aydinliginda giivenlik ve fonksiyonellik kadar sikliginda 6nemi biyiiktiir. Genelde
bayanlarin zaman gecirdigi mutfaklarda zarif ve pratik bir aydinlatma sistemi olusturmak
kullanicilarina biiyiik kolaylik yaratir. Calisma, genel ve vurgulama amagli olmak tizere ti¢ farkli
aydinlatma tipiyle mutfagimmizda eksiksiz aydinhigi saglayabilirsiniz. Tim zamanmi burada
gecirenler i¢in Oncelikle gozii yormayan, bir 1sik kaynagi dilediginiz tiim armatiir modelleri ile
kullanilabilir.

Mutfaklarin oturma odasi olarak da kullanildigi evlerde yemek masasi {izerinde kullanilan sarkit ya
da avizeler aksam yemeklerinizi daha sik hale getirirken; masa yiiksekligine gore ayarlanabilmeleri
sayesinde masada golgesiz bir aydinlanma saglar. Aydinlik diizeyleri, aydinlatilan yiizeyin kaynaga
olan uzakliginin Karesi ile ters orantili olarak degisir. Tavandan aydinlatilan bir mekanda, ¢alisma
diizlemi ile aygit arasindaki uzaklik ne kadar fazla ise, aygitlarin vermesi gereken toplam 1sik akisi
0 miktarda artacak, dolayisiyla enerji tilketimi de buna bagli olarak artacaktir. Bu nedenle, kamasma
kontrolii yapilmak kosulu ile ¢alisma diizlemi ile aygitlar arasindaki yiikseklik izin verilebilen en az
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degere indirilmeli, tavan yiiksekliginin fazla olmasi durumunda, aygitlar askilarla sarkitilarak
yerlestirilmelidir. Sekil 7°de tarihi evin mutfaginin aydinlatmasi verilmistir.

Sekil 7 Tarihi bir yapitin mutfagi

Calisma aydinlatmas: ic¢in dolap, tezgdh dstleri ve tavan gibi bir¢ok farkli alana spot
aydinlatma uygulamasi yapilabilir. Mutfaginizda kullanacaginiz aydinlatmanin rengi yemekleri
dogal renginden farkli gostermemeli ve go6zleriniz kamastiracak kadar parlak olmamalidir.
Hayatimizin tam merkezinde konumlandirdigimiz tarihsel yapitlar bir baska kisisellestirilmis yasam
alaniyla, ofislerle, birlesiyor. Dogru ve profesyonel disiiniilmiis aydinlatma g6z yorgunlugu, bas
agris1, enerji disikligi gibi is hayatinin akisini yavaslatacak olumsuz etkileri belirgin bigimde
azaltir. Tarihsel yapitin biitiin konforunun ortamimin ciddiyetiyle olusturdugu harmoni, psikolojik
olarak da is ortamiyla olas1 motivasyon diisiikliiklerine neden olur.

2.7 Banyo Aydinlatmasi

Aydinlatmada giivenligin ve Kkalitenin en ihtiyag duyuldugu boliimlerden olan banyo, nemli
ortamlara gore tasarlanmis Sistemlerle aydinlatilmalidir. Fonksiyonel olmasi bakimindan banyo
aydinlatmasinda yumusak ve yaygin 1siklar tercih edilmelidir. Banyoda, genel aydinlatmanin yani
sira kullanilmasi gereken aydinlatmalardan biri de lavabo aydinlatmasidir. Lavabo aydinlatmasi
yiizde golge olusturmayacak sekilde, goz hizasinda ve aynanin iki kenarina esit yiiksekliklerde
monte edilmelidir. Lamba, aygit ve yardimci araglarin se¢imi, enerjinin etkin kullanimi agisindan
tizerinde en ¢ok durulmasi gereken konudur. .Genel aydinlatma ile dekoru elde etmek igin
yararlanilir. Cogu diizenek birgok yone ayarlanabilen spotlar kullanilarak yaratilir. Boylece 1518
tam olarak gerekli olan yere gonderilmesi amaglanir. Parlaklik degerlerindeki fark ya da yiizey
tizerindeki rengin derinligi amaglanan vurgu olabilir. Bu, ayn1 zamanda, ¢ok kiigiik bir 1s1k oyunu
ve ¢ok giizel bir objenin formunu agiga ¢ikartmaya yardim edecek bir gélge de olabilir. Baska bir
sekilde ise, 151k kaynaginin aydinlatilacak obje veya yiizeye ¢ok yakin bir noktaya yerlestirilmesiyle
yaratilir. Duvar 1siklar1 ve perde isiklar bu tiir aydinlatma armatiirleri i¢in tipik orneklerdir. Sekil
8’de tarihi evde banyo aydinlatmasi verilmistir.
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Sekil 8 Tarihi bir yapitin banyosu

Duvara monte edebileceginiz yumusak 1sikli aplik modelleri hem gece lambasi islevinde hem de
dekoratif aydinlatma unsurlar1 olarak kullanilabilir. Mekanin belirli bir boliimiinii vurgulamak i¢in
kullanilan 151k, baz1 durumlarda vurgulanan mimari elemanlardan biri olur. Aydinlatilan obje yerine
1s1gmn kendisi ilgi odagidir. Bunun disinda, etkileyici ve ilging armatiirler veya lambalar segilerek
dekoratif aydinlatmadan; mekanimn mimarisini agiga vuran ve onunla bir bitiinliik olusturacak
sekilde tasarlanan mimari aydmlatmadan da bahsedilir. Aydinlatma, sehir yasantisinin hava
karardiktan sonra da rahatlikla siirdiiriilmesi, sehir kimliginin ortaya ¢ikartilmasi, giizelliginin
sergilenmesi agisindan 6nemlidir.

Giin boyu ya da geceleri siirekli veya uzun siireli kullanilan tesislerde, renksel 6zellikleri agisindan
istenen nitelige sahip lambalar iginden, verimi en yiiksek olaninin se¢imi, aydinlatma enerjisinin
etkin kullanimi agisindan son derece onemlidir. Aygitlarin yerlestirilme yiikseklikleri, 6zellikle
tavandan yapilan aydilatma diizenlerinde, aygitlardan beklenen toplam 1sik akisinin biiyiikligiini
dogrudan etkileyen bir degiskendir.

2.8 Avlu ve Hollerin Aydinlatilmasi

Hol ve koridorlar yasam alanlariyla ilgili ilk izlenimlerin kazanildigi mekanlardir. Tarihsel yapitin
genel tarz1 ne yonde ise bu ge¢is alanlarinda da ayni tarz devam ettirilmelidir. Koridorlarin uzun
ince yapisini, endirekt aydinlatma ile oldugundan genis gostermek miimkiindiir. Koridorlarda
bulunan aksesuar ve tablolara vurgulayici aydinlatma yaparak dekoratif aydinlatmayi hollere
tastyabilirsiniz. Tarihsel yapitin ara bolmelerini aydinlatabileceginiz duvara monte aplikler ile hem
dekoratif hol aydinlatmas1 hem de evinizde minimal bir aydinlik saglamak miimkiindiir.

Renkler igerdikleri diisiik ya da yiiksek titresimli enerjileriyle insan psikolojisi tizerinde etkili
olmaktadirlar. Insanin duygusal, zihinsel ve fiziksel diinyasin1 derinden etkileme giiciine
sahiptirler. Renkler psikososyal gereksinimlerin saglanmasinda da etkili olmaktadir. Bu nedenle
renkleri yapisal olarak incelemek kadar psikoloji agisindan da incelemek gerekmektedir. Bazi
renkler, i¢ daraltici, sikict bulundugu gibi bazi renkler ise insan tizerinde bir ferahlik, genislik
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duygusu yaratmaktadir. Bu 6zellikleriyle renkler, uyarici olduklar1 kadar ¢okkiinliik yaratici, yapict
olduklar1 kadar da yikici, itici ya da ¢ekici olabilmektedirler. Ayrica renkler sayesinde bir nesne
daha yakin durdugu gibi oldugundan daha uzakta algilanabilmektedir. Sekil 9’da avlu aydinlatmasi
verilmistir.

> - -

60__ -
Sekil 9 Tarihi bir yapitin avlusu

Hol ya da koridor aydinlatmasi sadece ihtiya¢ aninda agilacagindan sensorlii aydinlatmalar ve
acildigr anda gergek 15181 veren ampuller (halojen, LED, standart ampuller) kullanilmalidir.
Siirekli agik birakilacak koridor lambalarinda ise enerji verimliligi saglayan tiriinler kullanmak daha
ideal bir ¢oziim olacaktir. Tarihsel yapitin genelinde ferah ve parlak bir 151k hakimse koridorlarda
da parlak beyaz 151k kullanilabilir.

Armatiir se¢ciminde, 15181 yansitmasi (aydinlatma yiizeyi) daha fazla olan armatiirler segilmelidir.
Ayrica armatiir seciminde kullanilacak olan mekaninda énemi vardir. I¢ mekan veya dis mekan
ayrimi yapilarak armatiir se¢ilmelidir. Uzmanlarinca tasarlanmayan bir aydinlatma sonucunda 1sik
akisi, aydinlik ve elektrik enerjisinin bir bolimii bosa gitmekte, gerek yapi i¢i, gerekse kent
aydinlatmalarda 151k kirliligi sorunlar1 da yasanmaktadir.

3. SONUCLAR

Tarihi yapilarin aydinlatma tasarim ve uygulama asamalarinda, aydinlatmanin niteliginin,
niceliginin dogru yapilmasimin yaninda tarihi ve estetik Ozelliklerin 6n planda olmasi olduk¢a
onemlidir. Tarihi yapitlarda, iyi bir aydinlatma projesinin tasarimiyla, ¢alisanlarin géz saghgi,
yiiksek diizeyde is becerisi, optimal verimlilik ve c¢alisanlarin kendilerini rahat hissedecekleri
aydinlatma diizeyi saglamalidir. Bu durumda, tasarimlarda uygulanacak olan aydinlatma sistemleri,
mekanm kurgusuna ve mimari ozelliklerine gore etiit edilmelidir. Islevsel ve yapisal ozellikler
incelenmeli, ortamin aydinlik diizeyi gereksinimi belirlenmeli ve buna bagli armatiirler se¢ilmelidir.
Tarihi yapilarda aydinlatmanin incelendigi bu ¢alismada elde edilen sonug ve oneriler su sekilde
siralanabilir:

e Tarihi binalarin aydinlatilmasinda kullanilan armatiirlerin yilizeyleri sik, sik temizlenmelidir.
Lamba yiizeyleri ve lamba muhafazalari tizerinde biriken Kirli tortular lambanin yiizeyine
yapisarak aydinlatma verimini diistirmektedir.

e Cevremizdeki nesneleri gorebilmemiz 15181 sayesinde olabilmektedir. Renk ise algilarla ilgili bir
kavramdir. Nesneler iizerlerine gelen renkleri farkli oranlarda yansitarak farkli renklerde
goriiniirler. Renklerin insan psikolojisi tizerinde etkileri oldugu agiktir. Bu nedenle mekanlarda
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eylemlere uygun renklerin se¢imi 6nemli bir konudur. Ayni1 zamanda segilen renklerin yansitma
katsayilar1 dolayisiyla aydinlatma sistemi iizerinde etkileri mevcuttur.

Isik kaynag ile gozleri birlestiren ¢izgi yatay ile 300’den fazla a¢1 yapmalidir. Biiyiik mekanlar
gibi alanlarda bu durum saglanamiyorsa aydinlatma elemanlart 15181 engelleyici ile
donatilmalidir.

Tarihi binalarin aydinlatmasinin amaci, hem bu binalarda sergilenen objelerin {izerinde inceleme,
gozlem yapabilmeye hem de onlar izlemekten zevk alabilmeye imkan vermesidir. Bu, bazi
durumlarda inceleme yapmak icin en ince detaylar1 gosteren ve objelerin formunu, rengini ve
dokusunu ortaya ¢ikaran bir aydinlatma diizenegiyle saglanir. Baz1 durumlarda ise serginin biitiin
olarak goriiniimii, objelerin tek, tek gortiniirliigiinden daha énemli olabilir.

Kullanilan aydinlatma diizeneginin ¢esidi kadar, lambalarin ¢esidi de 6nemlidir. Tarihi binalarin
ayrintilarini renklerini en i1yi ve dogru sekilde gostermek igin yukari yonde 11k veren diizenek,
15181 dogrudan tavana ve duvarlarin {ist kisimlarina yonelten armatiirlerle olusturulur.
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