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OZET
Yiksek Lisans Tezi

ibn Sina Felsefesinde Mizac, Nefs ve Psikofizyoloji

Mehmet DERVIS

Mardin Artuklu Universitesi
Lisansiistli Egitim Enstitlisii
Felsefe Anabilim Dali
2022: 147 Sayfa

Ibn Sind’ya gore, mizag dedigimiz 6zellikli bilesimlerin olusmasi sonucu tabiat
dlemindeki biitiin varliklar kimlik ve nitelik kazanmaktadir. Ardil imtizaclarla olusan
mizaglarin denge derecesine bagl olarak biyolojik canlilik olan bitkisel nefs, hayvansal nefs
ve en dengeli mizacin gergeklesmesiyle de akil yetisi olan insani nefs elde edilmektedir. Bu
calisma Ibn Sind’ya gore biyolojik ve psikolojik yapisini olusturan mizacin, insanin Tab’1ni,
karakterini, diisiince ve iradesini belirlemedeki etkinligini ortaya c¢ikarmaktadir. Boylece
insanin ahlak, diisiince ve Ozgilirlik sorunsalina mizag penceresinden bakilmasini
amaglamaktadir. Ibn Sina’nin tabiat dlemindeki biitiin oluslarin ilkesi olarak gordiigii mizaci
aldigimiz bu ¢alismanmn birinci boliimiinde miza¢ kavrami, tarihgesi ve Ibn Sina’ya
kaynaklik eden felsefi siire¢ ele alinmustir. Ikinci boliimde ise Ibn Sina diisiincesinde mizag
kuraminin felsefi temelleri, mizacin olus mekanizmasi, bilesenleri ve mizagta itidal kavrami
islenmistir. Canlilik basta olmak {izere nefsin biitiin mertebelerine ulasmada mizagla olan
iliskisin ¢alismanin {i¢iincii boliimiinde yer verilmistir. Ibn Sinad’nin bireydeki, bedensel,
ruhsal ve toplumsal boyutlar1 olan bir¢ok problemi mizaglarin etkilesimleri ile agikladig1 ve
saglik sorunu yaklagimiyla ele aldigi keder, seving, intikam gibi ruhsal hadiselerin ile
melankoli, ahmaklik, gibi ruhsal rahatsizliklar Ibn Sina’da psikofizyoloji bashig altindaki
dordiincii boliimde ele alimmustir.

Anahtar Sozciikler: ibn Sina, mizag, nefs, Psikofizyoloji



ABSTRACT

Master Thesis

Temperament, Nafs and Psychophysiology in the Ibn Sina’s (Avicenna’s)
Philosophy

Mehmet DERVIS

Mardin Artuklu University
Institute of Social Sciences
Philosophy Department
2022: 147 Pages

According to ibn Sin4, all beings in the natural world gain identity and quality as a
result of the formation of special compounds that we call temperament. As a result of the
formation of more balanced temperaments with successive compounds, the vegetative nafs
which is biological vitality, the animal nafs and with the realization of the most balanced
temperament the human nafs which is have mind capability is acquired. This study reveals
the effectiveness of temperament, which constitutes its biological and psychological
structure according to Avicenna, in determining the nature, personality, thought and will of
man. Thus, it aims to look at the problematic of morality, thought and freedom from the
perspective of temperament. In the first chapter of this study, in which we took temperament,
which Avicenna sees as the principle of all events in the natural world, the concept of
temperament, its history and the thought process that is the source of Avicenna's philosophy
are discussed. In the second chapter, the philosophical foundations of the temperament
theory in Avicenna's thought, the formation mechanism of temperament, its components and
the concept of balance in temperament are discussed. In the third chapter of the study, the
relationship with temperament and vitality and reaching all levels of the nafs is discussed. in
the fourth chapter, the psychological cases such as sadness, pleasure, revenge and mental
disorders such as melancholy, stupidity which have physical, spiritual and social dimensions
in the individual which Ibn Sina explains with the effects of temperaments and as a health
problem under the title psychophysiology of Avicenna's are discussed.

Key Words: Avicenna, temperature, nafs, psychophysiology
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ONSOZ

Bu c¢alismada, daha c¢ok tibbi anlamiyla, dort hilttan birinin baskin olmasi
sebebiyle bireyde baskin hilta ait 6zelliklerin belirginlesmesi olarak bildigimiz mizag
kavrami, ibn Sina i¢in felsefi boyutlar1 olan, hem cansiz hem de canli varliklarin var
oluslarin1 ve niteliklerini belirleyen temel ilke olarak ¢ok daha 6nemli bir konumda

yer almaktadir.

Ibn Sina, hem tibbi hem de felsefi agidan bircok soru ve soruna iliskin cevap ve
¢Oziimii miza¢ kavrami bas lig1 altinda aramakta ve arastirmaktadir. Ibn Sina’nin
eskilerin cemadat dedikleri cansiz varliklara ait 6zellikleri, yapilarindaki bilesenlerin
olusturdugu mizagla iliskili oldugunu, anlasilmalari icin fiziksel ve kimyasal yonleri
ile mizaglarinin incelemeyi Ongérmesi kolayca kabul edilebilmektedir. Ancak,
cansizliktan canliliga ge¢isin, canlilarin bitki, hayvan ve insan vasfi kazanmasinin,
kok insana ilaveten sahip olunan iistiin 6zelliklerin elde edilmesindeki temel sebep ve
ilkenin miza¢ oldugu goriisii Ibn Sind’nin miza¢ kavramma yiikledigi anlam ve
miza¢ kavramini konumlandirdigl yeri gostermesi bakimindan onemli ve kabulii

zorlasan bir sav durumuna sokmaktadir.

Ibn Sina felsefesinde nefsin olus derecesini belirleyenin, bitkilerdeki biyolojik
canliligin, canliliga ilave olarak hayvanlarda hareket ve idrak yetilerinin, en
nihayetinde insandaki zihin, zeka, biling, hafiza, duygulanim, estetik, O6zgiirliik,
adalet gibi anlayislarin merkezi olan insani nefsin sebep ve ilkesinin de mizag

oldugunu kabul etmesi miza¢ kavraminin 6nemini gdsteren bir bagka husustur.

Ibn Sind’da Felsefi, tibbi ve psikolojik y&niiyle mizag ile mizacin nitelik ve
itidaline bagh olarak elde edilen nefs iligkisinin ele alindig1 bu calismada, felsefe
alanindaki kavramlar ve akademik tislup konusunda bilgisiz birine rehberlik etmenin
zorlugunu yasattigim, tez karari, kaynaklarin temini, taslak ve igerik diizenlemesi
dahil tez yaziliminin biitiin siireclerinde rehberlik ederek yol gostermesinin yaninda
umut ve motivasyon kaynagi olan Prof. Dr. Yunus Cengiz Hocama minnet ve siikran

duygularimi ifade etmek istiyorum.

Mehmet DERVIS
Mardin-2022



GIRIS

Varliklarin hakikatlerine vakif olmak insanlarin kudretinde degildir. Biz,
nitelikler, gereklilikler ve arazlar disinda varliklarla ilgili bir sey de bilmiyoruz.
Varliklar1 ayakta tutan ve hakikatlerini gdsteren boélimlerini de bilmiyoruz. Biz
sadece varliklarin nitelik ve arazlari oldugunu biliyoruz, evvelin, aklin, nefsin ve

diisiincenin hakikatini de bilmiyoruz.*

Insan ve dogasi felsefe tarihinde en ¢ok merak edilen ve tartisilan konularin
basinda gelmektedir. Felsefeden farkli olarak insani konu edinen her bilim, amacina
Ozgii yontemler, laboratuvarlar, arag ve geregler kullanarak kendi perspektifinden
gordiigii ve tanimlamaya c¢alistig1 par¢a ve goriintiileri bir araya getirerek elde ettigi
toplamlardan insani anlama ve tanimlama cabasindadir. Oysa insan pargalarin
toplam1 olmanin ¢ok otesinde girift ve anlasilmasi zor bir yapiya sahiptir. Ayrica
bedenini olusturan hiicre, doku, organ ve sistemlerdeki karmagik biitiinciilliigliniin
yaninda, insan kusatildig1 ve i¢cinde yasadigi evren ve doga ile iligkisi de ayni giriftlik
ve biitiinsellik icindedir. Bedeni saran ve biyolojik manada bir bariyer olan deri
insan1 i¢inde yasadigr alemden soyutlamamakta ve varligin1 sinirlayamamaktadir.
Cok genis etkileme ve etkilenme alanina sahip, adeta bir etkilesim merkezi olan

insanin sinirlart bedeninin ve incelendigi laboratuvarlarin 6tesine uzanmaktadir.

Bulundugu mekan ve zamanin Gtesine gecip yayilmayi engelleyemeyen bir
merkez konumundaki insanin bedeni, sinir lifleri ve damarlarla bir ag gibi birbirine
baglanan igyapilar1 gibi disindaki evrenle de giiglii baglarla baghdir. Yasadigi
evrenden soyutlanamayan insan, hafiza ve hayal, oncelik ve sonralik arasindaki
zaman baskis1 ile beraber, kontrol altina alamadigi duygu ve diisiinceler gibi

bedensel ve ruhsal i¢ dinamiklerin de baskis1 altindadir.

Insani bedenindeki ve evrendeki i¢ ve dis dinamiklerden soyutlanmasi canlilik
ve varlik bakimindan miimkiin olmadig1 gibi, icinde yasadigimiz dinamizmi idrak

eden, biling ve iradenin kendisi de bu etkilesimin iirlinii olmas1 nedeniyle insan1 bu

Y Ebu Ali Elhiiseyin ibn Sina, et-Ta 'likat, thk. Abdurrahméan Bedevi, ed-Daru’l-islamiyye 1i’t-Tiba'a
ven-Nesr, Beyrut, tsz., s. 34.



dinamizmin digina ¢ikarmasi miimkiin degildir. Biling ve iradenin insani i¢ ve dis
alemlerin dinamizminden soyutlamasini imkansiz kilan bir bagka etken de insanin
icve dis dlemleriyle etkilesiminin sadece biling diizeyinde ger¢eklesmemesidir, biling
kapali iken de duyularimizin algilamadigi frekanslarda da siirdiiriildiigii ve asla
durdurulamadigina gore bedenimiz gibi biling ve irademizin Ozgiir ve yetkin

oldugunu kabullenmeyi zorlastirmaktadir.

Huy, karakter ve psikolojik yapi1 anlamlariyla giinliilk hayatimizda var olan
miza¢ kavrami, Ibn Sina diisiincesinde dért nitelik ve dort unsurdan koken alarak
tabiat aleminde yeni siiret ve yeni niteliklerin ortaya ¢ikaran temel kavram anlaminda
kullanilmaktadir. Ibn Sina’nin mizaca yiikledigi bu anlamla, hem cansiz hem de canli
varliklarin niteliklerini belirleyen ve bu anlamiyla insanin renk, boy, cinsiyet gibi
dogustan aldig1 fiziksel oOzelliklerini kodlayan genetik materyal konumuna
yerlestirmektedir. Bununla birlikte, insanin kosullara karsi direncini, saglik ve
hastalik durumunu, dis ve i¢ uyaranlara verdigi fiziksel ve psikolojik tepkilerin sekil

ve siddetini belirleyen fizyolojik ve psikolojik yapisini da olusturmaktadir.

Ibn Sind’nin beslenme, biiyiime, iireme temel ozellikleri olan canliligin
olugmasi i¢in liremenin olmazsa olmazi olarak bildigimiz gonadlar, gametler ve
rahim gibi biyolojik altyapiya ihtiyag¢ duyulmaksizin sadece uygun mizacin
olusmasiyla gerceklesecegine dair inanci, mizaci konumlandirdig1 yeri gostermesi
bakimindan 6nemlidir. Canliligin bir iist kademesi olarak idrak ve hareket yetilerinin
kazanilmasimm da uygun imtiza¢ ve mizaglarla gergeklestigini kabul eden ibn
Sind’nin nefsani hadiseler olarak tanimladigi psikolojik infial ve duygudurumlarinin
da mizaglardan bagimsiz olmadigini, bedendeki fizyolojik hadiselerin psikolojik
yansimalart oldugu gibi psikolojik infiallerin de bedensel fizyolojik sonuglar

oldugunu kaydetmektedir.

Ibn Sina, Insanin diger varliklarla ortak oldugu fiziksel ve kimyasal yapisi ile
tabi oldugu zaman, mekan, basing, ¢ekim ve benzeri ilke ve yasalar1 doga bilimci
olarak izah getirmektedir. Insanin bir canli olarak canlilarmn tabi olduklar1 beslenme,
tireme, kalitim, uyum, i¢giidii, refleks gibi 6zelliklerini ve isleyis mekanizmalarini da
hem doga bilimci hem de tabip kimligiyle ele almaktadir. Ancak canliligin nasil

gerceklestigi, idrakin nasil kazanildig1 insani hayvandan ayiran ve maddeden soyut
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kabul ettigi suur ve akil ile ilgili izahlar1 tabiat bilimci filozof olarak izah getirmekte,

tibbin bu alana miidahil olmasini reddetmektedir.

Ibn Sina’ya gore nefs, mizacin iirettigi bir iiriin olmamakla birlikte, nefsin hak
edilmesini ve kazanilmasini saglayan, nefsin yerlesmesine zemin hazirlayan, bedeni
nefse mesken yapan ve nefsin katmanini belirleyen de miza¢ olmaktadir. Aradaki
varolussal bagin disinda islevsel bag da bulunmaktadir, nefsteki duygu ve
diistincelerin yansitilmasi mizag araciligiyla bedenle ortaya ¢ikmakta, nefste var olan
idrak ve hareket yetileri de gaye-ara¢ iliskisi bulunan beden araciligiyla

gergeklestirmektedir.

Mizag ve nefs ile olan iliskisinin ele alindig1 bu ¢alismanin Ibn Sind’nin felsefi
goriisleri 15131nda incelemenin sebebi ise, Ibn Sind’nin hem miza¢ kuraminin hem de
nefs diisiincesinin en biiyiikk Onciisii olmasidir. Ibn Sina, Hipokrat tarafindan
gelistirilen mizag kuramina dayali tibbin en biiyiik temsilcisidir. Cok yaygin olarak
kullanilan “Kéane et-tibbu ma’diimen” ifadesiyle baglayan, “Tip yoktu onu Hipokrat
var etti, Olmiisti Galen diriltti, dagmikt: er-Razi toparladi, eksikti ibn Sina
tamamladi1” seklindeki asirlar boyu dillerde dolasan ifade, miza¢g kuramina dayali
tibbin tamamlayicis1 olarak Ibn Sind’min konumunu gdstermesi bakimindan
onemlidir. Nefs konusunda da Ibn Sina, kendinden 6nceki filozof ve tabiplerden gok
daha ayrintili ilgi gostermis, ¢ok sayida eser yazmig, bu alanda yazdiklarinin
kendinden sonraki diisiiniirleri etkileme ve onlara kaynaklik etme siireci yiizyillarca

devam etmistir.

Ibn Sina, bir tabip olarak anatomi ve fizyoloji gibi bilimlerin konusu olan
bilimsel nesne insan1 hem de bir filozof olarak fizyolojisi ve anatomisinin de
Otesinde nefs, irade duygulanim ve akil gibi giiglerle terfi olmus insan1 yasadiklar
evren ile birlikte inceleyerek basta miza¢ olmak tizere oluslarindaki ortak ilkeleri

ortaya koymustur.

Bu caligmada miza¢ konusunun hem tibbi hem de felsefi boyutlar1 nedeniyle
tip ve felsefenin birlikteliginin gerekliligi ile ilgili bir boliim ayrilmistir. Mizag
kuraminin tarihsel gelisimin ele alindig1 tarihgede, 5000 yillik inang 6gesi olarak

dogu medeniyetlerinde miza¢ inancina benzerliklerin varligina dikkat c¢ekmek



amaciyla kisaca yer verilmistir. Ancak felsefi ve tibbi temelleri olan 2400 yillik
Yunan felsefesi kaynakli Hipokratik miza¢ kuraminin tarihgesini dort unsur
kavramini ilk ortaya atan Empedokles ile baglatmak miimkiindiir. Ancak dort unsur
kavraminin bir arkhe sorununun devami oldugu bu nedenle arkhe kavrami, Thales ve
Yunan felsefesiyle baglamanin gerekli oldugu inanciyla Yunan felsefe ve tibbina

tarihgede daha genis yer verilmistir.

Ibn Sina, tabiat alemindeki varoluslarin, tiirsel gesitliligin, canliliga ve akli
yetkinlige yiikselisin temeli olarak kabul ettigi mizaci, ilk varliktan baslayan
feyzlerle gergeklesen bir diisiisiin devami olarak ele almaktadir. ilk varliktan tabiat
alemine diislisiin, tabiat alemindeki mizaglarla gerceklesen cisimlerin, nefsi olmayan
varliklarin, meteorolojik olaylarin ve nefsi olan varliklarin mizacinin islendigi

boliimde mizaci olusturan bilesenler olarak unsurlar ve hiltlar da ele alinmustir.

Mizaglarin itidali ile ilgili boliimde itidalin anlami, itidalin canlilar arasindaki
tiirsel yetkinligi arttirmadaki rolii ve ayni tiir icindeki bireyler arasindaki farklilig
olusturmadaki etkisi ele alinmistir. Ayni boliimde, her bir hiltin baskin olmasi
durumunda bireylerde olusturdugu ruhsal ve fizyolojik degisiklikler ile her bir hiltin
bireyin bedenine yansimalarina, ayrica yas, cinsiyet, astrolojik hadiseler, cografik
bolge ve mevsim sartlar1 gibi i¢ ve disg faktdrlerin mizacin itidaline dolayisiyla

mizaca olan etkilerine yer verilmistir.

Mizag ve nefs iliskisinin ele alindig1 boliimde, Ibn Sina’nin bitkisel, hayvani ve
insani olarak derecelendirdigi nefsin varhigi, tiirsel diizeyde canliligin olusumu, her
mertebede nefsin sahip oldugu yetileri gorevleri ile ilgili goriislerine yer verilmistir.
Ibn Sina’da psikofizyoloji béliimiinde ise Psikolojik infiallerin bedenin fizyolojisine
ve fizyolojik olaylarin da psikolojik yansimalari ele alinmistir. Bu ¢alismada nefsin
metafizik boyutundan cok insan mizaciyla olan iliskisinin agiklanmasina Onem

verilmistir.

Tiirkce olarak miza¢ ve nefs ile iliskisi dogrudan konu edinen ¢alisma
Marmara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ilahiyat Anabilim Dali, Islam

Felsefesi Bilim Dali, 2012 tarihli, Dog¢. Dr. Muhittin Macit Hocamizin



danismanhigini yaptig: Ibrahim Aksu’nun “Ibn Sina Felsefesinde Mizac Kavrami ve

Nefs ile Olan iliskisi” isimli yiiksek lisans tezi ¢aligmasidir.

Ibrahim Aksu ¢alismasinda nefsin insan davranislari {izerindeki etkilerinin
felsefi ve ahlaki bir bakis acisiyla incelemekte ve nefs mizag iligskisine daha genel ve
kus bakis1 bir bakis kazandirmaktadir. Bu ¢alisma ise mizag¢ nefs iliskisi daha dar ve
0zel bir alt baslik seklinde nefs mizag iliskisinin mekanik boyutunu, hiltlarin
psikoloji tiizerindeki etkileri, psikolojik durumlarin olusmasinda hiltlarin etki

bicimlerine agirlik verilmesi hedeflenmistir.

Ibn Sind mizacin insandaki bedensel boyutunu, mizaci ve &zelliklerini
olusturan unsur ve hiltlarin islevlerini, mizacin bedendeki fizyolojik hadiselerle ve
psikolojik yapiyla olan etkilesiminin tibbi yaklasimla yazdig: el-Kaniin fi't-Tib adli
eseri bu calismadaki en ¢ok yararlanilan kaynak olmaktadir. Felsefeyle ilgisi
olmayan tabiplerin sanatlarinin icrasi1 noktasinda felsefi konulara dalmalarini tibbi
sanatin uygulanmasinda zararli olacagini diisiinen Ibn Sina bu eserinde, ilk mizacin
olusumu, nefsin varligimin delilleri, insani akil ve benzeri felsefi alanlara yer
vermemekte bazen ¢ok kisaca dzetlemektedir. Bu eserinde ibn Sina hiltlari, hiltlarin
olus mekanizmasini, O6zelliklerini ve hilt baskinligi sonucu olusan fizyolojik ve
psikolojik degisiklikleri genis bir izaha kavusturmaktadir. Nefsin metafizik boyutuna
yer vermedigi bu eserde nefsin hareket ettirici mekanizmasina, dis ve idrak yetilerine
yer vermektedir. I¢ idrak yetisine daha az yer vermesine karsin, ozellikle dis idrak
olarak tanimladig1 bes duyuyu, bes duyu organlarinin anatomisine ve algilarin
gerceklesme sekline genis yer vermektedir. Bu eserin Muhammed Emin ed-Dannavi
tarafindan serh ve hasiyeleri yazilan, Beyrut, Daru’l-Kiitiib el-ilmiyye, 1999

baskisindan faydalanilmistir.

Bir baska kaynak olarak da Muhammed Zuheyr El-Baba’nin diizenleyip
Tahkik ettigi, Sam, 1984 basimi, Min Miiellefit Ibn Sind et-Tibbiyye adh
calismasinda yer alan ibn Sina’nin “Risaletiin fi’l-Edviye el-Kalbiyye ” risalesidir.
Bu risalede insandaki seving, keder, haz, aci, kin ve intikam Ornekleri iizerinden
psikofizyolojik mekanizma izah edilmekte, duygulanimin fizyolojiye fizyolojinin de

psikolojik yapiya olan etkileri ele alinmaktadir.



Nefs konusu ile ilgili en 6nemli kaynak ise es-Sifa’nin, et-Tabiiyat kismindaki
en-Nefs baslikli ve genel olarak “Kitdbu’n-Nefs ” adiyla bilinen boliimiidiir. ibrahim
Medkir’un editorligiinde, Corc Kanawati ve Said Zayed’in tahkikiyle 1975 yili “el-
Hey’e el-Misriyye el-Amme 1i’l-Kitab” kurulunca diizenlenen kitabin iran, kum h.

1404 tarihli basimindan yararlanilmstir.

Ibn Sina’min Es-Sifa kitabinin 6zeti olarak yazdigi En-Necdt adli eserin Misir,
Matba’atu’s-Sa’ade, H. 1331 tarihli baskisi, bu ¢aligmadaki nefs ile ilgili konular i¢in
baslica kaynagimiz olmustur. Kitdbu 'n-Nefs’te ele alinan konularin anlasilmasini
kolaylastiran ayrint1 ve genis izahlara yer verilirken, En-Necdt ta konularin 6ziinii
aktarmasi ve konuyu toparlayici 6zelligi nedeniyle bizim i¢in dagilmay1 6nleyici ana

kaynagimiz olmustur.

[Ik mizaglar olarak, niteliklerin ve ana unsurlarin mizact ve bunlara bagh
olusan tabiat alemindeki dogal ve meteorolojik hadiselerin, madenlerin pinarlarin
canlilik &ncesi varliklarin mizaglari1 kavramada faydalandigimiz ibn Sina’nin
Uyunu’l-Hikme isimli eserinin Abdurrahman Bedevi tarafindan tahkik edilen

Beyrut, Dar'ul-Kalem, 1980 tarihli baskisindan faydalanilmistir

Ayalt1 alemindeki biitiin fiziksel varoluslarin temeli olan mizaglarin nasil
gerceklestigini, ihtilat, istihale ve miicavere gibi yakin anlamlara sahip kavramlardan
farki ve ayirt edici Ozellikleri gibi konularda el-Kevn ve’l Fesdd eseri baglica
kaynagimiz olmustur. Ibrahim Medkir tarafindan editorliigii yapilan ibn Sina’nin
“es-Sifa’, Et-Tabiiyyat” adli eserinin, Mahmid Kasim tarafindan tahkik edilen bir

boliimii olarak Iran, Kum, 2012 baskisindan yararlanilmistir.

Ibn Sind’nm, organik altyapr olmaksizin sadece uygun mizaglarin
gerceklesmesiyle canliligin olustugu (mizaca bagli abiyogenezis) diisiincesini,
tamamen “Alemde Gergeklesen Biiyiik Hadiseler” isimli makalesinden aktarilmistir.
fi’l-Havddisi ’I-kibar el-leti Tahdisu fi’l-Alem orijinal adiyla, Ibrahim Medkar
tarafindan editorligii yapilan “es-Sifa’et-Tabiiyyat” adli eserin, Mahmid Kasim
tarafindan tahkik edilen “el-Ma’adin ve’l-Asaru’l-Ulviyye ” bolimiiniin altinci fash

olarak iran, Kum, 2012 baskisindan yararlanilmistir.



Mizacin itidaline bagli olarak kazanilan nefsin varligi, mahiyeti ve yetkinlik
dereceleri konusunda faydalandigimiz Ibn Sind’min  Mebhas ‘ani’l-Kuva en-
Nefsdniyye isimli risalesi Ahmed Fuad el-Ehvani tarafindan diizenlenen “Ahvalii’n-

Nefs” kitabinin Paris: Dar Bybllion, 2007 baskisindan faydalanilmistir.

Ozellikle ikinci mizacin olusumu ile ilgili baz1 konularin el-Kanun kitabindan
daha genis acikladigi es-Sifa’, et-Tabiiyat’in el-Hayevdn adli bolimiinii de
Abdulhalim Muntasir, Said Zayed ve Abdullah Ismail’in tahkik ettigi, Ibrahim
Medkir'un dizenledigi es-Sifa’nin H.1406 tarihli Iran, Kum baskisindan

faydalanilmustir.



1. FELSEFI VE TIBBI BIR KURAM OLARAK MIZAC

Insanm1 anlama hususunda tip ve felsefe birlikteliginin somutlastig1 en énemli
sahsiyetlerden biri olan Ibn Sind hem felsefeye hem de tibba olan katkilari, her iki
alandaki  goriigleri  ve  eserleri ile  filozof~hekimlerin en  Onemli
temsilcilerindendir. > Tibbin babas1 kabul edilen Hipokrat’m “felsefeyi tababete,
tababeti felsefeye sokmalidir” deyimi®, deneysel fizyolojinin kurucusu ve eczaciligin
babast kabul edilen Galen’in “Erdemli hekim Filozof olmalidir” isimli bir eser
yazara® bu bagin 6nem ve geregini vurgulayarak tip-felsefe birlikteligine 6zendirmis

ve bu birlikteligin tarihteki 6dnemini de yansitmislardir.

1.1. Miza¢ Kurami ve Tip-Felsefe Birlikteligi

Kendini anlamak isteyen insanin ¢abasini yansitan mizag; 2400 yili agkin bir
sire hem tip hem de felsefede varligim1 ve etkinligini devam ettiren, diislince
tarithinin en uzun Omiirlii kuramlarindan biridir. Bugiin daha ¢ok psikolojik durumu
tanimlayan karakter veya huy anlamiyla kullanimi yayginsa da mizag, insanin
bedenindeki alt yapilarin uyumu ile birlikte evren ve dis doga ile olan etkilesim ve

uyumunu da ifade eden tibbi ve felsefi bir kavramdir.

Tip ve felsefenin birlikteligi, tibbi ve felsefi boyutlar1 nedeniyle mizag

kavramina 6zgii bir birliktelik degildir. Tibbin biitiin bilimlerin anas1 kabul edilen

2 Sadece tipla ugrasan tabiplerin tibbi uygulamalara felsefi konulari sokmasimi tehlikeli bulan ibn
Sina teorik tip ile iliskili olan ancak felsefe ve metafizik alanina giren konularin tabipler tarafindan
tip konular iginde tartisilmasini uygun gérmez. Sadece tipla ugrasanlarin mizag, unsur ve hilt gibi
kavramlar1 filozoflarin belirttigi sekliyle almalarini uygun goriir. Tabiplere yonelik yazdigi tibbi
eserlerinde kendisi de metafizik konularini ele almaz ve iki alanin karigtirlmamasi, metafizik
konularint ehline birakilmasi gerektigi konusunda gerekgeleriyle uyarir. Bu ilmi ilgilendiren bazi
hususlar doga bilim ehli tarafindan kabul edildigi sekliyle kabul edilmesi gerektigi, ¢iinkii bazi
ilimlerin ilkeleri kendinden 6nceki baska ilimlerle kanitlanip agiklandigi, yalnizea tipla ugrasanlarin
unsurlar, mizaglar ve bunlarla ilgili seyleri kanitlamaya ¢aligmalarinin tipla ilgisi olmayan konular
tip sanatina dahil edecegi ve asla tespit edilemeyecek seylerin tespit etmis zannina diisiilecegi i¢in
yanilacaklarini ifade eder. Unsurlar, mizaglar, hiltlar, kuvvetler, ruhlarin ne oldugu, ka¢ oldugu ve
nerede oldugu gibi konularda oncekilerin taklit edilmesi gerektigi konusunda uyarir. Galen’in
kendine nakledilen bu konularla ilgili aragtirma ve yorumlari bir tabip olarak degil bir filozof olarak
yaptig1, bu nedenle sadece tipla ugrasanlarin bu konulari oldugu gibi kabullenip uygulamalari uygun
goriir. Bkz. Ibn Sina, Ebu Ali Elhiiseyin el-Kdniin fi 't-Tib, Daru’l Kiitiib el-ilmiyye, 1999, s.12-16.

% Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi, Istanbul, 2010, s. 22.

* Muvaffakuddin Ibn Ebi Usaybia, Uyinu’l-Enbi* fi Tabakdti’l-Etibba‘, thk. Nizar Rida, Déru
Mektebeti’l-Hayat, Beyrut, tsz., s. 146.



felsefeden dogmus olmasi, tibbin varlik nedeni olan insanin felsefenin de baslica
konusu olmasi felsefe ile tibbin tarihsel ve zorunlu birlikteliginin ana nedenleridir.
Hipokrat’a kadar tip ile ilgilenen filozoflarin tip ve felsefeyi birlikte ele almalari

koken ve konu birlikteligini gostermektedir.”

Doganin bir parcast olan insan ile i¢inde var oldugu evrenin aymi kok
unsurlardan olustugu, ayni diizene ve ayni ilkelere tabi olduklar1 temel diisiincesiyle,
evrenin anlasilmasinda insanin, insanin anlagilmasinda da evrenin bir anahtar oldugu
kanaati de felsefe ve tip birlikteligini zorunlu kilan bir baska 6nemli etkendir. Temel
yapilari, organlar1 ve bedeni ile insan, hem koken hem de isleyis bakimindan evren
yasalarinin yansidig kiiciik dlem konumundadir. Tarihgesi ¢ok eskilere dayanan ve
Islam diinyasinda da (6zellikle tasavvuf diisiincesinde) yer bulan, (biiyiik alem) evren
ile (kiigiik alem) insanin tabi olduklari ilkeler arasinda geliski olamayacagi kabul
edilmis, her iki alem arasindaki benzerlik ve uyuma dayanarak insani, kdinatin kiiciik
modeli, kainat1 da insanin biiyilk modeli olarak goriilmiis ve diger tabiat bilimleri
gibi, felsefenin bir dali olan tibbin da felsefeye dayandiriimasi zorunlulugu kabul
edilmistir.® Felsefe ve tibbin esgiidiimlii gelismesi ile tibbi ve felsefi kuramlarin
benzerligi, “tibbi ilkeler, felsefi kuramlarin tatbik edilmesinden mi ortaya ¢ikmistir?
Yoksa felsefi kuramlar tibbi ilkelerden esinlenilerek gelistirilmistir?” tartismasini

hakl1 yapacak niteliktedir.”

Arapgada hem tabipleri hem de filozoflar1 tanimlayan ve h-k-m kokiinden
tiireyen hekim deyimi, hikmet ehli ve hikmet sahibi anlamindadir. S6zciik anlamina
uygun olarak her iki grup da kemali hedefleyen ve kainatin sirlarina ulagsmaya c¢alisan
kisilerdir. Zaten hikmet sahibi olmak, tip dahil biitlin ilimlere vakif olma durumunu
ifade etmekteydi ki filozoflarin birgogunun tabip ve tabiplerin de bir kisminin filozof

olmasi hikmetin igerdigi muhteva geregidir.®

Ragib es-Sircani, Kissatu’l- Uliimi't-Tibbiyye fi’l-Haddra el-Islamiyye, Miisseset Ikra' li’n-Nesr

ve’t-Tevzl' ve’t-Terceme, Kahire, 2009, s. 21-22.

® Nihat Keklik, Tiirk Islam Felsefesi Acisindan Felsefenin Ilkeleri, istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi Yaymnlari, Ankara, 1996, s. 289.

" Ahmed Mahmid Subhi, ve Mahmid Fehmi Zeydan, fi Felsefeti’t-Tib, Daru’n-Nahda’l-‘Arabiyye,
Beyrut, 1993, s. 7.

& Keklik, Tiirk Islam Felsefesi A¢isindan Felsefenin Tikeleri, s. 11, 290.

2



Doganin uyumlu bir iiyesi olan, i¢inde yasadigi alemle siirekli etkilesim
halindeki insanin anlasilmasi biitiin bilimlerden yararlanmay1 gerektirir. Kiiciik alem
konumundaki insanin i¢ ve dis dlemi arasindaki etkilesim, uyum ve biitiinciillik géz
ard1 edilerek, yasadig1 diinyadan soyutlanarak, anlik kesitlere ve ayrismis boliimlere
ayirarak inceleyen tip dahil biitin doga bilimleri, kendi perspektiflerinden
gorebildikleri, tek yonlii, parga ve pargali goriintiilerin derinlemesine incelenmesi ile
elde edilenlerin insan1 tanimlamada yetersiz bulan felsefe, insani gatida tiim agilar

birlestiren panoramik ve biitiinciil goriintiiyle anlamay1 hedeflemektedir.’

1.2. Miza¢ Kuraminin Tarihsel Gelisimi

Ibn Sind’nin miza¢ kurami, felsefi yoOniiyle temsilcisi oldugu Yunan
felsefesine, tibbi yoniiyle de beslendigi Hipokrat ve Galen’e dayanmakta ise de tarihi
daha eskilere uzanan dogu medeniyetlerinde miza¢ kuraminin diisiinsel ve tibbi
alanlarda var oldugu ve yasadig1 goriilmektedir. Bu kuram Her iki farkli cografya ve
donemlere ait mizag¢ anlayisi arasindaki hayret verici benzerlikler bu kuramin kokeni

konusunda kusku yaratacak diizeydedir.

Miza¢ kuraminin tip ve kozmoloji ile birlikte ele alinmasi, insan ve evrenin
ayni kok unsurlara ve ayni ilkelere tabi olduguna inanilmasi, diisiince sistemlerinde
ve tiplarinda unsur, hilt ve mizag gibi temel dgelerin bulunmasi, Ibn Sina’nm Yunan
felsefesine dayanan miza¢ kurami ile eski Dogu medeniyetlerindeki miza¢ kurami

arasindaki en 6nemli benzerliklerdir.

Ibn Sind’nin etkilendigi Yunan felsefesi kokenli miza¢ kavrami ile Dogu
medeniyetlerindeki miza¢ kavrami arasindaki temel fark ise igerikle ilgili olmaktan
cok yaklasim ile ilgilidir. Zira Ibn Sinad’nin Yunan Felsefesi kaynakli miza¢ kavramu,
akil temelli, tartigilan, siirekli gelisme ve evrim geciren felsefi ve tibbi bir kuram
iken, eski Dogu medeniyetlerinde miza¢ kurami, yasanilan ¢agin kiiltiiriine dayanan,
felsefi yonden tartismaya ve ¢ikarim yapmaya kapali inang sistemlerinin bir 6gesi ve

Ogretisi olarak kabul edilmektedir.

® Keklik, Tiirk Islam Felsefesi A¢isindan Felsefenin Tlkeleri, s. 51-52.
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1.2.1. Hint Tibb1

Hint tibb1 ve kozmolojisi ile i¢ ice gelisen Hint felsefesine gore biitiin varliklar
su, toprak, hava, ates ve bosluk olmak {izere bes temel elementten meydana
gelmektedir.” Bes element kuraminda bedende bulunan her seyin evrende degisik
formlarda bulundugu gerceginden yola ¢ikarak insani evrenin bir modeli olarak
gormekte, saglhigin i¢ ve dis yapilar aras1i denge ve uyum ile elde edilecegini kabul

etmektedir.™*

Geleneksel Hint tedavi sanati olan Ayurveda’ya' gore saglik, birincil salgilar
(hiltlar) arasindaki hassas ve uyumlu bir dengenin sonucudur, kazalar, yaralar, stres
ve kotii ruhlarin etkisiyle bu denge kolayca bozulabilmektedir."® Hastalik; bedenin
koti kullanimi, yanlis diisiinceler ve zamanin etkisiyle hava, safra, balgam ve diger
olusumlar arasindaki dengenin bozulmasi ile meydana gelen fizyolojik sonugtur.
Uyumsuzluk derecesine gore; hafif, agir veya tedavi edilemez seviyesinde olabilen
hastaliklara yonelik hekimin miidahalesi de bozulan dengeyi yeniden kurma

yoniindedir.*

Saglikta denge ve uyumun esas alindigr Hint Ayurveda diistincesinde denge,
bes elementin karakteristik nitelikleriyle alakalidir; toprak katiligi, su degisimi, ates
(s1v1, gaz ve kati formlarina) doniistiirmeyi, hava hareket ve dinamizmi, bosluk da

tanimlamay1 temsil eder.

Her seyin degisime mahkiim oldugu yasam siirecinde, insanin hava, su, besin,
mevsim, gece, giindiiz, dostluk, diismanlik, uyku ve calisma gibi siirekli degisen
etkenlerin tesiri altinda oldugunu; mutlu ve saglikli kalabilmek i¢in degisime en iyi

sekilde uyum saglama sanati olan Ayurveda Ogretisine gore; her insanin kendine

YBayat, Tip Tarihi, s. 92.

Lighte Miller ve Bryan Miller, Ayurveda & Aromaterapi, Cev. Saime Once, Platform Bilim Teknik
Yaynevi, Istanbul, 2001, s. 12.

2Ayurveda, Her seyin degisim iginde olan bu hayatta insanin mutlu ve saghkli olmasi bu degisime
uyumlu olmasi ile miimkiin oldugunu kabul eden 5000 yillik ge¢misi ile bilinen en eski tip ve
diistince sistemidir. Bkz. Miller ve Miller, Ayurveda & Aromaterapi, s. 7. ; Bayat, Tip Tarihi, s. 92.

13Ayu rveda, Hinduizm kutsal kitab1 Atharveda’nin bir ekidir, “6mrii uzatmanin bilgisi” anlamindadir.
Hint tibbinin dayandigi bu dgretide de hastalik; hava, su, balgam ve kan salgilarindan birinin
dengesizligi sonucu oldugunu savunur. Bkz. Durant, Will, Kissatu’l-Haddra, Cev. Mahmid, Zeki
Necib, Darul-Cil, Beyrut, 1988, c. 3, 5.242.

“Lois N. Magner, A History of Medicine. Taylor & Francis Group, Boca Raton, 2005, s. 54-60.



0zgii biinye, farkli siv1 bilesimi ve dengesi oldugunu, insanin maruz kaldig: her sey
viicut sivilarim etkileyerek dengeyi degistirdigini ve bozdugunu ileri siirer. Evreni
olusturan bes elementin Ozelliklerini tasiyan ve dosha (hilt kavramina yakinlik
gosterir) olarak isimlendirilen ii¢ hayat enerjisi olarak hava ve bosluktan olusan vata,

su ve atesten olusan pitta, su ve topraktan olusan kapha bulunmaktadir.™

1.2.2. Cin Tibb1

Cin geleneksel tibbinin yoniinii belirlemede “Tao”, “Yang ve Yin” ile “Wu-
Xing” kuramlar1 6nemli yer tutmaktadir. Yol kavramina karsilik gelen Tao, insan ve
doganin var olusundaki kaynak ve diizenin, varliklardaki c¢eliski ve ayriliklarin
¢oziimiine kaynaklik eden biitliinciilliigli tanimlar. Tao’yu izlemek, evren ile uyumlu
bir yasami ifade eder.'®

Cinlilerin din ve diisiince sisteminin dayandigi Taoizm inancina goére, var
olusundan beri biitiin evrendeki doga olaylari, Yin ve Yang olarak isimlendirilen iki
ilkenin etkilesimi ile ortaya ¢ikmaktadir. Evren ve dogadaki olaylarin biitiiniinii
diizenleyen bu ikiz gii¢ ilkesi, Cin geleneksel tibbinin da esasini olusturur.”’ Cin
felsefesinin temel ilkelerinden olan bu iki kavramdan negatif element olan Yin;
disilik, karanlik, sogukluk, yaslik ve tekligi ifade ederken, pozitif element olan Yang;
erillik, aydinlik, sicaklik, kuruluk ve ¢ift olmay1 ifade eder. Boylece birbirine zit ama
birbirini tamamlayan bir denge halinde var olurlar. Varlik, hayat ve dogadaki
degisimler, mahiyeti bilinmeyen bu iki gligten birinin artip Gtekinin azalmasi

seklinde isleyen bir déngiiniin olusturdugu denge ile var olmaktadir.™

Yin-Yangzithigt ve miicadelesi, dogal olaylarda oldugu gibi insan
organizmasinda devam eder, baskinlik ve dalgalanmalara bagli olarak da hastalik ve
saglik durumlar1 ortaya c¢ikmaktadir.™ Yin-Yang ninsan bedeni iginde karsiligina
ornek olarak; karm Yin, sirt Yang; sag taraf Yin, sol taraf Yang’dir. Nefes alip verme,
kasilma-gevseme, sistol-diyastol gibi fizyolojik mekanizmalarin timii Yin ve

Yang’in iki kutup olmasina dayanir. Yin 6zelligindeki bir agr1 sogukla artar, hareketle

YBBayat, Tip Tarihi, s. 93; Magner, A History of Medicine, s. 59.

18 John Wm. Schiffeler, “Cin Halk Tibbimin Kékeni”, Cev. Kiibra Yildiz Altin, Uluslararasi Uygur
Aragtirmalar1 Dergisi, Say1 6, 2015, s.114-125.

Y Muhammed Ytsuf Sihab, Kitdbu t-Tib es-Sini, er-Riih, el-‘Akl, el-Cesed. Resad Bars, Beyrut, 2005.

'8 Hakan Yalman, Alternatif Tip Yontemleri, Insan Yay., istanbul, 2004, s. 14.

19 Schiffeler, Cin Halk Tibbinin Kékeni, s. 114-115.



ve sicakla sakinlesir; Yang agris1 ise akuttur, siddetlidir, sicakla artar, sogukla

sakinlesir. Dolayisiyla sikayetler, sebep olanin ziddiyla dengelenerek giderilir.”

Wu-Xing felsefesinde odun, ates, toprak, metal ve su olmak iizere bes temel
element kabul edilir.”* Bu bes element insan biyolojisi agisindan karaciger, kalp,
dalak, akciger ve bobreklere karsilik geldigine inanilmistir. Kainat, toplum ve
tabiattaki biitiin olaylar Yin ve Yang ilkelerinin etkisi sonucu bu bes elementin
birbirlerine doniisiimleri ile gerceklesir. Yin ve Yang’in bunlari dengede tutmasi;
fert, tabiat ve toplum i¢in huzur ve mutluluk anlamina gelmektedir. Dogadaki
gelisme ve degisimler, bu bes temel elementin duragan olmayip siirekli doniisiim
halinde ve dinamik olmasi sonucu gerceklesmektedir.”* Odun-ates-toprak-maden-su-

odun gegisleri olusu, su-Ates-maden-toprak-su gecisleri de bozulusu ele alir.”®

1.2.3. Yunan Tibbi

M.O. besinci yiizyilda gelisen ve tarihe damgasini vuran Yunan Felsefesi ve bu
felsefenin yon verdigi Yunan tibbinin sekil verdigi miza¢ kurami iki bin yili asan
uygulama imkani ile tip tarihini derinden etkilemistir. Gegtigimiz yiizyila kadar tip
biliminin temeli olarak varligini silirdiiren miza¢ kuraminin Yunan disiince
sisteminde geliserek felsefi ve tibbi yonleriyle bir kuram haline getirilmesi uzun bir

siire¢ sonucu gerceklesmistir.

Diisilinceyi dogaiistii inanclar ve mistik 6n kabullerden siyirarak dogay1 goézlem

ve deneye dayali aragtirma yontemleriyle agiklama ve farkli alanlardaki arastirma

®Bayat, Tip Tarihi, s. 86-817.

“'Hayatta 5 asama (dogum, cocukluk, erginlik, olgunluk, 6liim) ve 5 ruhi durum (seving, iiziinti,
endise, korku, dfke) vardir. Insan viicudunda 5 esas (kalp, akciger, karaciger, dalak, bébrek), 5
yardime1 organ (mide, safra kesesi, mesane, ince bagirsak, kalinbagirsak) oldugu kabul edilmistir.
Bu organlar ile 5 unsur (odun, ates, toprak, maden, su) arasinda uyusma ve uyusmama SOz
konusudur. Mesela, su ile ates birbirine zittir; suyun karsilifi olan bdbrek, atesin karsiligi olan
kalbin diisman1 kabul edilir. Viicudun 5 yap1 elementi (kan damarlari, sinir sistemi, adaleler,
kemikler, tiiyler), 5 duyu orgam (goz, kulak, burun, agiz, dil) ve 5 tat duyusu (aci, eksi, tatl, tuzlu,
kekre) vardir. 5 tat duyusundan aci, kalbi gl¢lendirir; eksi, karacigeri etkileyerek sindirimi
hizlandirir, enerjiyi yogunlastirir; tatli, dalagi etkileyerek sindirimi geciktirir; tuzlu, bobregi
etkileyerek idrar ¢ikisini kolaylastirir; kekre, akcigerleri etkileyerek isi ¢eker. Bkz. Bayat, Tip
Tarihi, s. 86-87.

?2perihan Elif Ekmekgi, “3.000 Yil Oncesinden Giiniimiize Geleneksel Cin Tibbi; Tarihi, Bugiinii ve
Gelecegi” Geleneksel ve Tamamlayict Tip Dergisi, Say1 3, 2018, s. 132-140.

23Bayat, Twp Tarihi, s. 86.



sonuglarini birlestirme gayretleri, erken Yunan felsefesinin en belirgin karakteridir.?*
M.O. besinci yiizyllda Yunan’da gelisen felsefi diisiince ile birlikte, o donem
diistintirleri tip alaninda yaptiklar1 ¢alismalarla da Yunan tibbinin da tarihe damgasin

vurmasina neden olmuslardir.”

Antik ¢ag filozoflari, insan1 kainattaki konumuyla degerlendirmeye ve ikisinin
arasindaki dogal biitiinliikk ve etkilesimi anlamaya g¢alismis, ayni kok unsurlardan
olusan, ayni ilke ve yasalarin diizenindeki evren ve insanin her biri digerini anlamada
ara¢ olabilecegine inanmig ve insan bedenini anlama yolunun dogayi anlamaktan
gectigini diisiinmiislerdir. Bir tabip i¢in, insan bedenini olusturan esas elementler
(Ustukuslar) ® ile evreni meydana getirenler farkli olamayacagi gibi, evren ve
doganin tabi oldugu ilkelerin 2" insana hiikkmetmeyip onu 0Ozgiir birakmasi
diistiniilemezdi. Bu 6n kabulden yola ¢ikarak tip, insanin yap1 ve dogasini anlamanin
ancak evreni ve evrenle olan iligkisini anlamakla miimkiin olacagini, mikrokozmos
konumundaki insanin gizemini ancak kainat olan makrokozmosun yapi1 ve isleyisini
¢Ozerek kavranabilecegini, kainatin miikemmel diizenine neden olan yapinin
insandaki karsiliklarmi kesfetmenin gerekliligini zorunlu gérmekteydi. Tip, insanin
evren ile uyumunu anlamak ve doga imkanlarmin bedenle uyumunu saglamakla

gorevliydi.

Dogu Medeniyetlerinde oldugu gibi Yunan medeniyetinde de insan ve evrenin
varligi, temel unsurlar1 ve isleyisi ile ilgili goriisler inang ve mitoloji kaynakliydi.
Felsefi diisiince oncesi Yunan’da Homeros ve Hesiodos’un aralarinda bulundugu

teologlarin evren, insan ve doga ile ilgili izahlar1 dogmatik temelli efsane ve masallar

*Yunan tip tarihinde tibbi uygulamalar iki yol izlemistir. Birincisi biiyii ve kehanetlerle yapilan
uygulamalardir. Bu yontemin uygulayicilart bu sanati babadan edinmeyle sahip olunan ve gizli
tutulan bu bilgi ve anlayisa gore hastaliklar seytanlarin, tedavi de ilahlarin eseri olarak kabul edilir.
Ikinci yol ise doga ilimlerinin bir dali olarak kabul edildigi ve filozoflarin izledigi yoldur. Bkz. es-
Sircani, Kissatu'I-‘Uliimi 't-Tibbiyye fi 'I-Haddra el-Islamiyye, $.21-22.

% Subhi ve Zeydan. fi Felsefeti 't-Tib, Beyrut, Daru’n-Nahda’l-’ Arabiyye, s. 7.

%Ustukus: seylerin kendisinden olustugu ve seylerin ¢oziilmesi ile kendisine déndiigii, var olanlarm
icinde bilkuvve bulunan seydir. Ustukus ayni zamanda bedenin unsurudur ve bedeni olusturan
seylerin en kiiciigiidiir. Bkz. ed-Daye, Fayiz,Mu cemu I-Mustalahdt el-Ilmiyye el-’Arabiyye, Daru’l-
Fikr, Sam, 1990, s.111.

%" fbn Sind’ya gore, biitiin cisimlerin birer dogal konumu vardir. Bu konumdan zorla ¢ikarilmasi veya
cismin i¢inde bulundugu dogal ortamin degismesi durumunda, cismin tab’ina dénmeye yonelik bir
meyil olusur. Bu dogal meyil geregi de dogal ortamina hareket eder. Dogal olmayandan kagis ve
dogala gidis seklinde dogrusal olan, ¢ekim ve itme gibi goriiniimleri olan doganin tabi oldugu
yasalardir.



seklindeydi. Aristoteles’e gore felsefe, kanita dayali bir bi¢imde dogay1 aciklamaya
calisan Thales’le baslar. Thales’le baslayan bu doniisiim, konular ve igeriklerinden
degil, konularin ele alinis tarzindaki degisiklikten gergeklesmistir. Thales suyu her
seyin kokeni olarak agikladigi kuraminda efsanevi sahsiyetlere, alegorik ve mitik
ifadelere yer vermemistir. *® Thales’in kainatla ilgili bilimsel goriisleri, onun
cikarimlarina ulagsmasini saglayan akli yontemleri kadar ilgiye deger degildir.
Thales’i degerli kilan ve onun ilk filozof olmasmi saglayan husus, diisiinceyi
mitolojiden kurtarip alemin olusumunda bir neden, bir mekanizma tasavvurunu ilk

gelistiren kisi olmasimdan kaynaklanmaktadir.*®

Diisiinsel doniisiimiin gergeklestigi o donemde Thales dahil filozoflar, evrenin
nedenlerini arastirtyor, evreni ve biitiin varliklart meydana getiren tek bir unsur ile
aciklamaya calisiyorlardi. Arkhe olarak bilinen bu kdk unsurun neligi ile ilgili farkl
gortisler siiriiliir,® Thales’e gore her seyin arkhesi, ilkesi, dogasi veya nedeni su,

Anaksimenes’e gore hava, Herakleitos’a gore atestir.*

Sair ve din adamlarmin agiklamaya calistiklar1 doga meselesini teorik bir
meseleye doniistlirerek, diisiinceye ayr1 bir yol ¢izen ve felsefeyi adiyla baslatan
Thales (MQ.625-546) suyun varliklar1 olusturan ana cevher ve ilk madde oldugu
goriisiinii destekleyecek gerekge ve deliller ile diisiinsel farkini ortaya koyar. *
Bitkilerin, hayvanlarin ve mikroorganizmalarin nemden koken aldiklar1 ve nemden
beslendiklerini, nemin kaynaginin da su oldugu, varliklarin hem kdken aldiklar1 hem

de beslendikleri maddeden zorunlu olarak olustuklarini delil olarak ileri siirer.

Ahmet Arslan, flk¢ag Felsefe Tarihi 1 Sokrates Oncesi Yunan Felsefesi. Istanbul Bilgi Universitesi
Yay., Istanbul, 2006, s. 39,75.

**Bol Galytinci,Kutifun min Tdrihi’t-Tib. Daru’l-Ma’arif, Kahire, 1987, s. 175.

%Arkhe, Antik Yunan felsefesinde, her seyin kendisinden varliga geldigi ilk toz, maddi neden ya da
ilke. Arkheterimi bu anlamda, ilk¢ag felsefesi icinde, ilk kez olarak Anaksimandros tarafindan
kullanilmistir. Ona gore, arkheezeli-ebedidir, yani zaman iginde bir baslangici ve sonu yoktur,
yaratilmamigtir, yok edilemez. Hep var olmustur, vardir ve var olacaktir. Bkz. Cevizci, Ahmet,
Felsefe Sozligii, Say Yayinlari, Istanbul, 2017, s. 77.

SUArslan, flkcag Felsefe Tarihi 1 Sokrates Oncesi Yunan Felsefesi, $.190.

%2Suyun ilk madde oldugu diisiincesi daha eski mitolojik kaynaklarda da gegmekte ve asina olunan bir
goriistiir. Homerus’ta okyanusun biitiin varliklarin kaynagi olduguna dair bir ibare geger. Daha eski
bir Babil efsanesinde “baglangigta gok ve yerden 6nce okyanus ve deniz vardi.” demektedir. Bir
Misir efsanesinde de “Baglangigta, ilahlari, karay1 ve esyalari yaratan ilk ilah Aton’un oldugu yerde,
ilk su ve karanlik okyanus bulunmaktaydi. Tevrat’ta da baglangicta Allah yer ve gokleri yaratti, yer
bostu ve karanlik derin sularin yiizeyine Allah’in ruhu yansiyordu.” Bkz. Karam,Yasuf,Tarihu 'I-
Felsefe el-Yiindniyye, Muesseset Hindavi li’t-Ta'lim ve’s-Sakafa, Kahire, 2012, s. 25.
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Toprak koken aldig1 suyun ylizeyine ¢ikarak olusur. Lokal olarak gozlemlenen
bu olaylar biitiin yeryiiziiniin olusumunu da izah etmektedir, yeryiizii de koken aldig1
suyun ylizeyinde ylizen bliylik bir ada seklinde olustugunu ve bu adanin ihtiyag
duydugu biitiin besinleri bu sonsuz okyanustan aldigini1 bdylelikle suyun her seyin

esas1 oldugu goriisiine akli gerekgeler ortaya koyar.*

Thales’in dgrencisi ve halefi olan Anaksimandros (MO.610-547),sicaklik ve
sogukluga bagh olarak maddenin kat1 veya sivi hallerine doniisiimlerine bakarak ilk
maddenin doniisiim eseri olamayacagini ileri siirer ve suyun ilk madde oldugu
ilkesini reddeder. Apeiron olarak tanimladigi ilk madde, hem nitelik yoniinden
belirsizligi hem de nicelik olarak da sinirsizligr ifade eden bir kavramdir.
Anaksimandros’a gore apeiron sicaklik ve sogukluk ile kuruluk ve nemlilik gibi
zithiklarin birlikteligidir. Bu zitliklar daha 6nce dengeli bir birliktelik halinde iken
maddenin hareketi ile ayrismistir, bu devinim halen bu zitliklar1 farkli miktarlarda bir

kismini birbirinden ayristirmakta, bir kismimi da birlestirmektedir.>

Anaksimenes, varligi  zithiklarin  birlikteligine ~ dayandiran  hocasi
Anaksimandros’tan farkli olarak varligin, tek bir temel maddenin yogunlasip
seyrelmesiyle olustugunu ileri silirer. Tek bir temel unsurun yogunlagsma ve
seyrelmesi ile farkli varliklar meydana gelebildigine gore Thales’in diinya
olusumundaki tek madde goriisiine geri doner. Ancak o suyun degil, sudan da
yumusak olan, kendini dengede tutan, bir merkeze bagimliligi ve asagiya diisme
egilimi olmayan, daha hizli hareket eden, daha genis yayilma kabiliyeti olan
sonsuzluk kavraminin daha uygun karsilik buldugu havanin ilk madde oldugunu
iddia eder. Yogunlasan havanin soguk, seyrelen havanin da sicak oldugu gézlemine
dayanarak havanin sikismasi ile suyu, daha fazla sikinca topragi, seyrelmesi ile atesin
olustugu goriisliniin ortaya koyar. Boylece ates ve ates goriinlimiindeki yildizlar
havanin seyrelmesiyle; riizgar, bulut ve yagmur da havanin yogunlagmasiyla; toprak
ve kayalar da suyun yogunlasmasi ile olustugu goriisii ile de tezinin dogadaki

temellerini agiklar. Canlilik nefese, nefes de havaya bagimlidir. Yunancada psyché

$3Karam, Tdrihu’I-Felsefe el-Yindniyye, s. 26.
$Karam, Tarihu'l -Felsefe el-Yindniyye, s. 37.



s0zcligii hem nefs hem de nefes anlaminda kullaninmina dayanarak, hava alemin,

varolus ilkesi, ruhu ve nefesidir.*

Her seyin bir degisim halindedir gorisiiyle bildigimiz Herakleitos, degisim
olmadiginda higbir seyin olamayacagini, degisimin birbirinin yerine gegmek isteyen
zitliklar arasi bir miicadele oldugunu, var olusu yitirilen bir 6liim; 6liimii de kayip
giden bir varlik olarak gérﬁr.36 Her seyin varlik nedeni olarak gordiigii degisimi en
1yi goriindiigii ve sembolize edildigi ates, hareketliligi ve hareketliligindeki hiz1
nedeniyle degisimin delili olarak goriir. Atesi varliklarin kdken aldigi ve seylerin
tekrar kendisine doniistiigii ilk ilke oldugunu gormektedir. “Ates 6lii havayi diriltir,
hava da ol atesi, su Olii topragi, toprak da 6lii suyu, hayvan da 6l bitkiyi, insan da
bitki ve hayvanin 6liislinii diriltmez mi? Ayrica ilahi atesin biitiin evreni idare ettigi
gibi onun yansimasi olan sicaklik bedenleri idare ettigi i¢in sicaklik hayat igin

zorunludur.*”

Sayilari, sekilleri, hareketleri, sesleri ve aralarindaki iliskiyi inceleyen Pisagor
(M.O. 580-500) ve &grencilerinin kesfettigi uyum ve ahenk, onlar1 biitiin evrenin
sabit yasalara tabi, bir diizen ve uyum i¢inde oldugunu diisiinmeye, evrenin su, ates
veya topraktan daha ¢ok sayilarin evreni oldugu, varliklarin kékeni, nedeni ve nihai
yerlerinin sayilar oldugu, her seyin sayisal ilkelere tabi oldugu, biitlin evrenin say1 ve
uyumdan ibaret oldugu inancina yoneltmistir. * Ozellikle de gok cisimlerinin
hareketlerinde ve miizigin melodilerinde gozlemledikleri ve biitlin evreni
kapsadigina inandiklar1 ahenk ve uyumun sayisal diizenle gerceklestigini kabul
etmislerdir. Evrendeki bu uyumun nedeni olan sayilari varliklarin 6zii olduguna
inanmanin yaninda bazi sayilara 6zel sirlar ve anlamlar yﬁkleyereksg, sayilar1 dini

inang sistemleriyle iliskilendirmislerdir.*

$Karam, Tarihu’I-Felsefe el-Yindniyye, s. 27.

%Heraklitos’a gore, zitliklar ve ayriliklar seylerin babasi ve hakimidir. Hastalik olmasa saghk, ¢alisma
olmasa dinlenmek arzulanmaz, tehlike olmadan cesaret, kotiiliik olmadan iyilik de olmazdi.
Durgunluk 6liim ve yok olus, varlik ve yokluk art arda gelmektedir. Varolus, art arda gelen bir
6liim, 6lim de akan bir var olustur. Bkz. Karam, Tdrihul-Felsefe el-Yindniyye, s. 31.

$'Karam, Tarihu’l-Felsefe el-Yindniyye, s. 32.

8Karam, Tarihu’l-Felsefe el-Yindniyye, s. 36-37.

¥Varliklardaki uyum ve oransal diizenin sayilara dayandigma inanan ve varliklarin kokenini sayilara
baglayan Pisagorcularin bu sayisal kuramlart unsurlar i¢in de gegerlidir. Unsurlar kendilerine denk
diisen diizenli sekillerde olduklar1 inancindaydilar, kiip topraga, piramit atese, diizgiin sekizgen
havaya, diizgiin yirmi yiizeyli sekil de suya denk diismektedir. Bu dort unsuru da kapsayan ve
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Pisagor ve 6grencileri, bazi rakamlar1 6zellikle miikemmel rakam dedikleri dort
rakamin1 Evrenin ve insan bedeninin yapr ve isleyis ilkeleri ile ahenklestiriyor,

sasirtic1 6zellikleri nedeniyle daha biiyiik anlamlar yiikliiyor ve kutsuyorlardi.**

Pisagor Ogretisindeki sayisal oranlar ve rakamlarin Ozelliklerine dayal
diistincelerinden etkilenen Empedokles, Pisagorascilarin O6gretilerini, Thales ve
Anaksimandros’un &gretileri ile birlestirerek, evrendeki her seyin dort temel
unsurdan meydana geldigi kuramini ortaya koyar. Empedokles; Thales, Herakleitos,
Anaksimenes gibi evreni su, ates ve hava gibi tek bir cevher kokenli diisiincelerine
karsin, bu ii¢ unsura kendisi de toprak unsurunu ekleyerek,*? 6gretisini evrenin dort
temel unsuru lizerine kurar.” Bu dort unsurun olusturdugu degisim ve hareketlerdeki
temel ilke; degisimlerin unsurlarin niteliklerinde olmamasit sadece unsurlarin
niceliklerinin oransal degisimiyle ger¢eklestigi seklindedir. Her bir unsurun en kii¢iik
parcaciklar1 arasinda gozenekler bulunmaktadir. Bir unsurun pargaciklart diger
unsurun pargaciklari ile bu gozeneklerle giris veya temas olusturarak kimyasal ya da
fiziksel Ozellikteki birlesimleri olusturmaktadir, birlesmenin derecesi de bir
unsurdaki gozeneklerin diger unsurdaki parcaciklarla olan uyumuna baghdir.
Dolayisiyla her bir unsurda bulunan siirekli akis halindeki pargaciklarin gdzenekler
araciligilyla  birbirleriyle  birlesmesi  veya  ayrismast  sonucu  degisim
gerceklesmektedir. Ancak burada en 6nemli vurgu bu degisimde unsurlarin niteliksel

degisiminin olmamasi sadece niceliksel (oransal) degisimin olmasidir.

Empedokles, degisimi yaratan unsurlar arasindaki bu ayrisma ve birlesmeyi
Yunan diistince tarihinde ilk defa maddeden ayr1 bir ilkenin varligi ile agiklar. Dort

unsurun farkli oranlarda bir araya gelerek (imtizacini) birlesmesini gergeklestiren

diizgiin sekillerin en miikkemmeli olarak kabul ettikleri besinci unsur olarak diizgiin on iki ylizeyli
sekildir. Bkz., Abdurrahman Bedevi, Rabi ul-Fikril-Yiindni, —Mektebeti’n-Nahda el-
Misriyye,Kahire, 1942, s. 119.

““Bedevi, Rabi ul-Fikril-Yiindni, s. 107-113.

* Galyanei, Kutiifun min Tarihi't-Tib, s.176..

2 Abdurrahman Bedevi, Ksenophanes’in topragi ilk unsur olarak kabul ettigine dair gériislerin
bulundugunu belirtmektedir. Ancak Ksenophanes’in Evrenin ¢amurdan olustugu ve topragm da
tekrar ¢amura donecegine iliskin goriisii bir doniisiimii ifade etmek amaci tasidigi, burada da
doniisiimiin kaynagini su veya su-toprak birlikteligi oldugunu belirtmektedir. Bkz. Bedevi, Rabi'ul-
Fikr el-Yindni, s. 119.

* Empedokles kendisinden dnceki dénemde 6ne siiriilen su, hava ve ates unsurlarmna toprak unsurunu
ekledigi belirtmektedirler. Bkz. Arslan, Ilk¢ag Felsefe Tarihi 1 Sokrates Oncesi Yunan Felsefesi, s.
269. ; Aster, Ernst, llkcag ve Ortacag Felesefe Tarihi, Cev. Vural Okur, Im Yayn Tasarim,
Istanbul, 2005, s. 109-110.
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(sempati) sevgi ile unsurlarin ayrigmasini saglayan (antipati) nefreti degisimin
ilkeleri oldugunu ileri siirer.** Empedokles’in gelistirdigi unsur ve ilkeler kuramu, iki
asir kadar felsefi ve dini bir diisiince olarak yasamis, kendinden sonraki felsefi

diisiinceleri etkilemistir.*”

Empedokles’in kozmolojik temele dayandirdigi bu dort unsur kurami tibba da
yon vermis, Antik Cag ile Orta Cag tibbin1 derinden etkileyen dort hilt kuraminin
temeli olmustur. 46 Empedokles, tibbi yonden kiigiik alem olan insana bakisi da,
biiylik alemi yoneten unsur ve ilkelerin yansimasi seklindedir. Her cisimde var olan
gozenekler araciligryla dig diinya ile iliski kurdugu gibi, beden de birakilan salgilari
gozeneklerle algilayarak diinyasiyla etkilesimi gergeklesmektedir. Kan cisimlerin
salgilarindaki dort unsuru gézenekler araciliiyla algilamakta, ayristirdiktan sonra da
bedendeki benzer unsurlara hava, su, toprak ve ates unsurlarina yonlendirmektedir.
Kalbin ¢evresindeki kanin i¢inde gerceklesen bu ayrisma ve birlesmeler sonucu
diisiince olugmaktadir. Kani olusturan unsurlar, doganin unsurlar1 oldugu i¢in, insan
biitiin dogay1 diisiinebilmektedir.”” Empedokles, bedenin ihtiyac duydugu hava, su,
toprak ve ates unsurlarinin kan tarafindan temin edildigi ve tasindig i¢in, kana 6zel
bir 6nem vermektedir. Kanin tedarik edecegi bu unsurlarin temin edilebilmesi i¢in
kanda dengeli ve uyumlu bir karigim olusturmalart gerekmektedir. Ayni sekilde, dort
unsurun bedende olusturdugu karigima bagh olarak kisinin algilama ve zeka derecesi

ile mizaci farklilik gostermektedir.*

*Empedokles’teki birlesme ve ayrismay: saglayan giic olan sevgi ve nefret, elementlerin olusturdugu
kimyasal baglardaki yiiklere bagli ¢ekme ve itme kuvvetlerinin etkisine benzetmek miimkiindiir.
Bkz. Galyinci, Kutifunmin Tarihi’t-Tib, s. 176. ; Friedell, Egon,Antik Yunan'm Kiiltiir Tarihi, Cev.
Necati Aga, Dost Kitabevi Yay., Ankara, 1999, s.226.

*“Bedevi, Rabi ul-Fikril-Yiindni, s. 145-146.

*Empedokles, dort unsur kuraminda, kozmoloji ile unsurlar arasinda analojik bir bag kurarak hava
unsurunu gok ile, su unsurunu deniz ile, toprak unsurunu diinya ile, ates unsurunu da giines ile
iliskilendirmektedir. Bkz. Conticelli, Valentina, ve Gabriele, Mino, “Mikrokozmos'tan
Makrokozmos'a Kan'm Oykiisii”, Cev. Ali Kaftan, Cogito dergisi, Yap1 Kredi Yayinlari, Say1 37,
2003 Giiz, [stanbul, s. 109.

* Yunan tip tarihinde biling ile ilgili iki farkli kuram var olmustur, birinci kuram, Empedokles’in
savundugu bilincin kan ve kalp tarafindan gerceklestigi fikridir. Ikincisi ise Alkmaeon’un
savundugu beyin merkezli biling kuramidir. Bu kuramda alg1 ve bedensel islevlerin sinirler ve beyin
yoluyla ve kafada gergeklestigini ileri siirer. Bkz. Conticelli ve Gabriele, Mikrokozmos'tan
Makrokozmos'a Kan'in Ovykiisii,s. 109.

“8Conticelli ve Gabriele, Mikrokozmos'tan Makrokozmos'a Kan'in Oykiisii,s. 110.
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Pisagorculugun &nemli temsilcilerinden biri olan Alkmaeon,*® insan beden
saglik ve hastaliginin zit niteliklerin uyumu ile iligkili oldugunu ileri siirer. Sagligin,
kuruluk ve yaslik, sicaklik ve sogukluk gibi nitelikler arasindaki esitlik ve uyum
durumu oldugunu, bu dengenin bozulmasi durumunda hekim, bu niteliklerin
dengesini yeniden kurmak ve bozulan uyumu yeniden saglamakla yiikiimlii oldugunu
savunuyordu.SO Alkmaeon sagligin; sicaklik, sogukluk, kuruluk, nemlilik, tathlik ve
acilik gibi nitelikler arasindaki uyum ve dengeden kaynaklandigini, hastaliklarin da

bu nitelikler arasindaki dengenin bozulmasindan kaynaklandigini savunmaktadir.™

Milattan once besinci yiizyilda yasamig Demokritos’un da hocast olan Yunan
filozof Leukippos atomlar, bosluk, yer ve alemlerin sonsuzlugu tasavvurunu
kurarken Pisagor’un ilkelerinden de esinlenmistir.>> Leukippos’a goére madde veya
varlik boliinebilir ancak bu boliinmeler sonsuza kadar gerceklesebilecegi anlamina
gelmemektedir. Bir seyin matematiksel olarak boliinebilmesinin fiziksel olarak da
boliinebileceginden farkli bir seydir. Fiziksel boliinmenin bir siirt vardir ve son
olarak karsimiza ¢ikan boliinemeyecek pargalar, yani atomlar c¢ikar. Atomlar

arasindaki ortam da bosluktur.>®

Eski Atomculuk ekolunun en biiyiik temsilcisi kabul edilen Yunan filozofu
Demokritos (MO 460) pargalanmayan parca kuraminin kurucusudur. Onun iki temel
ilkesinden biri olan atomlar kuramima gore atomlar, maddenin pargalanmayan
parcaciklari oldugunu, o birlesik bir hareketle kalici ve devamlidir. Bu atomlar
sadece sekil, hacim, konum ve diizen konusunda farklilik gdsterir baska seylerde

bulunan tat, ses ve renk gibi nitelikler bulundurmaz. Atomlarin birlesmesinden seyler

“Tarihin sayfalarinda ismi kaybolup ge¢ kesfedilen Milattan 6nce besinci yiizyilda yasamis olan,
Kroton’lu Alkmaion Hipokrat 6ncesi Yunan tibbinin gergek babasi ve en yetkin hekimi olarak
anilir. Bkz., Will Durant, Kissatu’l-Haddra, Cev. Mahmud, Zeki Necib, Darul-Cil, Beyrut, 1988, c.
7,s.184-185.

%0 Hipokrat'm teorilerinin 6zellikle hiltlar kuraminin temellendirilmesinde en biiyiik katkmimn
Alkamion’a ait oldugu, Hipokrat’in dort hilt teorisini Alkmaeon’un uyum kuranu iizerine insa ettigi
belirtilir. Alkmaion iklim, besin, ¢evre ve mizaglarin hastaliklarla iligkili oldugunu diigiinmiis,
bedeni dengeli gerginlikte telleri olan gitara benzetmis, bu tellerden birinin gerginligini artmasi veya
gevsemesi uyumu yok etmesiyle benzerlik kurmustur. Bkz. Galylnel, Kutifun min Tarihi't-Tib,
s.177.

SArslan, lkcag Felsefe Tarihi 1 Sokrates Oncesi Yunan Felsefes, s. 158.

%2 Corc Tarabisi, Mu'cemu ‘I-Feldsife, Daru’t-Tali'a 1i’t-Tiba'a ve’n-Nasr, Beyrut, 2006, s. 598.

S3Arslan, flk¢ag Felsefe Tarihi 1 Sokrates Oncesi Yunan Felsefesi, s. 316.
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olusur, ayrilmasindan da seyler yok olur. Sonsuz bosluktaki hareketleri ise sonsuzdur

ve onlarin hareket ve ¢arpigsmalarindan olusumlar sonsuzca dogar dliir.>*

Efsanevi ve dogmatik sdylemlerin disina c¢ikarak akla dayali diisiince ve
goriisler ileri stirmesi ile felsefede Thales’i ilk filozof yapan siirecin bir benzerini,
kahin ve biiyiiciilerden aykir1 olarak saglik ve hastaliklara akla dayali kuramlar ileri
siren Hipokrat da yasamis ve bu yaklagimi ile tibbin babasi unvanini elde
etmistir.>Hipokrat tip ve felsefeyi birlikte ele alan Antik¢ag Yunan filozoflarindan
farkli olarak tibba daha ¢ok agirlik vermis, tibb1 béliimlerine ayirarak tasnif eden ve
dogru temeller {izerine sistemlestiren ilk kisi olmasi nedeniyle de tibbin babasi olarak
isimlendirilmistir. Basta Hipokrat olmak iizere Yunan tabipler, tibbin kiyas ve
tecrilbeye dayandirarak kendinden oOnceki uluslarin tibbindan tamamen farkli bir
forma dontstiirmiislerdir. Bununla birlikte Yunan medeniyetinde tip bilimi

beklenmedik bigimde geliserek ¢cok 6nemli bir seviyeye tagimislardir.

Hipokrat ve onu izleyenler hastalik nedenlerini, i¢ ve dis (uzak ve yakin)
etkenlere baglar. Dis etkenler iklim ve alinan gidalar gibi beden dis1 cevresel
etkenleri kapsarken, i¢ etkenler ise denge iginde bulunmasi gereken dort hiltan
birinin etkinliginin azalmas1 veya artmasiyla beden dengesinin bozulmasi sonucu
olan hastaliklardir. Hipokrat’in goriisiine gore bir hiltin zayiflamasi ya da baskin
hakimiyeti sonucu olusan hastaliklarin tedavisi ya hiltlarin  desteklenip
gliclendirilmesi ya da zayiflatilip atilmasiyla bozulan dengenin yeniden kurulmasiyla

mimkiindiir.>®

Hipokrat Ogretisinin temelini olusturan hiltlar kurami, bugilinkii fizyoloji

kavraminin tiiredigi ve insan dogasi anlamindaki “Physis™’ doga diisiincesi iizerine

54Tarﬁbi§i, Mu'cemu’l-Felasife,s. 307.

*Hipokrat’a kadar tip din ile siki bir bag icindeydi, hastaliklarin tedavileri Asclepius heykelinin
kahinleri tarafindan yiiriitilmekteydi. Tedavi yontemleri, denenmis birka¢ ilacin karigimi, korku
etkili ayinler, hastanin hayallerine etki ederek ucuran biiyiilii ritiiellere, manyetizmaya ve
uyusturucu kullanimina dayanmaktaydi. Tibb1 dini temellere dayandirmayan Asclepius’un diger
izleyicileri ise uygulamalarinda dini kullanmay1 ve hastalari mucizelerle tedavi ettiklerini iddia
etmeyi reddediyorlardi. Her iki tibbi akimin destekgileri ilmi kdkenlerini Asclepius’a dayandirsa da,
diinyevi tip ile dini tip birbiriyle ile rekabet etmekte birbirini gegmeye caligmaktaydi. Bkz. Durant,
Kissatu’l-Haddra, c. 7, 5.184.

Ses-Sircani, Kissatu'l- ‘Uliimi 't-Tibbiyye fi’l-Haddra el-Islamiyye, s. 21-22.

> Physis dogadir. Her cismin varlig1 iin ideal bir ortami vardir, canlilar igin de canlihigin devamu igin
dis ve i¢ ideal ortami da ifade eder. Bugiin bedensel i¢ denge (Homeostaz) ile ifade edilmektedir, bu
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kuruludur. Hipokrat ve Galen’in kitaplarinda sikca gegen “Physis” diisiincesinde
biitlin bedenin bir biitlinciilliik i¢inde oldugu, organlarin tamami da bu yiice
biitiinliige hizmet eden eylemlerle miikkemmellige yaklastirdigi, organlarin
biitiinciillikten uzak bagimsiz eylemleri ise hastaliklara neden oldugu

belirtilmektedir.>®

Hipokratik tiptaki doga kurami, Pisagorcularin dort sayisina yiikledigi
kutsallik, Alkmaeon’un nitelikler, Empedokles’in dort unsur kurami gibi filozoflarin
evren ve matematik goriisleriyle yakindan iligkilidir. Empedokles’in su, hava, toprak
ve ates olarak dort ile sinirlanan unsurlara denk olarak sicaklik, sogukluk, kuruluk ve
nemlilik niteliklerini barindiran kan, balgam, safra ve sevde olarak dort hilt ile
sinirlandirilmistir.>® Daha sonra Hipokrat’1 izleyenler elementler, hiltlar, organlar ve
mizaglar arasinda da iliskiler 6ne siirmiislerdir. Ornegin; niteligi sicaklik olan ve
kalpten koken alan kan, beyne hiikmeder; kuruluk niteligini tasiyan safra,
karacigerden koken alir ve 6d kesesine hiikkmeder; beyinden kdken alan ve sogukluk
niteligindeki balgam akcigere hitkkmeder; dalak kaynakli sevde ise nemlilik niteligini
tasir ve mideye hiikmeder. Insanin tabiati da baskin olan hilta gore olusmaktadir.
Kanin baskin oldugu kisilerde demevi, safranin baskinliginda safravi, sevdenin
baskin oldugu kisilerde de sevdevi karakteri olugmaktadir. Daha sonra da birden
fazla hiltin yan1 sira nemlilik-sicaklik, kuruluk-sicaklik, nemlilik-sogukluk, kuruluk-
sogukluk gibi birden fazla niteligin belirgin oldugu karma mizaclar da

tanimlamslardir.®

Hipokrat tibbindaki bu dort mizag kurami, tibbi bir terim olmanin yaninda, bir

karakter tanimi olarak kabul gormiis, sairlerin eserlerinde goriilecek kadar tabip

da bedenin i¢ diizen ve uyumunu koruyan sinir ve endokrin sistemlerinin ¢evre ile olan etkilesimine
karsilik gelmektedir. Ancak yasamin sirrini bulduklari bu beden dogasi diisiincesi analiz edilemeyen
tamamen felsefi bir diisiince idi. Hayat physis ile ¢evre arasi etkilesimdir, beden ile ¢evre iki ucu
olan bir biitiin olduguna inanmaktaydilar.

8Galytnci, Kutifun min Tarihi’'t-Tib, s. 183-184.

*Hipokrat’in hiltlar kurami, Empedokloes’in dért unsur kuramu ile Alkmaeon’un nitelikler kuramimimn
bir araya getirilmesi ile yapilan bir sentezdir. Ancak, Empedoklesin goriisiinde kan, bedenin ihtiyag
duydugu dort unsur ve nitelikleri temin edip ulastiran temel unsur olarak biiyiik bir 5neme sahipken,
balgam, sar1 ve siyah safra salgilar1 besinler yoluyla alinan ancak sindirilemeyen, beden tarafindan
kullanilamayan ve hastaliklara neden olabilen atik maddelerdir. Bedenin ihtiya¢ duydugu dort unsur
ve nitelikler sadece kan ile saglanmaktadir. Hipokrat’in kuraminda ise atik olarak kabul edilen bu ii¢
salgiya kan da eklenerek ideal olan dort sayisina ulasilmistir. Bkz. Conticelli ve Gabriele,
Mikrokozmos'tan Makrokozmos'a Kan'in Oykiisii,s. 112.

% Galytinei, Kutiifun min Tdrihi’'t-Tib,s. 184.

15



olmayanlarin arasinda da yayilmistir. Dort hilt kurami mikrobun kesfedildigi ve
bakteriyoloji biliminin ortaya ¢iktig1 on sekizinci ylizyila kadar tibbin temeli olarak

varligini stirdiirmiistiir.

Platon Demokritos’un ifade ettigi sekliyle atom teorisini kabul etmese de,
Empedokles’in ileri siirdiigii dort unsurun, atoma benzer kiigiik pargaciklarinin
varligin1 savunmaktaydi. Geometriye olan ilgisi ile bu unsur parcaciklarinin iig
boyutlu diizgiin matematiksel sekillerden olustugu kanaatindeydi. Toprak unsuru
kiip, hava sekiz yiizeyli, ates dort ylizeyli, su ise yirmi ylizeyli sekillerden
olusmaktaydi. Biitiin bu sekillerin ylizeylerini iki ¢esit licgenden olusturmak
miimkiindiir. Platona gdre, bu liggenler tabiattaki esas parcaciklarin ger¢egini temsil
etmektedir, yaygindir ve biitiin bosluklar1 doldurmaktadir. Bu {iggenler farkli

terkiplerle yeni geometrik sekillere doniismeye de yatkindir.®

Aristoteles, madde diisiincesinden once, bir ilk varligin oldugunu kabul eder.
Ancak bu ilklik maddenin varligina temel olusturmaktan ¢ok uzaktir. Empedokles’in
unsurlarini bu sinirlanmayan ilk varlik ile dokunulabilen alem arasinda araci unsurlar
oldugunu kabul eder. Aristoteles Anaksimandros’un degisimin anahtarlarinin
sicaklik, sogukluk, nemlilik ve kuruluk niteliklerinden kaynaklandigi, unsurlarin bu
nitelikler tarafindan olusturuldugu fikrini desteklemektedir. Suda hissedilen soguk ve
1slak nitelikleri gibi her unsur bu niteliklerin ikisine sahiptir. Zaten her unsur sahip
oldugu bu niteliklerden birinin degisimiyle baska unsura doniismesi miimkiin
olmaktadir. Sahip oldugu nemlilik niteliginin kuruluga dontismesiyle soguk ve nemli

olan su, soguk ve kuru topraga doniisebilmektedir.®

Roma ¢agi ve Romalilarin ve en &nemli hekimi olan ve Islam tibbiyla

(dolayistyla ibn Sina ile de) en iliskili olan Galen (130-200),°® Roma caginda

61 Philip Ball, El-4ndsir, Cev. Ahmed Sekl, Miiesseset Hindavi 1i’t-Ta’lim ve’s-Sakafa, Kahire, 2016,
S. 16-17. ; Platon, Timaios. Cev. Erol Giiney ve Liitfi Ay, Cumhuriyet Diinya Klasikleri Cagdas
Matbaacilik Yayincilik, 2001, s. 59-65.

®’Ball, El-Andsir, . 14-15.

83Galen’in tip diinyasindaki konumu ile ilgili olarak:

e Ortacagin tip alanindaki Papasi ve Ronesans’in anatomist ve fizyologlarinin akil hocasi olarak kabul
edilen Galen kadar hi¢ kimse tip tarihindeki anatomi, fizyoloji, terapotik ve felsefe kavramlarini
etkilememistir, Bkz.Magner, A History of Medicine, s. 121.

e fbn Haldm, “T1p sanatmin nciisii Galen’dir, onun eserleri de kendinden sonraki biitiin tabiplere
rehberlik eden ana eserlerdir.” Saptamasinda bulunmustur. Bkz. es-Sircani, Kissatu'’l-‘Ulimi’t-
Tibbiyye fi’l-Haddra el-Islamiyye, $.24.
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yasamig bir yunandir. Ad ve bilimsel konum bakimindan Hipokrat’tan sonra geldigi,
Hipokrat’in eserlerini derleyerek kaybolmasini engelledigi kabul edilmektedir.

Terciime ¢aginda, eserleri terciime edilerek islam diinyasina girmesi saglanmigtir.®*

Ibn Sina sistematik tibbin babasi kabul edilen Galen’e biiyiik bir hayranlik
duyarak 6vgiide bulunmaktadir, el-Kdaniinfi 't-Tib adli eserinde Galen’e 300 kez atifta
bulunmaktadir. Ibn Sina, Galen’in fikirlerine biiyiikk deger ve Onem vermekle
beraber, farkli diistindiigii, ayrildig: ve elestirdigi fikirleri de bulunmaktadir. Eserinde
¢okca alinti yapmasina ragmen Ibn Sind kendi gdzlem ve deneyimlerine dayali
elestirel diisiince yontemi ile digerlerinde oldugu gibi Galen’in de tip ile ilgili
yazdiklarm revize etmis, birgok fikir ve yenilik getirmis ve sistemlestirmistir. Ibn
Sina, Galen’in bazi ilaglar, agr1 ve nabzin fizyolojileri, tendon ve sinirlerin dogalar1
ile ilgili goriislerinden farkli diigiinmektedir, konumuzla alakali olarak da zihin ve

beden ayrilig1 fikriyle de Galen’den ayrilmaktadir.®

Galen, eklektik bir hekim olmasina ragmen Onciisii Hipokrat’a ilahi bir nitelik
atfediyor ve 6zel bir konum taniyordu. Hipokrat i¢in “hem hekim hem de filozof olan
bizlere doganin isleyisini ilk tamimlayan kisidir” diyordu.®Bir makaleden olusan
“Hipokrat Gorlistine Gore Ustukuslar Kitab1” adli eserinde olus ve bozulusu kabul
eden cisimleri olusturan ates, hava, su ve toprak olan dort temel (birincil) unsurun,
insan bedenini tanimlamaktan uzak olmalari nedeniyle, insan ve kan tasiyan biitiin
hayvanlarin olusumunu daha yakindan tanimlayan kan, balgam, sar1 ve siyah safra
hiltlarindan olusan ikincil unsurlara agirlik vermistir. Ayrica iic makaleden olusan

Miza¢ Kitabr’min ilk iki makalesinde de hayvan bedenlerinin miza¢ ¢esitlerini,

e ibn Ebi Usaybia, “bircok millet tarafindan bilinen ve iinlenen Galen’in biiyiik usta tabiplerin
sonuncusudur. Tip sanatinda ona esit olmak bir yana ona kimse yaklasamaz. O tip sanatinin
giizelliklerinin soldugu ve sarlatan tabip sOylemlerinin ¢ok arttigi bir donemde sorumlulugu
iistlenerek onlarin goriislerini cliritmiis, Hipokratt ve izinden gidenlerinin goriislerini destekleyip
gliclendirmistir. Tip sanatinin gergeklerini ve inceliklerini agiklayan eserler yazmistir. Kendinden
sonra gelen tabipler arasinda onun konumuna yaklasan bir tabip de gelmemistir. Bkz. Ibn Ebi
Usaybia, Uyiinu’I-Enbd ‘ fi Tabakdti'l-Etibbad ,s. 307.

®es-Sircani, Kissatu’l- ‘Ulimi 't-Tibbiyye fi’l-Hadara el-Islamiyye, s. 24.

% Sajjad Sadeghi, Farzaneh Ghaffari, Ghazaleh Heydarirad ve Mehdi Alizade. “Galen's place in
Avicenna's The Canon of Medicine”, Journal of Integrative Medicine, Cilt:18, Say1:1, 2020, Sayfa
21-25.

% Arthur John Brock,Galen On The Natural Faculties, William Heinemann Ltd, Londra, 1952, s.
XXV.
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sayilarii ve her bir mizaci1 gosteren delilleri Hipokrat’in goriislerine yer vererek ele

almustir.®’

Hastaliklar ile ilgili olan goriislerinin ¢ogu, Hipokratin ‘“Hiltlar Teorisi”
temeline oturtan Galen’e gore hastaliklar, kan, balgam, siyah ve sar1 safra
hiltlarindan birinin (diskrazi) baskin olmasi sonucu olusmaktadir.®*Galen’in fizyoloji
sistemine gore sindirilen besinlerin faydali kisimlar1 kiliis olarak bagirsaklardan
portal ven araciligiyla karacigere tasinmakta, bu besinlerin karacigerde koyu vendz
kana doniiserek kan iiretiminin siirekliligi saglanmaktadir.. Bdylece dokular bu
kandan ihtiyag duyduklari besini ¢ekmektedir, besinlerden arta kalan yararsiz

kisimlar ise dalak tarafindan (sevde) siyah safraya doniistiiriilmektedir.

Galen'in fizyoloji sistemi, kan olusumu, solunum, kalp atisi, arteryel nabiz,
sindirim, sinir fonksiyonu, embriyoloji, biiyltime, beslenme ve sindirim kavramlarin
igcermekteydi. Galenik fizyolojide hayati fonksiyonlar1 yoneten giicler de Platonun tig
katmanl bitkisel, hayvani ve akli ruh (nefs) dgretisine dayanmaktaydi. Kozmosun
nefesi olan hava {i¢ temel organ olan karaciger, kalp ve beynin dogustan gelen
yetenekleriyle gelistirilmekte ve toplardamarlar, atardamarlar ve sinirlerle

dagilmaktadir.*

Galenik sistemde pnoma (ruh) karaciger tarafindan formlastiriimakta, boylece
biiyiime ve beslenmeyi saglayan besleyici ruha déniismekte ardindan toplardamarlar
araciligiyla dagitilmaktadir. Kalp ve atardamarlar da kendilerinde var olan sicaklik
ile bu yasamsal ruhu dagitarak bedeni sicak ve canli tutmaktadir. Duyu ve hareketin
gerceklesmesini saglayan hayvansal ruhun olusumu da beyinde gerceklesmekte ve

sinirler ile dagilmaktadir.”

Akcigerlerde gerekli beslenmeden sonra solunan hava pulmonerven ile kalbe
getirilmekte, solunan ve kalbe iletilen bu hava kalple etkilesiminden sonra arterler
yoluyla viicuda dagilmasiyla canliligi besleyen buharlilik ve incelik nitelikleri
arteryel kan ile tasinmig olmaktadir. Galen’in sisteminde Hiltlar kuraminintamamen

somutlagtiginit gérmek miimkiindiir. Galenik sistemde, biitlin hastaliklarin kdkeni ve

®"bn Ebi Usaybia, Uyiinu’l-Enbd ‘ fi Tabakdti’I-Etibba ", s. 348.
®®Brock, Galen On The Natural Faculties, s. xxxii-xxxiii.
%*Magner, A History of Medicine, s.125.

""Magner, A History of Medicine, s.125.
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olusumu hiltlar kuramiyla agiklanabilmekte, biitiin klinik bulgulara akla uygun bir
izah yapilabilmektedir. Galen’e gore hiltlar, kalpteki yavas yanmanin olusturdugu
dogal 1smin etkisiyle besinlerin doniisiimii sonucu olusmaktadir. Dogas1 daha sicak
olan besinler safra lretmeye egilimli iken dogasi soguk besinler asir1 balgam
uretirler. Safranin fazlahi§i “sicak hastaliklara”, balgam fazlaligt da “soguk

hastaliklara” neden olmaktadir.”*

Galen, dort hiltin 6zelliklerini temsili bir 6rnekle tanimlayarak; safrayi iyi
ahlakli ayni zamanda huysuz bir kadina benzetir, dilinin uzunlugu ve hizh
Ofkelenmesiyle zarar verse de biiylik bir felaket olusturmadan geri adim atar. Kani da
kuduran kopege benzetir, bu kopegin insanin evine girmesi durumunda ¢déziim ya
cikarilmast ya da Oldiiriilmesiyle miimkiindiir. Balgamin bedendeki etkinligi
durumunu ise, gaddarligi ve zulmiinden korkulan bir kralin bir eve (misafir)
gelmesine benzetir, o kirillamaz, kizdirilamaz, zarar verilemez oldugu icin o ancak
dostca cikarilabilir. Bedendeki sevde ise, kendinde olmayanin evhamini kuran kindar
insana benzetir, bir siire sonra saldirganlasarak kotiiliiklerin en siddetlisini yapar,

onun tekrar dondiirmek igin zor bir ugras gerektirir.”

Yunan kaynakli miza¢ kuramina bir¢ok yonden benzerlik gosteren Hint ve Cin
tibbindaki miza¢ anlayisi, yasandigi medeniyetlerin inang sistemlerinin unsuru
olmasi nedeniyle tarihsel gelismelerin ve felsefi tartigmalarin disinda kalmasi
dogaldir. Bununla birlikte, Felsefi ve tibbi anlam ve igerigi olanMiza¢ kavraminda
oldugugibi, kuram olarak mizacin hem felsefi hem de tibbi ydnden birbirini
tamamlayan iki seyir halinde tarihsel gelisim gostermektedir. ibn Sina’nm
esinlendigi Hipokratik miza¢ kuraminin tarihsel gelisim siirecinde kayda deger iki
husus tespit etmek miimkiindiir; Birincisi, daha 6nce altyap1 ve dayanak bakimindan
inang, mitoloji ve biiyili 6gesi olan mizag, felsefi zemine c¢ekilerek akli bir dayanaga
kavusturulmas1 yoniindeki gelisimidir. Ikincisi ise, insan ve kainatin aymi kdkten
olustugu kabuliiile kainat1 olusturan ve arkhe olarak tanimlanan ilk maddenin neligi
ile baslayan ve hiltlara varan miza¢ kuraminin igerik yoniinden gecirdigi gelisim

siirecidir. Thales’in suyu, Anaksimenes’in havayi, Herakleitos’un atesi Arkhe olarak

""Magner, A History of Medicine, s.126-128.
?[bn Ebi Usaybia, Uyiinu I-Enbd fi Tabakati’I-Etibba *, s. 345.
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kabul etmeleri ve Empedokles’in bunlara toprak unsurunu ekleyerek dort unsur
kuramma ve bu kuramin bedendeki karsiligi olan dort hilt kuraminin Hipokrat

tarafindan tibbi bir kurama doniistiirmesi siirecidir.

1.2.4. Yunan Tibbinin Islam Cografyasina girisi

Yunan tip ve felsefesinin gecirdigi evreler ve vardigi asamalarin yansidigi, Ibn
Sind’ya kaynaklik eden tibbi ve felsefi eserlerin Islam &ncesi ve Islam’in ortaya
cikisindan sonra Ortadogu cografyasina aktarilmasinmi saglayan terciime hareketleri,
Yunan diisiincesinin Islam diinyasina ulagsmasinm1 saglamis, diisiince hayatini
etkilemis, bircok diisiince insan1 ve filozofun diisiince sistemine yon vermesine

neden olmustur.

Yunan kiiltiiriiniin yayilmasinda en etkili tarihsel siire¢, Biiyiik Iskender’in
(6liim M.O. 323) fetihleri sonucu Bat1 Asya ve Misir’da basta Iskenderiye, Antakya,
Nusaybin ve Ciindisapur olmak {iizere bolgede Yunan ve Helen medeniyetinin
yansidigi merkezlerin kurulmasi ile olmustur. Islam’in ortaya cikisindan &nce
Stiryaniler, Yunan oOgreti ve ilimlerini Siiryaniceye g¢evirmis, dini ve mezhepsel
baskilar nedeniyle Yunan bilginlerinin memleketlerini terk edip doguya yonelmeleri
ve er-Ruha (Urfa) sehrinde okullarini kurarak yerlesmeleri, Siiryanilerin s6z konusu

terclimelerinde yardimci bir etken olmustur.

Dogu Roma Imparatoru Zeno 489 yilinda (Nesturilerin kurdugu) Er-Ruha’daki
okulu kapatmasi sonrasi, bu okulun alimleri Nusaybin’e giderek Yunan felsefesi ve
Yunan tibb ile iinlenen Nusaybin okulunu kurmuslardir. Dogu Roma Imparatoru
Justinianus 529 yilinda Atina okulunu kapatinca da okulun bilginleri doguya gog
etmis, Pers Hiiklimdar1 Enugirvan’in bimaristan ve tip okulu kurdugu Ciindisapur’a
yerlesmiglerdir.  Yunan  bilginlerin  Ciindisapur’a  yerlesmesinden  sonra,

Ciindisapur’un tibbi ¢alismalar1 diinya ¢apinda bir {in kazandirmigtir.”

Arapcaya ¢eviri hareketinin ilk kokleri ise Emevi doneminin baglarina uzanir,

Emevi sultan1 Yezid oglu Halid (61: 704) Misir’da ikamet eden ve Arapga bilen

" Said Abdulfettah Astir, Abdulhamid Sa'd Zagltil ve Ahmed Muhtar EI-Ibadi, Dirdsdtiin fi Tarihi'l-
Haddra el-Islamiyye el-’Arabiyye, Daru’l-Ma’rife el-Cami'iyye, Kahire, 1996, s. 82-83.
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Yunan filozoflarindan Yunanca ve Kipti dillerindeki eserlerin Arapgaya ¢evrilmesini

isteyerek Islam tarihindeki ilk dilden dile ceviri hareketini baslatmigtir.”*

Emeviler doneminde sultanlarin bireysel ¢abalariyla yiiriitiilen ancak,
destekleyen sultanin 6liimiiyle zayiflayip solan Arapgaya terciime faaliyetleri, Abbasi
sultanlarinin cesaretlendirmeleri ve destekleriyle genislemis ve giliglenmistir. Bu
nedenle terciime doneminin kdkeni daha ¢ok Abbasi donemine baglanmaktadir.
Abbasi halifeleri hicbir millet ve inang farklili§i goézetmeksizin yeni bagkentleri
Bagdat’in  kapilarin1  bilginlere  agmalari, onlara comert davranmalari,
onurlandirmalar1 ve cesaretlendirmeleri sonucu Ciindisapur, Harran, Nusaybin gibi
eski ilim ve diisiince merkezlerinden bircok alimin Bagdat’a yonelmesine sebep
olmustur. Yunan, Fars ve Pehlevi dillerinden Arapgaya g¢eviri konusuna 6zel olarak
ilgilenen Halife Ebu Cafer el-Mansur déneminde Huneyn Bin Ishak tip alaninda
Hipokrat ve Galen’in kitaplarint ¢evirmistir. Bunun yaninda bircok miitercim
Yunanca, Siiryanice, Fars¢a ve Pehleviceden Arapcaya c¢eviriler yapmistir. O
donemde Islam’mn Yunan Medeniyetinin merkezi konumundaki Rum topraklarinda
genislemesi, Miisliimanlarin Yunan eserlerine daha kolay ulasmasini saglamistir.
Bagdat’ta bilginlerin sayis1 artinca Harun Resid, bilinyesinde 6gretici ve d6grencilerin
toplandig1 bilimsel akademi niteligindeki Beytulhikme’yi (Bilgelik Evi) kurmus,
Kiiciik Asya, Istanbul, Misir ve Sam’dan gelen kitaplarla zenginlestirmis, bdylece
miitercimlerin, bircok bilim ve sanat dallarindaki temel eserlerin Arapgaya
cevirmeleri saglanmistir.”> MS 815 tarihinde bir milyon kitabi olan bir kiitiiphane

kurulmustur.”®

1.3. Miza¢ Kavram ve Altyapisi

1.3.1. Kelime anlamiyla mizag

Hem felsefi hem tibbi hem de psikolojik bir karsiligi olan mizag kelimesi,
giinlimiizde genellikle yaradilis anlamiyla, bireylerin ruhsal tutumlarini ifade etmek
i¢in kullanilmaktadir. Mizag kelimesinin sozliiklerdeki karsiligi da giinliik kullanima

uygun olarak; kisiligin temelini olusturan biyolojik ve ruhsal etkenler, bir bireyin

" Abdulhamid Astr ve EI-ibadi, Dirdsdtiin fi Tarihi’l-Haddra,s. 85.
" Abdulhamid Astr ve EI-ibadi, Dirdsdtiin i Tarihi’l-Haddra,s. 88.
"®Cumhur Ertekin, Tibbin Oykiisii, Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yay., Istanbul, 2020, s. 99.
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kisiliginin temel nitelikleri, kisiligin yapisini belirleyen 6zellikle biyolojik etkenlerin
olusturdugu ozelliklerin biitiiniidiir seklinde tanimlanmaktadir.”’

Mizag kelime anlamiyla Arapga (mastar1 imtizag olan) m-z-c fiilinden tiireyen,
bir seyi olusturan unsurlarin birbiriyle temas ederek etkinlesmesi sonucu meydana
gelen karisimi ifade eden isimdir. Karistirmak anlamiyla Tiirkgeye de gecen
mezcetmek kelimesi az kullanilsa da bu fiilden koken alan mizag s6zciigii karisim
anlaminda degil, bireylerin hem ruhsal hem de fizyolojik yapilarin1 ifade eden bir
anlamda kullanilmaktadir.

Kelime anlamiyla mizag¢ Arapca sozliiklerde farkli ifadelerle tanimlanmaktadir:

Taciil-Arus sozIigli mizaci, “karisima katilandan her birinin hem karigan hem
de karigilan oldugu durumun gergeklestigi bir seyin bagkasiyla karistirilmasi™ olarak
tanimlamaktadir. ® Lisaniil-Arab sozIligli de, Mizact olusturan bilesenlerden her
birinin (etkinlik ve edilgenlik bakimindan) hem bilesen hem de bilesilen olmasi

nedeniyle her bilesen digeri i¢in hem mizc hem de mizactir demektedir.”

Cagdas Arap Liigat Sozligiinde, Mizacin m-z-¢ fiilinden tiiredigi, karmak
anlamint tasidigr bu fiilin bi, fy veya ma’ edatlartyla kullanildigini agiklanir.
Boyalarin karisimi veya siit ile kahvenin karigimi gibi “iki sivinin veya sivi ile kati
maddenin homojen bir karisim olusturmak {izere bilesik olusturmasi” durumunu
mizaca Ornek gosterirken, yag ve su karisiminin mizag¢ tanimia uygun olmadigi

belirtilir.®

el-Kdmiisu’l-Muhit, kelime anlami karisim olan mizacin ayrica “bedene

yiiklenen tabiatlar” anlaminin bulundugunu belirtir.**

Almaany sozliigiinde mizag, eskilerin bedende bir unsurun digerlerine baskin

olmas1 sonucu ortaya ¢ikan “bedeni ve akli 6zel bir yatkinliktir”. Bu unsurlar da kan,

"7 Afsar Timugin, Felsefe Sozliigii, Bulut Yay., Istanbul, 2004, s. 361.

® Muhammed Murtazael-Hiiseyni ez-Zebidi. Tdcu’l Aris min Cevihiri’l Kdmis. Diiz.Hiiseyin
Nassar, Cilt 6/43 Matba'atu Hukumetil Kuveyt, Kuveyt, 1969, c. 6, s. 212-214.

™ Cemaleddin ibn Manzir, Lisdnii’l-‘Arab, Thk. Muhammed Ali el-Kebir,Muhammed Ahmed
Hasballah ve Muhammed Hasim es-Sazili, Daru’l-Ma’arif, Kahire, tsz., 5.4191.

8 Ahmed Muhtar Umar, Mu’cemu I-Luga el-'Arabiyye el-Mudsira, Alemul Kitab, Kahire, 2008,
5.2091-2092.

8 Mecdeddin el-Firazabadi, el-Kdmiisu'I-Muhit, Daru’l-Hadis, Kahire, 2008, s. 1528.
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safra, sevde ve balgam oldugu i¢in mizaglar1 da demevi, safravi, sevdavi ve balgami

olmak iizere dort olarak tanimlamislardir.®

T1bbi ve felsefi bir terim olarak mizaglar, kazanilmis veya kalitimla elde edilen
istidatlarin meydana getirdigi tab’lardir. * Unsurlarin bazi gecimsiz kisimlarinin
birbiriyle temas1 sonucu, her birinin ge¢imsiz kismi digerinkinin direncini kirmasiyla
ortaya ¢ikan benzer yapili bir niteliktir.*

el-Kefevi, Mu‘cem’inde bir seyin mizaci, o seyin olustugu karigimi
tanimlayan bir isimdir, topluluklarin belirgin oldugu seyle isim almas1 gibi. Bedenin
mizaci ise safra, sevde, balgam ve kandan olusan ve her birine ait niteliklerin

karisimudir.®

1.3.2. Felsefi bir terim olarak mizag
Her birinin etkin niteliginin digerinin etkinligini kirdig1 uyumsuz unsurlarin bir
araya gelen boliimlerinin etkilesimi sonucu ortaya cikan “es yapili niteliktir”.
Parcalar1 temas eden uyumsuz unsurlarin etkilesimi ve her biri digerinin niteliksel

direncini kirarak olusan benzer niteliktir.®®

8https://www.almaany.com/ar/dict/ar-ar/%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B2%D8%A7%D8%AC/
Almaany, (Erisim tarihi: Subat 4, 2021).

8 Tab’:Bir tiirin miikemmellestigi tiirsel formudur, tabiat kavrammndan daha kapsamli da
olabilmektedir. Insandaki altinci parmak gibi bazi durumlar tabiata uygun ancak tab’a uygun
olmadig1 kabul edilir. Tab’ genel (kiilll) tabiata uygunluk degil kisisel tabiata uygunluga gore
degerlendirilir. Bkz. Ibn Sina, Ebu Ali Elhiiseyin “Risdletiin f’il-Hudiid” Tis'u Resail fi’l-Hikme
ve’t-Tabi’iyyat icinde, Daru’l-‘Arab li’l-Bustani, Kahire, tsz., s.86.

Tab’ karakter, naksedilen, kazilan belirtidir. Maden, tas veya tahtaya (tab edilen) kazilan bir im gibi
bir gahsi veya bir nesneyi farkli kilan ayristirici 6zelliktir. Bkz. Sillamy, Norbert, el-Mu'cemu’l-
Mevsiii fi Ilmi’'n-Nefs, Cev. Vecih As'ad, Mensirat Vizaret es-Sakafa, Sam,2001, s.1532.

Tab’ insanin varoldugu yaradihistir. Insanmn vasiflandigi Ahlaki ve psikolojik yetilerin toplamudir.
Hulk, tabiat ve seciye ile ayni anlamda da kullanilir. Tab’ suuru ve iradesi olan ile olmayanlari
kapsarken, tabiat sadece iradesiz varliklarda kullanilir, bu yonden tab’ hem tabiata es anlamli hem
de daha kapsamlidir. Bkz. el-Hifni, Abdulmun'im,el-Mu'cemu’s-Samil li-Mustalahdti’[-Felsefe,
Mektebet Medbili, Kahire, 2000, s.491.

Psikolojik olarak miza¢ unsurlarin kisimlarinin birbirine karismasindan ibarettir. Kimi zaman mizag
ad1 bireyin belirginlestigi psikolojik yatkiliklar anlaminda kullanilir (zor mizagh gibi), ancak
genetik ve kazanilmig psikolojik durumlar mizag¢ degil tab’dir. Bkz. Saliba, Cemil el-Mu'cemu’l-
Felsefi, Daru’1-Kitab el-Liibnani, Beyrut, 1982, s. 365-366.

8 Abdulmun'im el-Hifni,,el-Mu'cemu’s-Samil li-Mustalahdti’I-Felsefe, Mektebet Medbili, Kahire,
2000,s. 788.

8 Ebul-Baka Eyyab Bin Musa el-Hiiseyni el-Kefevi,el-Kiilliydt Mu'cem fi’l-Mustalahdt ve’l-Furik
el-Lugaviyye, Miiessesetii’r-Risale, Beyrut,1998, s.869.

8 Ali B. Muhammed B. Ali el-Ciircani, Kitdbu'’t-Ta rifit, Thk. ibrahim el-Ebyari, Daru’d-Deyyan
li’t-Turas, Kabhire, tsz., s.270.
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1.3.3. Tibbi bir terim olarak mizag¢
Kisiye 0zgiin bedensel ve akli yatkinliktir. Eskiler onu kan, safra, sevde ve
balgamdan olusan dort hiltin doniisiimlerine baglarken, yeniler de onu tiroid bezi gibi
endokrin bezleri salgilarinin etkisine dayandirir. Insanlarin mizaci farklidir, asabi
mizach, sert mizacl, degisken mizacli, mizaclarin zitlagsmasi, mizaca bagh

<;alkant11ar.87

1.3.3. Psikolojik bir terim olarak mizag

Psikolojik bir terim olarak mizag; kisiligin olusumunda etkili olan biyolojik,
psikolojik ve fizyolojik o6zelliklerdir. Ornegin bireyin sakinlik ve hareketliligi
mizacin fizyolojik durumunu belirler. Mizac1 tanimlarken arka plani olusturan
biyolojik etkenler ile sonradan kazanilmis etkenleri de saymak gerekmektedir. Ancak
mizagtan soz edilirken genellikle birincil etkenlerle algilanmaktadir. Bazen mizag ve
tab’ kavramlart birbirine karismaktadir, miza¢ karakteri tanimlayan bir kavram

olmayip tab’in koken aldig1 biyolojik ve psikolojik arka plandlr.88

Ibn Sind mizaci, “birbirine zit nitelikleri olan ve birbiriyle daha ¢ok temas
saglamak i¢in en kii¢iik parcaciklar halindeki unsurlarin birbirileriyle etkilesmeleri
sonucu birlesimin toplamindan olusan ortak bir nitelik” olarak tanimlamaktadir.®
Mizaclarin en uygun olanini ise, zit yonlere meyletmeyen bir niteligin olustugu, onu
meydana getiren basit 6gelerin nitelik ve nicelikleri yoniinden denk oldugu mizag

olarak ifade etmektedir.*

8Umar, Mu’cemu ‘I-Luga el-"Arabiyye el-Mudsira, S. 2092.

8 Sillamy, el-Mu'cemu’I-Mevsiii fi Ilmi’'n-Nefs, s. 2393.

% Ebu Ali Elhiiseyin Ibn Sina,el-Hayevdn,es-Sifa’, Et-Tabiiyat i¢inde, Thk. IbrakimMedkar, Mensirat
Mektebet Ayetullah el-Uzmael-Mar’asien-Necefi, Kum,H-1406, s. 192.

% Ebu Ali Elhiiseyin ibn Sind,, el’Isdrdt vet'Tenbihdt, Thk. Miicteba Ez'zari’i, Miiesseset Bostan 1i’l-
Kitab, Kum, H.1434, s. 229.
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2. IBN SINA’DA MiIZAC VE MIZACIN OLUSMASI

Tabiat aleminde mizaclarin olusumundaki temel ilke farkli ve yeni niteliklerin
ortaya c¢ikmasidir. ' Bu alemdeki oluslarla gergeklesen cesit ve sayica ¢oklugun,
dogrudan ilk sebepten sadir olmasinin miimkiin olamayacagini savunan ibn Sina,
cesitlilik ve sayisal anlamda ¢okluga yatkin olan ustukuslarin olusumu ay kiiresine
varana dek semavi varliklar olarak akillarin silsile seklindeki varliklarini
tamamlamasi ile miimkiin olabilmektedir. Cesitlilik ve ¢okluktan baska bozulusa
yatkin varliklar olan ustuksal cisimlerin ilke ve sebeplerinin de hareket ve degisimi
kabul eden varliklardan olmasi gerektiginden, temel unsurlarin varlig1 ancak semavi

%2 Yeni

kiirelerin  sayilarin1  tamamlamasindan sonra gerceklesebilmektedir.
niteliklerin stret bulacagi unsurlarin koken alacagi ilk unsurlar, sicaklik, sogukluk,
nemlilik ve kuruluk olan dort temel niteligin (sicaklik ile kurulugun ates, sicaklik ile
nemliligin hava, sogukluk ile nemliligin su ve sogukluk ile kurulugun toprak olarak)
unsurlagmasi sonucu, yeni nitelikli sretlere sahip mizaglar icin temel altyap1 hazir
hale gelmektedir. Tabiat aleminde, bilesik cisimlerin olusmasi etken (felek?)
kuvvetlerin® etkilemesi ile bilesigi olusturan bilesenlerin kaynasip birlesmesiyle
gerceklesmektedir. Zira bilesenler etken kuvvet olmadan sadece cisim olmalarindan

dolay1 birlesmis olmalart durumunda bir araya gelen her iki cisim kaynasma ve

bilesik olusturmasi zorunlu olurdu.”*

2.1. Tbn Sina’ya Gére Mizaglarin Olus Mekanizmasi

Ibn Sina, evrenin bir pargasi olan insanin evrenle ayni unsurlardan olustugu ve
ayni ilkeler tarafindan yonetildigi anlayisii temel alan doga felsefesine uygun
olarak, cansiz ve canli biitiin varliklarin kokenlerini, var olma siire¢leri, aralarindaki
etkilesimi ilk varliktan baglayarak indirgeyen sistematik bir yontemle ele almaktadir.

Ik ve zorunlu varliktan baslayip hiyerarsik bir diizende seyreden ve feyzlerle

% Ebu Ali Elhiiseyin Ibn Sina, Kitdbu'n-Necdt fi’l-Hikme l-Mantikiyye ve’t-Tabi’a el-Ildhiyye,
Matba’atii’s-Sa’ade, Musir, H.1331, s.247.

*Ibn Sina, Kitdbun-Necat, 5.459-460.

% Ustukuslarm ortak oldugu maddeleri ve farkli oldugu stretleri bulunmaktadir. Ustukuslarm
stretlerindeki farklilik feleklerin durumlarindaki farkliligin etkisiyle olmaktadir. Ustukuslarin
maddesel aynilig1 ise yine feleklerin durumlarinda var olan (feleklerin ayni dairesel hareketleri
gerceklestirmesindeki) aymlik nedeniyle olmaktadir. Bkz. ibn Sina, Kitdbu'n -Necdt, s.459-460.

*Ibn Sina, Kitdbun-Necit, $.229.
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gerceklesen var oluslar, unsurlar (Ay-alt1) aleminde sonlanarak yerini olus-bozuluslar
ve mizaglarla gerceklesen var oluslara birakmaktadir. Tabiat alemindeki oluslar her
zaman mizag olusumu ile gerc;eklesmektedir.95

Mizaci, zit niteliklerin karsilikli etkilesimlerinin bir diizeyde durmasi ile olusan
(yeni) bir nitelik olarak tanimlayan ibn Sina’ya gére, unsurlar birbirleriyle daha fazla
temas etmek icin ¢ok kiigiik parcaciklarinda bulunan niteliklerin (tasidiklar1 giicle)
etkilesimleri sonucu olusan (benzesen) ortak nitelik yeni olusumun biitiin
pargalarinda olusmasi saglanmaktadir. Etken ve etkilenenin bulusup temas etmesi
sonucu olusan (el-f’il ve’l-infi‘dl) etkilesimde ise, unsuri cisimler birbirleriyle
karsilastiklarinda unsurlarin her biri suretiyle etkin, maddesiyle de etkilenen bir
durumdadir.®

Unsurlarin her biri, tiirsel benzerlik ve maddi yap1 ortakligin1 dikkate almadan
etkilesime girdigi diger unsurla gergeklesen bu etkilesim iki Sonu¢ olusturuncaya
kadar devam etmektedir. Birincisi, bir unsurun daha baskin olmasi sonucu, zayif olan
diger unsuru kendi cevherine doniistiirmesidir. Boylece baskin olan unsur i¢in olus,
zayif kalan unsur icin bozulus gerceklesmis olmaktadir. Ikincisi ise, birinin
baskinlig1 digerinin cevherini degistirecek diizeyde olmamasi durumunda baskinlik,
etken ve etkilenende kararli bir durum olusturacak diizeyde kalmasidir, bu durumda
nitelikler etkileserek ortak bir nitelik olustururlar ki buna mizag, birliktelik olusturma
stirecine de imtiza¢ denmektedir. Mizag (imtizdc) ve karisim (ihtilat) kavramlarini da
birbirinden ayiran Ibn Sind’ya gére, mizag biitiin parcalarin benzestigi ve homojen
oldugu bir bilesimi ifade ederken karisim, karisima katilanlarin 6zelliklerinin
korundugu, sadece komsuluk ve temasa dayali birliktelik ifade etmektedir. Bugday
ve arpa unlarinin karisimi 6rneginde oldugu gibi karisimi olusturanlar arasinda higbir
etki ve etkilesim olmamasi1 nedeniyle gerceklesen olan sadece karisimdir, imtizag

degildir.%’

% ibrahim Medkiir, es-Sifi ‘et-Tabiiyydt 2. Cilt Mukaddimesi. Menstrat Ayetullah el-Uzmael-Mar’asi
en-Necefi, Kum, 2012.

% ibn Sina etkilesimdeki sdret ile etkileme ve maddeyle etkilenmeye ornek olarak, kilicin siireti olan
keskinligiyle kesmesi ve maddesi olan demiri ile korelmesini ornek verir. Bkz. Ibn Sina, el-Kevn
ve’l-Fesad, s. 126.

Ebu Ali Elhiiseyin ibn Sina, “el-Kevn ve’l-Fesdd” es-Sifi’et-Tabiiyyat iginde, Thk. Ibrahim
Medkir, Menstirat Mektebet Ayetullah el-Uzmael-Mar'asien-Necefi, Kum, 2012, s. 126-127.
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Yeryiiziinde degisimle sonuglanan olaylarin tamaminin olus ve bozulusla
gerceklesmedigi, bazen ihtilat (karisim) gibi istihale (dontisiim) gibi farkh
mekanizmalarla gerceklestigini belirten ve bu olaylar arasindaki farkli temel
ozellikleri tanimlayan Ibn Sina’ya gore, (kevn) Olustaki degisim,cevherin kendisinde
ve unsurlar diizeyinde gergeklesmekte, unsurlarin birbirine doniisiip birleserek bir
tiirden bir bagka tiire degisim meydana gelmektedir.Bugdayin kana doniismesi, kanin
da kemige, beyne ve baska organlara doniismesi olusa 6rneklerdir. Bir bagka degisim
olay1 olan donlisim (istihdle) ise temel cevherin degismeyip sabit kaldigi halde
sadece niteliginde bir degisim s6z konusu olan degisimlerdir, suyun su kaldig1 halde
1sinmasi istihaleye ornektir. Degisime ugrayan bir seyin degisimde sadece niteligi
degil tiiriiniin de degisime ugramasi durumunda da bu degisim istihale degil (fesdd)

bozulustur.”

Olus ve bozulus alemindeki meteorolojik, sismik, volkanik olaylarin ve
madenlerin olusum siireclerini dort niteligin olusturdugu dort unsurun doniistimleri
temeli lizerine aciklandiktan sonra, bu olusumlardan kdken alan bitki ve hayvanlarin
da ayni unsurlardan olusmasi1 kaginilmazdir. Bitki ve hayvanlarin olusumu da
yerylizii ortamindan kdken alan toprak, su ve havanin uygun halde birlesmesiyle
gerceklesmektedir. Unsurlar sahip oldugu nitelikler ile farkli etkilerde bulunarak
cisimleri yapilandirmaktadir. Toprak, varligin yaradilisina ve sekil almasina yardimci
olan (seklin) muhafazasini ve birbirine tutunmasini saglarken, su varliklarin kendi
yaradilisina uygun sekli almasimi kabullenmeyi kolaylastirmaktadir. Bu bilesiklerin
olugmasi esnasinda toprakla karistiktan sonra su cevherinin akiskanligi azalirken aynm
zamanda su ile karistiktan sonra toprak cevheri de dagilma niteligi azalmakta,
bdylece yapinin olugmasi i¢in gereken denge saglanmaktadir. Hava ve ates ise (su ve
topragin) unsuri etkilerini kirarlar boylece her ikisinin mizaglarinin dengelenmesine
yardimc1 olurlar. Hava genlestirerek delik ve gozeneklerin olugsmasina yardimci

olurken, ates olgunlastirma, pisirme ve birlestirmeyi saglamaktadir.”

Her bir unsur niteliginde eksikligi veya fazlaligi kabul etmesinde bir sinir

vardir. Unsurl maddeler, tiirlerini ve siretlerini muhafaza etmek i¢in, sahip oldugu

% {bn Sina, el-Kevn ve’l-Fesdd, s. 124.
® ibn Sina, el-Kevn ve’l-Fesdd, s. 189.
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(dogal veya sonradan eklenen) niteliklerin eksikligi veya fazlaligi belli sinirlar iginde
kalmak zorundadir. Zira bu sinirlarin asilmasi durumunda maddenin siiretine uygun
olan yapisi bozulup iptal olmakta ve tamamiyla bagska bir slret icin istidat'®

(yatkinlik) durumuna gelmektedir.'

Unsurlar i¢in ifade edilen bu zorunlu sinirlanmiglik, olusumla meydan gelen
varliklar i¢in de gegerlidir. Olusla meydana gelen varliklar da nitelik¢e iki yonden
simirlanmistir ve belli bir sinira kadar eksiklik ve fazlaligi kabul eden mizaglari
vardir. Bu varliklar, sahip olduklar1 mizag sinirlarinin asilmasi durumunda o varliklar
kendi sdretlerine biirlinme yatkinligi da yok olmaktadir. Bilesik yapidaki bu
varliklar, i¢indeki unsurlarin miktar farkliligina bagli olarak mizaglar1 da
farklilasmakta, kimi varliklarda (hava ve suda ¢oken madenler, bitkiler ve hayvanlar
gibi) toprak unsuru baskin iken, kimisinde su, kimisinde ise hava baskinlig
olmaktadir. Yiizeyde kalma ve batma yoniinden de bu cisimlerin belirlenmesi zordur,
clinkii bir varlikta su baskin unsur oldugu halde bilesiminde bulunan hava ve ates
nedeniyle dibe batmayabilmektedir. Benzer sekilde bilesim sudan daha agir olmadigi
halde toprak niteliginin fazla olmas1 durumunda da topraklik niteliginin su niteligine
baskinligi neticesinde batma meydana gelebilmektedir. Havada yiikselen cisimlerin
hepsinde oldugu gibi kimi cisimlerin ates niteligi baskinken, toprak niteliginin
baskinligi nedeniyle de kimi cisimler de yiikselmeyebilmektedir. Bu baskinlik kuvve
ile olabildigi gibi bilfiil de olabilir, i¢giidiisel sicakligin etkisiyle bazi ustukuslarin

daha baskin duruma gelmesi, kuvve seklindeki baskinligin olusumuna 6rnektir."”

Bilesik cisimlerdeki ustukuslar, ya nicelik yoniinden ya da kuvve ve nitelik
yoniinden baskin olmaktadirlar. Ustukus nicelikge zayif oldugu halde nitelikce
baskin olabildigi gibi bazen de tam tersi olarak nitelik¢e zayif oldugu halde nicelikce

baskin olabilmektedir. Niteligin etkileme ve etkilesme yonii baskin olsa da meyil

190K uvve /potansiyel halinde olma durumu ile istidat /yatkinlik durumlarimi birbirinden ayiran ibn
Sind, maddelerde tiim zitliklar kuvve halinde bulundugu halde, bu zitliklardan birine digerlerine
oranla daha fazla yonelim gosterir ki bu durum tamamen istidattir. Dogas1 geregi soguklugu
kabullenmeye uygun olan hareketli ve siirtiinen cisimlerin sicaklig1 6zel bir yatkinlikla daha c¢ok
kabul etmesinde oldugu gibi.

9NMadde bir stret igin tam olarak yatkin hale geldigi zaman maddelerden (Véhibus-suvar) stiret
bahsedenin izniyle maddeden o maddenin kabul ettigi bir siiret tasar. Zira benzer maddelerden farkli
stretler olusmasi siiret vericinin izniyle gerceklesmektedir. Bkz. Ibn Sina, el-Kevn ve’l-Fesdd, s.
190.

1021 Sina, el-Kevn ve’l-Fesdd, s. 191.

28



olusturma konusunda nicelik daha baskin olmaktadir. Saretin gerektirdigi meyil,
niteliksel etki ve etkilesimin gerektirdiginden daha siddetlidir. Bununla birlikte
stretin gerektirdigi meyil siddetli olmamasit durumunda, giiclii bir engele maruz

kalindiginda egilim iptal olmaktadir.'®

Bu dort unsurun birbirlerini olusturdugu, gercekte birinci unsur (el-unsurul-
evvel) yoniinden ortak olduklart halde bazi unsurlarin digerlerinden olugmasi kolay,
bazilar1 zor bazilariin olusumu ise orta zorluktadir. Kolay olusanlar, (havanin suya
doniismesinde oldugu gibi) bir unsurun zayif oldugu iki nitelikten birini, o niteligin
giiclii oldugu diger unsurla ortaklagarak gergeklesen doniisiimlerdir. Zor olusumlar
ise unsurlarin dogasindaki her iki niteligin de doniismesini gerektiren olusumlardir.
Orta diizeydeki dontistimler ise (topragin atese, suyun havaya doniismesinde oldugu

gibi) unsurda sadece bir niteligin déniismesini gerektiren olusumlardir.'®*

Olus ve bozulus ozelliklerine sahip cisimlerdeki mizag¢ unsurlarinin birincil
diizeydeki dort nitelik ve tiirevlerinin eseri oldugunu kabul eden ibn Sina, genelden
ozele dogru mizaci ii¢ kategoride siniflandirmaktadir. Ibn Sina siniflandirilmasinda
dokunulur nitelikte olmayan(cisimlesmeyen), sicaklik, sogukluk, nemlilik ve kuruluk
dort niteliginin imtizaciyla olusan ilk mizaci gercek mizag olarak tanimlar. Bireysel
anlamda ardil imtizaglarin ve hiltlarin bilesimi sonucu kisimlart benzeyen organlarin
olusumunu ikinci mizag, felsefi, tibbi ve psikolojik boyutlari nedeniyle ii¢c alana da
dahil olmaktadir. Alet vazifesindeki organlarin organik mizacini olarak tanimlanan
iigiincii miza¢ ise tibbin alanina girmektedir.*®Buradan insani boyutuyla birinci
mizacin felsefe ile ilgili oldugu, ikinci mizacin ise felsefi, tibbi ve psikolojik
boyutlar1 nedeniyle her {i¢ alana dahil oldugu, {igiincii mizacin ise tibbin alanina

girdigi sOylenebilir.

2.2. ibn Sina’da Mizacin Metafizik Temelleri
Ibn Sind’ya gore, canli varliklar bireysel anlamda yok olusa giderken doga,
tiriin devami i¢in siirekli bir olusum ig¢indedir, bireyi degil tiirii var etmeyi

hedefleyen bu diizenine uygun olarak da kapsami giderek daralan sistematik yontem

103ibn Sina, el-Kevn ve’l-Fesdd, s. 192.
104!bn Sina, el-Kevn ve’l-Fesdd, s. 190.
%ibn Sina, el-Hayevdn, 5.189.
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1% fbn  Sina, doganin isleyisi ile ilgili genel ilkelerin kavranmasi

izlemektedir.
durumunda tabiatin daha kolay anlasilacagi diislincesiyle temel ilkelerin One
alimmasini, ilk varliktan baslayan genelden 6zele dogru bir yontem izlenmesini

uygun gormektedir.

Ik ilkeden ve varligin kaynagindan tasan, ancak varlik kaynaginm varligina
bagimh birinci, varlig1 birinci varliga bagiml ikinci, ikinciye bagiml {igiincli ve
onuncu varliga kadar inen basamaklar halinde, varligin kaynagindan uzaklasma
nispetinde asamal1 diisiis, kevn ve fesad adleminde sonlanmaktadir. Tabiat aleminde
dort temel elementten, cansiz varliklarin olusumu ile baslayan ve bu olusumlardan
farkli bilesimlerin olusmasi, olusan bu bilesimlerden de tiirev bilesimler olusumu
seklinde devam eden, bilesimin ve bilesenlerin 6zelliklerine bagl olarak ortaya ¢ikan
farkli tabiatlarla asamali olarak daha komplike ve daha iistiin varliklarin olusmasi da

bir yiikselistir.

Tabiat alemindeki yiikselis, varlik, cevher, riikiin ve ustukuslarla baglar ve
giderek daralan bir diizen igerisinde olusan varliklarin farkli tabiatlar1 geregi bitki,
hayvan, insani nefs ve kiilli nefse varan asamali bir yiikselis seklindedir.' Bu
sistematik yiikseliste varlik, asillar, birincil ve ardil mizaglar, tiirlerin mizaci, daha
sonra (nefsin yerlesmesine layik mizaca sahip) canlilar olarak bitki, hayvan ve insan,
ardindan en mutedil mizaca sahip olmasi nedeniyle insana 6zgii olan (natiknefs) akla
varan sistematik siirecin her asamasi bir sonraki asamaya yon verir tarzdadir. ibn
Sina, Cisimsel olmayan, akil ve nefslerin olusturdugu ay iistii alemin diizenleyip
kontrol ettigi, unsurlarinin heyula ve stretleri faal aklin feyzinden olusan cisimsel bir

alem tasavvur etmektedir.

Ibn Sina, “Biitiin maddi varliklar1 ilkeleriyle” bilfiil gerceklesene kadar
olusumunu kavramay1 ongoren doga felsefesinde olusumu asamali bir yontemle ele
almaktadir. Varliktan insana varis once sudir sonra da tekvin ile devam eden baslica
iki asamali ilerleyis, ilk varliktan baslayan diisiisten sonra, tabiat dlemindeki oluslarla

yiikselise gecen parabolik bir seyir izlemektedir. Dort temel unsurun ilk

106 Cafer Al-Yasin, Dirdsetiin Tahliliyyetiin li-haydti Ibn Sind vefikrihu l-felsefiy, Kitabu’l Endiiliis
1i’t-Tibd’a ve’n-Nesr ve’t-Tevzi’, Beyrut, 1984, s. 142.
YW AI-Yasin, Dirdsetiin Tahliliyyetiin li-haydti Ibn Sind vefikrihu I-felsefiy, s. 141-142.
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imtizaglarinin gergeklestigi Ay-alti dlemi de denilen tabiat aleminin, Ay-iisti
alemden ve ilk varliktan feyzini ve varliklarin kokenini konu edinmesi nedeniyle

felsefenin kozmoloji, kozmogoni ve metafizik alanina girmektedir.

Genelden oOzele dogru yonelisin ilk basamagi, en kapsayict kavram olan
varlikla baslar, Ibn Sina i¢in varlik, isimlendirilen ancak tanimlanamayan, her seyin
ilk ilkesi olmasi nedeniyle tanim1 yapilamayan bir kavramdir. Varlik bir postulattir,
baska bir seye dayanilarak nitelendirilemez, onun slreti nefste herhangi bir araci
olmadan var olur. Varlik, kendinden var olan zorunlu varlik ve varligi baskasina
dayali olan miimkiin varlik olarak ikiye ayrilir. Varligi miimkiin olan varliklar,
cevher ve araz olarak ikiye ayrilirken, kendinden var olan varlik ise asla alt 6gelere

ayrilmaz.'®

Zorunlu varliklar1 da bir nedene bagl olarak varligi zorunlu olanlar ile
varligina bir neden gerekmeyip zorunlulugu sadece kendinden olan varliklar olmak
lizere ikinci bir tasnif'® yapan Ibn Sind’ya gore varligi kendinden olan tek zorunlu
varlik Allah’tir. Aslhinda varliklarin zorunlu ve miimkiinler olarak ayirmanin
temelinde varliklarin olusuna dair ¢ikabilecek c¢eliskilerin onlenmesi ve varlik
sisteminin izahinda tutarligin saglanmasidir. Allah’in disindaki varliklarin varligi bir
nedene bagli oldugu, varlik ve nedenin etkilesimi bakimindan varliklar onlar1 var
eden nedenle es zamanl olacaklari, ayrica zaman harekete bagli oldugu ve buna
bagl olarak zamanin idraki ancak hareketin idraki ile miimkiin oldugundan hareket
olmadiginda zaman olmayacagi mantig ile varliklarin dogrudan Allah tarafindan
yaratilmasi durumu, zaman agisindan varliklarin ezeliligini dogurur. **° Ayrica
zatindan sadir olan kendi zatindan olmalidir, Vacibu’l-viictid saf oldugu igin,
kendinden sadir olan seyin de saf, bir oldugu i¢in de kendinden sadir olan seyin de
bir olmas1 gerekir. O halde yoktan var olan ilk varliklarin, kendilerini var eden ilk
varliktan say1, ¢okluk, madde ve strete boliinebilirlik gibi 6zellikler tasimamasi ve

farklilik gostermemesi gerekir.

*Ibn Sina, Kitdbu n-Necdt, s. 325.
"Varlig1 bir neden bagh oldugu igin ayni zamanda miimkiindiir. Bu durumda ilk cisimler miisebbibe

gore zorunlu, kendilerine gore de miimkiin olmaktadirlar.
"% Mahmad Madi,fi Felsefeti /bn Sind Tahlil ve Nakd, Daru’d-Da've, Kahire, 1997, .71
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Ibn Sina, alemin zorunluluk ve kidemi meselesi, bir olan Allah’tan cokluk ve
cesitlilik iceren, ¢ogalan bir dlemin sadir olmasi meselesi, degisim ve bozulusun
olmadig1 bir miisebbip varliktan bozulus ve degisime yatkin varliklarin olugmasi
meselesi gibi meseleleri feyz veya sudiir ilkesi ile agiklamaktadir."**Varliklarin bir
diizen iginde zorunlu varliktan (vacibu’l-viiciid) tasmasini ifade eden Ibn Sina’ninson
seklini verdigi Feyz veya Sudir Kurami, Yeni Platonculugun kurucusu. Plotinos’a

(205-270) *** dayanmaktadir.'*?

Ibn Sin4’nin Alemin var olusuna akli bir delil olarak ortaya koydugu feyz veya
sudir kuramina gore, varligi miimkiinler kategorisinde olan biitiin varliklar,
Vacibu’l-viicid un kendisine dayanmaktadir. O biitiin bu miimkiin varliklarin daimi
stirette nedenidir ve bu akli bir nedendir. Alem Mutlak Bir’den feyz (tasma) ile var
olmustur. Feyz, alemin varliginin ilk varligin tasavvuruyla aym1 anda olusmasim
ifade eder. 1k varlik saf akil oldugu igin, kendini akil etmesinden sadir olacak varlik
da akildir.

Mutlak Bir’den tasan ilk varlik olan Birinci Akil, say1 ve zat yoniinden birdir.
Onun mabhiyeti hi¢bir maddede bulunmaz. Sebepli higbir cisim veya slret ona yakin
olamaz, o sebepli ilk varliktir ancak, bir siret veya maddede bulunmayan saf akildir.
O ayrisan akillarin (el-uktilu’l-mufarika) birincisidir. Birinci akil, varligi kendinden
zorunlu olan bir varlik degil, kendi zatindan zorunlu olan varliga dayali olmasi
sebebiyle miimkiindiir, miimkiin bir varlik olduguna goére de kendinden ¢okluk sadir
olmas1 da miimkiindiir. Birinci akil kendi sebebi olan Allah’1 akletmesi ile kendinden
ikinci bir akil tasar, ayrica kendini var edenin varlig1 sebebi ile zorunlu oldugunu
akletmesinden ilk gogiin nefsi, varliginin kendi zat1 itibartyla miimkiin oldugunu akil

etmesiyle de gogiin ilk cirmi***hasil olur.'*

Sudir ilkesi islam aleminde ilk defa Farabi tarafindan ifade edilmistir. Bkz. Madi, fi Felsefeti Ibn
Sina Tahlil ve Nakd, s.78.

12p|otinus’a gore evren Bir'den tasar, o “Bir” de tanridir. Varligim mutlak kosulu olsa da kendisi
varlik degildir, bu nedenle tanriya, varliklara ait nitelikler izafe edilemez. Ayrica Evrenin tanridan
tagsmasi irade ile degildir, irade de dahil tanriya yiiklenen tiim nitelikler onu sinirlandirir. Bkz.
Saliya, Derya Aybakan, “Plotinos'un Hayati, Kisiligi ve Felsefi Uslubu Uzerine Kisa Bir Deneme”
Kayg1 Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Dergisi, 2019. s. 143-157.)

YNadi, fi Felsefeti Ibn Sind Tahlil ve Nakd, s.78.

M Cogulu ecram olan cirm kelimesi cisim anlammi tasimaktadir, ancak astronomik cisimler ve
gokcisimleri igin kullanilan 6zel bir anlam1 da bulunmaktadir. Ibn Sina bu terimi her iki anlamiyla
da kullansa da burada feleki cisimler kastedilmektedir.
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Boylece diyebiliriz ki ilk akildan ti¢ sey sadir oldu; kiilli akil olan ikinci akil,
ikincisi uzak feleklerin nefsi ve feleklerin cismidir. Kiilli akilda gergeklesen
aklediglerin Dbirincisi yaratanini akletmesi, ikincisi (Allah’in miisebbip olmasi
acisindan) varliginin zorunlu oldugunu akletmesi, iiglinciisii de (varlik nedeninin
kendinden olmayip nedenli olmasi bakimindan) miimkiin bir varlik oldugunu
akletmesi seklinde {igtiir. Birinci akledisten ikinci akil, ikinci akledisten feleklerin
nefsi, tglincii akledisten de feleklerin cirmi sadir olur. Varliga gelen her akil ayni
akledislerle bir sonraki akil, felek nefs ve cirmini suddr eder. Bu sudir ayn1 sekilde
Fa‘al akil olan onuncu akla kadar hiyerarsik bir diizenle devam eder. Onuncu akil
bizim olus ve bozulusun yer aldigi diinya alemimizi diizenleyen akildir.

116

Yeryliziindeki her sey faal aklin diizenlemesine tabidir (sekil 1).

YO\Madi, fi Felsefeti Ibn Sind Tahlil ve Nakd, s. 80-82.
YSMadi, fi Felsefeti Ibn Sing Tahlil ve Nakd, s. 83-85.

33



MUTLAK BIR
BIRINCI AKIL
1 1
GOGUN BIRINCI CIRMI IKINCI AKIL GOGUN BIRINCI NEFSI
1 1
SABIT YILDIZLAR CIRMI UCUNCU AKIL SABIT YILDIZLAR NEFSI
1 1
SATURN KURESI DORDUNCU AKIL SATURN'UN NEFS]
1 1
JUPITER KURESI BESINCI AKIL JUPITER'IN NEFSI
1 1
MARS KURESI ALTINCI AKIL MARS'IN NEFSI
1 1
GUNES KURESI YEDINCI AKIL GUNES'IN NEFSI
1 1
VENUS KURES] SEKIZINCI AKIL VENUS'UN NEFS]
1 1
MERKUR KURESI DOKUZUNCU AKIL MERKUR'UN NEFSI
1 |
AY KURESI ONUNCU FAAL AKIL AY'IN NEFSI
HEYULA SURET
ATES HAVA su TOPRALK
INSAN INSAN
TABIAT ALEMI

Sekil 1. Mutlak varliktan feyz olan akillarin ve tabiat alemininsematize edilmis sekli "/

YW\adi, fi Felsefeti Ibn Sind Tahlil ve Nakd,s. 81.
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2.3. Ulvi Cirimler ve Nefsi Olmayan (Cansiz) Varhklarin Mizacinin
Olusmasi

Basit yalin cisimlerden baglanarak, Dort nitelik, dort unsur temelli bilesik
cisimlerin, madenlerin ve (ardil imtizaclarla) bitki ve hayvanlarin olusmasi,
meteorolojik olaylar gibi ay alti dlemindeki oluslar ve biitiin diizenlemeler onuncu

akil tarafindan diizenlenmektedir.

Felek; cisim, sekil ve hareket bakimindan tabiati geregi daireseldir, dogal
konumundan asla ayrilmadigi gibi kendi dogal konumunda iken de (tek bir yerde)
hareketsiz durmaz ve felegin dairesel hareketi asla dogrusal harekete doniigsmez.
Felek, kuvvet ve dogasiyla unsurlardan olusan alemdeki biitiin hallerin ilkesidir,
kendisi unsuri alemi etkilerken, unsuri cisimlerden etkilenmez. Dogal konumlarinda
hareket etmeyen unsuri cisimler ise ancak kendi konumundan ayrildiginda hareket

edebilir. Onlarm dogal hareketi de dogrusaldir.™®

Ay 1stii alem, akillar, nefsler ve gok -cisimlerinden olusan, dairesel
hareketleriyle miikemmellesen, olus ve bozuluslarin olmadigr bir alemken, Ay
feleginin altinda faal aklin diizenlemesine tabi, (kevn ve fesad) olus ve bozuluslarin
oldugu unsuri alemde, heytlalar1 aymi ancak her biri kendine 6zgii nitelikleri olan
dort unsurun farkli sekillerde birleserek farkli shretlere biirlindiigii bir diizen
bulunmaktadir. Ay-alt1 alemindeki oluslarin, bozuluslarin, doniisiimlerin baslamasi
da diizenlenmesi de tesadiifi veya kendiliginden degildir, ulvi cirimlerin kuvvetlerini
yaklastirip uzaklastiran goksel hareketler, Ay-alt1 alemindeki nitelikleri giiclendirip

zayiflatarak olus ve bozulus dongiisiiniin baglaticis1 ve nedenidir.

Temel unsurlarin olusturdugu madde ve stretten olusan cisimleri basit veya
bilesik olmak iizere ikiye ayiran ibn Sina’ya gore; Basit cisimler, gokler, toprak, su,
hava ve ates gibi farkli tabiatta olan ve alt yapilara bolinmeyen cisimlerdir. Bilesik
cisimler ise, bitki ve hayvan gibi kendini olusturan farkli stretlerdeki alt cisimlere
¢oziinen cisimlerdir.™ Basit cisimler bilesik cisimlerden daha 6nceldir ve bilesik

cisimleri olusturma 6zelliginde olabilir ya da olmayabilirler. Bilesik olmay1 kabul

1“8 Ehu Ali El-Hiiseyin ibn Sina, Risdletiin fi’l-Ecram el-Ulviyye, Tis'u Resail fi’l-Hikme ve’t-
Tabi’iyyat, Daru’l-Arab 1i’l-Bustani, Kahire, tsz., s. 57-58.
1% ibn Sina, Kitdbu 'n-Necdt, 5.229-231.
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eden her cisim, zorlama ile kendi dogal konumunu terk etme potansiyelini ve

dogrusal hareket ilkesini barindirmaktadir.

Ustukuslar, hissedilen ilk niteliklerin olusumunda ortak olduklar1 agir ve hafif
cisimlerdir.” Niteliklerin ilk hissedilenleri ise dokunma duyusuyla hissedilenlerdir,
dokunma duyusu, yeme, tat ve koku duyularindan soyut olarak var olabilmektedir.
Dogrusal hareket konumundaki cisimlerin hepsi dokunma duyusuyla algilanabilir
niteliktedir ve dokunma duyusu ile algilanan ilk nitelikler sicaklik, sogukluk,
nemlilik ve kuruluktur. Bunun disindaki nitelikler ise ya birinci niteliklerden
(nemlilik ve kurulugun birlesiminden olusan yapiskanlik gibi)tiireyerek, ya da
birincil niteliklere (sicaklikla olusan dogal genlesme veya nemlilikle olusan

kayganlik gibi) eslik ederek ek nitelikler seklinde olusmaktadir.

Ibn Sind’ya gore, basit cisimler sicak, soguk, nemli ve kuru olarak tek
niteliklidirler, dort temel unsurun olusumu da bu ana niteliklerin bilesimleri ile
olusmaktadir. Sicaklik ve kurulugun birlesiminden olusan ates en 6nemli iki bolimi
alev ve dumandir. Sicaklik ve nemliligin birlesmesinden olusan hava sicak ve
gevsektir,"”*havanin su buhariyla karismasi sonucu alt kisimlarda yeryiiziine yakin
yerlerde sogukluk ve su tiiremektedir. Sogukluk ve nemliligin birlesiminden su,
sogukluk ve kurulugun birlesmesiyle toprak olusur ki, yogunlugu ve agirhigi
nedeniyle topraktan daha kuru ve daha sogugu olmaz. Sicakligin yeri sogukluktan
iisttedir ve soguk kuru olanlar sicak kuru olanlardan daha agirdir. Boylece, ibn Sina
ozellikleri ve etki sekilleriyle agikladigi kainattaki basit olusumlar1 ustukuslar olarak

tanimlamaktadir.**?

2Epbu Ali Elhiiseyin ibn Sind,Uyinu’l-Hikme, Thk. Abdurrahman Bedevi, Dér'ul-Kalem, Beyrut,
1980, s. 32.

2Y{bn Sina havanin soguk hissedilmesine karsin, sicak olugsunu; Hava ancak sicak olmasi neticesinde
genleserek sudan siyrilmasi miimkiin oldugunu belirtir. Havanin alt tarafindaki sogukluk, topraga
yakin olmasi nedeniyle su buharmin havaya karismasi ve ona baskin olmasindan
kaynaklanmaktadir. Havanin en kuvvetli olan1 giines 1sinlarinin 1sitip yansidigi yeryiiziine en yakin
olandir. Giines 1gmlarinin kesilmesiyle soguk buhara daha sonra saf sicak havaya doniisiir. Havanin
nemli olusunun nedeni, havanin cisimleri en kolay kabul eden, formlar1 en ¢ok terk eden, ayrilip
birlesmeye en yatkin olma 6zelliklerindendir.

2{bn Sina, Kitdbu 'n-Necdt, s. 229-231; ibn Sina, Uyiinu I-Hikme,s.32-33.
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2.4. Meteorolojik Olaylarin, Maden ve Kaynaklarin Dért Unsurdan
Olusumu

Ibn SinAd meteorolojik olaylari, maden ve kaynaklarin olusumunu dort
unsurun dontisiimleriyle agiklamaktadir; Giines yeryiiziinii aydinlattiginda ¢oziicli ve
yiikseltici bir etki yapmasi sonucu, nemliler ¢oziinerek buhara, kurular da ¢oziinerek
dumana doniismektedir. Kuru olanlar yiikselirken nemli olanlar soguyup havadaki
soguk ortamda kalmasi sonucu bulutlara doniiserek bulutlardan ya yagmur seklinde
yagmakta ya da bulutlarin donmas1 durumunda kar olarak yagmaktadir. Ilkbahar ve
sonbahar mevsimlerinde oldugu gibi bulutlarin dis1 sicak oldugu halde, bulutun i¢
kisimlarina soguklugun niifuz etmesi durumunda yagmur donarak doluya
doniismektedir. Bazen konuma bagli olarak sulu ve nemli hava isinlara bir ayna
gorevi yaparak gokkusagi, yalanci gilinesler ve meteorlar gibi farkli goriintiiler
olusturmaktadir. Yiikselen unsur, atesin ortamina vardiginda delici yakicilikta bir
atesle yanmakta ve hizlica etkilenip atese donlismektedir. Yiikselen unsur atese
doniistiigli icin saydamlasmakta ve sonmiis gibi goriinmektedir. Saf ates, renk
bulundurmadigt ve saydam oldugu igin yiikselen unsur atese doniismekle
saydamlasmaktadir. ' Yiikselen unsurun ¢oziilmeyerek varligimi  korumasi
durumunda, o unsurdan gezgenler, kuyruklu ve kayan yildizlar ile halesi olan
gezegenler olusmaktadir. Yiikselen unsurlarin kor halini almalar1 ancak
alevlenmemeleri durumunda havada biiyiik kirmiziliklarin goériilmesine neden
olmaktadirlar. Yiikselen unsurlarin komirlesmesi gogiin yakin bir bolimiinde
karanlik ve derin kiirelerin goriilmesine sebep olmakta, eger yiikselen duman yanma

ortamina varmadan énce sogursa riizgar olarak inmektedir.'**

Yerde hapsolup ¢oziinmeyen buhar ve dumanlardan da baska olaylar
olusmaktadir. Buharlarin yerde mahsur kalmasi sonucu pmarlar olusmaktadir.
Sizacak menfezler bulamayan dumanlar yeryiiziinde sarsintilara neden olmaktadir,
bazen yeryiiziinde tutulan bu dumanlar, igindeki hareketli akintinin siddetiyle
(bulutlarda hapsolan riizgarin akintis1 gibi) ates olarak ortaya ¢ikmaktadir. Benzer

sekilde bulutlara hapsolan riizgarin da kuvvetli ve biiyiik olmast durumunda, akim

12ibn Sind’ya gore, kuvvetli atesin alev koklerine dikkat edilirse goriisiin sizdig1 bir bosluk goriinmesi
atesin saydam oldugunu gostermektedir.
2bn Sina, Uyiinu 'I-Hikme, s. 33-34.

37



hareketinin kuvveti nedeniyle gok giiriiltiisii sesi ¢ikarmakta, alevlenen simsek ve

yildirim olarak ayrilmaktadir.'”

Ibn Sind’ya gére, yerde hapsolan buhar ve dumanlar pinarlar olusturma ve bir
yer sarsintist yapma giiciinde olmamasi durumunda, nicelik ve niteligi farkl
karisimlarla yersel cisimleri (madenleri) olusturmaktadirlar. Olusan bu yersel
cisimler (madenler) de iglerindeki baskin unsurlara bagli olarak nitelik
kazanmaktadirlar. Ornegin, giimiis ve altin gibi madenler suya ait dzelliklerin baskin
oldugu madenlerdir, kiikiirt ve arsenik gibi hem erime hem de yanma niteliklerini
barindiran madenler ise hem su hem de havaya ait niteliklerin birlikte baskin oldugu
madenlerdir. Erimeyen, donmayan, yaglilik 6zelligi olup dibe batip ¢6ken madenler,
topraga ait niteliklerin baskin olugu madenlerdir. Yaglilik 6zelligi olan ve eriyip

¢6kmeyen madenler ise su niteliklerinin baskin oldugu madenlerdir.'*®

2.5. Nefsi Olan (Canli) Varhklarin Mizaci

Dort unsurun farkli oranlarda imtizaciyla itidale daha yakin mizaclara sahip
varliklar, beslenme, biliyiime ve lireme temel 6zellikleri olan canliligr kazanmaktadir.
Ardil imtizaglarla daha dengeli mizaglarin olugmasiyla canlilik vasiflarina ilaveten
hareket ve idrak yetilerine sahip hayvani nefs kazanilmaktadir. En mutedil mizacin
gerceklestigi insanda ise bunlarin Otesinde akil yetisiyle insani nefs elde
edilmektedir. Boylece faal aklin feyzinden kazanilan nefsin bitkisel, hayvani ve
insani seviyede olmasini mizaglardaki itidal derecesi belirlemektedir.

Canlilarin (nefsi'®’ olan varliklarin) mizacini ikinei mizag olarak tasnif eden
Ibn Sina, canliligm gelismesi i¢in uygun mizacin olusmasini yeterli gérmektedir.
Ona gore, mizaclarinin uygun bilesimlerle olusturulmasiyla varliklar, kendilerine
Ozgii siret veya kuvvetleri kabul etmeye yatkin olurlar. Hak edis ve yatkinligin

olusmasi durumunda, keremi geregi siirekli tasma halindeki “Vahibu’l-kuva” ve

5bn Sina, Uyiinu 'I-Hikme, .34.

21bn Sina, Uyiinu 'I-Hikme, $.34-35.

2"fbn Sina nefsi, “insan, hayvan ve bitkilerde ortak anlam tasiyan, canlilik Szelligi olan tabii
cisimlerin bilkuvve durumundaki miikemmelligini ifade eden ortak bir isimdir.” seklinde
tanimlamaktadir. Ayrica insan ile goksel melekler igin ortak bir anlam tasiyan kiilli akil anlami da
bulunmaktadir.(ibn Sind, Risaletiin fi’l-Hudud,s. 89) Bitki, hayvan ve insanin ortaklastig1 nefse
yeryiizii nefsi (en-Nefsu’l-Ardiyye), Gok aleminin ortak akli anlamindaki nefse ise gok nefsi (En-
Nefsu’s-Semaviyye) ya da Feleki nefs (en-Nefsu’l-Felekiyye) olarak isimlendirilmektedir. Bkz. et-
Tehvani, Muhammed Ali Mevsuat Kessdfu Istilahdti’l-Funin ve’l-‘Ulim. Cilt 1/2, Mektebet
Liibnan NasirGn, Beyrut, 1996, s.1713.
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“Vahibu’s-suvar’dan feyz alimmasini higbir sey engelleyemez, bu nedenle mizagla
olusan yatkinligin gerektirdigi stret ve kuvvet mutlaka elde edilmektedir. Mizacin
kazandirdig1 yatkinligin tamamen olugmastyla sadece ona uygun olan feyz kendisine
tahsis olunur. Allah tarafindan bagislanan bu kuvvetlerin tahsisi igin uygun mizacin

gerceklesmis olmasi zorunludur.*?

Canlilik, birinci imtizagla baslayan maden gibi (cemdddt) cansiz varliklarin
ikinci imtizac1 sonucu olusmakta ve mutlak dengeye olan yakinlik derecesine bagli
olarak nefse sahip varliklar olan bitki ve hayvanlarm olusumu gergeklesmektedir. Ibn
Sina’nin“organik ve tabii cismin tamamlayicis1” seklinde 6zetledigi nefs tanimindan
nefsin yerlesmesi i¢in, “tabii ve organlardan miitesekkil” bir zemin veya altyapi
gerekmektedir. “Tabii ve organlardan miitesekkil” yap1 birinci imtizagtan
olusamamaktadir. Organlar, hiltlarin yogunlagmasini saglayan imtizaclardan
olusmakta, hiltlarda bedene giren besinlerin doniistiiriilmesiyle elde edilen unsurlarin
imtizactyla olusmaktadir. Béylece Ibn Sina’nin ikinci mizag olarak siniflandirdigi bu
asamada unsurlardan hiltlarin olusumunun ardindan ikincil imtizaglarla organik
yapilara ylikselen asamali bir olus vardir. Bu yiikselisin her asamasindaki olusumlar

imtizagla gergeklesir ki zaten “olus, daima mizag¢ olusumudur.”*”

2.6. Mizacin Bilesenleri

2.6.1. Unsurlar: toprak, su, ates ve hava

Unsurlar, cisimleri ve insan bedenini olusturan temel ve basit elemanlardir.
Bilesimler unsurlarina bdliinebilir ancak kendileri bicimleri farkli alt parcalara
boliinemeyecek kadar yalindir. Unsurlarin karisimi (imtizaci) ile tiirler ve farkl

stiretlerdeki varliklar olusmaktadir.™

Unsurlar, hafif olanlar1 hava ve ates, agir olanlar1 da su ve toprak olarak
sadece dorttiir. Basit bir cisim olan toprak dogasi geregi sakindir ve diger unsurlarin
merkezinde konumlanir, bu konumundan ayrilirsa dogas1 olan mutlak agirlik geregi

tekrar merkeze yonelir. Topragin soguk ve kuru nitelikleri, disaridan baska bir etken

28 Ebu Ali Elhiiseyin ibn Sind, «el-Ef’dl vel-Infidldt.»es-Sifa’ et-Tabiiyyat icinde, Mensurat
Ayetullah el-Uzmael-Mar'asien-Necefi, Kum, 2012, s. 256.

12Medkir, es-Sifi et-Tabriyyat 2. Cilt Mukaddimesi.

%0 Ebu Ali Elhiiseyin ibn Sina, el-Kdniin fi’t-Tib. Thk. Muhammed Emin ed-Dannavi, Menstrat
Muhammed Ali Baydiin, Daru’1-Kiitiib el-ilmiyye, Beyrut, c. 1, s. 17.
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zorlamadig1 ve degistirmedigi siirece hissedilir 6zelliktedir. Varliklarda tutundurucu

ve sabitleyici 6zelliklerinden yararlanilarak bedenlerin kivam ve sekillerini korur.™

Basit bir cisim olan su dogal durumda iken kendi oransal agirhigi geregi
topragt kapsayip cevreleyen ancak hava tarafindan cevrelenen bir konumdadir.
Dogasi nemlilik ve sogukluk olan su, disaridan baska bir etki ve zorlayict bir neden
olmadiginda soguklugu hissedilmektedir. Suyun dogasindaki nemlilik niteligi
nedeniyle, en kiiciik nedenlerle kolayca ayrisma ve birlesmeler yaparak her sekli
kabul etme ve sekil degistirme giiclinii tasimaktadir. Boylece varliklarda bulunarak
viicutlar1 ve boliimlerini hedeflenen sekillendirme, tasarlama ve diizenlemeler igin
esnekligi olusturmaktadir, ancak nemlilik varliklarin sekil kazanmasinda kolaylik
sagladig1 gibi varliklarin sahip oldugu sekli de kolayca kaybettirmektedir. Nemlilik
ve kurulugun bir araya gelmesiyle kuru olanin daginikligi ile nemli olanin
akigkanligiin birlestiriciligi sonucu kuru olan, nemlilikten daha kolay esneme,
uzama ve sekil alma Ozelliklerini kazanmakta, nemli olan da kuruluktan kendinde
olusan sekil ve diizeni koruma 6zelligini elde etmektedir. Baska bir ifade ile ortak bir
sekil olusturmak i¢in kuruluk nemlilige kivam, nemlilik kuruluga esneklik vererek

ortak fayda saglanmaktadir.™

Ates ise basit bir cevherdir ve biitiin unsurlarin istiinde dogal bir konuma
sahiptir, mutlak hafifligi nedeniyle kevn ve fesad alemi olan diinyanin bitis sinirinin
icblikey yiizeyi atesin dogal konumunu olusturur. Dogasi sicaklik ve kuruluk olan
ates olgunlastirma, yumusatma ve imtiza¢ olusturma etki ve islevleri nedeniyle

varliklarda bulunmaktadir.**

Varliklara niifuz etme 6zelligi olan havanin bu niteligini kullanan ates, soguk
ve agir iki unsur toprak ve suyun sogukluklarini kirarak (yalin tek tip) unsurluktan

mizag olusturmaya yonelik dontisiimlerini saglamaktadir.

Su ve toprak olan agir unsurlar, kararli bir yap1 olusturmalari nedeniyle
organlarin olusmasinda daha onemli bir iglev iistlenirlerken, hafif unsurlar olan ates

ve hava, hem ruhlarin olusmasi ve ruhsal islevlerini yiiriitiilmesinde, hem de

“ibn Sina, el-Kanin fi't-Tib, c. 1, 8.17.
%2{bn Sin4, el-Kdnidn fi't-Tib, c. 1, s.17.
ibn Sina, el-Kdniin fi't-Tib, c. 1, s.17.
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organlardaki hareketliligin saglanmasinda daha etkin bir islev iistlenmektedirler. Ibn

Sina, ilk hareket ettiricinin nefs oldugunu savunmaktadir.”*

2.6.2. Hiltlar: kan, balgam, safra ve sevde

Hilt veya salgi, gidadan déniisen, nemli ve akiskan bir cisimdir. ibn Sind’ya
gore, tek basina veya baska bir seyle birlikte besini alan bireyin cevherine benzemek
stiretiyle onun bir parcgasi haline gelmekte ve bulundugu bedende ¢oziinen seylerin
yerini doldurmaktadir. Bu sekilde beden dokularina benzeserek kayiplarin yerini
doldurabilme 6zelligi olan hiltlar arzulanan hiltlardir. Bedenin dokularina doniisme
Ozelligi olmayan kotii hiltlar artiklardir. Ko6tii hiltlarin, arzulanan hilta dontismeleri

cok nadirdir ve bedenden atilmasi uygundur.**

Ibn Sina, diger hiltlara olan orani diisiik bir hiltin miktarca artmis olmasi, ya
da miktarca azalan bir hiltin diger hiltlara olan oraninin yiiksek olmasi islevsel
acidan etkisiz oldugunu savunmaktadir. Zira hiltlarin etkinligi hem miktarca hem de
oranca uygunlugun birlikteligini gerektirmektedir. Ibn Sina’ya gore, Bedensel giiciin
kanin c¢okluguna ve bedensel zayifligin da kanin azlhigma baghh oldugunu
zannedilmesi dogru degildir, burada kanin fazlalig1 veya azligindan c¢ok saglikli
beden i¢in gerekli kan durumu dikkate alinmalidir. Birbirine olan orani degismedigi
stirece hiltlarin artmasi1 veya eksilmesi durumlarinda da sagligin korunacagi zanni da
dogru degildir. Ciinkii bu hiltlardan her birinin diger hiltlara olan oranina

bakilmaksizin belli bir miktarda bulunmasi zorunludur.**®

Bedenin nemliligini saglayan birincil ve ikincil™’ salgilar vardir. Birincil
kategorideki nemlilik kaynaklarinin en degerlisi kandir, digerleri balgam, safra ve

sevde olarak bilinen dort hilttir.

“*Ibn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, c. 1, 5.18.

Ibn Sina, el-Kéniin fi '+-Tib, c. 1, 5. 28.

B%1bn Sina, el-Kdniin fi'+-Tib, c. 1, s. 33.

¥7ibn Sind’ya gore, ikincil salgilar artik niteliginde olanlar ile olmayanlar olarak iki tiirdiir. Artik
niteligi olmayan ikincil salgilar daha ilk nemlilik durumunda iken doniisiime ugrayarak organlarin
icine sizar, ancak organlara sizmalarina ragmen, tekil organlarin bir parcasina tamamen
doniismezler. Dort gruptur: Birincisi temel organlarin komsusu kiiciik damarlarin etrafindaki
girintilerde bulunan nemliliklerdir. Tkincisi, siddetli hareket ve benzeri etkenler nedeniyle kuruyan
organlari 1slatan, bedenin besinsiz kaldigi durumlarda besine doniisebilen temel organlarin yaydig
¢ciy benzeri nemliliktir. Ugiinciisii ise tam olarak yapiy1 olusturma yoluyla degil, mizag olusturma ve
benzesme yoluyla organlarin cevherine doniisebilen gidadan olusan organlari birbirine tutunmaya
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3.6.2.1. Kan

Ibn Sina, dogas1 geregi sicak olan kan, tabii ve tabii olmayan olarak ikiye
ayirmaktadir. Tabii olan kan kirmizi renkli, ¢iirik kokusu igcermeyen ve ¢ok tath
niteliktedir. Tabii olmayan kan ise iki kistmdir; birincisi, herhangi bir seyle karisim
olusturmadig1 halde, biinyesinde gerceklesen 1sinma veya soguma gibi bozulmalar
sonucu mizacindaki dogalligi kaybetmesiyle meydana gelirken, ikincisi koti
karakterli bir baska sivinin etkisiyle dogalligin1 kaybetmesi sonucu olusur ki bu da
iki sekilde gerceklesir. Kani etkileyen sivi disaridan sizmis ve onu bozmus olabildigi
gibi, kanin bizzat kendisinden olugarak kanin bir kismin1 sar1 safraya, yogun kismini
ise siyah safraya doniistiirmesi ve bu sivilarin ikisinin veya birinin kanda kalmasi
sonucu kan dogasinin bozulmasi sonucudur. Kan, kendisine karisan sivinin balgam,
sevde, safra ve su tiirlerine gore de smiflandirilir, karisima bagli olarak da bazen
bulanik, bazen ince, bazen siddetli siyah ve bazen de beyaz renkli olabilmektedir.
Ayni sekilde kokusu ve tadi degisebilmekte aci, tuzlu veya eksilige meyilli tatlar

olabilmektedir. **#

3.6.2.2. Balgam

Ibn Sina balgami da tabii ve tabii olmayan olarak ikiye ayirmaktadir. Tabii
balgam aslinda olgunlasmamis kan oldugu icin gerektiginde kana doniismeye
elveriglidir ve tatlidir. Bedene oranla biraz daha soguk, kan ve safraya gore soguk
olsa da c¢ok soguk degildir. Dogal olmayan balgam tatsizdir, bazen tabii kanin
karismasinin balgama tatlilik kazandirmasi neticesinde balgamin dogal ozelligi
olmadigr halde tath tatta olabilmektedir. Bu da daha c¢ok nezle ve gogiis kaynakli
balgamlarda goriilen bir durumdur. Kana benzerlik gostermesi ve biitiin organlarin

kendisine ihtiyag duymasi nedeniyle balgam, kan kanallarindan akitilmaktadir.

ve onlar1 yakin tutan yakin nemliliktir. Dordiinciisii ise (hiltlarin olusturdugu semenin ilk ilkesinin
etkisiyle) biliyiime ve gelismenin bagladigi andan itibaren temel organlara miidahale ederek
pargalarimi birlestiren nemliliktir. Bkz. Tbn Sina, el-Kdnin fi’t-Tib, c. 1, s. 28.

¥ibn Sina, el-Kaniin fi +-Tib, c. 1, s. 29.
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Balgama duyulan gereksinim ya zorunlu ihtiyagtan ya da saglayacagi faydadan

kaynaklanmaktadir."*

Kanin kullandig1 yollarla akitilan balgama iki sebeple zorunlu ihtiyag
duyulmaktadir; birincisi, organlara ulastirilan besinin tiikkenmesi durumunda balgam
kana doniiserek mide ve karacigerden gelen besin destegini korumasi, ya da
bulundugu yerin baska problemlere maruz kalinmasi: durumunda i¢giidiisel sicakligi
ile olgunlasip sindirilerek besine déniismesidir. Iggiidiisel olmayan yabanci
sicakliklar ise balgami ¢iirlitmekte ve bozmaktadir. Sar1 ve sevde hiltlar1 yabanci
sicakligin etkisine maruz kaldiklarinda bozulma ve c¢iiriimeleri yoniinden balgama
benzer ozellikler gosterirler, ancak bu iki hilt balgam gibi i¢giidiisel sicaklikta kana
doniismezler. ikinci zorunluluk ise balgamin kana karismasiyla beyin gibi belli bir
oranda balgamla beslenen balgami organlarin beslenmelerini saglamasidir. Bu
Ozellik her iki safrada da mevcuttur. Sagladig1 fayda nedeniyle balgama duyulan
gereksinim ise, hareketli organ ve eklemleri nemli tutarak, hareketliligin sebep
olacag siirtinme ve kurumalara engel olmasidir ki bu fayda zorunlu ihtiyacin

sinirindadir.**

Dogal olmayan balgamin bir kismi farkli kivamlarda hissedilebilen artik
niteligindeki siimiiksii balgamdir. Bir kismi1 ise gerceginden farkli olarak, kivam
bakimindan uygun hissedilen ham balgamdir. Cok ince olan diger bir kism1 ise sulu
balgamdir. Beyaz renkli ve ¢ok yogun olan balgam ise gozenek ve eklemlerde
sikismas1 nedeniyle daha seyreltik duruma da ¢oziinebilen, balgamlarin en yogun
olan1 kireclisi (cassiy) balgamdir. Bir bagka tiir olan tuzlu balgam ise balgamlarin en
sicagl, en kuru ve en kat1 olanidir. Tuzlulugun sebebi ise tat yoniinden zayif veya
tamamen tatsiz nemliligin, yanmis topragin aci ve kuru mizagli pargalartyla olan
dengeli karigimi sonucudur. Karisimdaki topraksi kisim fazla olur da dengeyi asarsa

acilik meydana gelir, tuzlarin ve tuzlu sularin olusumu bdyle gerceklesmektedir.™*

Alkali maddeler, kiil, kireg tasi ve baska seylerden de tuz yapilabilir. Bunlarin

suda pisirildikten sonra siiziilerek, siiziilen suyun kaynatilmasi ya da bekletilmesi ile

1bn Sina, el-Kdnin fi't-Tib, ¢. 1, s. 29.
“fbn Sind, el-Kdnin fi't-Tib, c. 1, s. 29.
“bn Sina, el-Kdnin fi't-Tib, c. 1, s. 29.
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tuz elde edilebilmektedir. Benzer sekilde yanmis ve kuru tabiath safranin dengeli bir
oranda balgama karisip onu tuzlamasi ve 1sitmasi sonucu safravi balgam
olugmaktadir. Eksi balgam ise ya eksi sevdenin disaridan karismasi ya da tath ve tath
olma siirecindeki balgamin eksimesi sonucu olusmaktadir.Kekremsi balgam da ya
disaridan kekre 6zellikli sevdenin karismasi sonucu olusmakta, ya da kendiliginden
asir1 soguyarak i¢indeki sulu kismin donarak kismen topraksi kuruluga doniismesi ile
kekremsi bir yapiya doniismektedir. Boylece diisiik sicakliin eksitmedigi ve yiiksek
sicakligin da pisirmedigi bir durumdadir. Bir baska balgam tiirii de agirlik ve
akigkanlik yoniinden erimis cama benzeyen, yogun ve kalin kivamli camsi
balgamdir. Eksi veya tatsiz olabilmektedir. Tatsiz ve yogun olani ham balgama
benzemekte veya ham balgama dontigmektedir. Bu balgam 6ncesinde sulu ve soguk
iken c¢iirimeden veya karistm olusturmamasi, sikisip daha c¢ok soguyup

yogunlagmasi sonucu daha soguk, yogun ve kalin 6zellikli olmaktadir.'*

Boylece kotii balgamlar tat yoniinden tuzlu, eksi, kekremsi ve tatsiz olmak
tizere dort kisim iken, kivam yoniinden de sulu, camsi, siimiiksii ve kirecli olmak

tizere dorttiir. Ham balgam ise siimiiksii balgamin hazirlayicisidir.

3.6.2.3. Safra

Ibn Sina safray1 da dogal olan ve olmayan olarak iki sinifa ayirmaktadir.
Tabii safra kanin koptigidiir, hafif keskinligi olan parlakliga sahip kirmiz1 renktedir,
sicakligi arttigr Olclide kirmiziligi artmaktadir. Safra karacigerde olustuktan sonra
ikiye ayrilmaktadir, bir kismi kan ile birlikte organlara giderken, diger kismi ise
kandan ayrilarak siiziilmekte ve bosaltim yeri olan 6d kesesine gitmektedir. Kanla
birlikte organlara giden safranin kana eslik etmesi, ya zorunlu gereksinimleri
karsilama ya da fayda saglama nedeniyledir. Safra hilti, mizacinda safra bulunan
akciger gibi organlar1 besleyerek zorunlu gereksinimleri karsilamaktadir. Kan ile
birlikte organlara giden safranin kani inceltmesi ve dar yollardan sizarak gegmesini
saglayarak fayda gerceklestirmektedir. Od kesesine siiziillen safranin da zorunlu
gereksinimi karsilama ve fayda saglama seklinde iki etkisi bulunmaktadir. Biitiin
bedenin artiklardan kurtarilmasini saglamasi ve 6d kesesini beslemesi ile kendisine

duyulan zorunlu gereksinimi karsilamaktadir. Safranin fayda saglayici rolii ise

“2{bn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, c. 1, s. 30.
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bagirsaklar1 tortu ve yapiskan balgamdan yikamak ve barsaklari ve anal kaslari
uyararak defekasyon ihtiyaci duyusunu olusturmak siretiyle iki sekilde
gerceklestirmektedir, Od kesesi ile bagirsaklar arasinda kimi zaman olusan

tikanmalar nedeniyle siddetli (biliyer kolik) sancilar olusabilmektedir.'*

Dogal olmayan safra ise iki kisimdir, bir kism1 yabanci bir seyin karigmasiyla
dogasindan ¢ikmasi sonucu olusurken, diger kismi ise safranin kendi cevherindeki
bozukluk sonucu dogalligin1 kaybetmektedir. Birincisi, iyi bilinen, daha ¢ok
karacigerde tiretilen ve safranin balgamla karigmasi ve onu inceltmesi sonucu olugan

" safradir. Bu durumda safraya karisan balgam ince ise sari

sar1 safra ya da sarimsi
safra, kalin ise sarimsi safra olusmaktadir. Az bilinen ikinci kisim safra iki yolla
olugmaktadir; birincisi, yanik safra denilen ¢ok kotii karakterli safradir. kendi
bilinyesinde yanip kiillendikten sonra yumusak olani kiillii olanindan ayrilmayarak
icinde sikismasiyla olusmaktadir. ikincisi ve daha iyi olani ise, disaridan gelen
sevdenin ona karigmasi sonucu olusmaktadir, ince kivamlidir, bazi sebeplerden

degisebilmekle birlikte rengi parlak olmayan kirmizilikta ve kana benzerlik

gostermektedir.

Kendi cevherinden kaynaklanan sebeplerle dogasindan ayrilan safra, yapisal
cogunlugunun karacigerde iiretilen ile yapisal cogunlugunun midede iiretilen safra
olarak ikiye ayrilmaktadir. Yapisini olusturan bilesenlerin ¢ogunun karacigerde
tiretilen safra tek tiptir, kanin yumusak kismini olustururken, yanarak yogun kismi
sevde olarak kalmaktadir. Midede olusan safra ise “kiirrasi” ve “zincari”™* seklinde
ikiye ayrilir. Kiirrasi olani, sarimsi safranin yanmasi sonucunda yanmanin yarattigi
siyahlik ile safranin sariliginin karismasi sonucu yesil renge biiriinerek olusmaktadir.

Zincari ise, kiirrasinin daha siddetli yanmasi ile nemliliginin yok olmasi ve kurumasi

sonucu beyaz renk alarak olugsmaktadir.*. kiirrasi ve zincari safranin olusumu ile

“3bn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, c. 1, s. 30-31.

M4“Muhhiyye” kelimesine karsihk “sarimsilik” sari rengine yakmnhgi degil, kivam olarak yumurta
sarisi kivamina olan benzerligi ifade etmektedir.

¥ Arapgada pirasa anlamindaki kiirras kelimesine ilgililik eklenen bir sifat olan kiirrasi kelimesinden
pirasamsi renktir. Zincari de bakir pasi anlamindaki zincar kelimesinden tiiretilen sifarttir ve bakir
past rengini tanimlamaktadir.

“*fbn Sina’ya gore; Sicaklik nemli cisimde once siyahlik olusturur, nemlilik yok olunca siyahlik
styrilir, kuruluk daha fazla artarsa sicaklik bu defa beyazlagtirir. Odunun 6nce kdmiirlesip sonra
kiillesmesi gibi. Ciinkii sicaklik nemli cisimlerde siyahlik kuru olanlarda ise beyazlik olusturur.
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ilgili bilgiler tahmine dayalidir. Zincari safra, safra c¢esitlerinin en kotiisii ve en

oldiiriicti olamidir, zehirlerin cevherinden oldugu da denilmektedir.*’

3.6.2.4. Sevde

Sevdede tabii ve tabii olmayan tipleri vardir. Iyi kanin tortusu konumundaki
dogal sevde, (kanin plazma disindaki) yogun kismidir, kekremsilik ile tatlilik arasi
tada sahiptir. Karacigerde tiretildikten sonra iki kisma ayrilir, bir kismi kanla
dagilirken, diger kismu ise dalaga yonelir. Sevdenin kan ile dagilmas1 hem zorunluluk
hem de fayda saglama geregi gerceklesmektedir. Sevde, uygun miktarda kana
karigarak, kan esliginde kemikler gibi iginde sevde bulunan organlarin beslenmesini
saglayarak kendisine duyulan zorunlu gereksinimi karsilamaktadir. Sevdenin kant
giiclendirmesi, yogun kivam kazandirmasi ve kanin ¢oziilmesini engellemesi ise
onun fayda saglayici rolii geregidir. Kanin ihtiya¢ duymadigr ve dalaga iletilen
sevdenin de zorunlu gereklilik ve fayda saglayict islevleri bulunmaktadir. Biitiin
bedenin artiklardan aritilmasini saglayarak ve dalagi besleyerek zorunlu ihtiyag
karsilamadaki roliinii gergeklestirmektedir. Sevde, ¢oziiniip midenin agzina gelerek
burada mide agzini sikilastirmasi, yogunlastirmasi, giiclendirmesi ve midenin agzini
eksilik ile uyararak aglik hissini ve istah1 kiskirtmasi suretiyle fayda saglayici islevini

gerceklestirmektedir.'*®

Kanin ihtiya¢ duymadigi safranin 6d kesesine akitildigi ve 6d kesesinin
ihtiya¢ duymadig1 safranin da 6d kesesinden akitildigi gibi kanin ihtiyag duymadigi
sevde de dalaga ve dalagin ihtiya¢ duymadig1 sevde de dalaktan atilmaktadir. Son
safra (6d kesesinden akitilan safra) asagidaki (dafia) itici kuvveti uyardig1 gibi, son
sevde (dalaktan aktarilan sevde) de yukaridaki (cazibe) c¢ekici kuvveti

uyarmaktadir.'”

Tabii olmayan sevdenin olusumu, kandaki tortu ve ¢okelme ile degil, yanma
ve kiillenmeyle olugmaktadir. Ciinkii topraklilik ile nemliligin karigsmasi durumunda,

toprak nitelikliler karisimdan iki yontemle ayrigabilir. Birincisi dogal sevdeyi

Sogukluk ise nemli cisimlerde beyazlik kuru olanlarda da siyahlik yapmaktadir. Bkz. Ibn Sina, el-
Kanun fi’t-Tib, . 1, s. 31.

7 {bn Sina, el-Kdnin fi'+-Tib, c. 1, s. 31-32.

18 {bn Sina, el-Kdniin fi'+-Tib, . 1, s. 32.

“{bn Sina, el-Kaniin fi +-Tib, c. 1, s. 32.
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olusturan kandaki ¢okelme ve tortu benzeri ¢okelmedir. Ikincisi ise yanma ve
kiillenme sekliyle olandir, yanma ile yumusak olanlar ¢oziinlirken, yogun olanlarin
kalmasiyla olusmaktadir. Bu sekilde olusan kan ve ahlat artiklar1 dogal degil, artik
sevdedir ve siyah safra adin1 almaktadir. Cokelme ile olusan sevde sadece kanin
cOkelmesi ile meydana gelmektedir, diger hiltlarin ¢okelmesinden sevde olusumu
gerceklesmemektedir. Zira balgam yapiskanligi nedeniyle kendisinden asagiya bir
tortu ¢okelmemektedir. Inceligi, barindirdif1 topraksal &zelliklerin  azligy,
hareketliliginin siirekliligi ve bedende iken kandan ayrisan kisminin azlig1 nedeniyle
safradan da kayda deger bir sey ¢okelme meydana gelmemektedir. Safranin kandan
ayrismas1 durumunda kisa bir siire sonra bedenden atilmakta ya da ciiriimektedir.
Ayrisan safranin ¢iiriimesiyle yumusak kismi ¢oziinmekte kalan yogun kismi da

cokelen sevde degil, yanan sevde olarak kalmaktadir.'*

Artik durumundaki (fadliyye) sevdenin bir kismi1 safranin yanarak kiil olmus
halidir ve tad1 ise acidir. Yanmig (muhterika) safrada yanan kisimlar ve kiiller safraya
karismis durumda olmasi, artik (fadliyye) sevde de ise (safranin yumusak kisimlar
tamamen ¢0zlindiiglinden) sadece safranin kiiliinden olusmasi, yanmis safra ile artik

sevde arasindaki temel farki olusturmaktadir.

Artik sevdenin bir kismi ise balgamin yanmasi sonucu kiiliinden meydana
gelmektedir, balgamin ¢ok yumusak ve sulu olmasi durumunda, onun kiilli halinin
tadr tuzlu olmaktadir, degilse tadi eksi ve kekremsi olmaktadir. Artik sevdenin bir
kismi ise kanin yanmasi ve kiillenmesinden olusmaktadir ki bu durumda tath bir tada
sahip olmaktadir. Artik sevdenin bir kismi ise dogal sevdenin kiiliinden
olugmaktadir. Bu durumda dogal sevdenin kivami ince ise onun yanmasi ve
kiiliinden olusan artik sevdenin tadi sirke gibi asir1 eksi olmakta, topragin yiizeyinde
kopiirmekte, sinekler ve benzeri bocekleri kagiran bir kokuya sahip olmaktadir.
Kivamca kalin dogal sevdenin yanma ve kiiliinden olusan artik sevde ise azalmis

151

eksiligin yaninda kekremsilik ve aciligin eslik ettigi bir tada sahiptir.

Ibn Sina kotii karakterli sevdeyi ii¢ smmif olarak ele almaktadir; birincisi

safranin yanmasi ve yumusak kisminin ¢dziinmesi sonucu olusan safravi sevde,

1 Sind, el-Kdnin fi't-Tib, ¢. 1, s. 32.
b Sina, el-Kdnidn fi't-Tib, ¢. 1, s. 32-33.

47



ikincisi zarar1 daha geg ve kotiiliigli daha az olan balgami sevde, tigiinciisii ise yogun
sevdenin artig1 ve kiilii olan artik sevdedir. Bu sevde toprakta daha az kaynar,
organlara daha az tutunur, 6liime daha ge¢ gotiiriir ancak ¢oziinmeye, olgunlasmaya

ve tedaviyi kabule daha direnglidir.*

[bn Sina, Doért hiltin yanmasi sonucu olusan zararlilik derecelerine gore
smiflandirmaktadir. Sevde, en kotiisii ve en zararlisidir, safra kaynaklilar ise daha
hizl1 zarar vermekte ancak tedaviyi daha kolay kabul etmektedir. Diger iki hilttan
kaynaklananlar ise eksilikleri arttig1 Olglide zararlari artmaktadir, ancak erken

asamada tedaviye daha iyi cevap vermektedir.>®

Ibn Sina Galen’e dayandirarak, bedenin tek tabii hiltinin kan oldugu, diger
hiltlarin atik oldugu ve onlara ihtiyag olmadigini savunanlarin hatali olduklarini
belirtmektedir. Ona gore, organlar1 besleyen tek hilt olsaydi biitiin organlar mizag ve
kivam bakimindan benzer olurdu. Beslendigi kanda sevdevilikten kaynaklanan bir
sertlik olmasaydi kemik etten daha sert olamazdi. Kana yumusak balgami bir cevher
karismasa kandan daha yumusak olan beynin yumusakligi da gerceklesemezdi.
Kanin kendisi de biitlin hiltlarla karismis durumda oldugu, bir kaba konulan kanin
ayristiginin duyularla gézlemleyerek tespit etmek miimkiindiir. Kaba konulan kanin
kopiik olarak ayrisan boliimil safradir, yumurta beyazi gibi olan boliimii balgam,
tortu ve ¢okelti gibi olan boliimii ise sevdedir. Kaba konulan kanin ayrisan sulu kismi
ise hilt olmayip igeceklerle alinan ancak besleyici 6zelligi olmayan ve idrarla atilan
atiktir, besini incelterek niifuz etmeyi saglamasi nedeniyle ona ihtiyag
duyulmaktadir. Buna karsilik, hiltlar besleyici gida ve igeceklerden olusmaktadir,
Besleyicilikten maksat, onun bedene bilkuvve benzemesidir. Insan bedenine

benzeyen bu cisim bir karisimdir basit degildir, oysa su basittir.***

2.7. Organlarin Mizaci
Ibn Sina’ya gore, Allah sahip olduklari imkanlara uygun olarak, her hayvan
ve her organa durumlarina ve davranig bigimlerine en uygun ve en iyi mizaci

vermistir. Bununla birlikte yaratici, bu alemden uygun etkilesimi kurmasi i¢in en

2ibn Sina, el-Kdnin fi't-Tib, ¢. 1, s. 33.
53{bn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, c. 1, s. 33.
>bn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, c. 1, s. 23.
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mutedil mizac1 insana vermistir. Insanin her organina da kendisine en uygun mizaci
vererek kimi organlar1 daha sicak, kimilerini daha soguk, kimi organlar1 daha kuru ve

kimi organlar1 daha nemli yapmistir.™®

Hiltlar, unsurlarin mizacindan olustugu gibi, organlar da hiltlarin mizacindan
olusmaktadir. Organlarin bir kismu yalin, bir kismi1 da bilesiktir. Yalin organlar,
organin her pargasi diger pargalarla ayni 6zellik, ayni tanim ve ayni ada sahip olan

kas, kemik ve sinir gibi organlardir®*®

. Bilesik organlar ise her bir pargasi diger
parcalarindan tanim ve ad bakimindan farkli olabilen el ve yiiz gibi organlardir.
Bilesik organlar fiil ve islevlerini tamamlamada nefsin aletleri olduklar1 i¢in onlara
aletsel organlar da denmektedir. Bireyde ortak bir mizaci yapiy1 olusturan bilesik
organlar ve altyapilari olan tekil organlarin her birinin bedeni tamamlayici yapisal ve
islevsel bir rolii vardir. Tekil organlardan kemik, bedenin iskeletini olusturmak ve
hareketleri desteklemek icin sert yapilidir. Kikirdak ise, kemik dokusundan daha
yumusak ve biikiilebilir 6zellikte, ancak diger biitiin organlardan daha serttir, bu
ozelligi ile ozellikle basing ve darbeler esnasinda yumusak dokunun sert dokudan
zarar gormemesi i¢in kemiklerle yumusak organlarin birlesme yerlerinde ortada
bulunarak ara bir bag olusturmaktadir. Sinirler ise ya beyin ya da omurilik koékenli
olabilmektedir, beyaza yakin, biikiilmede yumusak, ancak kopmaya direnclidir,
organlarin duyu ve hareketlerini tamamlamak iizere yaratilmistir. Tendonlar ise
kaslarin etrafindan ¢ikar ve sinirlere benzerlik gosterir ve kaslarin kasilmasiyla
kendine bagl orgam cekerken, kasin gevsemesiyle de uzaklastirirlar. Atardamarlar
kalpten koken alirlar, kalbi ruhlandirmak, kalpten dumansi buhar1 uzaklagtirmak ve
ruhu biitiin  organlara dagitmak icin yaratilmislardir. Kani organlara dagitan
toplardamarlar atardamarlara benzerler, sakindir (nabzi yoktur) ve karacigerden

koken alirlar.™’

Organlarin bir kismi kendinde olusan kuvveti bagka organlara verirken, diger
bir kismi ise baskasindan kuvvet alir. Dolayisiyla bilesimlerine gore organlarin bir
kismi1 kuvveti kabul eder ve verir, bir kismi1 kuvveti verir kabul etmez, diger bir kism1

kabul eder ama vermez, en son olarak da bir kismi ne kabul eder ne de verir. Beyin

1bn Sina, el-Kdnin fi'-Tib, ¢. 1,'s. 23.
1bn Sina, yalin organlar olarak tamimladig1 yap: bugiinkii doku kavramma karsilik gelebilmektedir.
Bbn Sind,el-Hayevdn, s. 10-12.
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ve karaciger organlarinin her biri yasama kuvvetini, i¢giidiisel sicakligi ve ruhu
kalpten almalarma karsilik, her biri kuvvet ilkesi olarak iirettigi kuvvetleri farkli
organlara verir. Kabul eden ancak vermeyen et ve benzeri organlar, duyu ve yasam
kuvvetini alirlar ancak baska organlara verecekleri bir kuvvet iiretme ilkeleri
bulunmaz. Diger iki kisim organlar konusunda tabipler ile filozoflarin biiyiik bir
kism1 arasinda ihtilaf bulunmaktadir. Tabipler beyin, karaciger ve kalp dahil, diger
organlara kuvvet verip de kuvvet kabul etmeyen bir organ olmadigi iddiasindadir.
Filozoflarm ¢ogu, kalbin bu 6zellikte bir organ olarak, biitiin kuvvetlerin kokeni
oldugunu ileri siirerler. Kalp biitiin organlara algilamayi, hareketi, yasami ve
beslenmeyi saglayan kuvvetleri veren temel organ oldugunu savunurlar. Dérdiincii
kisimdaki (kuvvet kabul etmeyen ve vermeyen) organlar konusunda da filozoflar ile
tabipler arasinda ihtilaf bulunmaktadir. Bir grup diisiintir, duyu algilama yetisi
olmayan bazi kemik ve et gibi organlar, baska yerlerden almadig1 sadece kendine ait
olan kuvvetler bulundurdugu, kendine besin geldigi siirece kendine yeterli bir
durumda kaldig1 bundan 6tiirii ne kendinden olusan ne de baska bir yerden aldig:
kuvvetlerden faydalanmadigini savunmaktadir. Ancak diger bir grup ise bu
kuvvetlerin bu organlarin kendinden olusmadigi bu kuvvetlerin bu organlara ilk

olusum sirasinda karaciger ve kalpten kendisine tast1g1 iddiasindadir.*®

Ibn Sina tabiplerin ihtilaf edilen bu konularda herhangi bir goriisii izlemek
zorunda olmadiklarini, goriis farkliliklarin1 6grenmenin bir tabip olarak inceleme ve
uygulamalarina zarar1 olmadigini belirtmektedir. Ona gore, Bu konularda bilmesi ve
inanmasi gereken sey, kalp ile beynin hareket ve duyularin, karacigerin de besleyici
kuvvetin kaynagi olsa da olmasa da dogrudan veya kalpten sonra beyin diger tiim
organlara gore nefsani biitiin faaliyetlerin kokenidir. Karaciger de biitlin organlara
gore biitiin besleyici tabii kuvvetin kaynagidir. ikinci ihtilaf konusuyla ilgili olarak
da kemiklerdekine benzer i¢giidiisel kuvveti kendi mizacindan 6tiirii hak ettigi veya
karacigerden iletildigi ya da bu kuvvetin hi¢ olmamasinin tabiplik acisindan bir farki

olmamaktadir.*®

*bn Sina,el-Hayevdn, s. 14.
%ibn Sina,el-Hayevian, s. 14.
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Ibn Sina organlar1 da bas organlar, bas organlara hizmet eden organlar, bas
organlarin emrinde olup da hizmet etmeyen organlar olarak tasnif etmektedir. Bas
organlar, tiir veya bireyin devami igin zorunlu olan bedendeki ilk kuvvetlerin
kokenleridir. Bireyin hayatta kalmas ile ilgili olanlar yagam giiciliniin kaynagi olan
kalp, duyu ve hareket gii¢lerinin kaynagi olan beyin, beslenme giiciiniin kaynagi olan
karaciger olarak ii¢ bas organ bulunmaktadir. Tiirlin devamini saglayan bas organlar
bu temel {i¢ organa ilave olarak testislerdir. Testisler meniyi lireterek neslin devamini
sagladig i¢in zorunlu, erillik ve disilik mizaglarini olusturarak insani sekillendirmesi

bakimindan da faydali organlardir.*®

Ibn Sina hizmet eden organlari, hazirlayici ve iletici organlar olarak ikiye
ayirir. Hazirlayic1 organlar, bas organin eylemini oncelerken, iletici organlar ise
eylemlerini bas organlarin eyleminden sonra yiiriitiir. Kalbin hazirlayici hizmet edeni
akciger, iletici hizmet edeni ise atardamarlardir. Beynin hazirlayici hizmet edeni
ruhun korunmalari nedeniyle karaciger ve besleyici biitiin organlar iken, iletici
hizmet edeni ise sinirlerdir. Karacigerin hazirlayici hizmet edeni mide, iletici hizmet
edeni ise toplardamarlardir. Testislerde ise hazirlayic1 hizmet edenler, organ oncesi
meni ireten organlar, iletici hizmet edenler ise erkeklerde iiretra, kadinlarda ise

fallop tiipleridir.'*!

Bedende en sicak olan ruh ve onun kokenini olusturan kalptir. Sicaklikta
kalpten sonra gelen kan, karacigerde iiretilse de kalple olan temasi nedeniyle kalbin
sicakligindan karacigere oranla daha c¢ok faydalanmaktadir. Kandan sonra akiskan
olmayan kana benzeyen karaciger gelmektedir. Sicaklikta karacigeri akciger izler,
ardindan soguk sinir lifleri ile daha ¢ok temas ettigi i¢in akcigerden daha soguk olan
et gelir, etten sonra biinyesindeki sinir ve bag dokunun varligi nedeniyle yalin ete
gore daha soguk olan kas gelmektedir, kastan sonra i¢indeki kan tortusundan otiirti
dalak gelir, dalaktan sonra da fazla kan bulundurmadig: ig¢in bobrekler gelir. Daha
sonra atardamar katmanlar1 gelir atardamarlarin sicakligi sinirlerle ayni yapida
olmalarindan degil, i¢inde bulunan kan ve ruhun isitmasindan kaynaklanmaktadir.

Daha sonra sicakligini sadece kandan alan toplardamarlar gelir, daha sonra dengeli

%1 Sind.el-Hayevdn, s. 14-15.
1ibn Sina,el-Hayevdn, s. 15.
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durumdaki aya derisi gelmektedir. Bedenin en soguk dokusu ise balgam, daha sonra
i¢ yaglar, sonra saglar, kemikler, kikirdaklar, baglar, tendonlar, zarlar, sinirler, ilik,

beyin ve deri gelir.'*

Bedenin en nemli dokular1 ise, Galen’in yaptig1 siralamaya uygun olarak
sirastyla; balgam, kan, yag, i¢ yag, beyin, ilik, meme dokusu, testisler, akciger, dalak,
bobrekler, kas ve sonra deri gelmektedir. Akciger, yaradilisi itibariyla ¢ok nemli
degildir. Her organin (i¢giidiisel) yaradilis mizaci, beslendigi ile benzerlik
gosterirken, sonradan olusan mizag ise artiklara benzerlik gostermektedir. Akciger
kanin en sicagiyla ve ¢ogunlugu balgamla karismis kanla beslenir. Ancak onda
bedenden yiikselen buhar ve yukardan inen nem nedeniyle kendisinde ¢ok nem
birikmektedir. Yaradilis itibariyla karaciger akcigerden daha nemli olsa da
kendisinde toplananlar nedeniyle daha 1slaktir ve bu 1slakligim uzun silirmesi sonucu
ic dokusunun da daha nemli olmasimna sebep olmaktadir. Balgam ve kanla ilgili
olarak anlasilmali ki, balgam daha ¢ok (dokunun disinda) islaklik saglamak
amaciyladir nemlendirilirken, kan (i¢ doku) cevherin i¢ini yapilandirmak amaciyla
nemlendirilir. Dogal sulu balgam kendiliginden de ¢ok nemli olabilmektedir. Kan
iyice olgunlasinca kendisinden daha 6nce kana doniisen dogal sulu balgamdan ¢ok

miktarda nem ¢oziiniir.'*

Dumanli buhar kékenli iken, buhar hiltinin ¢6ziinmesi ve saf duman kisminin
yogunlagmasi sonucu olusan saclar bedenin en kuru dokusudur. Ardindan organlarin
en serti olan kemikler gelir. Kemikler saclardan daha sert olmasina ragmen sagtan
daha nemlidir. Zira kemikler kandan olusur ve imkan oldugunda iggldiisel
nemliliklerden nem c¢eken bir kurutucu konumundadir. Bu nedenle kemiklerle
beslenebilen bir¢ok hayvan bulunurken, kil ile beslenen hayvan yoktur. Yarasalarin
sac1 alabildigi ve sindirildigi seklindeki zan gibi nadiren olsa hayvanlara besin olsa
da agirlign esit sa¢ ve kemik (distilasyon balonu ve imbigi) kabak ve imbik ile
damitma yapildiginda kemikten ¢okca su ve yag akarak sactan daha hafif bir duruma
gelmektedir. Bu da kemiklerin sagtan daha nemli oldugunu goéstermektedir. Kuruluk

bakimindan kemikten sonra kikirdak, baglar, tendonlar, zarlar, atardamarlar,

%2{bn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, c. 1, s. 23.
3bn Sina, el-Kaniin fi +-Tib, c. 1, s. 23-23.
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toplardamarlar, motor sinirler, kalp, duyu sinirleri ve deri gelmektedir. Motor sinirler
itidalden daha soguk ve daha kuru iken duyu sinirleri itidalden daha soguktur ancak

daha kuru degildir ve itidale daha yakin olabilmektedir.'*

184 fon Sina, el-Kdnin fi't-Tib, . 1, s. 24.
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3. MIZACIN ITIDALE KAVUSMASI

Ibn-Sina dedi ki Yaraticinin hikmetine bir bak, 6nce asillar1 yaratti. Sonra bu
asillardan farkli mizaglar1 yaratti. Ve her mizaci bir tiire tahsis etti. itidalden en uzak
olan mizaci, kemalden en uzak tiire tahsis etti. Ve natik nefsin yerlesmesi igin itidale

en yakin mizaci insana tahsis etti.'®®

Ibn Sina, Insanin hem kendi icindeki hem de disindaki etkenlerden bagimsiz
olamayacagini, her an farkli bir yonelime zorlandigini, stirekli bir devinim ve
degisim halinde oldugu diislincesinden yola ¢ikarak “mizacin mutlak dengede
olmasinin imkansizlig1” sonucuna varmaktadir. Bu nedenle mutedil miza¢ kavrami
mutlak dengede olan miza¢ degil o dengeye en yakin olan, alt ve iist denge

sinirlarinin i¢inde kalan mizagtir.

Ibn Sind’ya gore, altyapisini elementler, kuvvetler, hiltlar, doku ve organlarin
olusturdugu bedeniyle insan, herhangi bir etken yokken de dogal fizyolojisi geregi
sabit degildir. Fizyolojik islevlerin hareketliligine ilave olarak yas, aglik, tokluk,
hareke3lilik, dinginlik, uyku, uykusuzluk ve duygusal durum gibi i¢ etkenlerin
etkileriyle de siirekli degisim igerisindedir. Ayrica bedeni kusatan ve solunan
havanin, iklimin, gidanin, suyun, yasadigi c¢evrenin, yasadigi cografya ve mesken
gibi diinyadaki etkenlerin yaninda felekler alemindeki devinimin etkisi, Giines
isinlariin egimi, gece-glindiiz ve mevsim degisimleri gibi etkenlerin de etkisi

altindadir.

3.1. itidal Durumuna Gére Mizaglar

Ibn Sina’da mizag, bir denge durumunu ifade eder, Miza¢ mutedil ve mutedil
olmayan olarak ikiye ayrilir, basit unsurlarin miktar ve nitelik olarak esit oldugunda
mutedil, bu esitligin zitlasan hi¢bir yone meyletmemesi durumunda da gercek
mutedil denir. Mutedil denklik anlamindaki teadiilden koken alir ki, bu denklik var
olmayan bir durumdur. Mizaglarin itidalden ayrilmasi da c¢esitlerin kemalden ¢ikip

cok farklilagsmasidir. Miimkiin olan en yakin itidal ise insan mizacidir.*®

%5ibn Sina, el Isdrdt vet'Tenbihdt, s. 229.
188e1-Hifni, el-Mu'cemu ’s-Samil li-Mustalahdti’l-Felsefe, s. 788.
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Ibn Sind mutedil mizacta itidal bedenin biitiin 6zelliklerinde goriilecegi igin
bedenlerin incelenmesinde itidalin yansimalari ve isaretlerinin goriilecegini
savunmaktadir. Ona gore, dokunmayla algilanan sicaklik, sogukluk, kuruluk,
nemlilik, yumusaklik ve sertlik durumlarinda, beyazlik ile kirmizilik arasindaki ten
renginde, sismanlik ve zayiflik gibi fiziksel yapida, damarlarin kaslarin i¢inden
seyretmesi ile kasin diginda kastan bagimsiz seyri bakimindan da itidal
bulunmaktadir. Saglarin giir olmasi, kelligin olmasi, saglarin kivircik olusu veya diiz
olusu da bir denge i¢inde olmaktadir.'®’

Ayrica saglarin ¢ocuklukta sarisinliga, genclikte ise siyahliga meyilli olmasi,
uyku ve uykusuzlugun dengeli olmasi, organlarin gereginden erken veya ge¢
yorulmamasi, tahayyiil, tefekkiir, hatirlama kuvvetlerinde ve ahlakta ifrat ve tefrit
olmamasi, atilganlik, korkaklik, kizginlik, sinmislik, narinlik, kabalik, umursamazlik,
saskinlikta ve biitlin davraniglar arasinda dengenin olmast mutedil mizacin
ozellikleridir. Biiylimenin zamaninda, iyi ve saglikli gerceklesmesi, durgunluk
déneminin uzun siirmesi, riiyalarda teselli veren hos kokularm ve lezzetli tatlarin
algilanmasi ve ferah oturumlarla hosnutluk yasanmasi, kisinin sevilen giiler yiizli,
dengeli yeme ve igme istahina sahip olmasi, sindirim artiklarinin attminda da mutedil

durumda olmas1 mutedil mizacin gostergeleridir.™®

3.1.1. Mutedil mizag¢
Mutedil mizaci meydana getiren zit niteliklerin 6l¢ekleri esit ve denktir, mizag
tam olarak mutlak orta konumdadir. Mutedil olmayan mizag ise, zit niteliklerin tam

2

ortalamasinin saglanamadigi, “sogukluk-sicaklik” ile “nemlilik-kuruluk” arasindaki
zit niteliklerin birinde veya her ikisinde bir tarafa meyletmesi sonucu olusan
mizaglardir**®. Ancak tanimladigimiz manada mutlak dengeli mizag, insan veya

organlarinda dahi varlig1 asla miimkiin degildir.

Tabiplerin kullandig1 mutedil mizag kavram esitlige dayali bir dengeye degil,

gerekli miktar ve nitelikteki unsurlardan yeterli paylarin saglanmasi ile olusan

7ibn Sina, el-Kdniin fi +-Tib, c. 1, 5.163.

%8{bn Sin4, el-Kdnidn fi't-Tib, c. 1, 5.163.

{bn Sina, burada tammladig1 denge ve dengesizlik durumlarmin arastirilmasini tip sanatmin konusu
olmadigini, Tabiplerin bunlar1 tabiat biliminden oldugu gibi kabul etmek zorunda olduklarini
savunur. Bkz. Ibn Sina, el-Kdniin fi't-Tib, c. 1, 5.19.
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paylasima dayal1 bir dengedir.!’® Paylagimmn hem oran hem de pay olarak en dengeli
bicimde gerc¢eklesmis olmasi ve mizacindaki itidalin, mutlak itidale en yakin olmasi

nedeniyle, insan mizaci diger mizaglara oranla en dengeli mizagtir."’*

Insandaki mutedil mizacin mutlak itidale yakinlik derecesine gore sekiz

sekilde ele alinir.

Birincisi; diger varliklara oranla insan mizacindaki dengeyi ve insan tiiriiniin
diger canlilara oranla dengeye daha yakin olmasini ifade eder. Bu denge durumunun
alt ve iist sinirlar1 vardir, bireyin ifrat veya tefritle bu sinirlar1 asmasi miimkiin
degildir. Zira asmast durumunda insan tiiriinlin mizacin1 agmig demektir ki insan

172 . .o v e e
Bu itidal derecesi insan tiiriniin

mizacindan ¢ikis yasamla bagdasmamaktadir.
genelini kapsadigi i¢in ¢ok genis bir yelpazeye sahiptir ve insan mizaglar1 arasindaki
bireysel ~miza¢ farkliliklarindan bagimsizdir, biitiin  farkliliklart ~ i¢inde

barindirmaktadir.'”®

Ikincisi; bir tiirdeki mizacin, aym tiirden olanlara gore dengefarklihigidir. Bu
da tiiriin kendi i¢indeki genis yelpazeli mizag sinirlarini ifade eder. Birinci mizacin
sinirlarinin disinda olma yasami engellerken ikinci mizacin smrlarinin dis1 ise
yasamu zorlastirir. Mizagta denge olarak mutlak itidale hi¢bir zaman ulagilamazsa da,
oldukg¢a mutedil bir stnif mensup olan, yas, biiyiime ve gelisme bakimindan olduk¢a
mutedil bir birey mutlak itidale daha yakin durumdadir. Mutlak itidale yakin olmak
bakimindan, bir bireyde kalp gibi sicak ve beyin gibi soguk organlar ile karaciger
gibi nemli ve kemik gibi kuru organlar arasinda denkligin olugmasi ile mutlak itidale
yaklagilmaktadir.Organlar da kendi iclerinde bu sekilde ayrica degerlendirilir.

Bedenin mizacina kiyasla ruhlar ve temel organlarin mutlak mizaca yakin olmasi

10Tokadi Mustafa Efendi’ye gore, tibbi alanda mizagtaki itidalin “teadiil” den degil “adl” temelli
oldugu seklinde vurgulanan husus, tipta dengeli mizaci olusturacak unsurlarin paylagiminda esitlik
olup olmamasina degil, o mizacin gerektirdigi miktarda paylasima bakildigi seklindedir. Mesela
aslanin sicaklik niteliginden aldig1 pay tavsandan fazla, tavsanin sogukluk niteliginden aldig1 payin
da aslandan fazla olusu nedeniyle aslanda cesaret, tavsanda da korkaklik o&zellikleri uygun
diigmektedir. Aslanin mizacindaki baskin sicaklik niteligi azaltilip, sogukluk niteligi yiikseltilirse
mutedil miza¢ elde edilmis olur. Bu durumun tersi de tavsan i¢in gecerlidir. Bkz. Tokadi, Mustafa
Efendi, Tahbizii'l Mathiin, Tiirkiye Yazma Eserler Kurumu Bagkanlhig, Istanbul, 2018, s. 104

"'Ibn Sina, el-Kantin fi’t-Tib, c. 1, s. 19.

Y2 Homeostazis, bedenin hayatta kalabilmesi igin korunmasi gereken alt ve iist smirlari belirler.
Insanin hayatta kalabilmesin imkan taniyan viicut 1sismin sinirlari insan tiiriine dzgiidiir, bu bir
hayvan veya bir bitkinin yasamsal sinirlarindan farklilik géstermektedir.

ibn Sina, el-Kaniin fi +-T1b, c. 1, s. 20.
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miimkiin degildir, sicaklik ve nemlilik yoniinden itidalin disindadir. Hayatin temel
ilkesi kalp ve ruhtur, bunlar da asir1 derecede sicakliga meyillidirler. Hayat sicakliga,
biiyiime ve gelisme de nemlilige baglidir, hatta sicaklik nemlilige dayanmakta ve
onunla beslenmektedir. U¢ temel organdan biri olan beynin soguklugu, kalp ve
karacigerin sicakligini dengelemeye yetmemektedir. Kalbin kurulugu da beyin ve
karacigerin mizacindaki nemliligi dengelemeye yetmemektedir. Beynin soguklugu
ile kalbin kurulugu ile kastedilen sey, beynin diger organlara gore soguklugu, kalbin

de diger organlara gore kurulugudur.*

Uciinciisii; ayni tiirdeki bir smif mizacinin, diger simflara gore farklilik
derecesidir. Sinif mizaci tiir mizacindan daha dar kapsamlidir. Siif mizaci, bir
ulusun bolgelerden birine ve iklimlerden birine nispeten daha uygun bir mizaca sahip
olmasidir. Hintlilerin saglikli yasamasini saglayan mizaglari vardir. Slavlarin da
saglikli yasamalarini saglayan kendilerine has farkli mizaglari bulunur. Her biri kendi
simifi i¢cinde mutedilken diger smifin mizacina goére mutedil degildir. Slavlarin
mizacim tasimast durumunda Hintlinin hastalanacagi veya olecegi gibi, Hintlilerin
mizacmi tastyan bir Slav’a da ayni durum olacaktir. Boylece yerlesim birimleri
sakinlerinden her bir smifin havasma ve iklimine uygun kendilerine has mizaglari
bulunur. Bu mizag yelpazesinin sinirlar1 bulunmakta ve sinirlart zorlayan asiriliklar

da olabilmektedir.*”

Dordiinciisii; bir sinif mizacinin kendi sinift i¢indeki farklilik derecesidir.
Bir bdlge mizacinin iki ucu arasindaki farkliliktir. Iki sinirin arasindaki orta mizag o

sinifin en mutedil mizacidir.*’®

Besincisi; bir tiriin bir sinifina mensup bir bireyin mizacinin, bagh
bulundugu tiir ve sinif mizacindan farklilik derecesini ifade eder. Bireysel miza¢ hem
tir hem de smif mizacindan daha dar smirlar igindedir. Bir bireyin varligini,

yasamasini ve saglikli olmasi i¢in gerekli olan mizagtir. Bu mizacinda asiriliklar

'™ Tbn Sina, el-Kaniin fi't-Tib, c. 1, s. 20.
"ibn Sin4, el-Kdnidn fi't-Tib, c. 1, s. 20-21.
Y{bn Sina, el-Kanin fi +-Tib, c.1, s. 21.
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kisitlayan sinirlar1 vardir. Her birey kendine uygun ve kendine 6zel bir mizacinin

bagka bir bireyde bulunmasi ya ¢ok nadir ya da miimkiin degildir."”’

Altincisi; bireyin kendi i¢ dinamiklerinin durumlarima gére mizacinda
gerceklesen farklilik derecesi ile ilgilidir. Bireysel mizag, kendi smirlar iginde ve

bireyin olabilecegi en iyi konumda olmasini saglayan mizagtir."’®

Yedincisi; bir organ mizacinin ait oldugu beden gore farklilik derecesidir. Bir
organin diger organlardan farkli olarak sahip olmasi gereken mizagtir. Kemiklerin
mizacindaki itidal icinde daha fazla kuruluk, beynin itidali daha fazla nemlilik,
kalbin itidali i¢inde daha fazla sicaklik ve sinirlerin itidali i¢inde daha fazla sogukluk
bulundurmay1 gerektirmektedir. Organlarin mizacina ait asiriligi engelleyen smirlar

daha 6nce bahsi gegen biitiin organlardan daha dardir.”

Sekizincisi; Bir organin i¢inde bulundugu dinamik duruma uyan mizag
farkliliklaridir. Burada mizag¢ olarak biitiin organlarin, en iyi durumda olmasin
saglayan kendilerine 6zgii itidal durumudur. Iki sinir arasindaki ortalama, organlarin

olmasi gereken en iyi durumdur.'®

Tiirler itibartyla gercek itidale en yakini insan tiiriidiir. Alt siniflara gore de,
dag deniz gibi mizac1 olumsuz etkileyen yersel faktorlerin bulunmadigi ve (gece-
giindiiz siirelerinin esit veya yakin oldugu) giinlerin dengeli oldugu Ekvator
bolgesindeki yerlesim birimlerinin sakinleri gergek itidale en yakin olanlardir.'®!

Bireyler bakimindan en mutedil mizagli birey, en mutedil tliriin en mutedil alt

sinifinin en mutedil olan bireyidir."®

Organlar bakimindan, kalp, beyin ve karaciger olan ana organlarin higbiri
gercek itidale yakin olmadig: belirtilmistir. Organlardan itidale en yakin olani ettir,
ondan daha mutedil olani ise deridir. Derideki bu itidal, esit miktardaki buz ve
kaynayan sudan olusan karisim ile etkilesim yasamayacak kadar 1s1 yoOniinden

uygundur. Kan ve damarlarin sicakligi ile sinirlerin soguklugu adeta deride

Yibn Sina, el-Kdniin fi'+-Tib, c. 1, s. 21.
Y8bn Sina, el-Kdniin fi'+-Tib, c. 1, s. 21.
"ibn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, c. 1, s. 21.
¥ibn Sind, el-Kdnin fi't-Tib, c. 1, s. 21.
¥bn Sind, el-Kdnin fi't-Tib, c. 1, s. 21.
82{bn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, c. 1, s. 21.
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dengelenmektedir. Kivam yoniinden de deri, en kuru ve en akiskan cisimlerin esit
miktarlarinin karisimiyla olusan bir cisimle de etkilesim yasamaz. Etkilesimin
olmamasi,  duyumsamanin  olmamasindan  degil, aradaki  benzerlikten
kaynaklanmaktadir, (duyumsayan ile duyumsanan seyler arasinda) aykirilik olsaydi
etkilesim olurdu. Unsurlar1 uyumlu ancak mizaclan farkli varliklar etkilesime girer,
benzer nitelik tasiyan varliklar ise etkilesmezler. Bir varlik benzer nitelik tasiyan

baska bir varlikla olan birlikteligi etkilesim olusturmamaktadir.™

Derinin de en mutedili elin, el derisinin en mutedili aya derisi, onun da
mutedili parmaklarin, parmak derisinin de en mutedili isaret parmaginin derisi, isaret
parmaginin da en mutedil derisi ise parmak ucu derisidir. Bagparmak ve diger
parmaklarin ug¢ derisi en mutedil organlar olduklari i¢in dokunma duyusunda en
hassas ve yetkin organlar konumundadirlar. Bir taraftaki itidal ve ortalamadan

sapmay1 hissedebilme yetkinligi i¢in her iki tarafa esit egilimde olmas1 zorunludur.'®

3.1.2. Mutedil olmayan mizaclar

Dengesiz mizaglar da tiir, alt simf, birey veya organ bakimindan mutedil
mizaca denk gelecek sekilde sekizdirler. Sadece bir niteligin karsitlar1 arasindaki
dengenin bozulmasi ile basit dengesizlik, iki niteligin karsitlar1 arasindaki dengenin
bozulmasi sonucu da bilesik dengesizlik ortaya cikar. Basit dengesizlik, sogukluk-
sicaklik olan etkin nitelikler ya da kuruluk nemlilik olan edilgen nitelikler arasinda
olabilmektedir. Etkin nitelikteki karsitlar aras1 dengesizliklerde, nemlilik ve kuruluk
niteliginde sapma olmaksizin mizacin gerekenden daha sicak veya daha soguk
olmasi, edilgen niteliklerden kaynaklanan dengesizliklerde ise sicaklik ve sogukluk

niteliginde bir sapma olmadan mizacin daha nemli veya daha kuru olmasidir.*®

Dort nitelige dayali basit dengesizlik istikrarsizdir, kayda deger bir siire
devam etmez. Mizacin gerekenden daha sicak olmasi seklindeki dengesizlik bedenin
gerekenden daha kuru olmaya siiriiklerken, mizacin daha soguk olmasi da bedenin
daha nemli olmaya sevk etmektedir. Kuruluk da ¢ok hizli bir sekilde sogukluga

stiriklemektedir. Nemlilik her durumda sogukluga sevk etmektedir, asir1 olmayan

®ibn Sina, el-Kdnin fi'-Tib, ¢. 1, s. 22.
¥1bn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, c. 1, s. 22.
bn Sina, el-Kaniin fi +-Tib, c. 1, s. 22.
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nemlilige daha uzun dayanilabilinse de asir1 nemlilik bedeni kuruluktan daha hizl
sogukluga sevk etmektedir. Genel olarak bu dengesizlikten sicakligin sagliga

sogukluktan daha elverisli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.'*®

Bilesik dengesizlikte ise sicak-nemli, sicak- kuru, soguk- nemli veya soguk-
kuru seklinde niteliklerdeki karsitlarin her birinde sapma olmasidir. Bir mizacin ayni

anda hem soguk hem sicak veya hem kuru hem nemli olmas1 miimkiin degildir."

Ibn Sina’ya gore, dogal olmayan soguk mizacin; sindirimde yavaslama, susama
hissinde azalma, ecklemlerde gevseklik, balgamli ateslenmelerde ve nezle gibi
hastaliklarda artis, sogutucu seylerden hastalanma, 1sitic1 seylerle de sifa bulma ve
kis mevsiminde saglikta kotillesme seklinde bedensel yansimalari olmaktadir. Dogal
olmayan nemli mizacin bedensel belirtileri de organlarda gevseme, salya ve stimiik
akmasi, nemli gidalardan rahatsizlanma, asir1 uyku, goéz kapaklarinin titresmesi
seklinde belirmektedir. Dogal olmayan kuru mizacin bedensel yansimalari ise deri
tonusu kaybi, uykusuzluk, sonradan zayiflama, kuru gidalarin alimindan
rahatsizlanma, sonbaharda saglik durumunda kétiilesme, nemli seylerden sifa bulma,
deriden sicak su ve yumusatici yaglarin hizli emilimi ve bunlardan fayda gérme

seklinde olmaktadir.'®®

3.2.Hiltlarin Bedendeki Yansimalari
Olusumlari, islevleri, fizyolojik ve patolojik tipleri ve 6zelliklerinin ele alindig:
hiltlarin her biri bedende farkli bir etki yapmakta ve bu etki sonucu da hem bedende

hem de ruhsal yapida farkli tezahiirlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

3.2.1. Kanin baskin olmasi

Kanin baskin oldugu durumlarda, damarlarin dolgunlasmasi nedeniyle,
Ozellikle gozlerin arkasi, bas ve sakaklar olmak {izere bedende agirlasma hissi,
esneme, gerinme ve uykuya egilim, duyularda zayiflama ve bulaniklagma, diisiince
ve anlamada yetersizlik, efor harcanmaksizin yorulma, agizda bilinmeyen tatlilik
hissi, dilde kizariklik, bedende sivilce ve apselerin olmasi, agizda aftlarin olugmasi,

catlaklarin kolay oldugu burun, aniis ve dis eti gibi yerlerde kanamalarin olmasi kan

®fbn Sina, el-Kdniin fi't-Tib, c. 1, 5. 22-23.
%7ibn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, c. 1, s. 23.
88ibn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, c. 1, s. 163.
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baskinligimmin sonu¢ ve belirtileridir. Daha 6nce uygulanan tedaviler, hacamat
uygulamasindan uzun siire ge¢mis olmasi, yasanan memleket, yas ve aligkanliklar
kan artigina neden olabilmektedir. Bu etkenlerin saptanmasi hem sebebin hem de
kanin artisina delilin belirlemesi bakimindan 6nemlidir. Rilyalarda kirmiz1 seyler,
kanamalar ve yogun kivamli kan gormeler kan baskinhiginin belirtileri

olabilmektedir.*®®

3.2.2. Balgamlarin baskin olmasi

Balgam hiltinin baskin oldugu durumlarda ten renginde artan beyazlasma,
dokunmayla hissedilen gevseklik, yumusaklik ve sogukluk, yapiskan karakterde agiz
salyasinda artma ve (tuzlu balgam nedeniyle ileri yaslar hari¢) susama hissinde
azalma, sindirimin zayiflamasi, eksili gegirme, idrarin beyaz olmasi, uykuda artis,
tembellik, sinirlerde gevseklik, zihinsel gerilik, gecikmeli nabiz ve nabizda
yumusaklik belirtileri ortaya cikmaktadir. Yas, aliskanliklar, daha onceki tibbi
uygulamalar, meslek, memleket ve riiyalar da balgami mizacin tanisinda yer
alabilmektedir. Balgami mizacin baskin oldugu kisilerin riiyalarinda sular, nehirler,

kar, simsek ve gok giiriiltiisiiniin eslik ettigi yagmurlar gériilmektedir.*

3.2.3. Safranin baskin olmasi

Safranin baskin oldugu durumlarda, ten ve gozlerde sararma, agizda acilik,
dilde kabalasma ve kuruluk, burunda kuruluk, soguk esintilerden zevk alma, susama
hissinde artma, nefes aligverisinde hizlanma, istahta azalma, bulanti, yesil ve sari
icerikli kusmalar, igne batmasina benzer iirperme ve sokulma hislerinin yaganmasi
safra baskinliginin belirtileridir. Kisinin daha dnce gecirdigi tibbi uygulamalar, yas,
aliskanliklar, memleket, vakit ve meslek baskinligin tanisinda énemli belirtilerdir.
Safravihiltin baskin oldugu kisilerde, atesler, sar1 nesneler, sar1 olmayan seylerin
sarilastigl, Glines, yangin, hamam ve benzeri sicak seylerin sicakligini hissettikleri

riiyalar goriirler.”*

3.2.4. Sevdenin baskin olmasi

®1bn Sina, el-Kdnin fi 't-Tib, c. 1, s. 164-165.
%fbn Sind, el-Kdnidn fi't-Tib, c. 1, s. 165.
Ybn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, c. 1, s. 165.
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Sevdenin baskin oldugu durumlarda, cilt renginde koyulasma, mide agzinda
yanma, yalanci istah, siyah ve kivamli kirmizi koyu idrar, tende kuruma ve
matlagsma, kanda siyahlasma ve yogunlasma, vesvese ve diislincelilik halinde artma,
tilysiiz ve beyaz tenli bedenlerin sevdenin baskinlig1 sonucu siyah ve killi bir tene
dontismesi, deride sik¢a kotii yaralar ve siyah lekelerin olmasi, dalak hastaliklarinin
da siklagmasi tablolar1 goriilmektedir. Yas, mizag¢ ve aliskanliklar, memleket, meslek,
vakit, onceki tedaviler taniy1 destekleyen konulardir. Korkutucu ve siyah seylerin,
ucurumlarin ve karanliklarin oldugu korkung riiyalarin goriilmesi sevdevi baskinligin

belirtileridir.**

3.3. Mizacin Belirleyicileri

Hem kendi biinyelerindeki hem de dis alemdeki her degisim canlilari
mizaglariyla uyum saglama faaliyetine zorlamakta ve onlar1 kesintisiz bir dinamizm
icinde tutmaktadir. Ibn Sina’ya gore en ufak bir degisimde bile etkilenen mizaci

belirleyici diizeyde etkileyen faktdrler de bulunmaktadir.

3.3.1. Mizac ve feleki cisimler

Ibn Sind’ya gore, tabiat aleminde gergeklesen biitiin doniisiimler, olus-
bozuluslar ve mizag¢ olusumlar1 baslangici olan olaylardir dolayisiyla baslangici olan
her sey gibi onlar1 da baslatan bir sebebin varlig1 zorunludur. Dairesel hareketler,
mekansal (dogrusal) hareketleri olusturan sebepleri yakinlastirip uzaklastiran,
nitelikleri giiclendirip zayiflatan biitiin hareketlerin ilkesi, baslaticisidir. Biitiin olug-
bozuluslarin, olus ve bozuluslardaki doniisim ve tekrarlarin, olaylarin
gerceklestirilmesindeki hiz diizeylerinin ilk sebepleri, ulvi cirmleri yakinlastirip

uzaklastiran goksel dairesel devinimlerdir.

Gezegenlerdeki meyilli hareketlerin olmamasi halinde etkileri lokal ve tek
yonli olarak gerceklesecektir, bu durumda gezegenlerin etkisine yakin olan varliklar
ona benzesirken, uzak olan varliklar ayni etkiyi alamayacak ve sadece bir niteligin
hakimiyeti olusacaktir. Eger miiessir gezegen sicaklik olusturma etkisine sahip ise
olusan sicaklik nemlilik maddelerini yok ederek cisimleri atesliye doniistiiriir ve hava

nitelikli varliklarin mizaglarinin olusmasina imkan olmazdi. Gezegenlerin dongiisel

%2{bn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, c. 1, s. 165.
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ve meyilli devinimlerinin olmamasi1 durumunda; gezegenin etkin oldugu bélgede bir
niteligin baskinligi, gezegenin etkin olmadigi bolgede zit niteligin egemenligi
olusurken, aradaki orta bolgede ise orta niteligin baskinlig1 gériiliirdii. Ornegin, sicak
etkili bir gezegenin etkisinde kalan bolgede kesintisiz siddetli bir yaz, etkinin
olmadig1 diger bolgede kesintisiz siddetli kis diger bolgelerde ise kesintisiz ilk veya
sonbahar goriiliirdii. Boyle bir durumda kesintisiz ilk ve sonbahar yasanan bolgelerde
(bitki ve meyvelerde) olgunlagsma tamamlanamayacak, kesintisiz kisin yasandigi
bolgelerde de tam hamlilik, kesintisiz yaz mevsiminin yasandigi bolgelerde de

yaniklar olusacaktir.'%

Ibn Sina’ya gére Ay iistii felek ve cirimlerin, Ay alt1 Alemdeki cisimlere etKisi
kesintisizdir."** Ay iistii alemin etkileyicilerinin en bariz olanm1 Giinestir, ardindan Ay
gelir, diger gezegenlerin etkileri daha az hissedilmektedir. *** Giines, bedenlerde
igglidiisel sicaklik veren ve mizagta milkemmelligi kabul etmeye hazirlayan bir
kuvvet olusturmaktadir. Tabii nefsleri artan harcketlere hazirlar, insani nefslerde
hakimiyet kurmaya yonelik hareket ve yonelimine etki edebilmektedir. Ay,
bedenlerde dogal nemlilikten faydalanmay1 saglayan bir kuvvet olusturma etkisine
sahiptir. Besleyici kuvvete (gaziye) yatkinlik saglayarak tabii nefslere etki
etmektedir. Bununla birlikte Ay, insandaki yonelimler ve huylar arasindaki degisim

ve doniigiimleri hizlandiricr etkisiyle insani nefsi etkilemektedir.'*

Satlirn (Zuhal) gezegeninin etkisiyle bedenlerde sogukluk, donma, kuruluk
yapan ve degisime elverigli hale getirici bir kuvvet olugsmaktadir. Nefsleri, hayal
etme, hatirlama, diistinme ve vehmetme kuvvetlerini kabul etmeye yatkin yapiya
dontistirme seklinde nefslere etkisi bulunmaktadir. Jipiter (Misteri) gezegeninin
etkisiyle, bedenlerin miikemmelligini koruyan, bilesik cisimlerin kendine 6zgii itidal
durumunda tutunmasini saglayan bir kuvvet olugsmaktadir. Bunun yaninda, nefsleri
de duyular1 kabul etmeye yatkin bir yapiya hazirlamaktadir. Mars (Merrih)
gezegeninden bedenlerde icgiidiisel sicaklik, degisim ve doniisiimii kabullenme

yatkinlig1 olusturan kuvvet sadir olur ki bu yodniiyle de Satlirn gezegeni ile ortak

1% fbn Sina, el-Kevn ve 'l-Fesdd, s. 192-193.

%Ibn Sin4, Risdletiin fi’I-Ecram el-Ulviyye, s. 57-59.
%{bn Sind, Kitdbu n-Necdt,s. 229-231.

%ibn Sina, Risdletiin fi'I-Ecram el-Ulviyye, s. 57-59.
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etkilere sahiptir. Gazabi nefsi artan hareketlere uygun hale getirerek nefsani etki
olusturmaktadir. Veniis (Ziihre) gezegeni etkisiyle cisimlerde sogukluk ve uyumluluk
icin faydali bir kuvvet olusturmakta, nefsleri dogurganlik kuvveti i¢in hazirlamakta,
insani nefslere daha fazla tesir ederek lezzet ve seving eylemlerini arttirabilmektedir.
Merkiir (Utarid) gezegeni, bedenlerde dogal kuruluga (arttiric1) faydali kuvvet
olusturmaktadir. Miirebbiye (biiylimeyi saglayan) kuvvetine yatkinlik olusturmak
suretiyle nefslere de etki etmektedir. Zihnin berrakligini, aklin hayal ve tahayyiil

eylemlerini giiglendirebilen etkisiyle insani nefslere etki etmektedir.*’

3.3.2. Mizac ve yasanan bolge ve iklim

Ibn Sina, hava durumundaki degiskenligin az oldugu yerlesim bolgelerinde
yasayanlarin mizaglarin1 degismeye zorlayan degisikliklerin az olmasi nedeniyle
itidale daha yakin olacaklarini savunmaktadir. Ona gore, Giinese yakin olmanin
mizacin dengesini bozacagina dair kanaat yanlistir, ¢iinkii glinese maruz kalma
durumu yasanmakla birlikte, bu bolgelerde daha az hava degisikligi yaratmaktadir.
Ekvator ikliminde yasayanlarin durumlar1 genelde iyi ve degisken degildir, oradaki
hava durumu yasayanlarin mizacina uygunlugu daimdir, degiskenligin olmamasi o
bolgede yasayanlarin mizacina zit bir durum olusturmamaktadir. Ekvator ikliminden
sonra en mutedil mizaca sahip olanlar, dérdiincii iklim'*® sakinleridir. Bunlar giinesin
ara sira uzaklagsmasi nedeniyle, daima baslar1 glinese maruz kalan ikinci ve ti¢ilincii
iklim sakinleri gibi yanmazlar, ayn1 zamanda gilinesten daima uzak kalan besinci ve

daha uzak iklimlerin sakinleri gibi de ham da kalmazlar.**

Hava durumundaki degisikliklerin az oldugu bolgelerde yasayanlarin beden
mizaglar1 itidalden sapmalar1 daha az olmaktadir, buna bagh olarak iklim
degisikliklerini ~ hissetmedikleri  i¢in  biyilidiikkleri = mizaglarinin  disina
cikmamaktadirlar. Buna karsilik iklimsel farkliliklarin yasandigi bolge sakinleri ise

iki zit u¢ iklim arasindaki degisimlerden olumsuz etkilenmektedirler. Genel olarak

Ybn Sina, Risdletiin fi’I-Ecram el-Ulviyye, s. 57-59.

%ibn Sina’nin gagdasi, islam ve Diinya tarihinin en énemli ilim adamlarindan EI-Birini’ ye ait diinya
yerlesim alanlarimin, iklimlerin ve o dénem beseri cografya anlayisinin gosterildigi ¢izimde ekvator
cizgisinden baslanarak kuzeye dogru yedi alan belirlenmis, ekvatorun bulundugu hat birinci iklim
olmak iizere yedi iklim tarif edilmistir. En kuzeydeki yedinci iklimde slavlar yedinci bdlgeden
sonrasma slavlar sonrasi olarak belirlenmistir. Bkz. Miiennis, Hiiseyin,Atlasu-Tarih il-Isldm, Ez-
Zahra’ 1i’1-1’1ami’l-* Arabi, Kahire, 1987, s. 22.

bn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, c. 1, s. 21-22.
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bedenler biiyitidiikleri ortama uygun gelisim gosterirler ve biiyiidiikleri ortamlarin
gerektirdigi sartlardan fazla uzaklagmazlar. Tiirklerin memleketlerinin sogugundan,
Habesilerin de memleketlerinin sicakligindan etkilenmedikleri goriiliir. Bir bedevi
Horasan’da  soguktan yakindigi bir zamanda bir Horasanli sicaktan
yakinabilmektedir. Yasadiklar1 iklime bagli olarak Araplar sicak mizag¢ olustururken,
soguk iklimlerde yasayanlarin soguk miza¢ olusturmalari nedeniyle, yerlilerin
sicaktan yakindig1 bir yerde bir Arabin soguktan yakinmasi miimkiindiir. Boylece
onlarin mizaci araba kiyasla soguk, daha soguk bir yerin sakinlerine kiyasla da sicak
olmaktadir. Yasadiklar1 yerlerdeki hava durumunun benzerlik gostermesi, siirekli bir
bahar ikliminin yasanmasi ve hissedilir derecede bir iklim degisikligi yasanmamasi
nedeniyle Ekvator cizgisinde yasayanlarin miza¢ durumlari fazlaca degisiklik

gostermemektedir.”®

3.3.3. Mizacg ve yas

Ibn Sina yasamin her déneminde, tabiat geregi farkli bir mizag¢ gelistigini, her
yasin kendine o0zgii Ozellikler tasidigini, farkli yaslarda olanlara ayni tavirla
yaklasilamayacag1 diislincesindedir. Biiyiimenin seyrindeki ilerleme, durgunluk ve
gerilemeye dayali olarak insan Omriinii dort evreye aymrmaktadir. ibn Sinid’nin
tasnifine gore; baslangic dénemi de denilen, insan dmriiniin ilk otuz yilin1 kapsayan
stire biiyiime donemini olusturmaktadir. Genglik donemi de denilen durgunluk
veya yetiskinlik donemi ise biiyiimenin tamamlandig1 insanin otuz bes ila kirkl
yaslar arasi Omiir siiresini kapsamaktadir. Yetigkinlik donemini takip eden ve
yaklagik altmis yasina kadar siiren yashhik donemi, giic kaybi olmaksizin
gerilemenin yasandigr donemdir. Yaslilik donemini takiben Omriin sonuna kadar
stiren, gerilemeyle birlikte gli¢ kaybinin da eslik ettigi Omiir siiresine ileri yashhk

donemi olarak tanimlamaktadir.>*

Ibn Sind bilyiime donemini de bes evreye aywrmaktadir. Ibn Sind’ya gore,
ayakta durma ve hareket etmede organlarin yetersiz kaldigi yasamin ilk donemine

Bebeklik donemi olarak tanimlanmaktadir. Erken ¢ocukluk déonemi ise metanetin

*®Ebu Ali Elhiiseyin ibn Sind, El-Ma'adin ve’l-Asdru’l-UViyye,es-Sifa’ Et-Tabiiyyat icinde, Thk.
Ibrahim Medkir, Mengtrat Mektebet Ayetullah el-Uzmael-Mar'asien-Necefi, Kum, s. 29-30.
“Ybn Sina, el-Kaniin fi +-Tib, c. 1, s. 24.
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heniiz tam kazanilmadan ayaga kalkmayla baslayan ve siit dislerinin diiserek kalici
dislerin ¢ikmasina kadar gecen donemdir. Kalic1 dislerin ¢iktigi, bedenin dayanikli
duruma geldigi ergenlik ¢agi oncesi ¢ocuklugun ileri evresi de gelisme donemi
olarak simiflandirilmaktadir. Yiziinlin tiiylenmeye bagladigi doneme riist veya
ergenlik donemi, biiyiime ve gelismenin tamamlanmasina kadar siiren genglik

donemi olarak tasnif edilmektedir.

Bebeklikten genclige kadar olan donemde c¢ocuklarin mizaglar1 sicaklik
bakimindan itidale yakin, ancak Itidale gére daha nemli bir mizaca sahiptirler. Eski
tabiplerin gocukluk ve genclik donemlerindeki sicakliklar konusunda ihtilafa
diistiiklerini agiklayan Ibn Sini, bazi tabiplerin meni kaynakli (yaratilistan gelen)
icglidiisel sicakligin hem yeni olmasi hem de dagilmamis olmasi sebebiyle
cocuklarin daha sicak oldugu, daha hizli biiyiidiigii ve dogal istah ile sindirim

faaliyetlerinin daha fazla ve kesintisiz oldugunu savunduklarini belirtmektedir.**

Farkli goriisteki diger tabipler, genglerdeki i¢giidiisel sicakligin daha kuvvetli
olma nedeninin, kanlarinin hem daha fazla hem de daha saglam olmasiyla
iligskilendirerek, kanlarinin bu 6zellikleri nedeniyle bu cagdakiler daha sik ve daha
siddetli burun kanamalar1 gecirdiklerini ileri siirerler. Genglerin mizaci safraya
meyilliyken ¢ocuklarin mizaci balgama daha meyillidir, sicakligin hareket kaynagi
olmasi nedeniyle genglerin hareketleri daha kuvvetli, gida gegisleri ve sindirim
onlarda daha gii¢liidiir. Sindirim ve istahin farkli olduguna dikkat ¢ekerek, istahin
sicaklikla degil soguklukla ilgili oldugunu ileri siirerek, buna bulimya (asir1 istah)
hastaliginin daha ¢ok sogukluktan meydana geldigini 6rnek gosterirler. Cocuklara
oranla genglerde daha az bulanti, kusma ve siskinligin olmasi genglerdeki sindirimin
daha gii¢lii oldugunun kaniti, ayrica genglerdeki hastaliklarin genellikle atesli,
kusmuklarinin safravi olusunu da mizaglarinin safraya daha meyilli olugunun delili
olarak goriirler. Buna karsilik cocuklardaki hastaliklarin ¢ogu nemli ve soguk,
kusmukla attiklar1 seylerin ¢ogu da balgam oldugu, biiyiime de ¢ocuklardaki
sicakligin  kuvvetinden degil nemliligin fazla olusundan ileri geldigi, ayrica

cocuklardaki asir1 istahin onlardaki sicakligin azhigim gosterdigini ileri siirerler.”

22{bn Sind, el-Kdnin fi't-Tib, c. 1, s. 25.
*%bn Sina, el-Kaniin fi +-Tib, c. 1, s. 25.
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Ibn Sina her iki grup tabibin goriislerinin aktardiktan sonra kendisinin de
taraftar oldugu Galen’in goriislerini agiklamaktadir. Galen’e gdre geng ve
cocuklardaki sicakligin aslinda esit oldugunu, ¢ilinkii cocuklardaki sicakligin nicelikte
cok, keskinlik (etkinlik) ve nitelikte zayif, buna karsilik genclerdeki sicakligin
nicelikte az, keskinlik ve nitelikte daha etkin oldugunu, boéylece nicelik ve
niteliklerin denklesmesi sonucu c¢ocuk ve genglerin mizaglarinda esitlenme
gerceklesmektedir. Aciklama amacli bir 6rnek olarak, ayni miktarda sicakligin, su
gibi bir sivi ve tag gibi kuru bir cisimle etkilestirildiginde, sicakligin yayildig:
stvidaki sicakligin yiiksek ama etkinliginin yumusak, tastaki sicaklik miktarinin daha
az ancak daha keskin oldugunu goriiriiz ki ¢gocuk ve genglerdeki sicaklik durumu da
buna  benzemektedir. Cocuklarda  biiyiime henliz tamamlanmadigindan
bedenlerindeki hacimce cogalma ve artislar devam ettiginden, ayrica dogduklari
yuksek sicakliktaki meninin sicakliin1  sondiirecek bir durumla heniiz

karsilasmadiklarindan sicakliklari daha yiiksektir.*

Genglikte de yaradilistan gelen sicakligi sondiirecek veya arttiracak bir etkenle
karsilagilmadiglr i¢in o sicaklik, gerileme donemine kadar nicelik ve nitelik
bakimindan genglerde korunmakla birlikte nemlilik giderek azalmaktadir.
Nemlilikteki bu azalma korunan sicaklikla degil, ger¢eklesen biiylimeyle orantilidir.
Baslangicta sicaklik hem kendini korunmaya hem de biiyiimeye yeterli iken, giderek
tilkenmekte ve her iki isleve yetmeyecek duruma gelmektedir. Yas ilerledik¢e daha
da azalan bu sicaklik islevlerden birine dahi yetmeyecek diizeye gelmesi nedeniyle
bir islevi birakarak sadece bir isleve yonelmek durumunda kalmaktadir. Bu durumda
sicaklik ya biiylimenin siirdiiriilmesine ya da yaradilis sicakliginin korunmasina
yonelmek zorundadir. Ashi korunmayan bir seyin arttirilmasinin imkansizhigi
nedeniyledir yasam enerjisi mesabesindeki yaratilistan gelen iggiidiisel sicakligin
bliylimeye degil kendini korumaya yonelmektedir. Bu durumda genglik donemi
yaratilistan gelen sicakligin biiyiimeye degil sicakligi korumaya kullanildigi dénem

olarak tanimlanmaktadir.’®

2%fbn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, c. 1, s. 25.
*%bn Sina, el-Kaniin fi +-Tib, c. 1, s. 25.
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Ibn Sina, Galen’in ¢ocuklardaki biiyiimenin sicakliktan degil de nemlilikten
kaynaklandig1 goriisiinii de reddederek, nemlilik maddesinin biiyiimenin bir araci
oldugunu, maddenin de kendi basina olusamayacagi, ancak etken bir kuvvetle
olusabilecegini, bu etken kuvvetin de Allah’in izniyle ya nefs ya da doga oldugunu
ileri siirdiiglinii aktarmaktadir. Ona gore, nefs de doga da eylemlerini ancak bir aragla
gerceklestirirler ki bu ara¢ yaradilistan gelen sicakliktir. Galen cocuklardaki asiri
istahin mizacin soguklugundan kaynaklandigi goriisiinii de ret ederek soguk mizactan
kaynaklanan kotlii karakterli istahla birlikte besin gecisi ve beslenmenin
gerceklesmedigi, halbuki ¢cocuklarin (sindirim yolundaki) besin gecisleri genellikle
¢ok 1iyi diizeyde oldugunu savunmaktadir. Cocuklarda bedene iletilen besinin
bedenden ayrilandan ¢ok fazla olmasiyla ancak biiyiimenin gergeklestigine bakilarak
cocuklarda besin gecislerinin ¢ok iyi oldugu anlasilmaktadir. Cocuklarda goriilen
sindirim ve besin gegis bozukluklariin nedeni kétii, nemli ve fazla besin almalari,
yeme i¢gme konusunda kotii terbiye almalari, beslenmede kotii davranislar edinmeleri,
acgozlilikleri ve oburluklaridir. Bdylece c¢ocuklarda daha fazla artik birikmesi
nedeniyle 6zellikle akcigerler olmak {lizere daha ¢ok arindirilmaya ihtiya¢ duymakta,
diizensiz, daha hizli ve biiylime tamamlanmadigi i¢in dolgun olmayan nabizlari

olmaktadir.*®

Mizag yas iliskisi ile ilgili goriislerini daha ¢ok Galen’e dayali olarak aktaran
Ibn Sind’ya gore, cocuk ve genclerin bedenleri itidale yakin sicakliktadir, yash ve
ileri yaghlarin bedenleri ise soguktur. Bliylimenin ger¢eklesmesi i¢in zamansal olarak
buharst ruha ve meniye daha yakin olmalarinin da etkisiyle, sinir ve kemiklerinin
yumusakligindan da anlasildig tizere cocuklarin bedenleri daha nemlidirler. Yaslh ve
ileri yashlar da zamansal olarak meniye, kana ve buharsi ruha daha uzak olmalar
nedeniyle, kemiklerinin sertligi ve derilerinin kurulugundan da anlagildig1 gibi en
soguk ve de en kurudurlar. Ates unsurunun baskinligi cocuk ve genglerde esitken,
hava ve su unsurlar1 ¢ocuklarda daha baskindir. Yashlarda toprak unsuru baskindir,
ileri yaslarda bu baskinlik daha siddetlidir. Genglerin mizac1 ¢ocuklardan daha

mutedildir, gengler ¢ocuklara oranla daha kurudurlar, yaslilara oranla da daha sicak

%bn Sina, el-Kaniin fi +-Tib, c. 1, s. 25-26.
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mizaghdirlar. ileri yashlar genclerden daha kuru, yashlar organ mizaci bakimimdan

aykari 1slatict nemliligin etkisiyle daha nemlidirler.*”

3.3.4. Mizac ve 6liim

Ibn Sina’ya gore, hayvanlarin en uzun &miirlii olanlar1 kanli hayvanlardr,
mizaglarindaki itidal nedeniyle kanli hayvanlarin en uzun 6miirlisii filler, daha sonra
insan gelmektedir. Tirlerin Omiir siirelerinin smirlarim1 belirleyen etken sadece

madde degil, maddeyle birlikte y1ldizlarin etkilerini kabullenme 6zellikleridir.*®

Durgunluk yasina erisildikten sonra sicaklik (i¢giidiisel sicaklik) giderek yok
olmaya baslamaktadir. Igte var olan sicakligin etkisi, nefsani ve bedensel
hareketliligin zararl etkisi ile sicakligi maddesel olarak kusatan nemliligin kurumasi

ve doganin buna direng gosterememesi sonucu yasamsal sicaklik yok olmaktadir.*®

Biitiin bedensel kuvvetler sonludur, bedenin iirettigi (beden maddesi, doku)
miktar ile bedenden ¢dzlinen miktarin denk olmasi durumunda yasamin sonsuzlugu
s6z konusu olabilirdi ancak iiretim ve ¢éziinme ayni miktarda gerceklesmemekte,
hatta ¢6ziinme de giderek de artmaktadir. Coziinme ayni zamanda nemliligi de yok
eden bir etken olmasi nedeniyle hem ¢oziinmenin kendisi hem de ¢6ziinmenin sebep
oldugu nemlilik azalmasinin da ¢o6ziilmeyle birlikte olusu bedensel eksilme ve
gerilemeyi daha da siddetlendirmektedir. Nemlilikteki azalma ve ¢dzlinme
disinda(yasamsal enerjiyi) sicakligi sondiiren bir baska etken ise sindirilen gidalarin
yoklugundan kaynaklanana yabanci zararli soguk balgami karakterli nemliliktir.
Boylece yasamsal sicaklik hem batirilma ve bogulma hem de niteliklerin zitlagmasi

sebebiyle yok olmaktadir.”*

Ibn Sina, bireysel 6mriin “bireylerdeki birinci mizacin, nemliligi koruma
giiciinli muhafaza edebildigi” siireyle alakali oldugunu, her bireyin dogal Sliim

vadesinin bu 0Olgii lizere gerceklestigini savunmaktadir. “Herkesin belirlenmis bir

99211

(yasam) siiresi ve her ecelin bir kitab1 vardir”*" mealindeki Kur’an ilkelerini, dogal

“ibn Sina, el-Hayevdn,s. 204.

“%ibn Sina, el-Hayevdn.s. 421.

b Sind, el-Kdnin fi’'t-Tib, . 1,s. 26.; bn Sina, el-Hayevdn,s. 203.

fbn Sind, el-Kdnin fi't-Tib,c. 1, s. 26.;ibn Sina, el-Hayevdn,s. 203.

*{pn Sina Nuh Siiresi “her birinin ismi konmus bir siiresi vardir” mealindeki dordiincii ayet ile Ra’d
Siiresi “her ecelin bir kitab1 vardir” mealindeki otuz sekizinci ayete atifta bulunur gibi bir ifade ile
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ve zamani belirlenmis Oliimlerle sonlanan Omiir siirelerinin, birinci mizagtaki
nemliligin korunup garanti altinda tutulma kuvvetine gore kisiden kisiye farklilik
gosterdigi, boylece bireylerin 6lim zamaninin mizaglarinin farkliligi nedeniyle
degistigi seklinde izah etmektedir. Ibn Sind dogal olmayan (ihtirimi) &liimleri ayri

tutmaktadir.**?

3.3.5. Mizacg ve cinsiyet

Iki cinsiyet arasindaki miza¢ fakliligi ile ilgili olarak IbnSima, kadimlarin
erkeklerden daha soguk mizaca sahip olmalar1 nedeniyle daha ufak yapili olduklarinm
iler1 siirmektedir. Kadinlar erkeklerden daha nemlidir ve mizaglarinin soguklugu
artiklar1 da daha fazla olmaktadir. Bedensel aktivitelerinin az olmasi nedeniyle
etlerinin dokusu erkeklere oranla daha zayif ve gevsektir. Ancak, erkeklerin etlerine
(kas kitlesine) karigan bagka bilesimler nedeniyle gevsek olabilmekte ve dokusunun
yogunluguna ragmen icine giren sinir lifleri ve damarlar nedeniyle daha soguk

olabilmektedir.

siiresi belirli olan Omiirlerin kigiden kisiye farklilik gostermesini mizaglarindaki farkliliktan
kaynaklandigini belirtir.
*{bn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, c. 1, s. 26-27.; ibn Sind, el-Hayevdn,s. 204.
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4. BN SINA’DA MiZAC VE NEFS iLiSKiSi

Ibn Sina nefsi, “insan, hayvan ve bitkilerde ortak anlam tasiyan, canlilik
0zelligi olan tabii cisimlerin bilkuvve durumundaki miikemmelligini ifade eden ortak
bir isimdir.” seklinde tanimlamaktadir. Ayrica insan ile goksel melekler i¢in ortak bir
anlam tastyan kiilli akil anlami da bulunmaktadir. ?® Bitki, hayvan ve insanmn
ortaklastigt nefse yerylizii nefsi (en-nefsu’l-ardiyye), gok aleminin ortak akli
anlamindaki nefse ise gok nefsi (en-nefsu ’s-semdviyye) ya da feleki nefs (en-nefsu -I-
felekiyye) olarak isimlendirilmektedir.**

Feleki kuvvetlerin etkisiyle unsurlarin daha itidalli bir miza¢ olusturmalari

2BMizacin itidali ile elde edilen

sonucu bu unsurlardan ek olusumlar var olmaktadir.
canlilik ve canliliga bagli yetilerin olusturdugu yetkinlik, mizacin yetkinligi
olmadigin1 vurgulayan ibn Sini, bedenin kaptani olarak gordiigii ve bedeni alet
olarak kullanan nefsin bedendeki varligii kanitlamaya genis yer vermektedir. ibn
Sind’ya gore. Mizacm itidali ile elde edilen ve canlilarda nefs olarak tanimlanan bu
yetkinligin mizacin kendisi olmasit durumunda, miza¢ hem unsurlar1 imtizaca sevk
eden etken, hem de olusan sonu¢ olacagindan miimkiin degildir. 216 Bedensel
eylemler sonucu hasil olan yeni bedensel hallerin, bedenin amaci olmasi1 (amac1
giiden beden ile hasil olan bedenin farkli olmasi sebebiyle) miimkiin
olamayacagindan, beden i¢in kendinden ayr1 bir amag ve sabit bir hareket ettiricinin
olmas1 gerekmektedir o da nefstir. Idrak ile ilgili olarak da benzer kanitlar ileri siiren
Ibn Sind’ya gore bedenle gerceklestirilen algilarin tamaminda, etken ve etkilenen
arasindaki etkilesim sonucu gergeklesmektedir. Bu durumda idrakin gergeklesmesi
ile var olan durumdan farkli yeni ve baska bir duruma gecilmekte, boylece idrak

edicinin idrak oncesi ile idrak sonrasi durumunda farklilik olusmaktadir. Oysa Idrak

Bibn Sina, Risdletiin fi’l-Hudyid, s. 81.

*Yet-Tehvani, Mevsuat Kessdfu Istilahati’l-Funiin ve’I-Uliim, s. 1713.

*2ibn Sind, Kitdbu n-Necdt, s. 257.

2 Ebu Ali Elhiiseyin ibn Sina, et-Ta'likit, Thk. Abdurrahman Bedevi, Ed-Daru’l-Islamiyye li’t-
Tiba'a ve’n-Nesr, Beyrut, tsz., s. 63.
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ettiricinin kaybolan ve kazanilan duruma girmesi gibi bir degiskenlik iginde

olmamasi, sabit olmas1 ve bedeni alet olarak kullanmasi gerekmektedir.217

Ibn Sin4, kendi kendine yetmesine ve bagimsizligina ragmen insandaki nefsin,
tahsis oldugu bedene 6zel oldugunu ve her nefs sadece kendisine has olan bedende
var olabilecegini savunmaktadir. Ibn Sini, bir bedene tahsis olan nefs, baska bir
bedene tahsis olandan farkli oldugunu, bu farkliligin nefsin tahsis oldugu bedenden
kaynaklandigini, ancak nefsin bedene 0zgili tahsis edilmesini gerektiren orani
bilmedigimizi belirtmektedir.”®

Nefsin islevi ile ilgili olarak Ibn Sina, feleklerin cisimlerini hareket ettiren
nefsler gibi nefsler de maddeyi hareket ettirmektedir. Nefsler seviyece altta
bulunanlari elde etmeyi hedeflemedikleri i¢in, yeryiiziindeki nefsler de mizag veya
bedendeki baska bir hali elde etmeyi hedeflememektedirler. Nefsler miimkiin olan en
iyl olan1 hedeflemektedir. Nefs idrak edileni idrak etmek icin degil, miikemmelligi
arzuladig1 i¢in idrak eder, idrak ile elde edilen diger kazanimlar ise ikincildir.**®
Miza¢ ve bedensel hallerin nefsle olan iliskisinde, nefsin mizaci ve bedeni arzusu
veya hedefi yoktur, miza¢ ve bedenle ilgili edinimler nefsin miikemmelligi

arzulamasi sonucu elde edilmektedirler. Bu anlamda beden alet nefs ise gayedir.

4.1. ibn Sina’min Nefs ilmindeki Yeri

Ibn Sina nefs ilmiyle ¢ok ciddi ilgilenen ve bu konuda hayret verici miktarda
da eser iireten ilk Islam filozofudur. Hem kendinden énceki hem de kendi doneminde
kabul goren nefs ilmi ile ilgili diisiince ve goriisleri daha genis ve daha mitkemmel
izahlarla eserlerinde aktarmistir. Ibn Sind Aristoteles’in  goriislerinden ok
yararlanmakla birlikte Aristoteles’ten sonra yasayan filozof ve tabiplerin anatomik ve
tibbi ¢alismalariin yer aldig1 (Aristoteles’in faydalanmadig1 baska) kaynaklardan da
faydalanmis olmasi, ibn Sina’nin nefs ile ilgili diisiince ve tezlerinin birgok yonden
Aristoteles’inkinden iistiin olma nedenini aciklamaktadir.?®nefs calismalariyla tip ve

felsefeyi, Platon ve Aristoteles’i, batinin felsefesi ile dogunun bilgeligini

Yibn Sin4, et-Ta 'likdt, s.64.
%{bn Sin4, et-Ta 'likdt, s. 65.
*Bibn Sind, et-Ta likdt, s. 63.
220 Muhammed Osman Necéti, el-Idrdku’I-Hissi Inde Ibn Sind, Darus-Surik, Kahire, 2005, s. 28.
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birlestiren,? [bn Sina’daki nefs ilmi birgok yonden Aristo’ya gore daha ayrintili ve
daha miikemmel olmasi, sebebiyle onun gorilisleri sonraki yiizyillarda hem
Miisliimanlar arasinda hem de orta ¢ag donemi Latin filozoflar1 arasinda ¢ok biiyiik
bir etkiye sahip olmustur.”?

Ibn Sina Kitabu’l-Kanun adli iinlii eserinde, nefsin farkli olan giiclerini ve
bedenle olan baglarini tibbi yontemlerle agiklarken, nefs ile ilgili goriislerini en genis
sekilde acikladig1 es-Sifa adli eseri ise nefs konusunda yazilmis en kapsamli eser
olma niteligindedir. eg-Sifd 'y1 6zetledigi En-Necat adli eserinde nefs ile ilgili bolimii
egitim kitab1 netliginde bir tarza doniistiirmektedir. el-Zsarat eserinde de nefs ilmiyle
ilgili farkli konular1 ele alan yirmi sayfaya yakin miicevher degerinde bir bolim
diizenlemektedir. Ibn Sina’nin Aristo’nun Kitabu’'n-Nefs adli eserine bir yorumu da
bulunmaktadir. Bunlara ilave olarak Emir Nuh Bin Mansur es-Samani’ye hediye
ettigi “Risaletiin fil-kuva en-nefsdniyye” adl bir risalesi bulunmaktadir. “Ma 'rifetii 'n-
nefsin-natika ve ahvaliha” adli bir baska risalesi ve nefsin yeryliiziine inisini ve ana
kaynagina duydugu 6zlemi isledigi tinlii bir kasidesi bulunmaktadir.??*

Ibn Sina’nim yasadig1 doneme kadar Islam diinyasinda Ibn Heysem’in gérme
duyusu ile ilgili calismalari disinda, islam filozoflar1 arasinda nefs ile ilgili
calismalar ilmi diizeyde ele alinmamistir. ibn Sina éncesi Islam alimleri, nefsin dogal
yoniinden ¢ok metafiziksel yoniiyle ilgilenmisler, canlilik, idrak, hareket ve
duygulanimlar perspektifinden dogal nefs ile ilgili ayrintili bir ¢alisma
yapmamiglardir. Nefs ve idrakten daha ¢ok akil konusu ile ilgilenen Farabi’nin daha
sonra Ibn Sina tarafindan ayrintil aciklamalarla genislettigi, nefs ile ilgili goriisleri

cok kisa veya bazi konularla stnirhidir. 2!

Bunun yaninda psikolojik arastirmalarina ekledigi baska konular nedeniyle ibn
Sina’daki nefs ilmini farkli iki kisma ayirmak miimkiindiir. Nefs ilminin birinci
kismini, bitkisel, hayvani ve insani olarak tasnif edildigi, insandaki i¢ ve dis nefs
yetilerinin incelendigi, farkli duyularin ve algilamanin ele alindig1 dogal nefs ilmi

olarak tanimlayabiliriz.”*®> Nefs ilminin diger kismu ise idrak ve psikoloji konularinin

?2Y{brahim Medkir, fi I-Felsefeel-Isiamiyye, Daru ihya'il-Kiitiib el-’ Arabiyye, Kahire, 1947, s. 162.
22Necati, el-Idraku’I-Hissi Inde Ibn Sind, s. 28.

2ZMedkir, fi'l-Felsefeel-Islamiyye, s. 163.

224Necati, el-Idraku’I-Hissi Inde Ibn Sind, s. 28.

Medkir, fi'l-Felsefeel-Islamiyye,s. 169.
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disinda ilave ettigi, nefsin varligi, hakikati, bedenle olan iliskisini ve ebediliginin

arastirildig1 metafiziksel nefs ilmi olarak tanimlanabilir.??°

Aristoteles’in tasnifine uyarak ibn Sina felsefe bilimini doga, matematik ve
metafizik alt dallarini iceren teorik, ahlak, ev yonetimi ve siyaset alt dallarini iceren
pratik bilimler olarak ikiye ayirir. Nefs konusunun da teorik kismi doga bilimleri
icerisinde ele alir. Zira nefsin doga ile olan bag ve iliskisini onemseyen ve konuyla
ilgili biitiin eserlerinde bu iliskiye yer veren ibn Sind’ya gére nefs ilmi, reel ve

deneysel tarafi olan bir ilimdir.?’

4.2. Nefsin Varh@ ve Mertebeleri

Nefsin yeti ve ozellikleri ile ilgili konularin ele alinmasindan 6nce nefsin
varligini kanitlamayi dnceleyen ibn Sina, nefsin idrak ve hareket yetileri ile ilgili akli
yluriitme yaparak, hareket ve idrakin varliginin bir nedene bagli oldugunu, hareket
eden her cismin hareket ettirici bir nedeni olmasi gerektigini belirtir. Ona gore, hafif
cisimlerin yiikselmesi ve agir cisimlerin diigmesi gibi pasif dogal hareketler disinda
kalan, yine de cisimlerin dogalarimin gerektirdigi ancak aktif olan hareketlerini
nefsani kuvvetlerle gergeklestirmektedirler. Bazi cisimlerin idrak yetisine sahip
olmast da kendinde var olan idrak edici kuvvetlerin varligi ile miimkiin

olabilmektedir.??®

Ibn Sina, Bedenden ayr1 bir nefsin varligim1 mantik yiiriitme ile kanitlamaya
calismaktadir. Tbn Sina, bazi ozelliklerde ortaklik, bazi 6zelliklerde de farklilik
gosteren cisimlerin genel olarak cisim olmalart bakimindan ortak ancak hareketli
olmalar1 bakimindan farkli olduklarini, dolayisiyla cisimlerin hareketli olma
ozellikleri cisim olmalarindan kaynaklanmadigina gore hareketlilik cisme eklenen
baska bir etkenle kazanildigini kanitladigini, bu da cisimden ayr1 bir nefsin varligini

kanitladigini ileri siirmektedir.””

Ibn Sind’ya gore, olustuklari dért unsurdan birinin baskinlig1 ve zorlamasina

bagli olarak cisimler, baskin unsurun (tabiatina uygun ortama) dogal yerine hareket

?Medkdr, fi'l-Felsefeel-Isiamiyye, s. 170.

22"Medkdr, fi’l-Felsefeel-Islamiyye, s. 169.

2 Ebu Ali Elhiiseyin ibn Sind, “Mebhas ‘ani’l-Kuva en-Nefsdniyye”, Ahvali'n-Nefs i¢inde, Thk.
Ahmed Fuad el-Ehvani. Daru Ihyai’l-kiitiib el-> Arabiyye, Kahire, 1952, s. 150.

2{bn Sina, Mebhas ‘ani’l-Kuva en-Nefsdniyye, s. 150.
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etme egilimindedirler. Insan da kendisini olusturan agir unsurun baskin dogas1 geregi
asaglya ve yer yilizeyine dogru olan hareketi de tabiatinin gerektirdigi zorlamali
harekettir. Bu sekilde zorlamayla gerceklesen dogal hareketler sadece tek bir yone
dogru gerceklesirler. Agir kiitlesine ragmen havada ugan hayvanin hareketi ise dogal
ortamina dogru yonelik hareketlerden ¢ok acik bir sekilde ayrilik gostermektedir.
Boylece hareketlerin iki tiir nedeni otaya ¢ikmaktadir, biri cismin dogasi geregi
yaptig1 kendi konumuna yOnelmesini saglayan dogal hareketler, digeri ise nefsani
kuvvet veya nefs kaynakli hareketlerdir. Boylece dogasinin gerektirdigi yerin disina

yonelimli hareketlerin varligi ile nefsani giiglerin varligini dogrulanmis olmaktadir.”*

Ibn Sina, canlilardaki doganin zorlamasina uymayan hareket yetilerinin varlig
ile nefsani giiclerin varligimi kanitladiktan sonra, canlilardaki idrak yetilerine
dayanarak nefsani yetilerin varligin1 ayn1 mantik yiiriitme ile tespit etmektedir. Ona
gore cisimler, cisim olma 6zellikleri bakimindan ortak ancak idrak etme ozellikleri
bakimindan ayrilik gdstermelerine dayanarak, cisim olma 6zelligi ortak olduguna
gore idrak oOzelligi cisimsellikten kaynaklanmadigi, idrak ozelliginin kendisine
yiiklenen bagka yetilerle olustugu ortaya cikmaktadir. Bdoylece idrak yetisine

dayanarak nefsani giiclerin varlig1 ortaya ¢ikmis olmaktadir.”**

Ibn Sina, idrak ve hareket yetilerinden nefsin varligini ispatlamanin yaninda
nefsin mizagtan ayr1 oldugunu da kanitlama ¢abasina girmektedir. Nefs ile mizacin
ayriligin1 ve aralarindaki iligkiyi fizyolojik ve psikolojik kanitlarla ele almaktadir.
Ibn Sind’ya gore, fizyolojik olarak, beden sicakhiginda ani yiikselme oldugu
durumlarda, mizaca uygun olan sicaklik da degismektedir. Bu durumda
ateslenmeden Onceki bedenin idraki ile ateslenen bedenin idraki farkli olacagindan,
idrakin farkli durumlara giren bedenin disinda {igiincii bir sey ile gerceklesmesi
zorunludur. Ayni sekilde fizyolojik olarak beden siirekli ¢6ziinme ve olusma
durumundadir, bedenin ¢6ziinen ve atilan kisimlarinin disinda bedeni (bedenin
dokusunu olusturarak) tamamlayan ve bedence tutulan kisimlari bulunmaktadir.

Bedenin ¢oziintip atilan ve tutulup dokuya doniistiiriilen maddeleri arasindaki

?Ibn Sind, Mebhas ‘ani’l-Kuva en-Nefsdniyye,s. 151.
Blibn Sina, Mebhas ‘ani’l-Kuva en-Nefsdniyye,s. 151.
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dengeyi ayarlayarak bedenin mizacin1 koruyan beden dis1 (yetkinlik olarak
tanimladigimiz) bir seyin varligi zorunludur.**

Ayni sekilde biiylime, organlarin geligsmesi, hastalik 6ncesi beden ile sonrasi
bedendeki degisimlerden bagimsiz, mizaci koruyan, bedenin diizenini muhafaza eden
yetkinligin varligma gotiirmektedir. Hastalik hallerinde, hiltlar ve hiltlara ait
buharims1 yapilarin etkisiyle hafiza kuvvetinde yasanan engellilik ve zihinsel
karmasanin, hastaligin ortadan kalkmasi ile yeniden eski durumuna gelmesi de onu
koruyan bu yetkinlik sayesinde ger¢eklesmektedir. Boylece hem idrak ve eylemsel
islevlerdeki, hem de beden ve zihin hallerindeki farkliliklardan etkilenmeyen,
bedenden ve bedensel degisimlerden bagimsiz sabit bir yetkinlik olan nefsin var

oldugu ve onun mizagtan farkli oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir. %

Bu durumda Ibn SinA hareket ve idrak yetilerinin varhigini delil gdstererek
nefsin ve nefsani gii¢lerin varligini kamtlamaktadir. Canlilarin hareket ve idrak
sahibi olmalar ile diger cisimlerden farklilik gdstermeleri bu yetilerin cisimlere
yiiklenen bir yetkinlik oldugunun delilidir. Nefs mizacin kendisi oldugu goriisiinii de
bedenin psikolojik ve fizyolojik degiskenliginden etkilenmeyen sabit bir bilincin

varhigiin zorunlulugunu belirterek ret etmektedir.

4.3. Nefsin Mahiyeti

Ibn Sina nefsani kuvvetleri inceleme konusu yaptig1 Mebhas ‘ani’l-Kuva en-
Nefsdniyye isimli risalesinde, mahiyetinden yola ¢ikarak nefsi “canli dogal bir cismin
birincil yetkinligi” olarak tanimlamakta ve nefs ile ilgili ¢ikarim ve tanima

ulasmadaki mantik silsilesini sistematik bir anlatimla izah etmektedir.

Ibn Sind’ya gore biitiin dogal cisimler heyfld ve sfretten olusmustur.
Kesebilme 6zelligini demirden degil keskinliginden kazanan kili¢ 6rnegindeki gibi
heytla cisimlerin niteligi degil, nitelik kazanma imkan1 veren cevheridir. Cisimler
heytlalarindan asla ayrismamaktadir, topragin sudan ayrismasi heytlasiyla degil
sret ile ayrismaktadir. Dogal cisimlerin heytlalarindan faydalanip 6zel nitelikler
kazanmalar1 ancak kuvve (yeti) ile miimkiin olabilecegi i¢in insanin sadece dort

unsurdan faydalanarak ve bir yeti olmadan fiili insanliga varmas1 miimkiin degildir.

2jbn Sina, et-Ta likdt, S. 64.
*[bn Sin4, et-Ta 'likdt, s. 64.
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Kilicin kesiciligi demire degil keskinlik 6zelligine bagli olmasi 6rneginde oldugu
gibi, cisimler etkinligine ancak suretleriyle ulasmakta ve suretleriyle

farklilasmaktadir.”*

Ibn Sina bu tespitlerden sonra bir asama daha ilerleyerek bilesik dogal cisim
olan canlilarin, cansiz cisimlerden bedenleriyle degil nefsleriyle ayristiklari,
hayvansal eylemlerini de bedenleriyle degil nefsleriyle gerceklestirdikleri tespitini
yaparak insanin bedeniyle degil nefsiyle diri veya canli oldugu sonucuna

varmaktadir.?*®

Ibn Sina’ya gore, seylerde bulunan ve seylere siret kazandiran bilesen bizzat
siret olduguna gore nefs shrettir, siret de seylerin ancak kendisiyle tamamlandigi
yetkinlik olduguna goére nefsin de yetkinlik oldugu tespitini yapmaktadir.
Yetkinlikleri de (eylem ve etkilerin ilkeleri ya da eylem etkilerin kendisi seklinde)
ilkeler ve etkiler olmak iizere iki kisma ayiran Ibn Sina ilkeleri birincil, etkileri de
ikincil yetkinlik sinifina dahil eder. Nefsin birincil bir ilke sonucunda olusmamasi,
bizzat ilke olmast nedeniyle de onun birincil yetkinlik oldugunu ortaya

koymaktadir.”

Cisimlerle iliskileri bakimindan yetkinlikleri de cisimlerle birlikte olanlar ve
cisimlerle iliskisi olmayan (cevher) olanlar seklinde ikiye ayiran Ibn Sina nefsi

cisimle olabilen birincil yetkinlik kategorisine yerlestirmektedir.?’

Ibn Sina, cisimlerin bir kisminin dogal, bir kisminin sinai olma &zelligine gore
de nefsin dogal cismin yetkinligi oldugu tespitini yapmaktadir. Dogal cisimlerin bir
kisminin(alet) organ olmadan sadece basit kuvvetlerin baskinligi ile eylemlerde
bulundugu, bir kismmnin eylemlerini (hayvani eylemlerin gergeklestirilmesinde
oldugu gibi) organlarla gergeklestirdigi tespitlerine dayanarak nefsin “organ (alet)
sahibi bir cismin birincil yetkinligidir” ya da “kuvve ile canli dogal bir cismin

birincil yetkinligidir” seklindeki tanimina ulasmaktadir.?*®

»*Tbn Sina, Mebhas ‘ani’l-Kuva en-Nefsdniyye, s. 152-153.
**[bn Sind, Mebhas ‘ani’l-Kuva en-Nefsdniyye, S. 153.
%[bn Sind, Mebhas ‘ani’l-Kuva en-Nefsdniyye, S. 153.
"[bn Sind, Mebhas ‘ani’l-Kuva en-Nefsdniyye, S. 153.
*%{bn Sina, Mebhas ‘ani’l-Kuva en-Nefsaniyye, S. 153.
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Ibn Sina toplayp birlestirdigi nefs ve ruh, aslinda nefsani, akli, ahlaki ve israki
seviyesine gore farkli yonlerden ele alinan tek bir gergegi ifade eden kavramlardir.
Vardigi yer ve kazandigi konuma bagli olarak farkli isimlerle veya sifatlarla
isimlendirilir. Bazen nefs bazen de ruh kavramini kullanan ibn Sina bu iki kavrami
ayristirdig1 veya birlestirdigi bir husus olup olmadig1 bir soru olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Genel anlam ve kullanimda nefs ve ruh kavramlari arasinda keskin bir
fark bulunmamaktadir.”** Ancak Kur’an’da bu iki kavram arasinda farkliliklara isaret

eden yerler bulunmaktadir.?*

Bu iki kavramin felsefi karsilagtirmalarina bakilirsa; kimileri nefsi bizzat
bireyin cevherine isaret eden bir kavram oldugunu ve ruh kavramindan daha genis
kapsamli oldugunu savunmaktadir. Kusta b. Luka**' “Nefs ve Ruh Arasindaki Fark”
baslikli risalesinde diisiincelerini sOyle aktarmaktadir; ruh cisim, nefs ise cisim
degildir, ruh bedende akarken nefs bedende barinmamaktadir. Ruh bedenden
ayrildiginda yok olurken nefs bedenden ayrildiginda bedenin islevleri yok olur,
ancak nefsin kendisi yok olmaz. Nefs bedene hareket ve his kazandirirken ruh
hareket kazandirir ancak duyu kazandirmaz. Nefs bedene ruh araciligiyla can
verirken ruh aracisiz olarak canlilik verir. Nefs bedene hareket, duyu ve canlilig
etken ve birinci sebep olarak kazandirirken ruh bedende ikinci sebep olarak yer alir.
Bu durumda ruh bedenin canlilifina, duyularina, hareketine ve diger islevlerine

yakin bir illettir.**

*¥fslam oncesi donemde “ruh” kelimesi genellikle esinti ve riizgar anlamma gelen “rih” ile koku
anlamindaki “raiha” sézciiklerinin anlamlarina dayanan bir tarzda kullanilmakta, “nefs” anlamini
ihtiva etmemekteydi. “Ruh” kelimesinin “Nefs” anlamiyla ilk kullanimi Kur’an ve Hadiste
gergeklesmis, ruh kelimesi nefs, nefs kelimesi de ruh anlamiyla kullanilmigtir. Ancak daha sonraki
donemlerde, bu iki kavram bazen anlamca uzaklagsmig bazen de yakilagmistir. Bkz. Medkdr, fi’/-
Felsefe el-Islamiyye, s. 149.

20K ur’an’da ruh Allah’in emrinden olan, yiicelik, tistiinliik, yiikseklik, temizlik ve gizemlilik sifatlart
ile nitelenirken, farkli olarak nefs kimi zaman kotiiliige yonlendiren, kimi zaman da hayir ve
giizellik yapar ve her iki durumda da yaptiklarinin hesabini verecek ve hayirli ise hayirla, kotii ise
kotiiliikle yaptiklarinin karsihigini alacaktir.

#'Baalbek’li Kusta Bin Luka, el-Kindi’nin ¢agdasi, Abbasiler dsneminde, islam toplumunda yasayan
Sam’li Hiristiyan filozoftur. Rum memleketlerine giderek bircok eserle sama donmistir.
Yunancadan Arapgaya kitaplar terciime etmesi i¢in Bagdat’a ¢agrilmistir. Bkz. el-Kiftl, Cemaleddin
Ebil-Hasan Ali bin Yasuf, /hbdru’l Ulemd’ bi-Ahbari’l Hukemd’, Thk. Ibrahim Semseddin,
Mensirat Muhammed Ali Baydan, Darul-Kiitiibu’l ilmiyye, Beyrut, 2005, s. 199.

22\\-Yasin, Dirdsetiin Tahliliyyetiin lihaydti Ibn Sind ve-Fikrihu'I-Felsefiy, s. 173-174.

78



Ibn Sina nefsi tanimlarken, nefsin tiim yonlerini kapsayan bir ifade kullanmaya
ozen gostermistir. Ibn Sina’nin farkli boyutlariyla tanimladigi nefs, eylemsellik ve
idrak bakimindan kuvve, imtiza¢ oldugu madde ve maddeye tab olmasi yoniinden

stiret, hayvansal veya insani tiirsel mukayese bakimindan da yetkinliktir.

4.4. Mizaclarin Canlhihga Yatkinhgl ve Organlarda Ruhun Olusumu

Ibn Sina, Platon’un nefsin bedenden &nce var oldugunu savunan goriisiinii
reddederek ruhun ancak uygun mizacin olusumu sonucu gelisen istidatla
kazanilabilecegini, bu islemin de kalpte gerceklestigini savunur. iki karincigi olan
kalbin sol karmcigi, ruhun yaratildigi ve (nefsani ruha binek olan) hayvani ruhun
bedenin organlarina aktig1 bir merkez olarak kabul eder ve ruhun olustugu organ olan

kalbe 6zel bir yer ve 6nem verir.**

Ibn Sina’ya gore bitkisel, hayvansal ve nefsani kuvvetler sadece kendilerini
hak edecek mizaglarda var olacagindan bu kuvvetleri hak edecek mizaglarin
olusmasi i¢in de beden ve organlarda bu kuvvetlerle ikincil imtizaglar ve feyzler
gerceklesmektedir. Hiltlarin topraksi yapilarmin yogunlagsmasindan yaratilan beden
gibi, ruh da incelen hiltlarin buhars1 yapisindan yaratildigindan bedenin hiltlarla olan

iliskisi, ruhun hiltlarin dziiyle olan iliskisine benzemektedir.***

Imtizag yapmayan varliklar, yalm durumlariyla bir seviye atlayamazlar.
Hiltlarin imtizaciyla tek bir mizag¢ sireti olusmakta ve buradan organlar
cevherlesmektedir, bdylece imtizag olusturmayip yalin halde kalan cisimlerin
edinemeyecegi, kabul edemeyecegi ve fayda saglayamayacagi durumlar1 kabul eder

duruma gelebilmektedir.

Organlarin olusumunda oldugu gibi bedenin nefsani kuvvetleri kabul eder
duruma gelebilmesi de ancak dort hilt 6ziinlin imtizaci ile olusan ruhla miimkiin
olabilmektedir. Miza¢ olusturmamis yalin olusumlarin yararlanamadigi ruhun temel

ilkesi ilahi feyz, (olgunlasmaya) milkemmellige miistait varliklardaki bilkuvve olan

3 Ebu Ali Elhiiseyin ibn Sind, Risdletiin fi’l-Edviyye el-Kalbiyye, Min Miiellefit ibn Sina et-
Tibbiyye iginde, Diiz.,Muhammed Ziiheyr el-Baba, Ma'had et-Turas el-Ilmiel-’ Arabi, Suriye, 1984,
s. 221-224

“1bn Sina, Risdletiin fi'I-Edviyye el-Kalbiyye, s. 222.
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her seyi, hi¢bir kisitlama ve cimrilik olmaksizin (bilfiile) eylemsel duruma

doniistirmektedir.**

Biitiin organlarin cevherini ayni hiltlar olusturmasina ragmen imtizag
olusumunda yer alan hiltlarin miktar, oran ve bilesimdeki nitelikleri sebebiyle
farklilik gostermesi ve kendine 6zgli yeni miza¢ olusturmasi gibi, ruhlar da aym
hiltlarin 6zlerinden meydana gelmelerine ragmen, hiltlardaki miktar ve oranlarina
bagl olarak farklilagsmakta ve kendilerine 6zgli mizaglar ortaya ¢ikmaktadir. Boylece
ayn1 hilt 6zlerine sahip ancak ruhsal yap1 olarak bitkisel, hayvani ve nefsani ruhlar ve

kuvvetlerde de her bireyde kendine 6zgii farkli mizaglar1 olmaktadir.**

Ik olusan organ olan kalbin tek olmasina ragmen onun var olusu ile diger tiim
organlara baglanmasi ve ¢ok sayida organin var olusunda oldugu gibi i¢gimizdeki

sayica ¢ok olan ruhlar da ilk ruhun olustugu kalpten®”’

tagmakta ve biitlin organlara
akmakta ve sizmaktadir. Ruh temel organlardan birine yerlestiginde organa 6zgii
ortak bir mizag¢ olusturmaktadir. Ruhun beyne yerlesmesiyle olusan miza¢ duyu ve
hareket kuvvetlerini kabul eden bir istidit kazanmaktadir. Ruh karacigere
yerlestiginde ise miza¢ beslenme ve gelisme kuvvetlerini kabule yatkin hale

gelmektedir. Ruh testislere yerlestiginde miza¢ dogurganlik ve ilireme kuvvetini

kabul etmeye miistait hale gelmektedir.**®

Ruhun yerlesmesiyle bu organlar, kuvvetleri kabul etmeye yatkin duruma
gelmekle birlikte, islevsel agidan bu kuvvetler bagka organlarda tamamlanmaktadir.
Ruh beyinde duyular algilama kuvvetini olugturmakla beraber; gérme duyusu, ruhun
gbzdeki soguk ve nemlilik mizaciyla karigsmasi sonucu olusurken, isitme duyusu,
ruhun ickulagin yiizeyine yayilmis sinirin mizaciyla karigmasi, tatma duyusu da
ruhun dil kokiinlin altindaki yumusak dokunun olusturdugu nemlilikle karigmasi

sonucu meydana gelmektedir.>*

**Tbn Sina, Risdletiin fi’I-Edviyye el-Kalbiyye, s. 222

*®Ibn Sina, Risdletiin fi’I-Edviyye el-Kalbiyye, s. 222.

Tibn Sina ruhun ilk kaynagmmn kalp oldugunu kabul etse de, beyin gibi farkli organlarm ruhun ilkesi
olabilecegine dair farkli goriislerin varligmmi belirtmektedir. Aristo’ya gore biitiin kuvvetlerin
kaynag1 kalp iken, farkli goriiste olanlar ise gdrme, isitme, tat ve diger duyularin kaynaginin beyin
oldugunu savunurlar. Bkz. ibn Sina, Risdletiin fi’I-Edviyye el-Kalbiyye, s. 223.

*®[bn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviyye el-Kalbiyye, s. 223.

*S1bn Sina, Risdletiin fi'I-Edviyye el-Kalbiyye, s. 223.

80



Ibn Sina, duyularin algilanmasi i¢in ruhun beyinden tasidig1 kuvvetin hedef
organlarda miza¢ yapmasina ve hedef organin cevherine ihtiya¢ olmadigi, sadece
beyinden gelen ruhsal kuvvetin kendisi ile duyu eyleminin gerceklestigini ileri siiren
goriisleri hatali bulmaktadir. Ibn Sina, arastirma ve incelemelerine dayandirarak,
ruhun eylemsel kuvvetini (koken aldig1 organda degil) islevi yiiriitecegi alet organda

kazandigin1 kabul etmektedir.?*

Ibn Sina hayatin, tamamlayici olgunluklarin ve hayirlarin tesadiifi, bosuna ve
hak edilmeden Allah tarafindan verilmeyecegi diisiincesindedir. Ona gore, Allah
tarafindan bagislanacak her sey onu kabule yatkin, yetkin ve hak etmis bir yapiya
yoneliktir, hayat ancak canliligi hak eden bir biinyeye bagislandigi gibi biitiin
kuvvetler de ancak mizaclar olusturarak o kuvvetleri kabul etmeye yatkin yetkin bir
yapiya bagislanmaktadir. Uygunluk seviyesinde olmayanlar ise bu kuvvetleri hak
etmek i¢in degiserek kabul etme yetkinligine ulagsmak zorundadir. Mesela yiin, yilin
oldugu siirece kili¢ stiretini kabul etmesi, suyun da su olarak kaldig: siirece insan
siretini kabul etmesi miimkiin degildir. Ayrica Ibn Sina’ya gére kabul yetkinligi ile
istidat yetkinligi arasinda agama farki da bulunmaktadir, kabul etme yetkinligine
sahip olanlar her seyi kabul edemezler ¢iinkii kabul etme konumunda olsalar da

istidattan yoksun olabilmektedirler.*

Dort unsurun hayat saretini kabul etmemelerinin nedeni, diger basit ve birlesik
canli cisimlerden farkli olarak zit yapili tabiatlara sahip oluslaridir. Her birinin tabiati
zit niteligi nedeniyle bu cisimler goksel cisimlerle uyumlu olmaktan ¢ok
uzaklagmistir. Goksel cisimler cismi hayatin en ylicesine miisait iken bu unsurlar

yasamdan ¢ok uzakta olmustur.”*

Unsurlarin canliliktan uzak olmalarma ragmen imtizagla olusmus bilesik
cisimlerin canli olabilmelerinin nedeni ise, birlesik canli cisimlerin imtizagla her bir
unsur digerinin zithgini kirarak zitlarin ortast bir mizag stireti olusturmasidir. Ortanin
z1dd1 bulunmadigr i¢in hayati kabul etmeye miistait olmaktadir. Mizag¢ ortalamaya

yakinlastik¢ca mizag sahibi hayat anlamindaki miikemmelligi daha da artan bir kabul

*Tbn Sina, Risdletiin fi'I-Edviyye el-Kalbiyye, s. 223-224.
»Ybn Sind, Risdletiin fi’I-Edviyye el-Kalbiyye, s. 224.
®2{bn Sina, Risdletiin fi'I-Edviyye el-Kalbiyye, s. 225.
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durumuna gelmektedir. Biitiin zitlar birbirini tamamen yok edip tam denklik
diizeyine gelince mizag sahibi semavi hayatlara ortak olan nutki hayat ile
tamamlanmaya yatkin hale gelmektedir, bu yatkinlik insan ruhundaki yatkinliktir.
Kimileri ruhun nurani bir cisim oldugunu kabul etmektedir, oysa ruh semavi
cisimlere benzeme amaciyla unsurlarin imtizacindan olugsmus cismani bir

cevherdir.?*

4.5. Uygun Mizactan Tiirsel Diizeyde Canlihigin Olusumu (Abiyogenez)
Ibn Sind’ya gére yeryiiziinde adeta kiyamet kopmasi niteliginde gerceklesen

olaylar >*

sonucu, hayvan ve bitkilerin bir tiirliniin veya tamaminin yok olmasi
mimkiindiir. Bu tarz yok oluslardan sonra canlilarin yeniden var olmalar1 ve
cogalmalarinin canlidan canli olusumu seklindeki tireme (fevdliid) yoluyla degil,
cansizdan canli olusumu (Tevelliid) yoluyla gergeklesebilecegini savunarak
“Abiyogenez” hipotezini desteklemektedir. Buna delil olarak da bazi felaketlerden
sonra bitki ve hayvanlarin ¢ogu kokten yok olduktan sonra (canlidan iireme
gergeklestirecek canli kalmadigi durumlarda) canliligin yeniden cansizdan tekrar
olusmasini1 gosterir. Ona gore canlidan tireme ile gogalabildikleri gibi, akrepler

saman ve feslegenden, fareler yapiskan c¢amurdan, kurbagalar yagmurdan da

olusabilmektedir.”*

Ibn Sind’ya gore cansizdan canli olusumu (tevelliid) unsurlarin olusturacag
mizaca baghdir, tevellidiin bircok yil kesintiye ugramasini da uygun mizaci
olusturacak unsurlarin yatkin hale gelmesinin felekte ¢ok nadir olan ve ¢ok seyrek
tekrarlanabilen bir diizenin ger¢eklesmesinin gerekliliginden kaynaklanmaktadir. Bu
durumda mizag, belirli bir 6l¢lideki unsurlarin bir araya gelerek bir tiir diizen
olusturmasi sonucu ger¢eklesmektedir. Unsurlarin var olmalari, gerekli oOlgiilere
bolinmeleri ve birliktelikleri miimkiin oldugu siirece, 0 unsurlardan 0 mizacin

olusumu da miimkiindiir. Hedeflenen varligin olusumu i¢in birinci mizacin yeterli

*3bn Sina, Risdletiin fi’I-Edviyye el-Kalbiyye, s. 226.

»*bn Sina tufani, alemde olusan biiyiik olaylar bahsinde ele almaktadir. Yeryiiziindeki bazi etkenlerin
ve unsuri yatkinliklarin yardimiyla gezegenlerin belli bir diizende dizilisi sonucu yeryiiziinde bir
unsurun baskin halle gelmesinin sebep oldugu tufan, baskin olan unsurun, yeryiiziiniin dortte biri
olan karann bir kismi1 veya tiimiiniin baskilamasidir. Béylece suyun sinir tanimadan farkli sekillerde
karaya tagmmmasi ile karadaki yasam etkilenmektedir. Diinyada yillar boyunca ardi sira gelen
tarihleri bilinmeyen bu felaketlerle adeta kiyametler koptugunu belirtmektedir.

»5bn Sina, el-Ma ‘ddin ve'l-Asdru I-Ulviyye, 5.75-77.
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gelmemesi durumunda ikinci ve tiglincii mizaglarla olusum gergeklestirilecektir.
Canliligin gerceklesme durumu, unsurlarin imtizaciyla hiltlarin, hiltlarin  da
imtizaciyla hayvanlarin olugsmasina benzer, meni veya tohum olmadan (tevaliid
olmadan) birinci mizacin olusumundan sonra ikinci bir imtizacin ger¢eklesmesiyle

ikinci mizacin olugmasi da inkar edilemez.**®

Ibn Sina canli olusumlarin varligi i¢in zorunlu olan tek seyin mizag¢ oldugunu
savunmaktadir. Gerekli unsurlarin mizag¢ olusturmalar1 durumunda, rahim ve semen
gibi belirli yer ve kuvvetlerin olmamasini da olusuma engel goérmez. Canliligin
olusumunu rahim ve semenden ¢ok rahim ve semende var olan seyin mizaci
oldugunu savunur. Kokeni olan unsurlarla baslayan istihale yoluyla gelisen canlilarin
olusumu stirecinde rahim sadece koruma, toparlama ve iletme gérevini yapmaktadir.
Asil olan mizact olusturan birliktelikler ve bilesimler ise, rahimde gerceklesebildigi
gibi bir baska kuvvede de gerceklesebilmektedir. Rahim daha uygun ve daha
yumusak bir ortam olsa da canliligin gelismesi icin baska sebepler ve ortamlarin

varhigi da miimkiindiir.”’

Ibn Sina icin, mizaci olusturan birliktelik ve bilesimler(rahim dis1) baska
sekillerde de olabilmektedir, bir kisim toprak uygun denkligin gerektirdigi miktar ve
oranda suyla karigirsa ve gerekli Olgiilerde birlesmelerini engelleyen bir engel
olmazsa, (rahim gibi) herhangi bir koruyucuya ihtiyag olmaksizin canli olusum
gerceklesmektedir. O canli (miistait oldugunda) yatkinlik durumunu kazaninca da
kuvvetleri bagislayan “Vahibu’l-kuva” ona faal kuvvetleri bagislar. Birinci mizacin
olusumundan sonra (ulvi diizenin bagisiyla) o tiiriin miikemmellestirilmesine yonelik

ikinci ve ti¢lincii mizaglar olusur.”®

Ibn Sina’ya gére, Istidat durumunun kazanilmasi da temel element parcalarinin
bir oranla birlesmesiyle olusan mizag, arzulanan istiddda yeterli gelmemesi
durumunda baska bir oran ve ikincil birlesimler yaparak istidat durumunu gelistirir.
Olusan mizaglarla istidatlar gelisir ki istidat mizacin kendisidir. Siretler ve cevhere

ait kuvvetler, gelisen istidatlarla olusan siirekli ve degismeyen ilkelerden faydalanir.

**bn Sina, el-Ma ‘adin ve'l-Asdru I-Ulviyye, s. 77.
*Tibn Sin4, el-Ma ddin ve’I-Asdru’I-Ulviyye, s. 77.
28ibn Sina, el-Ma ‘ddin ve'l-Asdru I-Uliyye, s. 77-78.
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Yatkinliklarin olusmasini engelleyen ve bozan etkenlere siirekli maruz kalinmamasi
durumunda, siireklilik gosteren temel ilkelerden siretleri bagislayan feyz

gerceklesmektedir.”

Ibn Sina, hicbir insanin var olusu baska bir insan i¢in zorunlu olmadig1 gibi,
hicbir insan veya aga¢ icin baskasi da zorunlu olmadigini, ancak bunlarin
zorunluymus gibi goriilmesindeki nedenin, tevaliid ile iiremenin ¢ok ve sik
olmasindan kaynaklandigini ileri siirer. Higbir varlik bir bagkasini olusturma gibi bir
zorunlulugu olmadigini, tiremenin ilkesi olan cinsel iligkinin de zorunlu degil iradi
bir eylem oldugunu, tohumlarin harmanlarda diismesi de zorunluluk degil tabii veya
iradi oldugunu savunur. Bu durumda tabii olan ve iradeye bagl seylerin zorunluluk
sonucu olmadigim1 ve ilireme yoluyla c¢ogalma gibi zorunluluk sonucu olmayan

seylerin seyrek gerceklesme durumuna da diisebilecegini belirtir.**

Ibn Sind’ya gére, canlilarin olusumunda zorunlulugu olmadigina gore,
canlilarin dol birakmadan yok olmasi imkansiz degildir. Bu acidan bakildiginda
canlilarin iiremeyle degil unsurlarin birlesmesiyle olugsmasi daha miimkiindiir. Zira
boyle bir durumda bazi tiirler yok olabilirdi. Tiirlin tamamen yok olmasini
engellemek amaciyla o tiirden bireyler olusturma eylemleri konusunda feleklerin
hareketleri ve etkileri olmasaydi, o tiiriin devamlilig1 geri donmemek iizere kesintiye

ugrar, o tiir tamamen yok olabilirdi.**

4.6. Islevleri Bakimindan Nefsin Derecelendirilmesi

Ibn Sina nefsin islevsel anlamda ii¢ kategoriye bolmektedir. Bitkisel nefs,
hayvan ve bitkilerin her ikisinde de var olan beslenme, biiyiime ve ¢ogalma gibi
canliligin temel biyolojik oOzelliklerini gerceklestiren yetileri kapsayan alandir.
Hayvani nefs bitkilerde bulunmayip sadece hayvanlarda var olan duyu, tahayyiil,
ciizleri idrak etme ve istemli hareket gibi yetilerin bulundugu alandir. Insani nefs,

sadece insana 0zgii yetilerin var oldugu, kiilli durumlar1 idrak etme, se¢imle ¢ikarim,

2591bn Sina, el-Ma ddin ve’l-Asdru’l-Ulviyye, s. 78.
*®Ibn Sina, el-Ma ddin ve'I-Asdru’I-UIviyye, s. 78-79..
1ibn Sina, el-Ma ‘ddin ve'l-Asdru I-Ulviyye, s. 79.
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diisiinsel tercih eylemlerini ger¢eklestirme yoniinden akli islevlerin gerceklestirildigi

262
alandir.

Ibn Sina, bitkisel, hayvansal ve insani olarak ayristirilan nefsin sahip oldugu
yetilerin kapsami bakimindan farkli mertebelerde konumlanmasinin sistematigini
asamal1 bir tarzda agiklamaktadir. Cisimlerin kimi 6zelliklerde ortak oldugu diger
baz1 6zellikler ile ayrigtigini, ortakliga ve ayrismaya neden olan 6zelliklerinin farkl
oldugunu, bilesik cisimlerin cisim olma &zelligi ile ortak ancak bazilarinin nefs
sahibi olma vasfiyla ayristigini tespitini yaparak cisimlerde cansiz canli ayirimini
yaparak ilk asamay1 belirlemis olmaktadir. Nefs sahibi bilesik cisimlerin hareketlilik
bakimindan ortak olduklarim1 ve hareketliligi, hacimsel ve mekansal hareketlilik
olarak ikiye aymran Ibn Sini niceliksel hareketlilik olarak tammladig: biiyiime
yetisinin tiim nefslilerde bulunmas1 nedeniyle ortaklik gosterdiklerini ancak irade ile
gerceklestirilen mekansal hareketlilik yetisinin bitkilerde bulunmamasi1 yoniinden
bitki ve hayvan ayirimini yaparak ikinci asamay1 da belirlemektedir. Hayvanlardaki
duyusal idrak yetisinin biitiin hayvanlarda bulundugu i¢in ortak yeti oldugu, ancak
bir kisminin akli idrak yetisine sahip olmasi, diger bir kismiin sahip olmamasi
nedeniyle akli idrak konusunda insan hayvan ayirimiyla sistematiginin ti¢lincii

asamasim da ortaya koymaktadir.®®

Bu sistematige gore, Hareket yetisi, (bitkilerde bulunmamasi nedeniyle) idrak
yetisinden daha genel oldugu, bitki ve hayvanlarin ortak sahip olduklar1 yetilerin,
sadece hayvanlarda bulunan hareket ve idrak yetilerinden daha genel oldugu,
hayvanlarda bulunan yetilerin her biri insandaki (natik kuvvet) akil yetisinden daha
genel oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Boylece, genel ve 6zel durumlar itibariyla nefsin
yetileri; hayvan ve bitkilerin ortaklasa sahip olduklar1 bitkisel yetiler, hayvansal
yetiler ve (nutki kuvvet) akli yetiler olmak iizere ili¢ diizeyde tertiplendigi ortaya

gzlkar.264

Uygun mizacin olusmasiyla hak edilerek kazanilan canliligin siirdiiriilmesi,

hem bireysel hem de tiirsel devamin saglayan bazi yetilerin bulunmasi zorunludur.

2?Necati, el-Idrdku’I-Hissi Inde Ibn Sind,s. 33-34.;Ibn Sind, Kitab 'un-Necdt, s. 258.
263!bn Sina, Mebhas ‘ani’l-Kuva en-Nefsaniyye, 152.
*%Ibn Sina, Mebhas ‘ani’l-Kuva en-Nefsaniyye, 152.
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Birey ve tiirin varligin1 ve devamini koruyan bu yetilere ek olarak hayvanlarda iradi
hareketleri saglayan yetiler, insanda da biitiin bu yetilere ek olarak akil yetisi de
bulunmaktadir. Yetilerde her iist agsama bir Onceki asamanin varligini zorunlu

kilmaktadir.

4.6.1. Bitkisel nefs

Ibn Sina bitkisel nefs ile ruhsal bir boyut degil bugiinkii biyolojik anlamda
canliligin temel kriterleri olan homeostaz, biiyliime, gelisme ve ¢ogalma islevlerini
kastetmektedir. Canliligin bu temel islevlerinin yiiriitiilmesindeki yetileri de efendi
(mahdim) hizmet edilen yetiler ve hizmetkar (hadim) hizmet eden yetiler olmak

iizere ikiye ayirmaktadir.”®®

Hizmet Eden
Yetiler

Cazibe
(gekici)

Masike

(tutucu)

Gazive
(Besleyici) '

Miinemmive / Namive

Hadmma
=
(sindirici)

Bitkisel Nefsin
Yetileri

k\ Dafia

(uzaklagtirict)

Canliligm Devamm
Saglavan Yetiler

Hizmet Edilen
Yetiler

Miivlide (Dogurgan)
Tiiriin Devamni
Saglavan Yetiler
Mugavvire Musavvira
(Sekdl verici)

Sekil 2. Bitkisel Nefse ait yetilerin sematize edilmis sekli

IbnSina efendi (hizmet edilen) yetileri, bireyin beslenmesini ve biiyiimesini
saglayarak hayatta kalmasini saglayan kuvvetler ile tiremeyi saglayarak tiirliniin

devamini saglayan kuvvetler olarak ikiye ayirmaktadir.

Bireyin canliligin1 koruyan yetilerin birincisi olan(el-gaziye) beslenme yetisi,

alman gidalar1 canlinin dokusuna benzer hale doniistiirerek, atilan ve ¢oziilen

*bn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, c. 1, s. 95.
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dokularin yerini doldurmaktan sorumludur. ikincisi olan (el-miinemmiye veya en-
namiye)biiylime yetisi ise, bliyiime tamamlanincaya kadar tabiatin gerektirdigi
uyuma uygun olarak bedenin boyutlarini arttirmaktan sorumludur. Beslenme vyetisi,
biiytime yetisine hizmet etmektedir. Beslenme yetisi bazen biinyece tiiketilenin
miktar1 kadar besin iletirken, bazen daha az, bazen de daha fazla besin
iletebilmektedir. Biiylime, iletilen besinin, biinyenin tiikettiginden daha fazla
oldugunda gergeklesmektedir ancak iletilen besinin tiiketilenden fazla oldugu her
durum bilyime anlamina gelmemektedir. Biyiimenin tamamlandigi yaslarda
tiikketilenden fazla besin alinmas1 sismanliga neden olur ki bu biiyltime degildir, ¢iinkii
bliylimenin tamamlandig1 belirli bir siiresi vardir ve sismanliktan farkli olarak

bedenin biitiin boyutlarinda dengeli ve dogal uyumla gerceklesmektedir.?®

Ibn Sind’ya gore, tiiriin devammi saglamaktan sorumlu iiremenin birbirini
tamamlayan iki yetisi bulunmaktadir; Birincisi, erkek ve disilerde meninin
liretilmesini saglayan (el-miivellide) dogurganlik yetisidir. Ikincisi ise Ortak ve
homojen bir mizaci olan menideki kuvvetleri her organin mizacina uygun bir sekilde
ayristirarak, sinirler i¢in sinirlere 6zgii, kemik ve damarlar i¢in de kendilerine 6zgii
mizaglar olusturan, tabiplerin daha c¢ok “el-mugayyire” ismini kullandigi (el-
musavvirave et-tabia) bigimlendirme yetisidir.”’ Bu kuvvet organlarin tasarimimni
sahip olmalar1 gereken yapiya uygun olarak, sekillenmesini, girintilerini, delinmeleri,

yumusakligini, sertligini, konumu ve ortakliklarini olusturmaktadir.?®®

Ibn Sina, olgunlasmamis meyvenin beslenme yetisine sahip oldugu halde
lireme yetisine sahip olmamasi, yasli hayvanlarin beslenme yetisine sahip oldugu
halde biiylime yetisine sahip olmamasini O0rnek gostererek, canlilarda beslenme,
tireme ve bilylime yetilerinin farkli yetiler oldugunu ve ayni anda birlikte bulunma

zorunlulugunun olmadigin1 tespit etmektedir.?*®

Ibn Sina, feleki kuvvetlerin etkisiyle unsurlarin itidale daha yakin mizaglar

olusturmasi durumunda bitkilerin olustugunu, olusan bu bitkilerin bir kisminin

%1bn Sina, el-Kdniin fi'+-Tib, ¢. 1, 5. 95.

®"Her ii¢ isim de sekil verme anlamuyla ortaktir. El-mugayyire; var olanin seklini degistiren, el-
musavvira; slret veren, et-tabia; seklin basimini yapan, sekli tab’ eden kuvvet anlamlarinm
tagimaktadir.

%%{bn Sind, el-Kdnin fi't-Tib, ¢. 1, s. 96.

*[bn Sina, Kitdbu n-Necdt, S. 257.
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tohumlu oldugu ve tohumlar1 araciligiyla mavlide (miivellide) kuvvetini tasidigi,
diger bir kisminin tohum olmadan kendiliginden olustugunu ileri siirer. Ona gore,
bitkiler kendiliginden beslendigi igin el-gaziye (besleyici) kuvvetine sahiptir. Ve
kendiliginden biiyiidiigline gore de el-miinemmiye (biliylimeyi saglayan) kuvvetine
sahiptir. Bitkiler kendine benzer canlilar1 olusturan el-miivellide (dogurgan)
kuvvetine de sahiptir.

Ibn Sind’ya gore, meyvelerin olgunlasmamisi giziye degil el-miinemmiye
kuvvetine sahip oldugunu belirterek el-miivellide kuvvetinin  el-gaziyeden
ayrioldugunu savunur. Ayni sekilde el-miinemmiye kuvveti el-muvellideden, el-
gaziye kuvveti de el-minemmiyeden ayridir. El-gaziye kuvveti besinleri
doniistiirerek ¢ozlinen dokularin yerini tutar, el-miinemmiye ise boy, derinlik ve en
olarak temel organlarin cevherini biliylime tamamlanincaya kadar arttirir. El-
muvellide ise maddeye bir stret verir ve 0 sdret verilenin bir pargasini belirleyip
kendi yapisindan bir kuvvete doniistiiriir, doniistiiriilen o madde eylemi kabul edecek
hazir bir yer buldugunda kendi benzerini olusturur. Biitiin nebati, hayvani ve insani

eylemler, bedeni hatta mizacin tabiatim da asan kuvvetlerden kaynaklanmaktadir.?”

Hizmetkar (hizmet eden) yetiler ise beslenme yetisine hizmet eden dort yetidir.
Cazibe: (Cekici, emici kuvvet) i¢inde bulundugu organin (sindirim kanali)
uzunlamasina giden liflerini kullanarak (besinlerdeki) faydali kisimlarin alinmasin
saglayan yetidir.Masike: (Tutan, alikoyan kuvvet) iginde bulundugu organin
(enlemesine giden liflerin de yardimiyla) spiral seyirli liflerin (besinlerdeki) faydali
kisimlari, mugayyire kuvvet tarafindan sindirilene kadar alikonmasini saglayan
yetidir. Hadima: (Sindiren kuvvet) cazibe kuvvetinin emdigi, masike kuvvetinin de
depoladig1 besinin faydali kisimlarin1t mugayyire kuvvetinin igleyebilecegi kivam ve
uygun mizaca doniistiiren kuvvettir. Besinin faydali kismina yaptigi bu isleme
sindirim denilmektedir. Dafia; (itici, uzaklastiric1 kuvvet) Besin olmaya uygun
olmayan, beslenme i¢in yeterli miktar1 asan veya idrar gibi kullanim i¢in ihtiyag
duyulmayan besin artiklarinin kendine 6zgii yollarla atilmasini saglayan kuvvettir.

Atiklarin atildig1r bu yolun organlar1 da daha 6nemliden daha az 6nemliye, metin

2% Ebu Ali Elhiiseyin ibn Sind, Kitdbu'n-Nect, s. 256-257.
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olandan daha gevsek olana dogru bir seyir takip eder. Bu dort tabii kuvvet sicaklik,

sogukluk, nemlilik ve kuruluk gibi niteliklerden yardim almaktadir.”*

4.6.2. Hayvani nefs

Bitkilerin olusumunu takiben hayvanlarin olusumu gelmektedir. Unsurlarin
bilesimindeki mizag, cisimlerde (cansiz) ve bitkilerdekinden daha mutedil olursa
bitkisel nefs derecesini de gergeklestirdikten sonra hayvansal nefsi kabul etmeye
yatkin duruma gelmektedir. itidale yaklastig1 dlgiide, birincisinden baska daha narin

bir nefsani kuvvet kabulii da artmaktadir.?’?

Ibn Sind hayvani kuvvetin varolusu ile organlarda duyu, eylem ve hayati
islevlerin kabul edildigini, hayvani kuvvetin ruhta meydana getirdigi kasilma ve
gevsemeler sonucu duyu, eylem ve hayati islevlere ilave olarak bireyde korku ve
kizginlik olustugunu savunmaktadir. Ona gore, hiltlar mizaglarina uygun olarak
organlar1 veya organlarin alt birimlerini ancak yogunlasarak olusturmaktadirlar.
Ruhlarin meydana gelisi ise, olusturulan mizaca uygun olarak hiltlarin incelmesi,

buharlagmasi ve ince bir cevher olusturmalar1 sonucu gergeklesmektedir.””

Ruhun olusumu ile ilgili olarak Ibn Sina, ikinci mizacin ilk olusumu olan
hiltlarin  gerceklestigi organ karaciger oldugu gibi, ikinci olusum olan ruhun
gerceklestigi organ da kalp oldugunu kabul etmektedir. Uygun mizagla hak edilen
ruhun var olmasi ile biitiin organlar bagka nefsani kuvvetleri kabul etmeye yatkin
hale gelmektedirler, zira bu kuvvet olugsmadig: siirece organlarda ve ruhta nefsani

kuvvetler olusmamaktadir.””*

Ibn Sind’ya gore, bir organda hayvani kuvvetler varligimi siirdiirmesi
durumunda nefsani kuvvetleri yok olsa da o organ canli kalmaktadir. Felgli veya
uyusturulan bir organdaki miza¢ bozuklugu ya da beyinden dagilan ve o0 organa
giden sinirlerde olusan bir tikaniklik nedeniyle duyu ve hareket yetilerini
kaybetmesine ragmen organ canli kalmaktadir. Zira organ canlilifini tamamen

kaybetmesi durumunda duyu ve hareket yetilerini kaybetmesinin yaninda organda

b Sind, el-Kdnin fi't-Tib, ¢. 1, s. 96.
"?[bn Sin4, Kitabun-Necat, s. 256-257.

?"*[bn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, c. 1, s. 98.
?"Ibn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, c. 1, s. 98.
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bozulma ve g¢iirime olmaktadir. Felce neden olan etkenin ortadan kalkmasiyla
organin duyu ve hareket yetilerini yeniden kazanmasi, onun canl kaldigin1 ve bu
yetileri saglayan kuvveti iginde bulundurdugunu gostermektedir. Cilinkii duyu ve
hareket yetilerinin feyz olmasi i¢in bu yetileri kabul etmeye yatkin bir durumun
varlig1 zorunludur. Fel¢ sebebinin ortadan kalkmasiyla organa duyu ve hareket
yetilerinin geri donmesi, yeti kaybinin bilkuvve degil bilfiil bir kayip oldugunu
gostermektedir. Organin duyu ve hareket yetilerini yeniden kazanmasi, yetilerin
islevsel olarak kaybolmasima ragmen onlarin canli organda potansiyel olarak
muhafaza edilmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Ciinkii 6lii organin durumu geri

doniisiimsiizdiir.””

Ibn Sina, bir organ ancak kendinde beslenme yetisini bulundugu siirece canl
olabilecegini, beslenme ve dolayisiyla diger kuvvetlerini yitirmis organin oli
oldugunu, organdaki beslenme yetisinin kaybolmasi durumunda canli olamayacagini
savunmaktadir. Ona gore, besleyici kuvvete sahip bitkilerin duyu ve hareket
yetilerini kabul etmeye yatkin olmamalari, besleyici kuvvetin duyu ve hareket
yetilerinin olusumuna yeterli olmadigin1 gostermektedir. Duyu ve hareket yetilerine
yatkinligin besleyici kuvvetten baska bir mizag gerektirmesi, bu yetilerin (bitkisel
nefs veya canliligin 6tesinde) hayvani kuvvetler oldugunu gostermektedir. Hayvani

kuvvet, hiltlarin inceliginden ortaya ¢ikan ruhta olugan ilk kuvvettir.”’®

Biitiin kuvvetlerin kaynagi olan ruh ilk nefs ve ilk ilkedir. Ancak bu
kuvvetlerin islevleri dogrudan ruhtan sadir olmamaktadir. Ruh, beyinde durdugu ve
ilgili duyu organlariyla bag kurmadigi siirece de duyu olusmamaktadir. Duyu
organlari ile bag kuruldugunda beynin girintisinde bedendeki kuvvetlerin islevlerini
kabul eden bir mizaca sahip ruh parcasi olugsmaktadir. Bu durum karacigerde ve

testislerde de aym sekilde gergeklesmektedir.””’

*"Ibn Sina, el-Kdnin fi 't-Tib, c. 1, s. 98.
®[bn Sind, el-Kdnin fi't-Tib, ¢. 1, s. 99.
*"{bn Sina, el-Kéniin fi'+-Tib, ¢. 1, s. 99.
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Baise Gazabiyye ‘

(Giidileyici) (Ofke olugturan)

Sevkiyye- Nuzuiyye i
Hareket Yetisi (6zlem - yonelm olugturan) Sehvamyye
(Arzu olugturan)

Faile
Hayvani Nefsin (Eylemi gergeklestiren) —
Yetileri Dokunma, Tatma, Koklama, Isitme, Gorme
Dis Idrak Yetisi /
Miisterek Duyu

Idrak Yetisi

f¢ Idrak Yetisi
Mifekkire-Miitehayyile

Vehm

|
b |
|
|
Hafiza ]

Sekil 3. Hayvani nefse ait yetilerin sematize edilmis sekli

Ibn Sina, Hayvani nefsi, idrak edici kuvvet ve hareket ettirici kuvvet olmak
tizere iki yetiye sahip oldugunu ifade etmektedir. Hareket ettirici kuvvetleri de,
(fa’ile) eylemi gergeklestiren ve (ba’ise) uyarici veya giidiilemeyi yapan kuvvetler
olarak ikiye ayirmaktadir. Eylemi gergeklestiren (fa’ile) kuvvetler, sinir ve kaslarda
gerceklestirdigi uyarilarla, kaslar1 kasarak kisaltmak suretiyle o kasin bagli oldugu
tendon ve baglari baslangic noktasina yaklastirmak ya da kaslar1 gevseterek ve
kaslarin boyca uzamasini saglayarak ilgili tendon ve baglar1 baslangi¢ noktasindan

uzaklagtirmak suretiyle hareketi ger¢eklestirmektedir.

Hareket ettirici kuvvetlerin ikincisi olan giidiilemeyi yapan (ba’ise) kuvvet ise
(nuzt’l) yonelim ve (sevki) arzu olusturan kuvvetlerdir. Tahayyiilde kaginilmasi
gereken veya arzulanan bir imgenin olusmasi sonucu canliyr harekete zorlayan
kuvvettir. Giidiileyici (ba’ise) kuvvet de Iki kisimdan olusmaktadir, birincisi
tahayyiilde gerekli, faydali veya haz verici olarak imgelenen seylere yaklastirici
hareketlenmeyi saglayan arzu (sehvani) kuvvet, digeri ise tahayyiilde kotii, zararli ve
yenme arzusu yaratan imgelere yonelik hareketlenme giidiisii olusturan (gazabi) 6fke

kuvvetidir. 2’8

"®{bn Sina, Kitdbun-Necat, s. 259.
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Idrak etme yetisi de, disaridan gelen duyular algilayan dis idrak edici
kuvvetler ile icten gelen duyular algilayan i¢ idrak edici kuvvetler olmak tizere iki
kisma ayrilir. Dig duyular idrak eden kuvvetler, bes duyu olarak bildigimiz

279

yetilerdir.

Ibn Sind’ya gore i¢ idrak kuvvetlerinin bir kismi duyumsanan nesneyi
algilandig1 sekliyle imgesel olarak idrak etmekte, bir kismi ise duyumsanan nesneyi
anlamca idrak etmektedir. Imgesel idrak (idrdku’s-sura) olaymda (koyunun kurdu
dis duyularindan algiladigr sekli, rengi ve disg goriiniisii olarak imgesini idrak ettigi
gibi) dis duyulardan algilanan nesnenin i¢ duyulara aktarilan imgesiyle aym
olmaktadir. Anlamca idrak (idrdku’l-ma’na) olayinda ise duyumsanan nesnenin dis
duyularla algilanmayan (koyunun kurdun imgesine ilave olarak kurttan korkulmasi
ve kacilmas1 gerektigi seklindeki dig duyulardan elde edilmeyen anlamlarin
algilanmasinda oldugu gibi) anlamlarmnin idrak edilmesidir. I¢ idrak yetilerinin
ozellikleri ile ilgili olarak Ibn Sina, idrak kuvvetlerinin bir kismi,duyumsananlara
higbir islem yapmadan (el-idrdk la-ma’al-fi’l) oldugu gibi idrak ederken, bir kismi
ise imge ve anlamlart birlestirme ve ayristirma islemleri (el-idrak ma’al-fi’l)
gerceklestirerek idrak ettigini belirtmektedir. ibn Sina ayrica, idrakin dogrudan idrak
edilenin kendisinden ger¢eklesmesi durumuna (el-idraku’l-evvel) birincil idrak,
idrakin dogrudan degil de baska bir yonden ger¢eklesmesi durumuna da (el-idraku ’s-

sani) ikincil idrak olarak tanimlamaktadir.”®°

Miisterek duyu (el-hissu’l-miisterek), beynin 6n kisminda diizenlenen, biitiin
duyularin iletildigi, sGretlerinin etkilesime girerek toplandigi kuvvettir. Diger
birimlere giden dallarin ¢iktig1 duyularin merkezidir. Konumlari ayni olmasi
sebebiyle hayal kuvveti ile ayn1 kabul edilse de islevsel farklar1 bulunmaktadir.
Miisterek duyu kuvvetinin hayal kuvveti gibi imgeleri koruma yetisine sahip degilse
de duyumsanan imgelerle ilgili (hareket edenin siyah oldugu ya da kirmizinin eksi

oldugu seklinde) hiikiim verme yetisine sahiptir. Hayal kuvveti ise korudugu seylerle

?Ibn Sin4, el-Kdnidn fi't-Tib, c. 1, s. 99-100.
*fbn Sina, Kitdbun-Necit, s. 264.
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ilgili  hiikkim verememekte sadece o slreti bulundurduguna dair hiikiim

verebilmektedir.?®

Hayal kuvveti (el-hayal, el-musavvira), Hayal kuvveti ise miisterekte toplanan
duyular1 depolayan ve duyulardan kaybolduktan sonra da kalmasmi saglayan
kuvvettir. Her iki duyu kuvvetinin merkezi ve islevlerinin ilkesi beyindeki 6n
karinciktir. Duyumsananlarin kabul edilmesi ile algilananlarin hafizada korunmasi
arasindaki farki vurgulayan ibn Sina, {izerine nakis islemeyi kabul etmeye ancak

islenen naks1 koruma giicii olmayan suyu 6rnek vermektedir.*®

Miifekkire; bazen buna miitehayyile bazen de miifekkire denmektedir.
Hayvani vehmi kuvvet tarafindan ya da kendi basina islev yaptiginda buna
miitehayyile, nutki kuvvet tarafindan kullanildiginda buna miifekkire derler.
Misterek duyu ve hayal kuvveti, duyularla algilanarak kendilerine iletilen saretleri
kabul ve koruma islevlerini her hangi bir islem yapilmadan oldugu haliyle
gerceklestirmektedir. Miifekkire kuvveti ise hayalde depolanan bu imajlar birlestirip
ayristirarak duyularla iletilen stretlere benzeyen ancak ugan insan, ziimriitten dag
gibi farkli stretler olusturmaktadir. Merkezi beynin orta karmncigi olan bu kuvvet

ayn1 zamanda vehm denen ve hayvanlarda i¢ algi yapan bir kuvvetin de aracidir.

Vehm kuvveti, hayvanda kurdun diisman, evladin sevilen, yemi verenin
kaginilmamasi gereken bir dost olduguna karar veren kuvvettir. Ibn Sina, diismanlik
ve sevgi gibi duygularin, hayvanlardaki duyularla algilanacak duyular olmadiklari,
bunlar algilayan, akil dis1 (nutki olmayan) bir bagka kuvvetin olmas1 gerektigini
belirtmektedir. ** Akil melekesine sahip olmayan hayvanlarda egemen olan bu
kuvveti, bircok durumda Insan tarafindan da kullanilmaktadir, ancak
duyumsanmayan bir 6zelligin algilanmasi, ciizi bir algiyla olusan kanaat aklin

verdigi hiikiimlerin netliginde olmamakta ve bazen yanilgiya neden olabilmektedir.”®

81 Ebu Ali Elhiiseyin Ibn Sind,, «en-Nefs» Eg-gifi’ et-Tabiiyyat iginde, Thk. Ibrahim Medkir.
Mensirat Mektebet Ayetullah el-Uzméael-Mar’asien-Necefi, Kum. H.1406.

*bn Sina, el-Kdnin fi 't-Tib,c. 1, . 100 - ibn Sind, Kitdbun-Necdt, s. 265-266.
*[bn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, c. 1, s. 100.
bn Sina, En-nefss. 148.
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Vehm kuvvetini hayal kuvvetinden farkli oldugunu vurgulayan ibn Siniya
gore, hayal kuvveti duyularla algilanani tespit etmektedir, vehm kuvveti ise iletilen
duyulardan algilanmayan anlamlar ¢ikararak hiikiim vermektedir. Ayrica bu kuvvet
miifekkire ve miitehayyile kuvvetinden de ayrilir, zira miifekkire kuvvetinin
idrakinde sonra her hangi bir karar ve hiikiim bulunmazken, vehm kuvvetinde karar
ve hiikiim bulunmaktadir. Ayrica miifekkirenin eylemleri sadece duyularin algisina
dayanmaktadir, vehm kuvvetinin eylemleri ise duyularla algilananlarin disindaki bir
anlamdan c¢ikarilan hilkme dayanmaktadir. Duyular, algiladiklari imgelere uygun
hikkiim verirken, vehm Kkuvveti ise duyulara degil kendisine iletilen imgelerin

anlamlarina uygun hiikiim vermektedir.**

Hafiza kuvveti, miizekkire de denilen bu kuvvet, duyularin vehm kuvvetin
ilettigi imgelerin anlamlariin muhafaza edildigi kuvvettir. Merkezi de beynin arka

karmcigidir.**

Ibn Sind hayvanlardaki i¢ idrak kuvvetlerini ve bu kuvvetlere duyulan
gereksinimi, “uygun ve uygunsuz olma bilgisinin edinilmesinde tecriibeninzorunlu
olmas1 nedeniyle ilahi inayet, duyulardan elde ettikleri veriyi korumalari igin
hayvanlara (mutasavvira) miisterek duyuyu yerlestirdi. Duyulardan elde edilenlerin
siretlerinden idrak edilen manalar1 korunmalar i¢in miitezekkire-hafiza kuvvetini
yerlestirdi. Hafizalardan silinenleri tekrar canlandirmasi i¢in ona miitehayyile
kuvvetini yerlestirdi. Tahayyiiliin iyi ve kotii anlamda yaptig1 ¢ikarimlari, diisiince
alanina tekrar getirmek {izere tutmasi i¢in miitevehhime kuvvetini yerlestirdi.”

ifadeleriyle 6zetlemektedir.”®’

4.6.3. Insani nefs

Ibn Sina, insani natik nefsi, her biri ortak isim olarak akil denilen, amile kuvvet
ve alime kuvvet olarak ikiye ayirmaktadir. Amile kuvvet, diisiinsel eylem sonucu
kendisi i¢in uygun buldugu goriis dogrultusunda insan bedenini hareket ettiren

ilkedir. Amile kuvveti, hayvani nuzii (6fke ve arzu yonelimli) kuvvetle, hayvani

*®Tbn Sina, el-Kdnin fi 't-Tib, c. 1, 5. 100-101.
%%ibn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, c. 1, s. 101.
%7ibn Sina, Mebhas an el-Kuvaen-Nefsdniyye,s. 159.
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miitehayyile ve miitevehhime kuvveti ile ve alime kuvvet ile olan iliskisi itibariyle

farkl tutumlar1 olabilmektedir.?®

Hayvani nuzii (6fke ve arzu yonelimli) kuvvetle olan iligkisi sonucu, bireyde
insana 0zgii, mahcubiyyet, utanma, giilme, aglama ve bunlara benzer hizli infiallerin
sebep oldugu durumlar ortaya ¢ikmaktadir. Hayvani miitehayyile ve miitevehhime
kuvveti ile olan iligkisi neticesinde, yeni olusan ya da koétii (beklenmedik) durumlarin
yonetiminde ¢oziimler ve insana 0zgii sanatsal alanlarda ¢ikarimlar olusturmaktadir.
Amile kuvvetin, nazari akil ile olan bag: ile yalanm kétii, zulmiin ¢irkin ve benzeri
mantiga dayali, kesin ve agik hiikiimleri yansitan onciiller ile yaygin genel goriisler

dogmaktadir.”®

Amile kuvveti, diger bedensel kuvvetlerin timiine egemen olmasi gereken
kuvvet oldugunu savunan Ibn Sind’ya gore, ameli kuvvet bedensel kuvvetlerin
etkisine asla girmemeli tam tersine onlar1 baski altinda tutmasi gerekmektedir.
Bedensel kuvvetler, sahip olduklar1 dogal islevleri nedeniyle, (yiirlitmekten sorumlu
oldugu islevlerden faydalanarak) bedeni yoneten bir duruma gelmeleriyle kotii ahlak
ortaya ¢ikmaktadir. Bedensel kuvvetlerin hiikiim altinda tutularak etkin bir duruma
gelmesi ve yonetmesine imkan verilmemesi durumunda erdemli ahlak meydana

gelmektedir.””

Nazari aklin maddeden tamamen soyutlanmig kiilli stiretleri algilayan kuvvet
oldugunu savunan Ibn Sina’ya gore, stretleri maddeden kendiliginden soyutlanmis
olmalar1 durumunda olduklar1 gibi algilayan nazari akil, soyutlanmamis durumdaki
stiretleri de maddeye iliskin hi¢bir baglar1 kalmayincaya kadar soyutladiktan sonra

algilamaktadir.?®!

Ibn Sina’ya gore, stretleri algilamada nazari aklin yetileri bakimindan, fiili
(uygulamali) diizeyde olma ile kuvve (potansiyel) diizeyde olma asamalar1 arasindaki
oransal farkliliklara bagli olarak, potansiyellikten yetkinlige dogru mutlak giic,

miimkiin gii¢ ve tam yetkinlik olmak {izere li¢ asama gostermektedir.

2ibn Sina, Kitdbun-Necat, s. 267.
ibn Sina, Kitdbun-Necat, s. 268.
2Ofbn Sina, Kitdbun-Necat, s. 268.
*Ybn Sina, Kitdbun-Necat, s. 269.
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Mutlak gii¢, bebeklik asamasindaki kiiciik ¢ocugun yazi yazma becerisine
iliskin  yetilerine benzer olarak, uygulamaya yonelik hicbir hazirligin
gerceklesmedigi, uygulamanin gerceklesmesi i¢in gerekli alt yapmin da olusmadigi
asamadir. Miimkiin gii¢ seviyesi ise, cocugun biiyliylip gelismesi, kalem ile hokkay1
tanimasi ve harfleri yazmanin basit yonlerini 6grenmesindeki gelismelerde oldugu
gibi, uygulamanin gerceklesmedigi ancak gerceklestirme imkani icin bazi
kazanimlarin elde edildigi asamadir. Meleke de denilen yetkinlik agamasinda ise,
sanatinda yetkin bir katibin yazi yazmadaki yetkinliginde oldugu gibi, organlarla
beraber istidddin tamamlandigi sadece istegin olusmasiyla baska bir kazanima gerek

duyulmadan var olan yetkinlik asamasidir.?*

2% bn Sina, Kitdbun-Necdt, s. 269-270.
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5. iIBN SINA’DA PSIKOFiZYOLOJIi

Ibn Sina bireydeki psikolojik durumlart1 mizacin yapisiyla da yakindan
iligkilendirmekte, ruhsal yapt ve mizaci hem etken hem de etkilenen olarak
etkilestiklerini belirtmektedir. Nefsin kuvvetlerinden siddetli 6fke, bikkinlik, zeka,
anlayis, girisimcilik, kiistahlik, hiisniizan, iyimserlik, umutluluk, sertlik, ¢aliskanlik,
huylarda erkeksilik, tembelligin azlig1 ve her seyin etkisine girmeme durumlari
mizacin sicakligini, bunlarin karsiti olan davraniglar da mizacin soguklugunu
gostermektedir. Ofke, kin, memnuniyet, tahayyiil ve ezberleme giiciiniin siirekliligi
ve uzun siirmesini kuru mizaci, infiallerin kisa siirmesi ve hizli silinmesi ise nemli
mizact gostermektedir. Mizaglarin yapisi riiyalara da etki etmekte ve bu etki
nedeniyle herkes mizacindaki baskin hilta uygun riiya nesnesi gormektedir.
Sicakligin baskin oldugu mizaglarda bireyler riiyalarinda atesle 1sindiklarmi ve
giineslendiklerini goriirken, soguk miza¢ sahipleri ise riiyalarinda kar, buz ve

kendilerini soguk suda goriirler.”®

Baz1 fizyolojik durumlar ve bulgular, bireylerin sahip olduklari mizaglarin
gostergesi olabilmektedir. Ornegin uyku ve uyanikhik arasindaki denge, bedenin
ozellikle de beynin dengeli bir mizacta oldugunu gostermekte, uykuya diiskiinliik
veya uykuya meylin fazla olmasi Ozellikle beyinde nemli ve soguk mizacin
hakimiyetine, bireydeki uykusuzlugun fazlaligi ise beyinde kuru ve sicak mizaca

isaret etmektedir.

Ibn Sind’ya gore, bireyin zihinsel, fizyolojik ve anatomik gelisimindeki her
asama var olan mizagla ilgilidir. Bireyin gelisme hizinin yasiyla uyumlu olmasi
dengeli durumu gosterirken yasimin gerektirdigi zihinsel, fiziksel ve islevsel
seviyenin gerisinde veya Oniinde olunmasi da bir dengesizligin varligia isarettir.
Davraniglarin tamamen dogal seyrinde olmasi mizacin mutedil oldugunu gosterirken,
hizli biliylime, saclarin hizli uzamasi, dislerin erken ¢ikmasi gibi ifrat diizeyinde
fiziksel gelisimin hizli olusu mizacin sicakligini, buna karsilik fiziksel gelisimde

gevseklik, zayiflama, gerileme ve gecikmelerin olmasi da mizacin soguklugunu

2% [bn Sina, el-Kdnin fi't-Tib, c. 1, s. 162.
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gostermektedir. Sesin giiclii ve yliksek olmasi, kesintisiz hizli konugma, 6fkelilik ve

hareketlerde hizlilik da sicak mizacin belirtileridir.?**

5.1. Psikolojik Durumlarin Olusumu

Ibn Sina’nm ruhsal hareketler olarak tanimladigi duygudurumlariya nefsani
olaylarin tiimiinii takip etmektedir ya da onlara eslik etmektedir. Nefsani olaylarin
sebep oldugu bu ruhsal hareketlilik, gidilen yon bakimindan bedenin disina veya
icine, hareketlerin kuvveti bakimindan da tek bir defada ya da yavas ve asamali

olabilmektedir.?®®

Ruh hareketlerinin bedenin disina yoneldigi durumlarda, hareketlerin ardindan
icerde sogukluk olusmaktadir. Disa akista asiriya gidildigi durumlarda bu sogukluk
hem igerde hem de dista olur ki, bu soguklugu bayginlik ya da 6liim izlemektedir.
Ruhsal hareketin yonii ice dogru oldugu durumda ise dista sogukluk ile birlikte igte
de sicaklik olur. Bazen icteki siddetli baski sonucu bogulma olur, bdylece hem
disarist hem de igerisi soguk olur ki bu durumu derin bir bayginlik veya 6lim

izlemektedir.?%

Disa yonelik hareket ya kizginlikta oldugu gibi bir defada ya da haz ve orta
dereceli mutlulukta oldugu gibi yavas olabilmektedir. Ice dogru olan hareketlilik
korkuda oldugu gibi bir defada, ya da iiziintide oldugu gibi yavas yavas
olabilmektedir. Bogulma ve ¢oziilmeler ise daima bir defada olan ruh

hareketliliginden sonra gerc;eklesmektedir.297

Ruhun eksikligi ve i¢giidiisel kuvvetlerin zayiflamas1 daima yavas ve asamali
olan ruh hareketliliginden sonra gerceklesmektedir. Bazen iki farkli etki igeren
tedirginlik gibi durumlarda iki ruhsal hareketliligin yonii ayni anda hem ice hem de
disa dogru olabilmektedir. Tedirginlikte hem kizginlik hem de hiiziin bulundugu icin
ruhsal hareketlilik de iki yéne dogru farklilasmaktadir. iki ruhsal hareketlilige neden

olan bir bagka duygudurum ise utanmadir, utanmada ruh hareketi dnce ice dogru olur

»*Ibn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, c. 1, s. 162.
*Ibn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, ¢. 1, s. 131.
2%ibn Sind, el-Kdnidn fi't-Tib, ¢. 1, s. 131.
*{bn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, c. 1, s. 131.
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ve igerde tutulur, daha sonra akil ve mantigin yeniden etkin olmasi ve igerde tutulan

ruhun serbestlestirilmesiyle disartya tasar ve kisi renginin kizarmasina sebep olur.”*®

Nefs, bu duygudurumlarindan farkli olarak bazen tasavvur ettigi nefsani
sekillerden etkilenebilmektedir, zira nefsani tasavvurlar (dogal) fizyolojik durumlari
etkilemektedir. Bu nedenle dogan ¢ocuk, cinsel iliski sirasinda hayal edilen strete,
cocugun rengi de bosalma aninda goriilen renge yakin olmaktadir. Bu durumlar
varligin gizemli durumlariyla ilgisi olmayanlarin tiksinmesine neden olsa da, ancak
ilimde derinligi olanlar bu durumlart (varligi miimkiin olmayan seylermis gibi)
tamamen inkar etmezler. Bu durumla ilgili olarak kirmizi seylere uzun siire bakan ve
onlar1 inceleyen bir kiside kanin yatkin oldugu duruma hareket etmesi, baskasinin
eksi seyler yedigi durumlarda kisinin dislerini siirtmesi, baskasinin agriyan
organindan etkilenerek agr1 c¢ekmesi ve sevinilen ya da korkulan bir seyin
tasavvurunun mizacin degismesine sebep olmasi, nefsani tasavvurlarin fizyolojik

etkilerini gosteren drneklerdir.?*®

5.2. ibn Sina’da Psikofizyolojik A¢idan Kalp ve Beyin

Ibn Sina, tabipler basta olmak iizere cogu filozof &zellikle de Galen,
canlilardaki her bir yetinin koken aldig1r zemin ve eylem merkezi konumundaki bir
organi oldugunu nefsani yeti ve eylemlerin merkezinin beyin, beslenme yetisine ait
merkezin karaciger, lireme yetisi merkezinin de testisler oldugunu, beyinde duyu ve
hareketi kabul etmeyi ve diizenlemeyi saglayan, beyinden baslayip yayildigi
organlara canlilik veren ve bu yetileri yerlestiren ruhun kaynagi ise kalp oldugunu
kabul ettiklerini aktarir. Ibn Sina’nin daha uygun gériip goriisiine katildigini ifade
ettigi Aristo, canlilardaki biitiin yetilerin temel ilkesinin kalp oldugunu diger organlar
ise eylemlerin ortaya c¢ikisini sagladigini kabul etmektedir. ibn Sina bu aktarimdan
sonra bu tartismanin doga ve felsefeyi ilgilendiren bir konu oldugu, tabiplerin tabip
olarak bu tartismaya girmemeleri gerektigi zira tibbi bir konu olmadig1 uyarisin

yapmaktadir.®®

*®bn Sina, el-Kdnin fi 't-Tib, c. 1,s. 131.
*ibn Sind, el-Kdnin fi't-Tib, . 1, s. 11.
%%bn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, c. 1, s. 94-95.
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Ibn Sina ruhun dagildig: iki merkezi organ olarak kalp ve beyne ozel bir yer
vermektedir. Canlilik ve insani akil yoniiyle kalp en dnemli merkezken, canliligin
stirdiiriilmesi, dis ve i¢ idrak, hareket, bazi ruhsal tepkimelere sahip hayvani nefsin
islevleri beyin araciligi ile yiriitiilebilmektedir. Kalp kaynakli olaylar daha g¢ok
nefsani akil yonii ile insani nefs konularini isledigi felsefi eserlerinde ve nefs ile ilgili
risalelerinde yer verirken kalbin psikofizyolojik hadiselerle iligkisini daha ¢ok tibbi
bir bakis agisiyla, el-Kanun fi't-71b eserinde yer vermekle birlikte, psikoloji agirlikli
bir bakis agisiyla en ayrintili Risdletiin fi’l-Edviye’l-Kalbiyye” isimli risalesinde yer
vermistir. Beynin canlilik fonksiyonlarini, i¢ ve dis idrak yetilerini ve psikofizyolojik
hadiselerdeki roliine de en genis sekilde el-Kanun fi't-7:b adli eserinde yer

vermektedir.

5.3. Kalbin Duygudurumlara Etkisi

Ibn Sind Aristo ve taraftarlarimin nefsani kuvvetlerin kaynagmmn Kkalp
oldugunu, kimi yetkin tabipler de kaynagm beyin oldugunu savunmakta ve her iki
grup da bu konuda taassuba gittiklerini aktarmaktadir. Kendisi ise nefsani
kuvvetlerin kaynaginin kalp olduguna inandigin1 ve Aristo’nun diisiincesine meyilli
oldugunu, ancak biitlin organlarin kaynagmin kalp oldugu seklinde kaniya
tartismasiz baglanmadigimi ve siddetli bir tarafgirlik tasimadigini da ifade

etmektedir.>*

Ibn Sina meniden gelen musavvira kuvveti, birincil organlarin stretleri kabul
etmesini saglamakta ve onlara bagli olarak ikinciller olugsmaktadir. Kalp de muvlide
kuvveti disinda bir kuvvete ihtiyag duymaksizin olugsmaktadir, zira anatomi ilminde
yetkin kisilerin de gbzlemleri de canlida ilk olusan organin kalp oldugu seklindedir.
Ikincil organlar ise mivlide ile birlikte musavvira yetisinin kalpten onlara
ulagsmasiyla stretlerini tamamlayabilmektedirler.*** Anatominin ilkelerine gore kanin
ilk olustugu organ kalptir, bu da kalbin biitiin bedenin ve kaninin ilkesi oldugunu

diisiinmemize sebep olmaktadir.>®

Pibn Sina, el-Hayevdn,s. 40.
302!bn Sina, el-Hayevdn,s. 45.
*%3ibn Sina, el-Hayevan,s. 51.
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Ibn Sina insanin psikolojik yapisini, kalp ile iliskilendirerek, cesaret, atilganlik,
ofke, korkaklik, iirkeklik, karamsarlik ve timitvarlik gibi durumlar kalbin mizaciyla
iliskili oldugunu ileri siirmektedir. Genel olarak kalbin biiyiikk olmasi bireyin daha
cesur ve atilgan olmasina yol agmaktadir ancak kalbin biiytikliigii, kalpteki mizacin
sicakligini olumsuz etkilememesi gerekmektedir. Kalp mizacinin sicakligi ile cesaret
arasindaki iliskiye dayanarak, alinan nefesin kalbi isitmadaki yeterliligine bagh
olarak cesaret veya korkakligin olustugunu ileri siirmektedir. Tavsan ve geyik gibi
bazi hayvanlarin kalpleri (bedenleriyle oransal bakimdan) biiyiik olmasina ragmen
tirkek ve korkak olmalari, aldiklar1 nefesin biiyiik olan kalplerini 1sitmada yetersiz
kalmas1 sonucu kalp mizaglarinin soguk olmasina dayandirmaktadir. Kimi
hayvanlarin kalplerinin kiigiik olmasina ragmen ¢ok cesur olmalari da icindeki
sicakligm birikmesi ve siddetlenmesi sonucudur. Ancak bu (istisnai) drnekler bityiik

kalbe sahip olanlar daha cesur oldugu genel kabuliinii degistirmemektedir.***

Ibn Sina Kalbin, beyin zari, plevra, akciger, karaciger, ozellikle de mide,
barsaklar ve karin i¢i diger organlar basta olmak {izere viicuttaki biitiin organlardan
etkilendigini belirtmektedir. Ama psikolojik anlamda beyinde sevdevi hiltin artmasi
ve beyin dokusuna niifuz etmesinden sonra sevdevi hilt, damarlarla kalbe ulagsmakta
ve kalpte carpintiya, giic kaybina, heyecanla birlikte kedere, kotii diistincelere,
endiseye neden olmaktadir. Ayni sekilde beyinden ayni yoldan nemli hiltin kalbe
ulagmas1 sonrasinda bireyde donukluga, tembellige ve giic kaybina neden

olmaktadir.>®

Ibn Sinid icin kalbin durumundan haberdar olmanmn birgok gostergesi
bulunmaktadir. Bu belirtilerin bir kismi nabiz ve nefesin izlenmesinden, gogiis
yapisinin, ten rengi ile neminin ve bedenin genel durumunun gézlenmesinden elde
edilmekle birlikte, kisinin ruhsal ozellikleri de kalbin durumu ile ilgili haber
vermektedir. Eger aligkanliklar veya kuruntular nedeniyle olusmadiysa cesaret,
atilganlik ve atiklik kalbin sicakligina, zit ozellikler de sogukluguna delalet
etmektedir. Kalbin sicaklifa maruz kalmasi yangi, psikolojik bikkinlik ve nefsani

rahatsizliga yol agmaktadir. Duygulardan seving, umut ve iyimserlik kalbin giiciine

%ibn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib,c. 2, s. 371.
%bn Sina, el-Kdnin fi'+-Tib,c. 2, s. 372.
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ve sicaklik-nemlilik yoniinden Kkalp mizacindaki itidale isaret etmektedir.
Saldirganlik ve eziyet verme istek ve egiliminde olma durumu da kalp mizacinin
sicakligina, korku ve endise egilimli olma da kalp mizacinin sogukluk ve kuruluguna

delalet etmektedir.>°

Ibn Sina, hem fizyolojik ve anatomik belirtilerden hem de bireyin psikolojik
durumunun izlenmesinden kalbin dogal durumuyla ilgili taniya varilmasini saglayan

belirtileri tasnif etmektedir:

Baska bir etken kaynakli olmamasi durumunda, gégsiin dogustan genis olmast,
nabzin dolgun, siireklilik ve hizlanmaya meyilli olmasi, kisideki nefesin de nabzina
benzer olarak biiyiik, siireklilige ve hizlanmaya meyilli olmas1 gibi anatomik ve
fizyolojik belirtilerin olmasi kalbin dogal mizacinin sicakligini gostermektedir.
Bunun yaninda kiside siddetli ofkelenme, atilganlik, hiisniizan ve umutluluk
duygularinin belirgin olmas1 da kalbin dogal mizaciin sicakligini gosteren
psikolojik belirtilerdir. GOgsiin dar, nabzin hizlanmasini1 gerektiren bir nedenin
olmadigr durumlarda dogal nabzin kiigiik, degiskenlige ve yavaslamaya meyilli
olmasi, zayiflik, tembellik, ahlaka dayali olmayan hosgorii, kadinimsi huylarin
varligi, dehset ve saskinlik durumlarmin sikligi, donukluk, ufak seylerden etkilenme
gibi ruhsal hallerin varligi kalpteki dogal mizacin sogukluguna isaret etmektedir.
Baska bir etken kaynakli degilse, kisilerde derinin nemli olmasi, kendilerine ulasan
sevindirici ya da iziicii iletilerden hizli infial yasamalari ve infiallerin etkilerini hizh
(atlatmalar1) gecirmeleri kisilerdeki kalp mizacinin nemliligini gdstermektedir.
Nabzin sert olmasi, hem infialler géstermede hem de sakinlesmede de yavaslik, aslan
karakterli huylarin (saldirganlik ve atilganlik) varligi, tenin genel olarak kurulugu da

kisilerin kalplerinin kuru mizag¢l oldugunu gostermektedir.>”’

Ibn Sina, nabzin dolgunlugu ile ihtiyacin karsilanmasi hedeflendigi, organin
kuru olmast durumunda nabzin zayif oldugunu belirtmektedir. Nabzin hacimli ve
hizli atmasi, nefes hacminin biiyilk ve nefes alip vermeninhizli olmasi, nefes
veriglerinde (ekspiryumda) uzamanin olmasi, ayrica kisilerde huylarin kotii olmasi,

kiistahlik, hareketlerde cabukluk, dayaniklilik, (sicak mizacin 6zelligi olarak) hizli

%%ibn Sind, el-Kdnidn fi't-Tib,c. 2, s. 373.
%bn Sina, el-Kdnin fi'+-Tib,c. 2, s. 374.
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otkelenme, (kuru mizacin 6zelligi olarak) zor razi ve ikna olma (inat) davranislari
sicak kuru mizacin varligimi gostermektedir. Ayrica dokunmayla tenin sicak ve kuru
hissedilmesi, gégiis killarinin fazla, giir ve kivircik olmasini da kalp mizacinin sicak
ve kuru olmasimnin bagka gostergeleridir. Gogiis killarinin daha az, gogsiin daha
genis, nabzin daha biiyiik ancak daha yumusak, nabzin daha hizli ve siirekli olmasi,
ruhsal anlamda kisinin hizli 6fkelenme ancak 6fkenin siddetli olmamasi, dokunusla
tenin sicak nemli oldugu hissedilmesi, baska bir neden kaynakli degilse kalp

mizacinin sicak ve nemli oldugunun gostergeleridir.**®

Nabzin diisiikk amplitiidlii olmasi, kiiciik olmasi, yumusak ve yavas olmasi,
stirekliliginin az olmasi, hatta yavaslamaya ve kisa siirmeye meyilli olmasi, kisinin
tembel, korkak, tisenge¢, diisiik aktiviteli ve viicut killarinin az ancak Kindar ve
kizgin olmamasi, (karaciger etkisiyle 1sinma ve kuruma saglanmazsa ) tenin soguk ve
nemli hissedilmesi, kalpteki mizacin soguk ve nemli oldugunun gostergeleridir.
Nabzin yavasligi, kisinin ge¢ 6fkelenmesi, 6fkesinin kalici ve kindar olmasi, viicut
killarinin az olmasi, teninin soguk olmasi kalp mizacinin soguk kuru olmasinin

gostergesidir.’”

Ibn Sind duygulanim merkezi yerine koydugu kalple ilgili birbirinin yerine
gegen iki psikolojik durumu ele alir, bunlardan biri kalp zayifligi,** digeri ise

daralma3*

veya can sikintisidir.**?Kalbin kuvvetliligi ile dinglik ve can ferahligi
kavramlar1 arasinda oldugu gibi, bunlarin karsiti olan kalp zayiflig1 ile daralma ve
can sikintis1 kavramlart arasinda da benzerlik bulunmakla birlikte, bu kavramlar
farkli durumlarn ifade etmektedirler. Bu durumlar sik¢a beraber goriildiigli icin
birbirine karigmakta ve aralarindaki fark gozden kagmaktadir. Genellikle kalbin
zayiflik ve gili¢liilligii infiali bir durum, bunlara karsilik gelen can sikintis1 ve can

ferahlig1 ise faili bir durum olduklar1 zannedilir. Bir bagka ifade ile can sikintisi ile

kalp zayifliginin ve can ferahlig: ile kalp kuvvetinin ayn1 oldugu ya da aralarinda

%ibn Sina, el-Kdniin fi't-Tib,c. 2,5. 374.

%ibn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, c. 2,5. 375,

$1%alp zayifligs, organik bir yetersizligi degil yasam enerjisinin kaybini ifade etmektedir.
$Daralma, sikint1 ve tasa anlaminda kullanilmistir.

312 fbn Sina tam kargilig1 “g6giis daralmasi” olan ifade “can sikintis1” seklinde kullanilmustir.
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sebep sonug iligskisi oldugu zannedilse de bunlarin arasinda belirgin farklar

bulunmaktadir.®*

Birincisi; birbirine karisan bu durumlar beraber gériinmezler, kalbi zayif olan
herkes hiiziinlii olmayabildigi gibi, hiiziinlii olan herkes de zay1f kalpli degildir. Ayn1
sekilde kalbi giiglii olan herkes sevingli olmadig1 gibi sevingli olan herkesin kalbi

giiclii olmamaktadir.>*

Ikincisi; bu durumlarda tahammiil esiklerinin diistiigii nedenler farkhidir. Kalp
zayifliginda kisi korkulan bir seye tahammiilii diistik diizeyde iken, can sikintisi ve
daralmalarda sikinti veren bir duruma tahammiil diisiik olmaktadir. Korku bedene,

tasa ise nefse zarar veren etkenlerdir.?*

Uciinciisii nefsani tepkiler de farkhidir, kalp zayiflign kisiyi kagmaya
yonlendirirken, can sikintis1t ve daralmalar kisiyi savunma ve direng gostermeye
yonlendirmekte, kiside kagmanin aksine siddet istegi olusturmaktadir. Ayrica kalp
zay1fligi, hareket ettirici kuvvetlerin tepkilerinde daha 1liml ve yumusak olmasin
saglarken, can sikintis1 ve daralmalar bu kuvvetlerin tepkilerinde daha hareketli ve
daha coskulu olmasini saglamaktadir. Kalp zayifligi kaynakli iki tiir infial
olugsmaktadir, biri zarar gérmekten, digeri ise uzaklasma eylemine duyulan arzudan
kaynaklanan infialdir. Can sikintisindan dogan tek infial ise zarar gérmekten
kaynaklanan infialdir. Tabiat1 geregi bu infiale arzu eslik etmez. Bazen nefsinde
uzaklagma arzusu olmadigi halde sectigi baska bir amag¢ icin uzaklagsmay1 tercih
etmektedir. Bu durumda infial hayvani bir tepkime sonucu degil tercihe dayali
ihtiyari bir arzu seklinde gerg¢eklesmektedir. Bazi durumlarda birey uzaklasmay1

degil siddet ve direnmeyi de segebilmektedir.*

Dordiinciisti ise, zayif kalbi hedef alan bir zarar verici belirdigi zaman kalbin

zay1fligina i¢giidiisel sicaklikta sonme ve sogukluk hakimiyeti eslik etmektedir. Can

*B3{bn Sind, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 236-237.
%Ibn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 237.
[bn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 237.
31%{bn Sina, Risdletiin fi'I-Edviye el-Kalbiyye, s. 237-238.
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sikintisina ise birgok sey eslik etmektedir. Can sikintisina yonelik bir zarar verici

belirdigi zaman kalp zayifliginin aksine i¢giidiisel sicaklik daha da artmaktadir.*

Besincisi kalp zayifligina ve can sikintisina istidadi olusturan nedenler de
faklidir. Mizacindaki asir1 sogukluk ve ruhtaki incelme sonrasi kalp zayifligi
olusurken can sikintis1 mizagtaki sicaklik ve ruhun yogunlasmasini takiben ortaya

cikmaktadir.**®

Ibn Sina’nin kalbe verdigi dnemi gostermesi bakimindan kalbin beyinle olan
iligkisinin konmasiyla daha belirgin hale gelmektedir. Duyu ve motor yollarin,
noronlarindaki (elektriksel ve kimyasal) sinyal iletim sekillerinin, bugiinkii anlamiyla
merkezi ve periferik sinir sistemlerinin fizyolojisinin bilinmedigi bir donemde, ibn
Sind dis ve i¢ idrak merkezlerinin beyinde oldugu, hatta her duyuya ait beyin
bolgesini tanimlamaya ¢alismakla birlikte ruhsal olaylarin merkezinin kalp oldugu
goriisiindedir. Ibn Sina’ya gére kalp, ruhun bedenle bulustugu, kalpten kdken alarak
oradan her yone dagilan kanallarla iletilen ve biitiin bedeni saran ince buharimsa ruh
vasitasiyla biitiin nefsani yeti ve infiallerin yonetildigi bir merkez konumundadir.
Duyularin tiimiinii kabul eden, hareketleri ve biitiiniiyle sinir sistemini yoneten bir
merkez olmasina ragmen beyin, kalbin emrinde oldugu i¢in ikincildir, zira o da
kalbin kendisine gonderecegi yasmasal enerjiye muhtagtir. Bu goriisteki filozoflar

(insani nefsi)akli tanimlamak igin “Akil, Allah’m kalbe yerlestirdigi ve 1sinlar ile

beyinle de baglantili bir kuvvettir.” Ifadesini kullanmaktadirlar.*"

5.3.1. Kanin duygudurumlara etkisi

Tarihsel siirecte kan disindaki diger hiltlar1 birer atik kabul eden goriislerin de
bulunmasi1 kanmn &nemini gostermektedir. ibn Sina’ya gore kan, dogustan gelen
yasam enerjisini, fizyolojik sicakligi ve ruhu tagiyarak organlara ulastiran temel hilt
olmas1 ve mizaglarin olusumunda temel rol almasi disinda, kan ayn1 zamanda tasidigi
veya karakterindeki farkliliklar sonucu bireydeki ruhsal durumlarin da farkli

olmasina neden olmaktadir.

*"ibn Sina, Risdletiin fi'I-Edviye el-Kalbiyye, s. 238.
**Ibn Sina, Risaletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 238.
$9Medkir, fi I-Felsefeel-Islamiyye, s. 218.
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Ibn Sind’ya gore mizag¢ ve kivam bakimmdan mutedil, saf ve yeterli kandan
tiretilen ruhun da miza¢ ve kivamca mutedil, saf ve iistiin 6zellikliolmasina neden
olmaktadir. Ruhun nicelikge iyi ve nicelik olarak da ¢ok olmasi da kisiyi mutluluga

yatkin duruma hazirlamaktadir.**

Sicakligr yiikselmis saf kan, yiiksek sicakligi ve hizli hareketliligi nedeniyle
bireyi kizginliga yatkin hale getirmektedir. Soguk, sulu, ince ve saf kan ise kalpte
zayiflik ve korkakliga yatkinlik olusturmaktadir. Zira bu oOzellikteki bir kandan
olusan ruhun disa yonelik hareketleri agirlagmaktadir. Kandaki nemlilik ve
soguklugun yiliksek diizeyde olmasi da kanin sicaklifa erisimini ve yanmasini
engellemesi nedeniyle mutluluk ve kizginlhiga yatkinlig1 azaltmaktadir. Ayrica kanin

inceligi ¢Oziinmesini arttirmakta, soguklugu da tiretimi azaltmaktadir.>**

Ibn Sind’ya gore, sicakligr yiiksek, bulanik ve yogun kan, kedere, gegmeyen ve
devamli kizginliga yatkinlik olusturmaktadir. Bu o6zelliklerde bir kandan olusan
ruhun bulaniklifi kedere, yiiksek sicakligin sebep oldugu hizli yanmalar ise
kizginliga neden olmaktadir. Kandaki yogunluk da kizginligin uzun siireli sebatina
sebep olmaktadir. Zira 1sinan yogun seylerin sogumasi daha gec¢ gerceklesmektedir.
Safravi ince kana sahip kimseler ise ¢ok hizli heyecanlanmakta ancak heyecanlari
hizli gegmektedir. Ciinkii bu tiir bir kandan iiretilen ruhun sicaklig1 yiiksek olmasina
karsin yogunlugu azdir. Kanin safraviligi ve inceliginin yaninda ayrica saf ve berrak

olursa mutluluk verici bir dzellige de sahip olmaktadir.*”

Ibn Sina, Nadir bir durum olarak, sicaklig1 yiiksek, berrak ve yogun kana sahip
kisilerin hiizne egilimli olmadiklar1, kalplerinin gii¢lii ve cesur olduklart ve daha az
kizdiklarim1 belirtmektedir. Ona gore, mutluluga olan egilim kizginhig1 azaltirken
hiizne olan egilim ise kizginliga yatkinlik kazandirmaktadir. Kizginlik disa yonelik
bir eylemdir, mutluluk hazza uygun, hazzin eylemleri de arzuya ve ¢ekime yonelik
olmaktadir. Bu tiir kana sahip insanlarin ruhlarinin da yogun olmasi sonucu
kizginliklar1 ¢ok siddetli, korkular1 da ayn1 sebepten az olmaktadir. Yogun, berrak ve

soguk kana sahip kisilerin ruhlar1 da kanlarina benzedigi i¢in, mutluluga da hiizne de

*Ibn Sina, Risdletiin fi'I-Edviye el-Kalbiyye, s. 238.
2Ybn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 238.
322{bn Sina, Risdletiin fi'I-Edviye el-Kalbiyye, s. 239.
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meyil gostermezler, kizginliklar1 ve korkular1 da bir dereceye kadar olmakta, siddetli
degildir. Sakin yapiya sahiptirler ve biitiin alanlarda zihinsel agidan yetersizlik

gosterirler.*”

Yogun, bulanik ve soguklugu fazla olan kana sahip kisiler ise tasali ve hiiziinlii
olmakla birlikte kizginliklarimi yatigtiran ve kendilerine hakim olan kisilerdir.
Kizginliklarint dizginleme o6zellikleri disindaki biitiin nitelikleri sicak mizaglilara

benzemektedir. Bu kan 6zelligine sahip olanlar kindar da olmaktadir.***

5.3.2. Duygulanimlara yonelik kuvvet ve istidat

Ibn Sina, duygusal etkenlerin kalpte olusturduklari etkilesim sonucu duygusal
durumlarin gergeklestigini, durumlarin siddetinin ise kisinin yatkinligi ile iligkili
oldugunu savunur. Zaten filozoflar ve onlar1 izleyen tabipler sevincin, kederin, korku
ve kizginligin kalpte bulunan ruha 6zgii infialler oldugu konusunda hemfikir
olduklarini ve her infialin siddetli veya zayif olusunun infiale neden olan etkenden
degil, etkilenen cevherin istidadi ve zayifligindan kaynaklandigini belirttiklerini
aktarmaktadir. Infiale neden olan etkenlerin bireylerdeki yansimalari ruhun

kazandirdig1 kuvvetlerle degil istidatlarla oranlidir.*”

Ibn Sina, “kuvvet her iki zitta esit egilim gdsterirken, istidat her iki zitta esit
egilim gostermemesi durumudur” ifadesiyle istidat ile kuvvet arasindaki farki
tamimlamaktadir. Her insan sevinme ve kederlenme kuvvetine sahiptir, ancak kimi
insanlar sadece sevinmeye, kimileri de sadece hiiziinlenmeye daha miistait
olabilmektedir. Benzer sekilde kizginlik, korku ve diger infiallerde de ayni kuvvet ve
istidat durumu s6z konusudur. Boylece ruh bilkuvve olarak hem seving hem de
kederlenme potansiyellerinin ikisine sahipken, sadece birine miistait durumda
olabilmektedir. Bu durumda sanki istidat iki karsit kuvvet arasindan yalnizca birini

tamamlar durumdadir.>*®

Buradan su agiga cikar ki ruh hem seving hem de {iiziintii verme kuvvetine

sahipken, sadece birine istidat vermektedir. Kuvvet konumundaki her iki ruhsal

2%[bn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 239.
%2%Ibn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 240.
25[bn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 226.
3251bn Sina, Risdletiin fi'I-Edviye el-Kalbiyye, s. 227.
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durum cevherlesirken, sadece birine yonelik istiddit konumundaki ruhsal durumun

cevherlesmesi gerekmemekte bir sebep nedeniyle kendine ariz olmaktadir.*”’

5.3.3.Haz ve sevincin ruhla iliskisi

Ibn Sina’ya gére sevinci de igine alan hazzi kapsam olarak cins, seving de bir
tiir mesabesinde oturtmakta, sevincin bir haz oldugunu kabul etmektedir.>”® Her haz
miidrike kuvveti ile 6zel bir (miikemmellige) yetkinlige ulasmak i¢in gergeklestirilen
bir idraktir. Ornegin, duyu kuvveti igin tatlilik hissi, gazabi kuvvet icin intikam hissi,
miitevehhime kuvveti i¢in umut dedigimiz faydali beklentiler hissi bdyledir. Idrak ile
gerceklestirilen her yetkinlik bir dogal durumun yansimasidir. Her bir kuvvetin dogal
durumunun hissedilmesi aslinda ondan duyulan bir hazdir. Bazi kuvvetlerin
olusturdugu tabiata aykiri durumlardan ancak ayrilmakla lezzet alindigina bakilarak,
hazzin tabiata aykir1 bir durumda olmakla elde edilecegi, tabii durumda kalmanin haz

olusturmast miimkiin olmadig1 zannedilmesi ibn Sina’ya gére bir yanilsamadir.**®

Ibn Sina, bazi seylerin idrak edilmesinin ancak istihale yolu ile
gerceklesebilecegini kabul etmektedir. Dokunulan nesnelerin niteligi ile kendilerine
dokunan organin niteligi farkli oldugu siirece etkilesim devam etmekte, etkilesimin
devamu ile de idrak siirdiiriilmektedir. Dokunulan nesne niteligi dokunan organin
niteligine doniigiip kararli bir duruma gelindiginde etkilesim durmakta ve organ
nesneyi hissetmemeye baslamaktadir. Cilinki duyu bir istihaledir ve hicbir sey
kendiliginden istihale gecirmemektedir. Nitelikce benzesmenin gergeklesmesi
sonrasinda kararli hale gelen nesnelerle temasin duyularda haz olusturmamasinin
sebebi idrakinin yapilmamasidir. Dogal durumdan ayrilmayla baslayan hazzin nedeni
de idrakin gerceklesmesidir. Bu nedenle tabii durumundan ¢ikmakla gergeklesen
idrak ile alinan haz, dogal durumdan ¢ikma hazzi oldugu seklinde hatali bir kaniya
neden olmaktadir. Aslinda lezzetin sebebi idraktir ve idrakle elde edilen

miitkemmelliktir.>*°

Ibn Sind’ya gore, haz alan kisinin nitelik ve nicelikce en uygun durumda

olmasi, cevherinde eksiklik bulunmamasi ve tabiatina aykir1 bir durumda olmamasi

%27 {bn Sina, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 227.
%28 {bn Sina, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 229.
329 fbn Sina, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 227.
%30 {bn Sina, Risdletiin fi'I-Edviye el-Kalbiyye, s. 228-229.

108



haz elde etme istidadinin sebeplerini olustururlar. Haz alan ruhun miktarca ¢ok
olmasi ve Kuvvetge daha siddetli olmasini nicelik yoniinden iyi olma durumunu ifade
etmektedir, ¢iinkii tabiatin ilkeleri geregi cevherin nicelik yoniinden fazla olmasi
kuvvetinin siddetini arttirmaktadir. Ruhun miktarca fazla olmasi durumunda onun
biiyiik bir miktar1 kaynak organda tutulmakta, kalan miktar1 da seving ve haz aninda
dagitilmaktadir. Ruhun az oldugu durumlarda ise tabiati onu zayif diisiirmekte ve
onu kaynak organda tutarak dagilmasina imkan vermemektedir. Ruhun miza¢ ve
kivam yoniinden ¢ok iistiin olmasi da nitelik yoniinden iyi olmasi1 demektir. Bu da
gok cevherine benzerliginin ve nuraniliginin fazla ve siddetli olmasini ifade
etmektedir. Haz ve sevincin olugmasi ve nedenleri ile ilgili biitiin bu bilgiler, zitlari

olan ac1 ve keder i¢in de gegerlidir.*

Bununla birlikte kalpteki ruhun ve ruhun tiiredigi madde miktarinin fazla
olmasmin yaninda, ruhun iletilecegi yerin yakinligi, ruhun kivam ve mizacinin
mutedil, nuraniliginin de belirgin olmasi ruhun sevince olan istidadinin siddetli

oldugunu gostermektedir.**

Nekahet donemindekiler, hastaliktan bitkin diismiis olanlar ve ileri yastakilerde
oldugu gibi kalpteki ruh maddesi ve miktarinin az olmasi veya hastalarda oldugu gibi
mizacinin mutedil olmamasi ya da ileri yastakilerde ve sevdevi mizaglilarda oldugu
gibi yogun ve kat1 kivamli olmast durumlarinda ruh, yogunlugu nedeniyle kalpten
dagilamamaktadir. Buna karsilik hastaliklardan bitkin olanlarda ve kadinlarda oldugu
gibi ruh kivaminin ¢ok ince oldugu durumlarda da dagilmayr gerceklestiremez,
sevdevi mizaca sahip kisilerde oldugu gibi ruh karartili ise kederlenmeye olan

istidadi siddetli olmaktadir.>*

Ibn Sind’ya gore haz, haz veren durumun idrak edilmesinin yansimasidir.
(Tatliligin duyu kuvvetlerinde, intikam hissi gazabi kuvvette, umutluluk da
miitevehhimedeki idrakinde oldugu gibi) Idrak edilen durumlar farkli idrak edici
kuvvet i¢in haz verici olabilmektedir. Ibn Sina i¢in hazzin sebebi olarak idrak, idrak

edilenin, idrak edenin mizaciyla benzesip ortak bir nitelik olusana kadarki istihale

*'ibn Sina, Risdletiin fi'I-Edviye el-Kalbiyye, s. 229.
2{bn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 229.
3{bn Sina, Risdletiin fi'I-Edviye el-Kalbiyye, s. 230.
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siirecidir. Benzesmenin tamamlanmasiyla farkliligin yok olmasi sonucu idrak ve
buna bagh olarak haz da son bulmaktadir. Ibn Sini, alinan hazzin &lgiisiinii de
kisideki mizacin itidalinden kaynaklanan ruhun miktariyla orantili oldugunu
savunmaktadir. Ruhun fazla olmasi durumu hazzin dagilmasin1 ve hedef organlara
varmasini kolaylastirirken, hastalik, yaslilik ve benzeri ruhun miktarini azaltan ya da
ruhun akigskanligini azaltan miza¢ durumlarinda haz duygusu da azalmakta ya da hig

olmamaktadir.

5.3.4. Keder ve sevincin nedenleri

Ibn Sind ruhsal bir reaksiyon olusturan dis etkenlerden ¢ok o etkenlerin
bireydeki yansimalarina daha ¢ok onem vermektedir. Mutluluk, hiiziin ve benzeri
ruhsal tepkimelerin diizeyini tepkimeye neden olan dis etkenlerin kii¢iik veya biiyiik
olmasindan ¢ok, bireydeki ruhun yapisina bagl olarak degismektedir. Onemsiz bir
sebep kimilerinde ¢ok siddetli bir tepkimeye neden olabilirken, kimilerinde ise
siddetli tepki yaratmasi beklenen bir etmene zayif bir tepki gosterilmektedir. Etkene
tepki gostermedeki bu farki da istidit durumuna dayandirmaktadir. Kat kat fazlasi
odun yanmazken kibritin en zayif atesten yanabilmesi 6rneginde goriildiigii iizere,
eyleme istidat durumunun olmasi durumunda, en zayif nedenlerin bile eylemi
gerceklestirmeye yeterli olacagini gostermektedir. Nefs de seving infiallerine miistait
oldugunda, onun sevincine en ufak nedenler bile yeterli gelmektedir. ibn Sini beden
ve organlarin mizaci ile buna bagl olarak ruhun mizacinin dis etkenlere yonelik
tepkimelerindeki farkliliklarin daha iyi anlasilmasi i¢in alkoliin etkisiyle olusan
tepkimeleri drnek vermektedir. Istidat durumuna bagli olan ruhsal infiallerin siddeti,
fazlaca ruh iireten, beyinde nemlilik olusturan alkoliin etkisi ile degisimini ele

almaktadir.®*

Ibn Sina, alkol alanlarin neredeyse sebepsiz sevindiklerini diisiindiirecek kadar
sevinglerinin ¢ok olusunun alkol alimiyla artan bu istidat nedeniyle oldugunu
savunmaktadir. Ona gore, yasanan seving zannedildigi gibi sebepsiz degildir, zira
etken olmadan bir etkinin olugmas1 imkansizdir. Belirli bir oranda igildiginde alkol,
miza¢ ve kivam bakimindan mutedil fazlaca ruh {iretmesi ve bu ruhun mutluluga

miistait duruma gelmesi sonucu, en ufak sevindirici sebepler bile kiside mutluluk

%34 1bn Sina, Risdletiin fi'I-Edviye el-Kalbiyye, s. 230.
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yaratmaktadir. Mutluluga istidat kazanan kisiler yatkinliklar1 nedeniyle sevindirecek
etkenleri de adeta secer gibidirler, gelecekte olacaklardan c¢ok o anki edinilen
seylerden, giizellik olusturan faydalardan ¢ok haz olusturan sebeplerden ve akla
dayali sebeplerden ¢ok iyi beklentiler umduklar1 hiisnii zanna dayali sebeplerden

etkilenirler.?*®

Beyin mizacinin itidalden sapmasi durumunda aklin diisiince ve davranislara
olan hakimiyeti de kaybolmaktadir. Davranislarin diislinceye itaat etmesi ve
eylemlerin aklin emriyle yiiriitiilmesi i¢in nefsani kuvvetler mizact mutedil bir beyne
gereksinim duymaktadir. Alkoliin etkisiyle beyin mizacinin ¢ok nemli bir duruma
gelmesi, alkol alan bireylerde davraniglarin aklin kontroliinden ¢ikmasina sebep
olmaktadir, ayrica alkol alimiyla yukariya yodnelen dalgali buharlarin beyni

etkilemesi sonucu kiside asir1 hareketlilik olugsmaktadir.>*®

Beyindeki nemlilik nedeniyle, aklin hakimiyetini yitirdigi boyle bir durumda
nefsani kuvvetler, esnek ruhaniligin taleplerine degil, zorlayici hareket ettirici
bedensel sebeplere uymakta, ruhsal yone degil zorlayici bedensellige yonelmektedir.
Gergek diisiinceyi kullanmanin zorlagsmasi ile akli kuvvetin islevi alikonur ve bu

alikonma, dalgalanma durana ve miza¢ mutedil duruma gelene kadar siirdiiriiliir.**’

Aklin baski altinda olmasi nedeniyle disiinsel mutluluk verici iletiler
pasiflesirken kalpten dagilan hayvani kuvvetler mutluluga c¢ok istidatli bir hal
olustururlar. Bu durumda (akildan gelen) diisiinsel iletilerin yayilmasi baskilanirken,
vehm kuvvetinden destek alan ve vehm kuvvetine tabi olan duyusal iletiler ile
diisiinceye karsit (mantiga aykiri) olarak duyulardan gelen iletiler yayilmaktadir. Zira
duyular, i¢ ruhu ve nefsani yetileri harekete gecirmede akildan daha baskin ve daha

glicliidiirler®*®

Alkoliin etkisiyle mutluluga siddetli bir istidat kazanan kisiyi en zayif sebepler
bile mutlu etmeye yetmektedir. Ayni durumun goriilmesi nedeniyle kolay mutlu olan
cocuklarin da sebepsiz sevindikleri zannedilmektedir. Oysa seving ve kederin

sebepsiz olmasi miimkiin degildir, seving ve kederin sebeplerinin bazilar1 giiglii,

%[bn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 230.
%%{bn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 231.
%¥"{bn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 231.
338ibn Sina, Risdletiin fi'I-Edviye el-Kalbiyye, s. 232.
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bazilar1 da zayif, bazilar1 bilinir, bazilar1 bilinmez durumda olabilmektedir. Bazen,
bilinmeyen sebeplerin bir kismu aligkanlik haline gelmesi sonucu fark edilmez
duruma gelmektedir, zira kendilerine ¢ok alisilan seyler hissedilemez duruma

gelmektedir.**

Hazzi, idrakin bir sonucu olarak kabul eden Ibn Sini, idrakin olmadig
durumlarda duyulan rahatsizlig1 buna delil olarak gdstermektedir. Ona gore, seving
ve kedere neden olan etkenlerden giiclii ve belirgin olanlar disindaki hazlar, alemin
duyularla algilanmasindan duyulan hazlardir, karanlikta kalmak gibi algimin
gergeklestirilemedigi bir ortamda, karsit bir durumdan duyulan rahatsizlik bu algidan
haz alindiginin delilidir. Sekil seyretmekten haz alindigimnin delili de yalmizligin
verdigi sikintidir. Haz veren seyler olarak; muradina zamaninda erismek, hedeflenen
seye herhangi bir aksaklik olmadan ilerlemek, kararlilik, umutluluk, ge¢misi anmak,
gelecekten umutlu olmak, beklentiler olusturmak, muhabbet, saskinlik, hayret etmek,
hayret ettirmek, diyalogda iyi dinleyici ile karsilasmak, yardimlagmak, tuzak kurmak,
aldatmak ve en kiiciik bir konuda bile galip gelmek gibi seylerdir. Mutluluga neden
olan bu etkenler insanlarin yasadig: iklim ve adetlere gore degisebilmektedir, ancak
insanlar etki diizeyleri farkli ve zayif da olsa seving ve keder yaratan etkenlerden

yoksun olamazlar.**

Mutluluk veya kederden birine istidat olusmasi durumunda kisi, digerini
olusturacak sebeplerden (¢ok kuvvetli olmadig1 siirece) etkilenmemektedir. Buna
karsilik istidat kazandig1 ruhsal durum i¢in en ufak sebeplerden etkilenebilmektedir,
sarhoslarin bu tiir ufak sebeplerle sevinglerinin devam etmesi bu nedenledir.
Karamsar bir ruha sahip sevdevi mizaglilar da ayni sekilde en ufak nedenlerden
kederleri devam etmektedir. Keder ve iiziintiiniin nedenleri olarak, kisinin gecmiste
maruz kaldig1 tehlikeleri, ¢ektigi acilari, kinleri, ugradigi kaba muameleleri ve kotii
iligkileri hatirlamak, gelecekte yasayacagi korkung seyleri, ozellikle diinyayla
iligkisini kesecek korkung seyleri ve aklin dikkate almadigi seyleri vehm etmek,
cabalamasi gereken yiikiimliiliklerinden baska seyler diisiinmek, cabalamay1

birakmak, beklenmedik bir kusurlar veya sayisizca bagka etkenler nedeniyle mesgul

*1bn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 232.
0bn Sina, Risdletiin fi'I-Edviye el-Kalbiyye, s. 232.
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oldugu veya diisiindiigii seyleri terk etmek gibi etkenler de nefsi kedere miistait

kisiye yonelerek onu kederlendirmektedir.>**

Sevdevi mizacin tahayyiil kuvveti kiside siirekli kederlendiren ve
hiiziinlendiren benzerlikler ve ¢agrisimlar olusturmaktadir. Ruhlarinin kuru mizaci
nedeniyle sevdevi mizaca sahip kisilerde tahayyiil kuvveti daha ¢ok giiclenmektedir.
Bu kisilerde ruhun hareketi azalmakta, ruhtaki mizacin bozulmasindan dolayr aklin
tesir etmedigi i¢ duyu ve vehm kuvvetleri kiside karamsar ve kotii nitelikli mizacin

gerektirdigi ve yatkin oldugu davranislar egemen olmaktadir.*

Seving ve kedere miistait olmanin nedenleri sadece ruh cevherinin nicelik ve
niteligi ile iligkili degildir. Ruhu bazen bu iki durumdan birine hazirlayan bagka
nedenler etkili olabilmektedir. Ruhun seving ve kedere hazir hale gelmesi de bu
nedenler aracilig1 ile gerceklesmis olabilmektedir. Bu nedenler ruhun niteligi ve
niceligine girerek, ruhun miza¢ ve kivamini mutedil duruma getirmek, miktarini
arttirmak, tabiatin1 diizenlemek slretiyle mutluluga hazir hale getirmektedir. Buna
karsilik mutlulugun ziddi olan bir nedenin etkisiyle kedere hazir bir duruma

gelmektedir.>*

Ibn Sina, seving ve keder gibi ruhsal infiallere neden olan etkenlerden, dis
kaynakli olanlarma birincil veya uzak sebepler, ruh cevherinin etkisiyle olusan
cevherle ilgili olanlar ise ikincil veya yakin sebepler olarak konumlandirmaktadir.
Disaridan etki eden uzak sebepler, sinirlandirilamayacak kadar ¢ok olmakla birlikte
ortak bir Ozellige sahiptirler. Karsiti olan eylemlerin hepsinde eylemlerin tekrar
edilmesi, eylemlerin koken aldig1 kuvveti siddetlendirmekte, siddetlenen her kuvvet
de istidada doniismektedir. Buna ornek olarak bir cismin tekraren 1sitilmasi cismin
daha hizli 1sinmaya istidat kazanmasina neden olmaktadir. Bu durum genlesme,

soguma ve yogunlasma gibi diger ozellikler i¢in de gegerlidir.>**

Tekrarin istidada sebep olmasi ilkesi, ahlakin kazanilmasinda temel rol
oynamaktadir. Batini kuvvetlere ait fiil ve infiallerin tekrarlanmasi durumunda

kuvvetli bir melekeye doniisiirler ki ahlak da bu sekilde kazanilmaktadir. Her eylem

*'bn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 233.
*2[bn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 233.
*3[bn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 233.
%1bn Sina, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 234-235.
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sebep oldugu infialle uyumlu ve karsit durumla ise uyumsuz ve zittir. Bu nedenle
tekrarlanan eylemler neden olduklart infiallerin yaninda karsit durumlarin istidadini
azaltmaktadir. Mutlulugun ¢ok olmas1 mutluluga yatkinligi kazandirdig1 gibi kederin
cok olmasi da kedere yatkinlik kazandirmaktadir. Mutluluk i¢in kazanilan yatkinlik
kedere yonelimi azalttigi gibi kedere yatkinlik da mutluluga olan yo6nelimi

azaltmaktadir.>*®

Mutluluk iki durumla iligkilidir. Birincisi dogal kuvvetin gliclenmesi, ikincisi
ise mutlulugun gerektirdigi yayilma i¢in ruhun genlesmesidir. Mutlulugu olusturacak
dogal kuvvet ii¢c yonden gii¢lenir. Birincisi ruh mizacinin mutedil olmasi, ikincisi
harcanan ve ¢oziinen ruh agigin1 kapatacak diizeyde yeni ruh iiretiminin ¢ok olmasi,
lclinciisii ise ruhtaki ¢oziinmeden korunma ve ¢oOziinmede yayginlasmanin

engellenmesidir.>*

Ibn Sina, mutlulugun kaynag: olacak ruhun bedende dagilarak genlesmesi ile
iligkili iki hususa dikkat ¢ekmektedir. Birincisi, ruhun iletilmesini ve akiskanligini
kolaylastiran, kivammin yumusakhigi ve genlesmeye olan istidididir. Ikincisi ise
ruhun organlara aktig1 yollar1 kullanan besleyici maddelerin de ruhu izlemesidir.
Besinin ruhu izlemesi (ruhun kanallardan akarken olusturdugu vakum etkisi) ¢cekimle
gerceklesmektedir. ** Ibn Sini, daha o6nce belirttigi, mutlulugun tekraren
yasanmasinin, kisiyi mutluluga daha yatkin ve hazir hale getirdigi ¢ikarimini

yinelemektedir.>*®

Ibn Sina, kederin de mutluluk gibi tekrarlandik¢a kuvvetinin siddetlendigini ve
kederin ardindan iki durum ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Birincisi dogal kuvvetin
zayiflamasidir, ikincisi ise ruhtaki siddetli kasilma ve sikigsmalarin iggiidiisel sicakligi

sondiirmesi sonucu ruhta sogukluk ve yogunlagsmanin olugmasidir.>*

**bn Sina, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 235.

%®Ibn Sina, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 235.

*"fbn Sind, ruhun aktig1 yollardan gecerken olusturdugu negatif basing veya vakum etkisi sonucu
besinin de onu izledigini aciklamaktadir. Vakum etkisini 6rneklendirmek amaciyla, akan suyun ve
esintilerin, ardindan gelen su ve esintiyi ¢eken etkisini ve hacamatin cildi ¢eken vakumu 6rnek
gostermektedir.

*®*1bn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 236.

%91bn Sina, Risdletiin fi'I-Edviye el-Kalbiyye, s. 239.
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5.3.5. Intikam duygusu

Ibn Sind’ya gore, zarar verenin stretini vehmde, intikam alma arzusunun da
hayalde yerlesmesi sonucu bireyde kin olugmaktadir. Kin, kizginligin sabit kaldigi
ancak, intikama yonelik eylemin ¢ok siddetli olmadigi durumdur, kinde kizginligin

derecesi ne ¢ok siddetli ne de ¢ok zayiftir.>*

Kizgmlhigin c¢abuk gectigi durumlarda, kizilan objenin slreti hayalde
yerlesmedigi ve hatta silindigi icin bireyde kin olusmaz. Intikama y&nelik eylem ve
arzunun ¢ok siddetli oldugu durumlarda, kinin de siddetlenmesini engelleyen iki

mekanizma ortaya ¢ikmaktadir:

Birincisi nefs tamamiyla intikam arzusuna ve eylemine yoneldiginde, hayal
kuvveti intikamin sonuglarini ve ardindan gelecek zararlari Oniine getirerek eziyet
verici  davraniglardan  alikoymakta ve intikamin hafizada pekismesini
engellemektedir. Zaten, nefsin hareket ettirici kuvvetlerinin idrak edici kuvvetlerini
alikoyma islevi oldugu gibi idrak edici kuvvetlerin de hareket ettirici kuvvetleri
engelleme islevi bulunmaktadir. Dis algmnin, i¢ algiy1 engelleme islevi oldugu gibi

tersi bir durum olarak da i¢ alg1 dis algiy1 engelleme islevine sahiptir.*"

Kinin pekismesini engelleyen ikinci mekanizma ise, intikam arzusunun ¢ok
siddetlendigi ve intikamin sonuglariyla ilgili korkularin bu siddeti azaltamadigi
durumlarda, intikama duyulan 1srarci1 istek nedeniyle kisi, eregini (intikamini) adeta
hayalinde gerceklestirmektedir. Cilinkii hayal, siddetle arzulanan ve kendisine
hareketlendiren stretleri, ger¢ekte varmis gibi hayallerini olusturur, Hayalde
arzulanan seyin gercegine benzer sireti olustuktan sonra, o seyle ilgili yapilacak
islevin tamamlanmasma benzer siret de olusmaktadir. Intikam alinacak nesnenin
stireti hayalde olustuktan sonra intikamin gergeklestigi hayali de olugmaktadir. Bu
durumda intikama yonelik arzu yok olmakta, streti ile ilgili goriintii hafizadan

silinmekte ve kinin olusmasi engellenmektedir.**

Intikam alinmak istenen zarar vericilerin, krallarda oldugugibi (intikam

alinmasi zor, muktedir bir konumda olmalar1 durumunda) intikam alinamayacak

*bn Sina, Risdletiin fi'I-Edviye el-Kalbiyye, s. 240.
%lbn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 240.
%2{bn Sina, Risdletiin fi'I-Edviye el-Kalbiyye, s. 240-241.
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kadar giiglii ve korku verici oldugu durumlarda, hem korku hem de intikam almadaki
umutsuzluk nedeniyle bireyin nefsinde intikam arzusu ile ilgili bir s(ret
yerlesmemektedir. Bu durumda da vehm ve hayalde intikam ve eziyet stretleri de

ona goriinmemektedir.*>

Intikamin kolay alindign cocuklar ve zayif kisilerden daha az korku
duyulmasinin nedeni ise, intikam almadaki kolayligin kiside intikam alinmis gibi bir
etki olusturmasidir. Gergeklestirilmesi ¢ok kolay olan bir sey, hayalde
gerceklestirilmis gibi yerlesir. Hayal, kars1 karsiya kalinan ger¢ek durumlarla degil,
onlarin kendinde olusan yansimalara gore hesap yapar ve davranir. Boylece kiside,
gerceklestirilmesi kolay olani, olmus kabul ettigi i¢cin zayif kisilerden de intikam
alinmis kabul etmekte, intikam alma arzusu yok olmakta, nefsten silinmekte ve kin

olusmamaktadir.®*

Hayalin yonelme ile uzak durma arasinda takindigi tutum, gerceklere degil
muhakemeye dayanmaktadir. Bal, tiksinti ve ac1 verici seylere benzetildiginde, balin
gercegi degismedigi halde bireyde tiksinti olusturmasinda oldugu gibi, sevilen
gidalarin renk ve sekil bakimindan tiksinti verici cisimlere benzetilmesiyle duyulan
tiksinti, hayal gliciiniin gercekler yerine muhakemelere gore tutum ve tavir

gosterdiginin delilidir.**

Intikam alma arzusunun ¢ok siddetli oldugu ya da intikam almanin ¢ok kolay
oldugu durumlarda hayal baska seye benzerlik kurarak infiali ona yonlendirmekte
bdylece kin olusmasi engellenmektedir. Bu nedenle intikam alma arzusunun siddetli
oldugu ya da intikamm kolayca alinabildigi bir varliga benzetilmesi durumunda
(hayal kuvvetinde)hayalen eregine ulasilmis ve gergeklesmis gibi infial olusarak
intikam duygusundan vazgecgilmekte ve boylece kin olusmasi engellenmis
olmaktadir. Kinin kan mizaciyla iliskisi ile ilgili olarak ibn Sina, kanlari bulanik,
yogun ve soguklugu fazla olan kisilerin kindarliga ¢ok yatkin olduklarini ifade

etmektedir.*®

%3{bn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 241.
%*1bn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 241.
%>[bn Sin4, Risdletiin fi’I-Edviye el-Kalbiyye, s. 241.
%%ibn Sina, Risdletiin fi'I-Edviye el-Kalbiyye, s. 237.
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5.4. Beyin Mizacinin Duygudurumlara Etkisi

Ibn Sina’nin bitkisel nefsi de kapsayan hayvani nefs faaliyetlerinin yiiriitiildiigii
temel organ olarak kabul ettigi beyni, dis ve i¢ duyusal algilarin yonetildigi,
depolandigi, duygulanimlarin ve ruhsal etkilesimlerin ortaya ¢iktig1 merkez olarak
gormektedir. Bu ¢alismada organlarin mizaci basligi altinda, Ibn Sina’nin bedendeki
organlarin mizagsal ozellikleri ile ilgili goriisleri ilgili bolimde genel olarak
aktarilmigsa da psikolojik ve fizyolojik hadiselerdeki merkez organ olmasi nedeniyle
Ibn Sind’nin beynin anatomi ve islevleriyle ilgili goriislerine daha genis yer verilmesi

gerekmektedir.

5.4.1. Genel yapisiyla beyin

Ibn Sina’nin acikladig: sekliyle beyin, anatomik olarak beyin (cevheri) dokusu,
ortiicii doku (zarlardan) ve ruh dolu karinciklardan (loblar) olusmaktadir. ibn Sina
sinirleri beyne dahil etmeyip, onlari beyinden koken alarak dagilan dallar olarak
kabul etmektedir. Beyni 6nden arkaya dogru beyin cevheri, ortiileri ve karinciklari ile
(sag ve sol olarak) ikiye ayiran Ibn Sina’ya gére, beynin daha yumusak ve daha
nemli bir kivama sahip olan 6n kismi duyulardan sorumludur. Sinirler araciligiyla
iletilen hareket ettirici kuvvetlerin yonetimi ise beynin arka kisminda yer almaktadir.
Duyulardan gelen iletilerin geldigi, ruhlarin diisiince ve bellek ile ilgili islevleri
yuriittiigii beynin 6n kismi, beynin arka kismina oranla soguklugu daha azdir. Ayrica
kalpten yukar1 dogru kendine gelen iki damarin getirdigi ruhun etkisi de soguklugu
azaltan baska bir etmendir.**

Ibn Sina’ya gore, icindeki hareketliligin etkisiyle kurumamasi ve yapisini
muhafaza etmesi igin beynin dokusu yagl ve nemli bir yapida yaratilmistir. Genel
olarak dokularm gevsek ve nemli bir yapida olmasi ruhun hareketlerini
kolaylastiracagindan, beynin yumusak bir yapida olmasi hem sinirlerin beslenmesine
kolaylik saglamakta hem de nemliligin varlig1 sayesinde de barindirdigi ruhun daha
hizli hareket etmesini saglamaktadir. Beyin dokusu yumusaklik ve sertlik gibi
kivamsal farklilik bakimindan kendi boliimleri arasinda da farklilik gostermektedir,
beynin &n kismi daha yumusak, arka kismi daha kat1 bir kivamdadir. ibn Sina, gérme

ve koku alma gibi duyularla ilgili bolimiin 6n tarafta olmasinin, hareket ettirici

%"ibn Sina, el-Kaniin fi +-Tib,c. 2, s. 6.
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kisimlarin ise arkada olmasi nedeniyle 6n kisimlarin daha yumusak arkadaki
kisimlarin da daha kat1 bir kivamda olmasindaki kivamca farkliligin islevsel yarar ve

uygunluguna dikkat gekmektedir.**®

5.4.2. Beyin mizacinin genel yapiya etkisi
Ibn Sina Galen’e dayandirarak beyin mizacindaki sicaklik artigmin akil
karigikligt  ve hezeyan olusturdugu, bunlarin ardindan da diisiincesizlik

(sorumsuzluk)>>*

, asirt atilganhik, gereksiz siirekli kararlar alma gibi davranislara
neden oldugunu belirtmektedir. Beyin mizacindaki sogukluk ise, zeka donukluguna
ve hareketlerde yavaslamaya sebep olmakta, bunlarin ardindan da anlamada
yavaslama, diisiincede durgunluk ve tembellik gelismektedir. Beyin mizacinin
kurulugu da uykusuzluga neden olmaktadir.**Dogustan gelen beyin mizacindaki
yuksek sicakligin gostergeleri de dogumu takiben ya da anne karnindayken bebegin
saclarinin hizli ¢ikmasi, saglarin ya baslangicta siyah ya da sarisinliktan hizlica
siyaha donmesi, saglarin kivircik olmasi ve kelligin hizli ilerlemesidir. Beyin
mizacindaki sicakhigin bir baska gostergesi ise koku (veya esinti) ve benzeri
etkenlerden etkilenmesi, bas kisminda dolgunluk ve agirlasmanmn®® hizli gelismesi
ve keskin kokulardan rahatsizlhik duyulmasidir. Hafif diizeyde kalip
derinlesmemesine ragmen uykunun az olmasi, géz damarlarinin belirginlesmesi,
zekada farklilik goriilmesi, ¢ocuklarin huylarina benzer bir tavir olarak alinan goriis
ve kararlarda hizli degiskenlik, ten renginde kirmuzilik, islev goéren ve dokiilen
atiklarin % diger mizacglara oranla kivamca daha itidalli olmasi beyindeki sicak

mizacin gostergeleridir.*®

%®%{bn Sin4, el-Kdniin fi't-Tib, C. 2, s. 6.

*9Diisiincesizlik ve sorumsuzluk olarak belirttigimiz bu klinik tabloyu ibn Sind “tays” deyimi ile
tanimlamaktadir. “Tays” deyimi giinliik hayatta bazen dalginlik bazen de serserilik, basibosluk
anlaminda kullanilmaktadir. Lisanul-Arab sozliiglinde akil noksanligi, agirbaslilifin olmamasi ve
hedefsizlik olarak ii¢ anlam yiiklemektedir. (IbnManzir,Lisdnii I- ‘Arab,s. 2739)

%0fbn Sina, Uykusuzlugun tek sebebinin beyindeki miza¢ kurulugundan kaynaklanmadigmi not
diismektedir. Beyinmizacinin maruz kaldig1 bazi nemlilik tipleri, beyinde agirlasma, atiklarin varligi
ve uzun siiren kusmalar da uykusuzluga sebep olabilmektedir. (ibn Sina, el-Kdniin fi’t-Tib, c. 2, s.
23)

%1Bas dolgunlugu, siniislerin dolmasi anlaminda kullanilmus olabilir.

%62 Atik deyimini Ibn Sina’nin “fudul” deyimine karsilik kullanilmistir. Bu béliim igin atik bas
kismindan salian siniis, burun ve agizdan atilan siimiik, salya ve benzeri atiklardir.

3bn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, ¢. 2, 5. 23.
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Beyindeki soguk mizacin belirtileri ise atiklarin fazlaca atilmas,** sacin diiz,
siyahliginin az olmasi, sa¢ agarmasinin hizli olmasi, olagan iistii olay ve sartlara hizli
tepki gosterilmesidir. Ayrica bireylerin, en ufak sebeplerle nezle ve grip hastaligina
sika yakalanmalar1,®® g6z damarlarin belirsiz olmasi, uykuya asi egilimlerinin
olmasi, ylizlerinde uykululuk ifadesinin bulunmasi, kirpik hareketlerinde yavaglik
olmas1 ve yaslilarin huylarina benzer sekilde (inatg1 kararhilik) aldiklari kararlarda
degisiklik yapmamalaridir.

Beyinde kuru mizacin olmasi durumunda ise atiklarin aktigi kanallarin
temizligi, duyularin algisinda duruluk, uykusuzluga dayaniklihik durumlar
belirgindir. Mizacin dumanimsi yapisi nedeniyle yasamin ilk yilinda saglarin giir ve
hizli ¢ikmasi, ancak kelligin de hizli gelismesi, saclarin kivircik olmasi da beyin
mizacinda kurulugun belirtileridir. Tersi olarak da saglarin diiz olmasi, ge¢ ¢ikmasi,
kelligin ge¢ baslamasi, duyularin bulanik olmasi, nezleye yakalanmanin ve
akmtilarin  fazlaligi, uykunun derinligi de beyin mizacindaki nemliligin
belirtileridir.**°

Atiklarin olmayisi, duyusal algilamada duruluk, uykusuzluga dayaniklilik ve az
uyku uyulmasi, yasamin ilk yilinda sa¢in hizli ¢gikmasi, saglarin giir, siyah, kivircik
yapida ve kelligin hizli gelismesi, bas teninin sicak, kuru ve teninde kirmizi rengin
belirgin olmasi, gozlerde kirmiziliklar gorilmesi de beyin mizacindaki kurulugun
belirtileridir. Bireylerin, hizli karar almalari, kararlarini ¢abuk degistirmeleri, gii¢li
anlama ve hafiza yetilerine sahip olmalari, hizli psikolojik reaksiyon gostermeleri
beyinlerindeki kuru sicak mizacin varligini gostermektedir.

Itidalden ¢ok uzak olmamalari durumunda beyin mizaglari nemli sicak olan
bireylerin ten renkleri dogal, damarlar1 belirgin, tenleri sicak ve yumusak, salinan
atiklar daha fazla ve daha olgun, saglar1 daha diiz ve sarisinliga meyilli, kellesmede
yavashik gibi oOzellikler tasimaktadirlar, sicaklik ve nemlilikten daha hizli
etkilenmektedirler. Beyin mizacindaki sicaklik ve nemliligin itidalden ¢ok uzak bir

diizeyde ise bireylerin hastaliga yatkinliklar: artmakta, sicak ve soguktan daha fazla

%4Bas kismuindan atilan atiklar siimiik ve salya gibi atiklardir.
365Belir‘[ilen bu hususlar atopik biinye veya atopiyi tanimlamaktadir.
%%%1bn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, c. 2, 5. 24.

119



1% hastaliklara hizl yakalanan bir yapiya sahip olmaktadirlar.

etkilenmekte, kiifse
Beyin mizaclar1 nemli sicak bireylerin duyusal algilar1 agir ve bulanik, gozleri ve
gorme duyulan zayif olmaktadir, uykusuzluga dayaniksizdirlar ve karisik ozellikte
rilyalar g6rﬁrler.368

Beyindeki mizacin kuru soguk olmasi durumunda bireylerin bas kismu teni
soguk ve donuk renklidir, (gdzler de dahil) damarlar belirsizdir. Ozellikle kurulugun
sogukluktan daha baskin olmasi durumunda sacglar yavas ¢ikmaktadir, saglar daha
kumral renkte, daha ince yapida ve kelligin seyri daha yavas gergeklesmektedir.
Duyusal alg1 berrak iken, yasin daha da ilerlemesi ile duyusal algilar hizlica
zayiflamakta, ihtiyarlhik ve diiskiinlik olmaktadir. Saglik durumlari genellikle
sorunludur ve degisken karakterdedir, kimi zaman akint1 kanallar1 agik ve bag hafif
iken kimi zaman da tam tersi olmaktadir.

Beyin mizacinin nemli soguk olmasi durumunda bireylerin uykular1 derindir ve
uykuya asirt meyillilik gosterirler, duyusal algilarda zayiflik, tembellik, (zihinsel)
donukluk, bas kismindan daha fazla atik salinmasi, kelligin olusmasinda gecikme ve

nezlelere hizli yakalanma durumlari yasamaktadnlar.369

5.4.3. Beyin mizacim belirlemede temel ilkeler

Ibn Sina’ya gore, beynin durumu ve faaliyetleri hakkinda haberdar olmanin
yontemi onun iglevleri ve fiziksel dogal yapisina bakmaktan gectigini belirtir. Beynin
ve bas kisminin dogal fiziksel yapisindaki degisimlerin gozlenmesi tibbi alana dahil
bir konudur. Ancak beynin islevlerinin gozlemlenmesi ise beynin duygular ve
psikolojik yansimalarla olan iligkisini gdstermesi bakimindan konumuz agisindan
onemlidir. Ibn Sina beynin duyusal, yonetsel ve hareketsel islevlerinin bireylerdeki
yansimalar1 gozlemlenerek beynin durumu hakkinda bilgi sahibi olunabilecegini

belirtmektedir.>" Duyusal islevler, gorme, koku alma, isitme, tatma ve dokunma

%7 A feniyye veya tftine deyimi, kiifliliik ve ¢iiriime anlamindadir. Bu deyimle muhtemelen mikrobik
kokenli enfeksiyoz hastaliklar kastedilmektedir.

*8{bn Sina, el-Kdniin fi +-Tib, C. 2, s. 23-24.

*9bn Sina, el-Kdniin fi +-Tib, c. 2, s. 23-24.

¥Ibn Sina beyin hakkinda bilgi edinmeyi saglayan birgok islev ve belirti ilgili bilgi vermektedir. Bu
belirtilerin bir kism1 kafatasindaki kemik ve yumusak dokularin anatomik durum ve patolojik
yapilarla ilgilidir, diger bir kisim belirtiler de akitilan ifrazatlarin miktart rengi ve diger 6zelliklerine
iliskin islevsel belirtilerdir. Konumuzla ilgisiz olmalar1 nedeniyle bu belirtiler aktariimamaigtr.
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olarak bildigimiz bes duyu ile ilgili islevleridir. Ibn Sind’nin siyasi dedigi yonetsel
islevleri de hatirlama, diisiinme, tasavvur, vehm, hads olarak belirtmektedir.*"*

Ibn Sind beynin durumu ve faaliyetleri ile ilgili gelismelerin bireyde
yanstyacagl temel islevleri belirledikten sonra, bu islevlerin birey algisina, davranig
ve ruhsal durumuna yansimalarini ele almaktadir. Buna goére, beyindeki bir
rahatsizlikta, rahatsizligin oldugu beyin bdlgesinin sorumlu oldugu eylem veya
algisal iglevlere ii¢ sekilde yansimaktadir. Birincisi, beynin sorumlu oldugu eylem ve
alg1 yetisinin zayiflamasi1 ve yetersiz bir duruma diismesine, ikincisi, eylem ve algi
yetisinin tamamen yok olmasina, iigiinciisii de gercege aykiri, farkli ve karisik bir

eylem ve alginin olugmasina neden olmaktadir."
Duyusal Islevler

Duyulara yansiyan beyinsel miza¢ bozukluklarinin fizyolojik ve organsal
olmasina ve tibbi kapsamda olmalarina karsin, duyular bireylerin yasadiklar1 alem ile
iliskisini diizenleyen temel mekanizmalar1 olmalar1 nedeniyle kisa da olsa yer
verilmesi uygundur. Insanm algis1 duyularla baslamakta, duyulardaki nitelik de
algisiin kalitesini belirlemektedir buna bagli olarak algilananlara yiiklenen anlamlar
da bu duyularn niteligine dayanmaktadir. Insan hem dis dlemiyle hem de i¢ alemiyle
olan iliskisini bu anlamlar iizerinde sekillendirmekte, diisiincelerini, tutum ve
davranislarini da bu anlamlarin belirledigi yonde olugsmaktadir.

Ibn Sind’ya gore, gérme duyusu ile ilgili olarak, gérme organlarmin saglikl
olmasina ragmen beyinde ilgili bolgenin rahatsizli§i sonucu ya gérmede yetersizlik
ve gdrme yetisinin tam kaybi1 ya da gercekte olmayan bocekler, alevler ve dumanlar
gibi imgelerin goriinmesi ve hayal etmesi seklinde algi sorunlari ortaya ¢ikmaktadir.
Gergekte var olmayan nesnelerin algilandigi durumlarda, algilanan imgelerin bazi
ozelliklerine bakilarak rahtsizligin tipini teshis etmenin imkani dogabilmektedir.
Ornegin gérme duyusunda hayali goriilen imgelerin renkleri beyindeki rahatsizlikla

ilgili ipucu vermektedir, beyaz renkli nesnelerin goriilmesi sogugun hakim oldugu

bn Sind, el-Kdnin fi't-Tib, c. 2, s. 10.
%2{bn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, ¢. 2, 5. 11.
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balgami mizag, karmasik imge ve goriintiilerin algilanmasi da sicak mizag¢ kaynakli
bir rahatsizligin habercisi olabilmektedir.*®

Beyindeki rahatsizligin isitme duyusuna etkisi de isitmenin ancak yakin ve
siddetli seslerle gerceklestirildigi isitmede yetersizlik ve isitmenin tamamen kaybi ya
da gergegi olmayan bazen su akis sesi, ¢ekis vurus sesi, davul sesi, agac
yapraklarinin higirtist sesi veya bazen de riizgar sesine benzer seslerin algilanmasidr.
Beyin kaynakli isitme duyusundaki azalma ve isitmenin tamamen kaybolmasi, isitme
merkezinin oldugu beyin bolgesindeki mizacin soguklugundan ortaya c¢ikmaktadir.
Gergek dist seslerin algilanmasi durumu ise beynin orta kisminda kuru bir mizacin
varligina ya da o bdlgede hapsolmus ruh ve buharlarin varligimi gostermektedir.>™

Geniz veya koku organlariyla ilgili olmayan beyin kaynakli koku alma
sorunlart da koku alma duyusunun zayiflamasi, kayb1 ya da gercekte var olmayan
tiksinti veren ya da tiksinti uyandirmayan kokularin algilanmasi seklinde kendini
gostermekte, bu durum da beynin 6n kisminda hapsolmus bir hiltin varligina delalet
etmektedir.>"

Tat ve dokunma duyulariyla ilgili sorunlar da diger duyularda oldugu gibi seyir
gostermekle Dbirlikte bu seyrin disinda ortaya ¢ikan rahatsizliklar daha sik
goriilmekte, bunlar da genellikle yakin bodlgedeki bir tikanikligin varligindan
kaynaklanmaktadir. Ancak biitiin bedenin uyusmasi gibi sistemik bir durumun varligi
ile beliren bir tablo, beyinde bulaniklik ve berraklik kaynakli bir rahatsizlik sonucu
olabilmektedir.>"®

Duyulardan alinan verilerle bireydeki algi, diisiince ve tavirlar1 belirleyici bir
rol oynadigina gore, duyusal algilardaki yetersizlik veya duyusal yetilerin yoklugu
durumunda bireylerin takiacagi psikolojik tavir da degismektedir. Duyularin
islevsel bozukluklarindan olan gergege aykiri algilarin, haliisinasyon ve illiizyonlar
gibi gercek dis1 imajinasyonlarin yonlendirdigi bir zihnin duygu ve psikolojik

reaksiyonlar1 da gercege aykir olacaktir.

*{bn Sin4, el-Kdnidn fi't-Tib, c. 2, s. 11-12.
¥*{bn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, c. 2, s. 12.
¥"[bn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, ¢. 2, s. 12.
%%{bn Sina, el-Kdniin fi'+-Tib, ¢. 2, 5. 12.
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Yonetsel islevler

Ibn Sina beyindeki hadiselerin dis duyularin algilanmas: disinda yansidigi bir
baska alan olarak da siyasi islevler diye tanimladig1 yonetsel beceriler, hatirlama,
diisiinme, tasavvur, vehm ve hads yetilerini kapsamaktadir.

Ibn Sina, Vehm ve hads yetilerinin saglikli ve giiclii olmasi, biitiin beynin
mizacinin saglikli ve kuvvetli oldugunun delili olarak kabul etmektedir. Ayni1 sekilde
bu iki kuvvetin zayiflig1 da biitiin beyin mizacinin zayif oldugunu gosterdigini ifade
etmektedir.>”’

Bazi rahatsizliklar sadece hayal ve tasavvur yetisinin bozulmasina sebep
olmaktadir. Hayal ve tasavvur yetisinin iyi olmasi beynin 6n kisminin saglikli
oldugunu gostermektedir. Bu yetinin iyi olmast sonucu duyularla algilanan sekil,
nakis, tat ve tatliliklar, ses ve melodilere ait stretlerin net bir sekilde muhafaza
edilmesini saglanmaktadir. Bazi1 insanlarin bu alanda tam yetkin olabildigini
vurgulayan ibn Sina, ileri seviyede miihendislerin (geometricilerin), ¢izilen bir sekle
sadece bir defa bakarak nefsinde o seklin stiret ve harfleri ¢izildigini, o sekle bir daha
bakma ihtiyaci hissetmeksizin o sekille ilgili problemleri sonuna kadar ¢6zebildigini
belirtmektedir. Ayn1 sekilde kimi insanlarin (miizisyenlerin) melodilerle iliskileri,
kimilerinin de (gurmelerin) tatlarla iliskileri bu diizeyde olmaktadir. Dokunma ile
elde edilen his ile nefste kuvvetli bir hayalin c¢izilmesi yetisine sahip kimileri
(tabipler) nabzin hissedilmesi sonucu nabzin nitelligi ve anlamini bilme imkanina
sahiptirler.®™®

Ibn Sina’ya gore hayal ve tasavvur yetilerinin zarar gérmeleri durumunda,
algilanan nesnenin algi alanindan kaybolmasindan sonra hayaldeki sireti
(kaybolmadan 6nceki durumla) ayni nispette varligini koruyamamaktadir. Bu yetinin
zararlanmasi sonucu bireyde nesnelerin algisinda zayiflama ve eksiklik ya da var
olmayan seyi hayal etme gibi alginin dogal akisinda farklilasma olusmasina neden
olmaktadir. Hayal yetisinin tamamen kaybolmasi seklindeki rahatsizliklar ise beynin
Oon tarafi mizacinin asirt sogukluk, kuruluk veya nemliligin olmasi1 sonucu
gerceklesmektedir. Beyin mizacindaki bu tarz bir rahatsizligin sebeplerinden olan

sogukluk dogrudan etkili olmasi nedeniyle ger¢ek sebeptir, kuruluk ve nemlilik ise

"bn Sin4, el-Kdniin fi't-Tib, ¢. 2, s. 13.
%8bn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, c. 2, 5. 13.
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soguklugu getirmeleri sonucu dogrudan etkin olmamalar1 sebebiyle ikincil, arazi
nedenlerdir. Hayal yetisinin kaybi veya azalmasi seklinde olmayan, ancak yetinin
islevselliginin degistigi, ger¢ege aykir1 hayaller algilayarak sastigi rahatsizliklar ise
mizag sicakligmin artmasi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Ibn Sina, bazen giizel ile
cirkini bilip ayirt eden, insanlarla iletisimi yerinde diizgiin konusan saglikli akil
yetisine sahip (akli melekesi yerinde olan) kisilerin, gercekdisi kisilerin varligini
hayal ettigi, (davulcularin seslerini) gercek disi sesler hayal ettikleri seklinde tespitte
bulunmaktadir.>”®

Tahayyiil ve fikir yetisindeki noksanlik tipi rahatsizliklar ya bu yetinin
tamamen kaybolmasi seklinde aklin yitimi veya bu yetinin zayiflamasi ile ahmaklik
tablosu seklinde ortaya olmaktadir. Yetilerin tamamen kaybolmasi ve azalmasi ile
neticelenen her iki rahatsizlik genellikle 6n beyindeki mizacin soguklugu, kuruluk ve
nemliligi nedeniyledir.

Tahayyiil ve fikir yetilerindeki karigiklik ve sasma seklindeki rahatsizliklarda
ise dogru olmayan1 dogru olarak onaylama, ger¢ege aykiri diisiinceler kurgulama gibi
akil karisikligi denen tabloya neden olmaktadir. Yetilerdeki bu rahatsizliklara neden
olan beyin Odemine sicak kuru safravi maddenin eslik etmesi durumunda
saldirganligin var oldugu manik taskinlik tablosuna, sevdevi bir maddenin varligi ile
birlikte olmas1 durumunda da paranoid sanrilarin, sonugsuz dagimik diisiincelerin var
oldugu melankoli tablosu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica akil karisiklig1 rahatsizligi olan
bireylerdeki huylarin korkakliga meyilli olmasi beyindeki mizacin sogukluguna,
huylarinin cesaret ve O6ftkelenmeye meyilli olmasi da beyin mizacinin sicakligina
delalet etmektedir.>®

Ibn Sina hafiza yetisiyle ilgili beyinsel rahatsizliklarla ilgili olarak, duyu
organlar1 saglikli oldugu halde, uyku veya uyanik iken hayal ettigi goriintiileri veya
anlatilabilecek Ozellikte olmalarina ragmen yasadigi durumlarin silinmis olmasi,
isittigi ve gordiiklerinden bir sey kalmamasi arka beyindeki bir rahatsizligin

gostergesi oldugunu savunmaktadir.®®

*"Ibn Sina, el-Kdnin fi 't-Tib, c. 2, s. 13,
*ibn Sin4, el-Kdnidn fi't-Tib, c. 2, s. 13-14.
8lbn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, c. 2, 5. 96.
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5.4.4. Zihinsel problemler

Ibn Sind’ya goére kisinin sOylenmemesi gereken seyleri sdylemesi,
hoslanmamas1 gereken seyleri hos gormesi, dilememesi gereken seyleri dilemesi,
istememesi gereken seyleri istemesi, yapmamasi gerekeni yapmasi, korunmamasi
gereken seylerden sakinmasi ve anlatacagi seyleri aktaramamasi davraniglarin oldugu
durumlarda rahatsizlik beynin orta yerindeki diislince alan ile ilgilidir. Diislince ve
sOylemleri eskisi gibi oldugu halde kisinin, yaptig1 seyleri gercege aykir1 bir tarzda
aktarmasi, algi alaninda olmayan seyleri hayal etmesi, gercekdis1 kisiler, atesler,
sular ve bagka seyler gormesi, uyku ve uyanikken gordiigii seylerin imgelerini hayal
etmede yetersizlik yaganmasi durumunda da beynin 6n karinciginda bir rahatsizligin
varligmi gostermektedir. Ibn Sina, rahatsizhigm beynin iki veya ii¢ karmciginda
birlikte olmas1 durumunda bu belirtiler bilesik sekilde de ortaya cikabilecegini de
belirtmektedir. Bu tip bilesik rahatsizliklarda, hafiza ile ilgili sorun yasanirken
diisiince ile ilgili sorunlarin eklenmesi, diisiince ile ilgili rahatsizliklara hafiza ile
ilgili problemlerin yasanmasindan daha kolay bir durum oldugu hususunu da
eklemektedir.*®

Ibn Sina, zihin kansikhigi ve hezeyanlarm dogrudan beyin kaynakl
olabildikleri gibi beyni etkileyen organ kokenli de olabildiklerini belirtmektedir.
Beyin kaynakli zihin karisikligt ve hezeyan tablolari siyah safranin, iltihaph
sicakkanin, kirmizi safranin veya zarar verici bir sicakligin ya da sicak buhar gibi
destegi azaltici etkenlerin etkilemesi sonucu gelismektedir. Ayrica (maddesel
olmayan) uykusuzluk, diisiince ve buna benzer kurutucu etkenlerin beyindeki aklin
islevlerini koruyan icgiidiisel ruhu engellemesi ile gerceklesmektedir.*®®

Organ kaynakli akil karisikli§1 ve hezeyanlar ise viicudun farkli bolgelerindeki
organ iltihaplarindan c¢ikan zararli salgilarin beyni etkilemesiyle olusmaktadir.
Mideden, mide agzindan, hipokondirak bélgeden384, rahimden ve atesli hastaliklarda
oldugu gibi biitiin viicut bolgelerinden kaynak alabilmektedir. Mizact bozulmus
organlardan c¢ikan ciirimiis ve keskinlesmis safra ve balgam kaynakli sicak

buharlarin etkisiyle beyin etkilenebilmektedir, mesela kisinin 6ddemli parmagindan,

*bn Sina, el-Kdniin fi 't-Tib, c. 2, s. 96.
*3{bn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, c. 2, . 96-97.
384Merak” kelimesiyle ifade edilmistir, kaburgalarin altinda kalan gogsiin iist kisimlaridir.
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elinden ve mizact bozulan 6demlesen herhangi bir organindan yiikselerek beyne
iletilen zararli bir niteligin de etkisiyle bu rahatsizliklar meydana gelebilmektedir.
Akil karigikhiginin en az zararlis1 giilme ve sakinliin eslik ettigi tipleridir,
tedirginligin, bikkinligin ve atilganligin (saldirganligin) eslik ettigi tablolar da akil
karisikliginin en zararh ‘[ipleridir.385

Ibn Sind, bu rahatsizlikta bireylerde ortaya c¢ikan belirtiler, beynin
zararlanmasina neden olan etkenin kaynagina ve tipine bagli olarak degiskenlik
gosterdigini  savunmaktadir. Sevdevi etkenlerin sebep oldugu beyinsel
rahatsizliklarda, bireylerde kederlilik gibi melankolik belirtiler belirgin iken, safravi
nitelikte bir sevdenin etken olmasi durumunda bireyde saldirganlik, atilganlik
davraniglar1 daha belirgin olmaktadir. Demevi bir sevdenin etkisi ise bireylerin
damarlarinda belirginlesme, diisiince ve davranislarinda cosku, neselilik ve giilmeler
daha 6n plandadir.

Beyni etkileyen sevdenin koken aldigi hiltlara gore de bireylerde farkl
belirtiler ortaya c¢ikmaktadir. Etken safra kaynakli ise akil karigikligi tablosuna
iltihap, sicaklik, bikkinlik, kotii huyluluk, siddetli huzursuzluk, ates ve kivilcim
tahayytilleri, g6z kenarlarinda yangi, tende sararma, basta yangi, alin derisinde
uzama, gozlerin ¢ukurlagmasi, kizgin yiiz ifadesi gibi belirtiler eslik etmektedir.

Hamra kokenli etkenlerin beyne etkisi daha zor ve daha siddetli olmaktadir.
Cogunlukla salgin hastaliklarda goriilen ateslenmelerdeki akil karisikligina benzer
belirtiler daha baskindir.

Kuruluk ve sicaklik kaynakli etkenin sebep oldugu rahatsizlikta ise bireylerde
bas agirlig1 tablosu eslik etmemekte ve daha once belirtilen ilkelerdeki maddelere
uymamaktadir (bilinenlerden farkli bir klinik tablo gdstermektedir.).

Keskin ve ¢iirlimiis balgam kaynakli etkenin sebep oldugu akil
karigikliklarinda agirlik eslik etmektedir. (baslarindaki dolgunluk ve agirlik hissinden
otiirii?) kaslarint elleriyle (sikarlar) c¢ekerler. Cevherin soguklugu nedeniyle
baslarinda agirlik olusmakta ve uyumaya cok egilimlidirler. Sicaklia maruz
kalindigindan akil karisiklig1 yasarlar, tuttuklari nesneleri birakmazlar, bazen

kendilerinin hayvan veya kus olduklari kuruntusuna kapilirlar. Ibn Sina, akil

bn Sina, el-Kdniin fi'+-Tib, ¢. 2, 5. 97.
126



kanisikligi ile uyku arasindaki iliskiyi “beyindeki kuru sicakligin etkisiyle olusan akil
karigikliginin  gostergesi uykusuzluk, kan ve clirlik balgam kaynakli rutubet ve
sicakligin etkisiyle meydana gelen akil karisikliginin belirtisi de uykudur.” Seklinde

bir ifade ile 6zetlemektedir.>®

5.4.5. Aptallik ve ahmakhk

ibn Sind’ya gére Ahmaklik,®” zihin karisikligi ile ahmakhgmn her ikisi de
beynin orta karincigr kokenli rahatsizliklar olmalar1 nedeniyle ortaklik
gostermektedirler, ancak akil karisikligi diisiinsel faaliyetlerdeki karisikligi ifade
etmekte, ahmaklik ise diigiinsel faaliyetlerin eksikligi veya tamamen yok olmasi
seklindedir. Bu 0Ozelligi ile ahmaklik, c¢ocuksuluk ve bunamaya benzerlik
gtistermektedir.388

Ibn Sina ahmakligin olusmasinda, yaygin zararli bir soguklugun varligi, orta
beyin karincigindaki cevherin uzun siire kuruluga maruz kalmasi veya girintilerinde
sogukluga eslik eden balgami yapinin olusmasi seklinde ii¢ sebep kabul etmektedir.

Beynin bu kismina sicakligin degil de soguklugun sebep olmasini da Ibn Sina
ruh hareketlerinden biri olan diisiincenin sicaklikla etkin hale geldigini, diisiinceyi
olusturan ruhun Onbeyinden arka beyne ve tersi yonde olan hareketinde sicaklik
belirleyici ve costurucu etki gosterirken, sogukluk bu hareketliligi engellemektedir.
Ibn Sina, tahayyiilden hafizaya olan doniislerin gerceklestirilmesi i¢in beynin bu
boliimii hem ortada hem de sicakliga meyilli bir konum ve yapida kilindigim

belirtmektedir. 3%

5.4.6. Hafiza yetisinin bozulmasi

Hafiza bozuklugu aptalliga benzerlik gosterir, ancak bu tabloda hafiza
bozuklugu arka beyinden kaynaklanmaktadir. Hafiza sorunlar1 ya arka beynin
islevlerinden birinin eksilmesi, ya da biitiin islevlerini yitirmesi sonucu olusmaktadir.

Galen’e gore bunun ilk nedeni yaygin sogukluktur. Sogukluga kurulugun eslik

%%1bn Sina, el-Kdniin fi'+-Tib, ¢. 2, 5. 97.

%7fbn Sina “ru’tne ve hamk” deyimlerini kullandigi bu tabloda, sozliiklerde genel olarak benzer
anlamlarda kullanilmaktadir. Bu bashktaki bolimde de Ibn Sina ikisi arasinda bir fark da
belirtmemistir. ki deyim olduklarinin vurgusu igin aptallik ve ahmaklik olarak belirtilmis ancak
metinde sadece ahmaklik deyimi kullanilmigtir.

*%8{bn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, c. 2, s. 98.

bn Sina, el-Kdniin fi'+-Tib, c. 2, 5. 98.
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etmesi durumunda algilanan seylerin hafizaya tab olamama durumu olusurken,
sogukluga nemliligin eslik etmesi durumunda ise tab edilen imgeleri koruyamamasi
seklinde olmaktadir. Sogukluga kurulugun eslik etmesi durumunda uykusuzluk, uzak
gecmisin hafizada korunmus olmakla birlikte, yakin gecmis ve giinliik olaylarin
hatirlanamamasi seklinde bir hafiza sorunu ger¢eklesmektedir. Sogukluga nemliligin
eslik etmesi sonucu olusan hafiza sorunlarinda ise asir1 uyku, uzak gec¢misi asla
hafizada tutamama, yakin ge¢misteki ve giinlik olaylar1 uzak ge¢cmisteki
olaylarindan daha uzun siire koruyabilme tablolar1 da olusmaktadir. Hafiza ile ilgili
sorunlarin bir baska sebebi olan kurulugun eslik ettigi sicakligin etken oldugu hafiza

sorunlarinda tabloya zihin karisiklig1 da eslik etmektedir.>®

5.4.7.Tahayyiil yetisinin bozulmasi,

Ibn Sind’ya gore, merkezi ©n beyinde bulunan tahayyiil yetisinin
rahatsizlanmast durumunda, var olmayani tahayyiil etme veya gorme seklinde
belirtiler vermektedir. Bu durum da ya act bir hiltin ya da maddesi olmayan sicak
mizacin 6n beyinde baskin olmasi1 nedeniyle olmaktadir. Tahayyiil yetisinin zayifligi,
tahayytil ile ilgili islevlerin eksilmesine ve riiyalarin az goriilmesine neden
olmaktadir. Ayrica goriilen riiyalarin ve duyulardan algilanan stretlerin unutulmasi
ve hayalde canlandirilamamasi hafiza yetisinin zayiflamasi sebebiyle olugmaktadir.
Hafiza ile ilgili rahatsizliklarin ¢ogu sogukluk ve nemlilik sebebiyle olugsmakta,
kuruluk hafiza sorunlarina daha az sebep olmaktadir. Beynin tahayyiil yetisinden
sorumlu kismi1 hayal ettigi imgeyi daha kolay tab etmesi i¢in yumusak yaratilmisken,
hafiza ile ilgili beyin kismi ise tab edilen siretlerin kaybolmasinin zorlagsmasi igin
daha katt kivamda kilinmigtir. Hafiza yetisinin rahatsizligi duyulur nesnelerin
anlamlarim etkilerken, tahayyiil yetisinin rahatsizligi duyulur nesnelerin imgelerini

etkilemektedir.>**

5.4.8. Mani ve kuduz hastahgi

0fbn Sind, el-Kdnin fi't-Tib, ¢. 2, s. 99.
%Ybn Sina, el-Kdnin fi'+-T1b, ¢. 2, s. 100-101.

128



El-manya dedigi maniyi,®* aslan tipi delirme seklinde tarif eden Ibn Sina,
Daiil-kelb (kopek hastaligi) dedigi kuduzun da maninin bir tlirii olarak
tammlamaktadir. Ibn Sind’ya gore kuduz, kopeklerin dogasinda oldugu gibi,
kizginlik saldirganlik ve zarar verme davraniglarina oyun, iilfet ve sempatik
davranislarin eslik etmesi ile belirgindir. Mani ve melankolinin etkenleri sevdevi
olmalar1 bakimindan ayni cevherden olusmaktadir, ancak aslan tipi deliligin (mani)
nedeni ya bizzat sevde, ya da safranin yanmasiyla olugsmus sevde ya da daha kotii bir
cinsin yanmasi ile olugsmaktadir. buna karsilik melankoliye neden olan sevde ise
cogunlukla dogal sevde ya da saf kan ve balgamin yanmasiyla olusan sevdeden
kaynaklanmaktadir. Yanmis balgam kokenli mani ve delirme azdir, yanmis balgam
daha ¢ok melankoliye sebep olmaktadir. Melankoli genellikle sevdevi maddenin
damarlarda olugmasi sonucu olusurken, mani genellikle sevdenin 6n beyine ve beyin
cevherine ulasmasiyla meydana gelmektedir. Melankolide paranoya, kotii diisiinceler
korku ve duraganlik belirgin ancak siddetli tedirginlik yasanmamaktadir. Buna
karsilik manide tamamen tedirginlik, saldirganlik, siddet, ve aslan tipi davraniglar
egemendir, mani hastalarinin insandan ¢ok (vahsilik ve saldirganlik iceren) aslan
bakislarina sahiptirler.

Kuduz c¢ok siddetli zorluk ¢ikarma ve zorlastirma davranislari ile birlikte
yardimci olma ve yardimi kabul etme davraniglarinin oldugu bir mani tipidir. Kuduz
hastalarinda, manideki koti diisiinceler bulunmamakta ve onlar demevi karaktere
daha yakin ozellikler gostermektedirler. Bu hastalik hiltlarin kotiilesmesi sebebiyle
daha ¢ok sonbaharda maruz kalinmakla birlikte, ilkbahar ve yaz mevsimlerinde de

artislar olabilmektedir. >

5.4.9. Melankoli
Ibn Sina, melankoliyi sevdevi bir mizacin beyin ruhunu icerden
yalnizlastirmas: ve karanligiyla korku olusturmasi sonucu gelisen, diisiince ve

sanilarin dogal seyrinden ayrilarak korku ve kotiiliikk eksenli bozulmasi olarak tarif

*2fbn Sina’min aslan ¢ilgmhg veya aslan tipi delirme anlamma gelen “Elcunun es-Siba’i” olarak
belirttigi; kizginligin, oyunla zarar verici anlamsiz ve kotli davranislarin eslik ettigi bir tablo olarak
tanimlanmaktadir. Bu kavram tibbi anlamda hem manik ataklar1 hem de kuduz tablosunu da
kapsamaktadir. (et-Tehvani, Mevsuat Kessdfu Istilahati’l-Funiin ve’l-‘Ulum, c. 1, s. 597) burada
kuduz hastaligini elimine ederek manik tagkinlik ifadesinin kullanilmasi hedeflenen maksada daha
uygundur.

%3bn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, c. 2, s. 101.
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etmektedir. Ona gore, mizagtaki kuruluk ve sogukluk ruhu olumsuz yonde etkileyip
zayiflatirken, mizacin sarabin mizaci gibi nemli ve sicak olmasi ruha olumlu etki
yapmakta ve gliclendirmektedir.

Melankolik tablonun bikkinlik, saldirganlik ve kotiiliige doniismesi durumuna
da mani denmektedir. Yanmis sevdenin etken olmas1 sebebi ile melankoli adin1 alan
bu tablo®** ya beynin iginden ya da beyin dis1 bir kaynaktan alabilmektedir. Sebebi
beynin kendisinden koken alan melankoli, maddesel olmayan soguk kuru mizacin
hem beyin cevherini hem de ruhu aydinliktan c¢ikararak karartmasi sonucu
olusmaktadir. Maddesel etkenlerle olusan melankoli ise ya damarlarla kendine
ulagsmis ya da kendinde var olan salginin ¢ogunlukla bulaniklagmasi veya yanarak
siyahlagmasi sonucu olugmaktadir. Cevheri ve niteligi beyne zararli olan bu
maddenin beyin dokusunca emilmesi ya da beyin karinciklarina yerlesmesi ile beyne
zarar vermektedir ve ¢ogunlukla saradan dontiserek olusmaktadlr.395

Etkeni beyin disindan kaynak alan melankoli ise beyne yiikselen bir hilt ya da
karartict bir buhar gibi bagka bir etkenin ortakligi ile ortaya ¢ikmaktadir. Bu etken
biitiin bedeni istila eden sevdevi miza¢ olabildigi gibi, dalak, karaciger,
hipokondriyak bolge gibi bir organ kaynakli da olabilmektedir.**®

Mizagtaki kuru sogukluk da melankolinin bir etkeni olabilmektedir, genellikle
sogukluk en cok kalp kaynakli olmakla birlikte, kalp kaynakli olmayan kurutucu
sogutucu sebepler de olabilmektedir. Bu nedenle kalp kaynakli melankolide beyin
tedavisi ile birlikte kalbin tedavisi da yapiimak zorundadir.®®’

Ibn Sind beyin mizacini bozarak melankoliye neden olan ve beyin disi
organlardaki olus mekanizmalar1 ve tipleri ile ilgili ayrintili bilgi verdigi sevdenin
tiri ve kaynaginin farkliligina ragmen melankolinin tek etkeni oldugunu kabul
etmektedir.

Hatta kimi tabiplerin melankolinin cinler tarafindan olusturulan bir rahatsizlik

oldugu iddialarma karsilik Ibn Sina, tip egitimi almus biri olarak cinlerin etkisiyle

olusup olusmadigina aldirmadigini ancak cinlerin etkisiyle olugsa dahi, (cinler ancak)

%4 ibn Sind melankoli kelimesinin eski Yunancadaki karsiligi olan kara safra deyimine vurgu
yapmaktadir.

*Ibn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, c. 2, s. 103.

%%ibn Sind, el-Kdnin fi't-Tib, c. 2, s. 104.

%{bn Sina, el-Kaniin fi'+-Tib, c. 2, s. 104.
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mizact sevdeye doniistirme yoluyla gerceklestireceklerini  vurgulamaktadir.
Sevdenin sebebi cin olsun olmasin melankolinin yakin sebebinin sevde oldugunu,
asirt korku ve kederin melankoliyi doguran en giicli etkenlerden oldugunu
belirtmektedir.>*®

Ibn Sina, melankolinin etkeni olan sevdenin koken ve ozelliklerindeki
farkliligin bireylerde olusturdugu tabloyu da faklilagtirdigini ileri stirmektedir. Ona
gore, demevi sevdenin sebep oldugu melankolide siddetli keder yasanmamakta,
bireyde seving ve giilmeler olmaktadir. Melankoli balgami sevde kokenli olmasi
durumunda da tabloya tembellik, sakinlik ve hareket azlig1 eslik etmektedir. Safravi
kaynakli bir sevdenin sebep oldugu melankolide ise mani tablosuna benzer
huzursuzluk ve ileri diizeyde deliryum eslik etmektedir. Saf sevdenin etken oldugu
melankolide de asir1 diisiince, hareket ettiginde (veya hareket etmeye zorlandiginda)
bikkinlik, asla unutulmayan kin ile kindarlik olusmaktadir.>®

Melankolinin sebep oldugu diisiince ve davrams bozukluklari konusunda ibn
Sind hastaligin, baslangicta kotii diistinceler, sebepsiz korkular, hizli 6fkelenmeler,
yalmiz kalmaya yonelim, 6zellikle gogsiin iist kisminda kasilma, bas donmesi ve
¢inlamalar ile basladigini belirtmektedir. Hastalik tablosunun tam yerlesmesiyle,
korkular, kotii diisiinceler, keder, yalmizlik ve sikintilar daha da siddetlenmektedir.
Bu donemde konusmada sagmalama (hezeyan), gazlarin (rih) ¢oklugu nedeniyle
sehvet fazlaligi, normalde korku hissetmedigi seylerden asir1 korku duyma, olusan ve
olusmayan etken ve hadiselerden korkular yasanmaktadir. Hasta bireylerin
yasadiklar1 bu korkularin nedenleri de c¢ok farkli olabilmektedir, kimileri
gokyliziinlin {istiine diismesinden, kimileri yeryiiziiniin kendisini yutmasindan,
kimileri cinlerden, kimileri sultandan, kimileri de vahsi hayvanlarin saldirisindan
korkmaktadir.**

Bireylerin ge¢miste yasadiklar1 ve ge¢misleri, bu tablolarin olusmasinda
(farklilasmasinda) etken olabilmektedir. Bazen olmayan seyleri 6nlerinde varmis gibi
hayal ederler, bazen kendilerinin kral, aslan, seytan, kus veya sanayi aleti olduklarini

diisiinebilirler. Ozellikle demevi kaynakli melankoli rahatsizlig1 olanlar sevindirici ve

*®1bn Sina, el-Kdniin fi 't-Tib, c. 2, s. 105.
*1bn Sin4, el-Kdnin fi't-Tib, c. 2, s. 107.
*Ofpn Sina, el-Kdnin fi t-Tib, c. 2, s. 106.
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zevk verici seyleri hayal ederek giilerler, kimileri de 6zellikle saf sevdevi melankoli
hastalar1 aglarlar, kimileri 6liimii sever kimileri 6liimden nefret ederler.

Rahatsizligin sadece beyinle sinirli oldugu melankoli hastalarinda diisiincede
asirilik, kuruntuda (vesvese) siireklilik, yere ve seylere sabit bakis (bakislarin
donmasi baktig1 seyden gozlerini ayirmamasi), bunun bagka belirtileri olarak da
saclarin goz, yiiz ve bas renginde siyahlik, ileri diizeyde diisiincelilik ve uykusuzluk

< 1 401
durumunun varhigidir.

5.4.10. Kutrub hastahgi (porfiria)*®

Ibn Sina, Kutrub rahatsizligim genellikle subat ayinda belirginlesen melankoli
tiplerinden biri olarak tanimlamaktadir. Bireyin canli insanlardan kagmasina, dliilere
ve mezarlara yakin olmayi sevmesine ve bu eylemlerin engellenmesini hos
karsilanmamasina neden olan bir hastaliktir. Hastalarin yalnmizliktan hoslanmalar1 ve
insanlardan uzak durmay: istemeleri nedeniyle giindiizleri saklanip kapanir, geceleri
ortaya cikarlar. Bununla birlikte bir yerde bir saatten fazla durmaz, insanlardan
korunmak i¢in saskinlik ve tereddiit icinde farkli sekilde yiiriiyerek nereye
yonelecegini bilmeden farkli yonlere yiiriirler. Bazen dalginliklart ve saglikli
diisiinememeleri nedeniyle (insanlardan uzak durmayi ve onlardan) korunmayi da
basaramayabilirler. Bununla birlikte gayet sakin duruglari, somurtkan olmalari,
pismanlik ve hiiziin duygulari, ten renklerinin sar1 olmasi ve dillerinin kuru olmasi bu
hastaligin belirtileridir.

Hastalar ayaklarin1 siirekli hareket ettirme halindeler, bozulan sevdevi
maddenin ayaklara inmesi sonucu ayaklarinda siirekli iyilesmeyen yaralar
bulunmaktadir. Ayrica hastalarin siirekli tokezlemeleri, ayaklarini bir yerlere
siirtmesi veya bir kopegin isirmasi gibi olaylarin yasanmasi ile de maddelerin

ayaklara daha c¢ok dokiilmesine ve yaralarin olusmasimna neden olmaktadir, hem

“Upn Sina, el-Kdnin fi't-Tib, ¢. 2, s. 105,

“2fpn Sina’nin tanimladigi Kurtub hastaligimin belirtileri, porfiriadaki néropati, mental bozukluklar,
norolojik bozukluklar, fotosensitivite (1s18a duyarlilik) ve ultraviyoleye bagli hiicre hasari ve
yaralarla seyreden, hem sentezindeki bozukluk nedeniyle porfirin birikimine bagli bir rahatsizliktir.
(Harrison I¢ Hastaliklar1 Prensipleri s. 2261). Bu hastalifin bir baska o6zelligi ise, hastalardaki
insanlardan kaginma davranislari, anemik biinyeleri nedeniyle soluk renkli olmalari, giinese asiri
duyarlilik nedeniyle karanlik ortamlarda yasamayi tercih etmeleri nedeniyle vampirlik efsanesinin
olugmasina neden oldugu kanaatidir.
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yaralarin hem de sebeplerin var oldugu ve degismedigi siirece bu tabloda yaralar da
iyilesme gerceklesmemektedir. Bu hastalarin gozleri ige ¢okkiin, gormeleri zayif, goz
mizaclarinin kuru olmasi nedeniyle da gozleri yasarmaz kurudur.*®

Ibn Sini, bu rahatsizliga yakalananlarin diizensiz kagislari, yonlerini
belirlemeksizin farkli yonlere yiiriimeleri, (insanlardan) sakinmalar1 ve yonelim
karar1 almamalar1 sebebiyle, sanki kendilerine goriinen birinden kagarcasina
giderlerken, kendilerime goriinen bagka biriyle karsilagmalari ile yeniden baska bir

yone hareket etmeleri nedeniyle kutrub*** adinin verildigini belirtmektedir.**

5.4.11. Ask

Ibn Sina aski, “insanin, baz1 6zellik ve shretleri giizel bulma diisiincesini
kendine musallat ederek kendinde olusturdugu melankoliye benzer kuruntulu bir
hastalik” olarak tanimlamaktadir. Bu diisiince ve kuruntularin olusmasinda arzular
bazen yardimer etken olabildikleri gibi bazen arzularin etkisi olmamaktadir.*®®

Gozlerin ¢okmesi, gozlerin kurumasi ve aglama disinda gozyasinin olmamasi,
hos bir seye bakar, mutlu bir haber dinler veya sakalasir gibi kirpigine kadar giilen
gozlerle bakmasi agkin belirtileridir. Duragan olmayan ruhsal durumlarinda siirekli
duraklamalar, geri doniisler ve inis ¢ikislar yasarlar. Durumu iyiye gittiginde seving
ve gililme, ask sOylemleri isittiginde Ozellikle ayrilik ve hicrandan bahsedildiginde
keder ve aglama halleri yasarlar. G6z hari¢ biitiin organlar1 solgundur, uykusuzlugu
ve basmna kadar uzanan i¢ cekisleri nedeniyle gozler ice ¢Okkiin olmakla birlikte
Kirpikler biiyiiktiir, yiiz seklinin diizeni yoktur, nabizlar1 da kederli kimseler gibi,
tamamen diizensiz ve farkli olmaktadir. Ozellikle masuk anildiginda veya onunla
aniden karsilastiginda durum ve nabizlarinin degismesi, bilinmeyen sevgilinin kim
oldugu tespit edilmesini saglayan bir yontem de olabilmektedir. Zira masukun
bilinmesi tedavi yollarindan bir tanesidir. Bu yontem, el nabizda iken bir¢ok ismin

tekraren anilmasi sirasinda nabzin ¢ok degiskenlik gdstermesi ya da kesintiye

“%{bn Sina, el-Kdnin fi't-Tib, ¢. 2, s. 111.

“%ibn Sina, kutrub kelimesinin anlam bakimindan hastaliktaki davranslari ifade etmesini, tagidig g
anlamla iliskilendirmektedir. Birincisi suyun yiizeyinde farkli yonlere diizensiz hareket eden, arada
bir suya dalip kaybolan sonra tekrar yiizeye cikan, dinlenmeyen bir bocek, ikincisi, bir maynun
cinsinin erkegi, iigiincii anlam ise tiiysiiz kurt anlanudir. 1k iki anlamin klinik tabloya daha uygun
diistiigiinii de belirtmektedir.

“%jbn Sina, el-Kdnin fi 't-Tib, ¢. 2, s. 111.

“%ibn Sina, el-Kdnin fi't-Tib, c. 2, s. 111.
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ugramasi esasina dayanmaktadir. Tekraren denenerek ayni sonuglarin alinmasi ile
sevgilinin ad1 tespit edilebilmektedir. Daha sonra sevgilinin adiyla birlikte yollar,
haneler, meslekler, zanaatlar, soylar, memleketlerin anilmasi sirasinda nabizin ayni
isimlerde ayni degisiklikleri gostermesi ile sevgilinin adi, yontemi, meslegi ve
kendisini taninmis olacaktir. Ibn Sina daha 6nce deneyip fayda saglayacak bilgiler
edindigini ifade ettigi bu yontemin sonunda bagka bir ¢are bulunmamasi durumunda
din ve hukukun uygun gordigi sekilde kavusmalari gerceklestirildiginde
sagliklarina, eski giic ve yapilarma geri dondiiklerini belirtir. Asik olan kisinin,
siddetli agkin olusturdugu gii¢ kayb1 sebebiyle c¢ektigi agir kronik hastaliklar ve
gecirdikleri uzun atesli nobetler sonucu gelisen ileri diizeydeki solgunlugun,
masukuna kavusacagini hissetmesiyle birlikte ge¢ip hizlica sagliklarina eski gii¢ ve
yapisina kavusmasini kendisini sasirttigini belirten ibn Sina, bu olay i¢in, doganin
(insan dogasinin) psikolojik (nefsani) kuruntulara itaat ettiginin kaniti olarak

gordigiini not etmektedir.*”’

5.4.12. Kabus

Ibn Sina kabusu, uykuya girdiginde insanin iizerine ¢oken, onu sikan, solugunu
kesen agir bir hayalin (ya da bir golgenin) varligin1 hissetmesiyle ses ve hareketinin
kesilmesi, hava yollarinin tikanmasi ve bogulmak {izere oldugu bir durumda iken
hayalin onu birakmasi ile bir anda kendine gelmesi seklinde tanimlamaktadir.
Kabusun sara, inme veya maninin dnciisii olabilecegini belirtmektedir.

Ibn Sind’ya gore kabusun nedeni maddi olmayan baska sebepler degilse
cogunlukla demevi, balgami veya sevdevi yogun bir madde buharmnin beyne
yiikselmesi sonucu olusmaktadir. Uyanikligin durgunlastigi buharlarin ¢6ziindiigii bir
durumda iken bir hamlede gelen bu buhar ile daha once belirtilen ilkelere uygun
olarak her hilta uygun belirtiler ortaya ¢ikmakta ve her hilt kendine ait rengiyle hayal
edilmektedir.

Bazen kabusun etkeni uyku sirasinda bagin maruz kaldig1 sogukluk nedeniyle

olabilmektedir. Beynin sicakligit veya miza¢ bozuklugunun olmasi durumunda,

b Sina, el-Kdnin fi't-Tib, c. 2, s. 111.
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sogukluk beyni sitkmakta, yogunlastirmakta ve onu kasarak hayaller gérmesine sebep

olmaktadir.*%®

“%8 fbn Sin4, el-Kdniin fi't-Tib, c. 2, s. 117-118.
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SONUC

Giinliik hayatta huy ve yaratilis anlamiyla kullanilan miza¢ kavraminin hem
felsefi hem de tibbi boyutlar tasimasi nedeniyle her iki alanin ilgi ve arastirma
konusudur. Insan, i¢inde yasadig1 kainattan farkli yapiya sahip olamayacagi, insan ve
kainatin ayni unsurlar, ayni ilke ve yasalarin eseri oldugu gercegine dayanarak,
sadece miza¢ konusunda degil, insanin konu edildigi her alanda tip ve felsefe

birlikteligi bir zorunluluk halini almistir.

Ibn Sind’nin “zit nitelikli iki unsurun daha genis temas igin en kiiciik
parcaciklar halinde birbirlerinin niteliklerini kirarak ortak bir nitelik kazanmas1”
ifadesi ile tanimladigi miza¢ kavraminin, bugiinkii giinlik anlamindan ¢ok daha
genis ve daha temel bir anlam tasidigi goriilmektedir. Tabiat aleminde bilesenler
arasindaki fiil ve infial denen etkilesim ile ger¢eklesen tiim olusumlarda her bilesen
ortalamaya yakin, ancak bilesenlerin her biri ilk dogasindan farkli bir doga ve ilk
stretinden farkli bir siret ortaya ¢ikmaktadir. Bdylece uygun mizaglarin
gerceklesmesi sonucu tabiat alemindeki cansiz ve canli varliklarin tim 6zelliklerini

belirleyen etken oldugu igerik ve anlamiyla miza¢ kavraminin 6nemi daha net ortaya

¢ikmaktadir.

Var olusunun kaynaginin arayisinda olan insan, kendi gizemini kainatin
anlasilmasiyla ¢ozebilecegine olan inanci nedeniyle kainatin kesfini kendi kesfine
oncelemistir. Mitolojik izahlardan ayri, felsefi ve akla dayali bir izah olarak kainatin
kaynagini temel unsur arkheye dayandirma diisilincesi, tek unsur diigncesiyle Thales
ile baslamis, felsefi diislince silsilesi sonrasinda Empedokles ile dort unsurlu bir
duruma gelmistir. Empedokles ates, hava, su ve toprak olarak ortaya koydugu dort
unsura karsilik bedende kan, safra, kara safra ve balgam seklinde dort sivi olarak
karsiliklar1 belirlemistir. Tip sanatini, biiyiiciiliik ve kahinlik nesnesi olmaktan
kurtarmasi nedeniyle tibbin babasi kabul edilen Hipokrat, akla dayali ve o donem
i¢cin bilimsel kabul edilebilen dort hilt ve mizaglarin olusumunu temel alan bir tip
sisteminin temelini atmistir. Hipokrat tarafindan kurulan daha sonra da Galen
tarafindan kaybolmasi engellenen ve sistemlestirilen miza¢ kuramma dayali tip, Ibn

Sina tarafindan miikemmellestirilmistir. ibn Sind’nin temsil ettigi ve zirve oldugu
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Hipokratik miza¢ kuraminin Yunan felsefe ve tibbinda sistemlestirildigi tarihten
yiizlerce yil 6nce, Hint ve Cin medeniyetlerinde benzer mizag¢ diisiinceleri oldugu
goriilmektedir. Ancak, Dogu medeniyetlerindeki miza¢ kavrami, 0 medeniyetlerin
kiiltir ve inanclarinin tartismaya kapali bir 68esi olarak hala varligini devam

ettirmektedir.

Ibn Sind’ya gore, ilk varliktan sudir ile ay alti Alemine varan diisiisi,
imtizaclardan olusan yeni mizaglarla bir yiikselis izlemektedir. Ibn Sina sisteminde
tabiat alemindeki cansiz ve canli biitiin varliklar ancak kendilerine 6zgii mizaglarla
var olabilmektedir, canli varliklardaki tiir, cins ve birey diizeyindeki biitiin
farkliliklar onlarin olusumundaki mizacin gerektirdigi farkliliklardir. Ayni sekilde
canlilara hareket ve islev giicii veren nefs de sahip olduklari mizacin dengesi
sonucudur. Ibn Sina’nin bitkisel, hayvansal ve insani olarak ii¢ kategoriye ayirdig
nefsler arasindaki seviye farkimi da mizaglarindaki itidal derecesinde gore
belirlenmektedir. imtizaclarla kesintisiz olusumu devam eden yeni mizaglarin hak
ettikleri stiret ve yetilerin kazanimi da siireklidir. Sonmeyen 151k kaynagi gibi bir
kaynaktan Feyz olan stret ve yetilerden faydalanma derecesini de goriintiiniin
kalitesini belirleyen gz keskinligi gibi mizaglardaki itidal belirlemektedir. Nefs
olusturan birinci diizeydeki mizag¢ hem fiziksel 6zellikleri belirleyen genetik materyal
hem de biyolojik canlilifi kazandirmaktadir. Daha mutedil Mizaglarin
gerceklestirilmesi ile de canlilia ilave olarak idrak, hareket ve akil yetilerine sahip

nefsler elde edilebilmektedir.

Ibn Sind’ya gore mizag, iklim, hane, besin, hayat diizeni ve benzeri dis
etkenlerin ile ruhsal durumlar ve yasam evrelerindeki doniisiimler gibi i¢ etkenlerin
bedende olusturdugu yeni durumlara uygun adaptasyon saglayarak bireyi
korumaktadir. Hem i¢ hem dis ortam ve kosullardaki degiskenligin siirekliligine
bagl olarak insan mizag¢sal uyumu saglamak {iizere her an farkli bir yonelime
zorlanmakta, siirekli devinim ve degisim yasamaktadir. Mizacin degisen ortam ve
kosullara bagli olarak siirekli denge yakalama hareketliligi i¢inde olmasi nedeniyle
Ibn Sina “mizacin mutlak dengede olmasmin imkansizli§1” sonucuna varmaktadir.
Boylece mutedil miza¢ kavrami “alt ve {ist sinirlari i¢inde kalan, mutlak dengeye en

yakin olan” mizaci tanimlamaktadir.
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Ibn Sina, canlilik, tiir ve organlara kadar indirgeyerek, mutlak itidale yakilik
esasina gore sekiz kategoride derecelendirmektedir. Mizaci1 bakimindan itidale en
yakin tiir insan, insan tlirliniin itidale en yakin olanlar1 ise Ekvator bdlgesinin
sakinleri, yas bakimindan itidale en yakin yas ise genglik ¢agi olmaktadir. Dort hiltin
gerektigi miktar ve oranda dengede olmasi sonucu bireyin mizaciitidalde olmakta,
haltlardan birinin baskinligi ise bireyin sagligini, goriiniisiini, isteklerini ve rityalarini

etkileyen fizyolojik ve psikolojik tezahiirleri olmaktadir.

Ibn Sina hayvani nefs ile sahip oldugumuz hareket yetisinin mekanizmasimnin
glidiiyii  saglayan ve uygulayan olarak iki etkenle islevsel hale geldigini
aciklamaktadir. Uygulayict etken hareket kaslarin kasilmasi ve gevsemesi
neticesinde olusan yaklastirma (fleksiyon) ve uzaklastirma (ekstansiyon) ile hareketi
saglarken, giidiileyici etken de arzu ve ofke olan zit yonelimli motivasyonlarla

hareket baslatilmaktadir.

Idrak ise bugiin bes duyu olarak bilinen dis idrak yetisi ile bes yetiden meydana
gelen i¢ idrak yetilerinden olugsmaktadir. Biitiin duyulardan gelen verilerin iletilerek
senkronize edildigi ortak duyu, ortak duyuda olusan imgenin alg1 bittikten sonra da
kalmasin1 saglayan hayal, hayaldeki imgeleri birlestirip ayristirarak kurgu yapan
miitehayyile, algilanan nesne ile ilgili anlam ve kanaat gelistiren vehm ve imgelerin
anlamlarin1  ve onlarla ilgili kanaatlerin saklandigi hafiza kuvvetlerinden

olusmaktadir.

Her ii¢ nefs ayn1 varliktan feyz olsa da bitkisel ve hayvani nefs ancak bedenle
birlikte varligini siirdiirebilmektedir. Vahibu’l-kuva’dan aldigi feyz ile hiltlarin
buharims1 yapilarinin imtizaciyla kalpte olusan ruh, kalpten damarlar ve sinirler
araciligiyla biitiin bedene akmakta, bedenle kurdugu girift, i¢ ice ve kuvvetli iliski
sonucu canli bedenden bagimsiz olmasi, bedenin de ondan bagimsiz canli olmasi
miimkiin degildir. Dolayisiyla heyecan, seving, korku ve keder gibi biitiin ruhsal
hadise ve duygulanimlarin nabiz, bulanti, ten rengi ve baygmlik gibi bedensel,
fizyolojik yansimalar1 olmaktadir. Bedenin fizyolojik durumunu degistiren hastalik,
aclik, yorgunlu gibi olaylar da bireyin ruhsal ve zihinsel yapisimi etkilemekte ve

degistirmektedir.
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Ibn Sind’ya gore, birgok duygu hatta karakterin mizacin sogukluk, sicaklik,
nemlilik ve kuruluguna bagl olarak degisebildigini, kalp ve kanin da ruhsal olaylara
etkileri oldugunu ifade ederek mizacin etkin roliinii vurgulamaktadir. Bireyin ruhsal
yapist ile yakindan alakali olan mizag, ruhsal olaylarda hem etkilenen hem de

etkileyen bir rol oynayabilmektedir.

Bitkisel, hayvani ve insani nefsin her {i¢ii de ayn1 varliktan feyzinden olmakla
birlikte, insani nefsin aksine, bitkisel ve hayvani nefs bedene mahkiimdur, bedenden
bagimsiz olamayacak kadar da i¢ icedir. Dolayisiyla bedenle iligkisi yoniinden nefs
bedenle birlikteligi zorunlu olan ile olmayan seklinde bir tasnif yapilmasi da
miimkiindiir. Bu ayirimda 6nemli bir hususu vurgulamak gerekmektedir, insanin
beden ve nefs olarak iki boyutlu oldugu seklindeki ifadelerde bitkisel ve hayvani nefs
bedenle birlikte ele alinmaktadir, ¢iinkii onlarin yoklugunda beden, cansiz bir cisim
durumundadir. Bedene zorunlu olmayan nefs olan akil da bitkisel ve hayvani nefs
gibi ulvi alemden tasarak kalbe yerlesmektedir. Ancak varlik¢a bedene ihtiyaci

olmadig gibi, bedenin 6lmesiyle de yok olmamaktadir.

Dolayisiyla insan haricindeki canlilarda nefsin bedenle olan zorunlu birlikteligi
ile canlinin, tiirtin ve bireyin dogasi1 olusmaktadir. Kuslarin yiizememesi, baliklarin
ucamamast gibi smirliliklar bedensel imkansizliklarin olusturdugu sinirliliklardir ve
nefsleri de bedene zorunlu olmasi ve bagimsiz olamamasi nedeniyle bedenin ¢izdigi
sinirlart asamazlar. Bazi canlilarin dogalarina aykirt yaptigini zannettigimiz eylemler
ise egitilerek kazandirilan aligkanliklar sonucudur ve yine de dogalarinin imkan

verdigi 6zgiirliik nispetindedir, asla dogalarin1 asamazlar.

Insanin dogasinin sinirlarim1 agma kudreti bedene bagimli olmayan (natik
nefsin) aklin varhigiyla kazanilmaktadir. Erdemlilik gibi bazi nitelikler akli
niteliklerdir ve natik olmayanlarda bulunamaz, bu bakimdan insan veya hayvanlarin,
akla dayanmayan aligkanlik ile gelistirilen davranislar1 erdem kabul edilmemesi
gerekmektedir. Sirklerde hayvanlarin egitim ile belli davranis kaliplarin1 6grenmesi
ve gostermesi akli yeti sonucu olmadigindan erdem degildir. Egitimle aligkanlik
kazandirilarak iyi ve kotii huy anlaminda ahlak kazandirilmasi miimkiinse de erdemli
ahlakin kazanilmas sadece akilla miimkiin olabilmektedir. ibn Sin, erdemliligin tek

kokeninin akil oldugunu savunmakta, erdemli ahlakin ancak bedenden bagimsiz
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akilla miimkiin olabilecegini, aklin bedene uymasi durumunda ise kotii ahlak

meydana geldigini belirtmektedir.

Bedenin bir organi olan kalpte yerlesmesine ragmen insani nefsin bedenden
bagimsiz olabilmesi, maddeden dolayisiyla bedenden soyutlama yetisine sahip nazari
akil sayesinde gerceklesmektedir. Teorik akil soyutlama yapabildigi oranda 6zgilirliik
ve bedeni kendine tabi kildig1 oranda da erdemlilik kazandirmaktadir. Maddeden
soyutlama yeti potansiyeline sahip nazari aklin belirginlesecegi bedensel davranislari
ancak uygulamali akil aracihigiyla gergeklestirebilmektedir. Bu nedenle ibn Sini’ya
gore uygulamali aklin biri bedene bakan digeri ise nazari akla bakan iki yonii
bulunmaktadir. Uygulamali aklin, nazari akla yonelmesi ve bedeni bu akla
yonlendirmesi durumunda nefs yilicelmekte ve erdemlilik hasil olmaktadir. Tersi

olarak da uygulamali aklin bedene yoOnelerek nazari aklin yetkinligini kirmasi

durumunda da nefs yiiceligini yitirmekte ve rezil ahlak meydana gelmektedir.

Ibn Sina felsefesinde mizag nefs iliskisinin konu edinildigi bu ¢alismada itidal
diizeyi ile mizacin cansiz ve canli varliklarin olusumunda ve o6zelliklerinin
belirlenmesindeki etkinligi ve belirleyiciligini konu edinilmistir. Calismamizin ana
hedefi olan insan diizeyindeki mizag nefs iliskisi, bagka bir ifade ile beden ruh iligkisi
ise ibn Sina’da psikofizyoloji basligi altinda ele alimmustir. Burada mizag araciligiyla
gerceklesen hem ruhsal durumlarin bedensel yansimalarini, hem de bedensel
olaylarin ruhsal sonuglarim1 Ibn Sina’dan psikolojik ve klinik &rnekler aktararak

tespit edilmeye caligilmistir.

Bu ¢alismada mizacin etkinlik ve belirleyiciligi ile ilgili olarak Ibn Sini’ya
gore, mizacin hem cansiz hem de canli varliklarin niteligini belirledigini; cansizliktan
canliliga, canliliktan hayvanliga, hayvanliktan da insanilige terfi nedeninin nizag
oldugunu; tiirsel, smifsal ve bireysel farkliliklarin nedeni de mizag¢ farkliliklarina
dayandigim ortaya koymaktadir. Ibn Sind mizaci, cinsiyeti ve bireylerin dogustan
gelen boy, gbz, sa¢ gibi biitlin bireysel biitiin fiziksel 6zellikleri belirleyen genetik
faktor, bedenin maruz kaldigi i¢ ve dis faktorlerin etkilerini bertaraf eden, degisen
kosullara bireyin adaptasyonunu saglayan homeostatik denge merkezi konumuna
yerlestirmektedir. ibn Sind’ya gore mizag, bazen dis idrak ve i¢ idrak yetilerini ve bu

yetilerin duygu ve psikolojik durumlarla olan iligkisini diizenleyen limbik sistem,
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bazen de duyu ile tepkisellik arasi iligskisiyle otonom sinir sistemi konumuna da

yerlestirmektedir.

Mizacin Insani nefs ile iliskisini ibn Sina’da psikofizyoloji bashig: altindaki
boliimde ruhsal yapinin mizaca, mizacin psikolojik yapiya, duygu, tutum ve
davranislara etkisi ele alinmistir. Ibn Sind’dan mizag insani nefs etkilesimine bagl
olarak duyu, duygu ve davraniglarda sorun olusturan rahatsizliklarin bazilarim
duygulanim, bazilarimi1 hastalik bazilarim1 da kisilik bozuklugu diizeyinde ele
almaktadir. Aktarilan 6rneklerden mizag bireyin duygularini, zekasini, tutum ve
yonelimini, davranig ve karakterini Ozetle dogasini olusturan temel etken

konumundadir.

Bu durumda miza¢ agisindan bakildiginda bireysel irade, sorumluluk ve
Ozgiirlik birer sorunsal olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bireysel diisiince ve
davranislarin tiirsel ya da bireysel asilamayan doganin zorlamasi ile mi yoksa 6zgiir
irade ile gerceklestigi ikilemi ahlak, adalet, estetik ve muafiyet boyutlar1 bakimindan

ciddi sorunsallara kapiy1 aralamaktadir.

Bir yonii ile genetiksel aktarimla dogustan gelen bireyin fiziksel 6zelliklerini
belirleyen mizag, diger yonii ile bireyin huy ve karakterini, iyilik ya da kotiiliige
yatkin dogasint da belirleyip olusturmaktadir. Bu durumda mizag, ahlakinda
belirleyicisi olmasi nedeniyle rezil veya erdemli huy ve davranislarin iradiligi bosa
diismekte, iradi olmayan eylemlerin de sorumlulugu konusunda da bir sorunsal

olusmaktadir.

Bireyin yonelim, zekave yatkinligini da Mizacin olusturdugu doga ile
belirlendigine gore, bireylerdeki duygusallik, ruhsal tepkisellik ve estetik anlayis
farkliliklarinin nedeni de olmaktadir. Bu durumda egitim ve sanat alanindaki ilgi,

yonelim ve yatkinliga bagli basariin etkeni olarak da tartisma konusudur.

Ibn Sina’ya gére, ruhsal durumlar beden mizacini degistirdigi ve bedenden
soyut olamadig1 gibi, beden mizacinin degismesi de nefsi etkilemekte ve degisimin
ozelliklerine bagli olarak psikolojik tepki ve ruhsal yapi olusturmaktadir. bu
etkilesime bagli olarak bazi mizaclar 6fkeye, bazi mizaglar da sehvete yatkinlik

olusmaktadir. Bazi mizaglar ise korku ve korkaklik Onciili olmaktadir. bazi
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insanlarin karakteri kizginliga egilimli ve hizli 6fkeli, baz1 insanlarin korkaklik
karakterleri geregi siirekli panik ve korku halinde yasamalari da mizaglarinin
olusturdugu doga sonucudur. *®° Kizginlik, karamsarlik, iyimserlik, korkaklik,
saldirganlik ve pasif kisilik gibi 6zelliklerin tipki bedensel hastaliklar gibi mizaca
bagli olusmasi (bireyin hastaliktan sorumlu tutulmadigi gibi) insanin sug¢luluk ve

masumiyetin iradiligi bakimindan adalet kavrami sorunsali ortaya ¢ikmaktadir.

Miza¢ kaynakli hastalik ve agrilarda oldugu gibi bedensel yapi ve olgulara
etkisi olmayan insan biling ve iradesinin egemenligi, insanin karakterini degistirme
kudretine de sahip olmamasi durumunda insanin isteklendirilmesi de anlamini
yitirmektedir. Agri—irade iliskisizligine dayanarak bedensel cezalarin ve aci verici
bedensel perhizlerin akla dayali erdemli karakterin olusumundaki etkisi de tartisma

konusu olmaktadir.

Insani nefsin basladig1 smirin &ncesinde sadece egitim ile iyi aliskanliklar
edinildigi, aklin var oldugu insani smirin 6tesinde ise akla dayali erdemliligin
gergeklesebilecegine ve erdemliligin ancak bedene zorunlu olmayan akilla miimkiin
olabilecegine gore, bedene zorunlu (bitkisel ve hayvani) nefsin sinirlarinin nerede

asilacagi, kok insan sinirinin nereden basladiginin bilinmesi 6nemlidir.

Beden ruh iligkisini, dolayisiyla da bireydeki karakterin bedensel uzantilarinin
aciklandig1 mizag kuramu, feraset ilmine de kap1 aralayan ve mantiksal zeminini izah

eden bir konumdadir.

Mizag, insanin biling alanina girmeyen diisiincelerini, riiya ve hayal gibi ruhsal
diinyasim1 da sekillendirmektedir. Insan kendine egemen olan iiziintii, merak ve
diistinceleri bilingli iradesi ile engelleyemedigine ve kontrol altina alamadigina gore
biling dedigimiz yetinin beden ve ruhsal yapi ilizerine egemen veya etkin oldugu

inancini tartismal bir duruma sokmaktadir.

“®fpn Sina, en-Nefs, s. 174.
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