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OMER HAYYAM'IN NEVRUZNAME’SINDE SARAP VE SARAP TURLERI
Nezahat Base1'

Giris

Nevruzname, Selguklular doneminin en Onemli sairlerinden Ebu’l-Feth
Omer b. Ibrahim el-Hayyam el-Nisaburi (6. 1132-?-)’ye nispet verilmis toplam
57 varaktan olusan (kitap sayfas1 77) kiigiik bir risaledir. Besmeleyle baslayan
bir mukaddime ve hatimesiz sona eren on sekiz boliimden olusur. Mukaddime
kisminda eseri kendisi {izerinde sohbet hakki bulunan bir dostunun tavsiyesi
iizerine kaleme aldigini belirten miellif bu dostunun kim oldugunu belirtmez.
Ancak bu dostunun devrin en iyi isimlerinden birisi olduguna isaret eder.
Adindan da anlasilacag iizere eser; yeni yilin ilk giinii olmas1 miinasebetiyle
bir bayram havasinda kutlanan nevruz giiniiniin ortaya ¢ikisi iizerinde durur.
Miiellif eserin genel gercevesi ve kurgusunu kitabin baglangi¢ kisminda
(Agaz-i Kitab-1 Nevruzname) genisge verir. Bu kisimda Acem sahlarinin yilin
ilk giinii kabul edilen nevruza yaklagimlarindan, bugiiniin astronomik ay ve
yil hesaplamalarindan bahseder. Yine bu kisimda; Cemsid, KeylGmers, Hliseng,
Tehmires, Feridun gibi Zerdiist 6ncesi donemde kutlanan nevruzdan ve yilin
on iki ayindan (Ferverdin, Ordibehist, Hordad, Tir, Mordad, Sehriver, Mihr,
Aban, Azer, Dey, Behmen, isfend/isfendﬁrmed), bu aylarin Pehlevi dilindeki
mana ve soylenislerinden, oOzelliklerinden, Mazdeist kozmolojisinde neye
karsilik geldiklerinden bahseder. Dehhak/Zehhak denen zalim Biy(rasp’tan,
Ehrimeni varliklar olan divlerden konusur. Zerdiist’tiin ortaya ¢ikisiyla birlikte
bu dini kabul eden Gersasp’tan ve Mihrigan® bayraminin kutlanmasini emreden
Gersasp’in; gilinesin akrep burcuna ulastig1 giinii, kebise/kabise giinii olarak
ilan ettirdiginden; bu giiniin Sasani padisahlarindan sonra Abbasi halifelerinden
Me‘miin (6. 833) donemine kadaruygulanmamis olmasindan; ve kebise giiniiniin
Meliksah (6. 1092) doneminde tekrar hayata gecirilmek istenmesinden de s6z
eder. Meliksah’in Horasan’da devrin hekimlerini toplattigindan, reset(hane)
icin gerekli bur¢ ve zat-iil hilek® gibi tirli alet ve edevat yaptirdigindan,
boylelikle nevruz giiniinii tekrar Ferverdin ayina ¢ektiginden bahseder. Ancak
Meliksah’m omrii vefa etmeyince kebise belirleme isinin bitirilmeden yarim
birakildigindan yakinir. Daha sonra Acem padisahlarinin adet ve geleneklerine
deginir. Miellif bu bolimde; Zerdiist din adamlar1 sinifin1 temsilen mibedler

1 Dr. Ogr. Uyesi. Mardin Artuklu Universitesi Fars Dili ve Edebiyati Béliimii, nezahatbasci@artuklu.edu.
tr Orcid: 0000-0002-5213-3265

2 ran takvimine gore nevruz yilin baglangici olsa da gercekte yili ilk yarisinin baglangicidir. Bahari
kargilama zamanidir. Mihrigan ise yilin ikinci yarisinin yani kis mevsimini karsilama bayramidir. Genis
bilgi i¢in bkz (Behrami, 2016: 68-69).

3 Astronomide, yildiz ve bur¢ zamanlarini 6lgmede kullanilan kiire bigiminde i¢ ice ge¢mis halkalardan
olusan bir alettir.
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mibedinin acem sahlarina takdim ettigi hediyelere isaret eder. Bunlar; altin,
yiiziik, kilig, ok, yay, kalem, sarap, at, bugday basagi, giizel ylizli bir halayik
ve avlanmanin bir gostergesi olarak da sahinden olusan hediyelerdir. Miiellif
eserinde adi gecen tiim bu hediyeleri ayr1 birer baslik altinda izah eder. Bu
bagliklar sunlardir:

1-Acem sahlarinin nevruzu kutlamasi

2-Miubedler Miibedi’nin nevruz hediyelerini takdimi

3- Mibedler Mibedi’nin duasi ve saha nasihati

4-Altin ve altinla ilgili sdylenmesi gerekenler

5-Define ve definelerin belirtileri hakkinda

6-Yiiziik ve yiizikl(erl)e ilgili bilinmesi gerekenler

7-Arpa basag1 ve onunla ilgili sdylenmesi gerekenler

8-Kili¢ ve kiligla ilgili bilinmesi gerekenler

9-Ok ve yayla ilgili s6ylenilmesi gerekenler

10-Kalem, kalem 6zelligi ve onunla ilgili sdylenilmesi gerekenler

11-At ve atin 6zellikleri hakkinda bilinmesi gerekenler

12-Pars dilindeki at isimleri

13-Sahin ve sahinin 6zellikleri hakkinda bilinmesi gerekenler

14-Sahin se¢imi hakkinda

15-Sarabin yararlar1 hakkinda

16-Sarabin ortaya ¢ikist hakkindaki hikaye

17-Giizel yiiziin 6zellikleri hakkinda

Dolaysiyla miiellif, bir ¢erceve kurgu etrafinda alt basliklar olusturarak s6z
konusu hediyelerden, bu hediyelerle alakali inanis, rivayet, bilgi ve becerilerden
soz eder. Pars dilindeki yiizlerce at isminden ve bu atlarin 6zelliklerinden
konusur. Padisahlarin en 6nemli ugrasi olan av merasimlerinin ayrilmaz pargast
olan sahin se¢imine deginir, bu sahinlerin tiirlerinden ve egitiminden haber verir.
Glizel yiizliilerin hasletini betimler vs. Her boliimde ayrica alt basliklar halinde
kurguyu bozmadan olay orgiisiine halel getirmeden ibretli hikayeler de anlatir.
Anlatilan bu hikayeler genellikle Kabusname, Merzbanname ve Kelile Dimne
tarzindaki hikayelerdir. Ayrica, Islam oncesi Iran kiiltlir ve medeniyetine vurgu
yapildigindan ve dahi kadim Acem gelenekleri ile sahlarindan s6z edilmis
olmasindan neg’et eserde Sahname’nin de etkisi hissedilmektedir (Mahdum,
2003: 229). Miiellifin eserinde vermis oldugu tiim bilgiler, yasadig1 déonemin

tarihi ve kiiltiirel yapis1 hakkinda da énemli ip uclart barmdirir (Goksu, 2009:
23).
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[Ik olarak oryantalist Friedrich Rosen tarafindan 1927 yilinda Berlin
Eyalet Kiitiiphanesinde tespit edilip 1930 yilinda bilim diinyasina tanitilan
(The Ouatragns Of. Omer Khyyam Newly Translated, London, 1930, s. 5-18)
Nevruzname’nin (Mahdum, 2003: 229) bir kopyas1 Mirza Aqa Muhammed
Han-1 (Abdiilvehab) Kazvini tarafindan mezkir yilda iran’a getirilmis ve
Miicteba Minevi/Minoyi tarafindan 1933 yilinda Tahran’da tahkikli nesri
yapilmak suretiyle (Kave Yayinlarinca) basilmistir. Bu baskiyi ileriki yillarda
Tahran’daki diger baskilar1 (Esatir, 1380/2001) izlemistir. Ayrica 1990 yilinda
Ozbekistan’in baskenti Taskent’te Ozbekge terciimesi de yaymlanmustir
(Mahdum, 2003: 229). Eser iizerine en kapsamli ¢alismayi yapmis olan
Miicteba Minevi; eserin Omer Hayyam’a ait oldugunu kabul etmekle birlikte;
gelisigiizel yazildigini, igerisinde bilimsel, tarihsel ve metot a¢isindan pek ¢cok
hatanin oldugu tespitini yapmigtir (Nevruzname, 1380: 29). Eser mezkdr tarihte
yayinlandiktan sonra 6zellikle Hayyam’a aidiyetiyle ilgili birtakim tartismalar1
da beraberinde getirmistir. iranli arastirmaci Muhit Tabatabai ve Rus oryantalist
Vladimir Minorski gibi isimler eserin Hayyam’a ait olmadigim iddia etmis,
bu iddialarina da eserdeki islup-biliminden yola ¢ikarak delil getirmislerdir
(Kanberi, 1384: 267). Ancak Omer Hayyam’in rubaileri iizerinde uzun yillar
aragtirmalar yapmis, modern Iran dykiisiiniin énemli temsilcilerinden Sadik
Hidayet gibi isimler ise Minorski ve Tabatabai’nin bu iddialarina kars ¢ikarak,
yine nesir iislubundan hareketle eserin Omer Hayyam’a ait oldugunu, hatta
Nevruzname nesrinin Nizami-yi Aruzi (6.1157)’nin Cahr Makale nesrinden
daha iyi oldugu kanaatine varmiglardir (Kanberi, 1384: 270). Hidayet ayrica,
Nevruzname gibi Iran’n milli geleneklerini astronomiyle irtibatlandiran ve bu
konudaki bilgileri empirizim ¢er¢evesinde ele alarak bunlar1 halk inaniglari,
enteresan yildiz ve bur¢ yaklasimlariyla yorumlayan bir eserin ancak Omer
Hayyam gibi birinin kaleminden ¢ikabilecegi savini ileri stirmiistiir. Hidayet
de tipki Minevi (Nevruzname, 1380: 29-30), gibi Omer Hayyam’in diinya
goriisii ve felsefik yaklagimlariin 6zellikle de epikiircii diisiincelerinin esere
yansidigini belirtmistir. Eseriislup-bilim agisindan degerlendirmis bir diger isim
de Melikii’s-Siiera Bahar’dir. Bahar, eserin Omer Hayyam’a ait olabileceginin
kuvvetle muhtemel oldugunu dile getirmistir. Bahar’in Nevruzname’nin nesir
iislubuyla ilgili degerlendirmesi ve kanaati ise soyledir:

...Goruldugh kadariyla aceleyle yazilmis bir risaledir. Gerekli sekliyle gdzden
gecirilip tashih edilmemistir. Icerisinde tarihi ve edebi hatalar mevcuttur. Ancak
nesir iislubu hicri besinci yiizyilin nesir iislubu ile aynidir. Pek ¢ok agidan
Tarih-i Bel‘ami ve Tarih-i Beyhdki’nin nesir iislubuna benzemektedir. Eserde
gereksiz kelime tekrarlari ve icaz s6z konusu degildir. Az sayida Arapca kokenli
kelime kullanilmistir ve ciimleler oldukea kisa ve agiktir. Bu da bize miiellifin
kendinden onceki Horasan nesir tislubunu devam ettirdigini gostermektedir.
Ancak o da tipki Beyhaki (6. 1066) gibi kimi durumlarda fiilleri miisned ve
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miisnediin ileyhlere tercih etmis, birgok yerde belirli fiil yerine mechul fiiller
kullanmistir. Siyasetndme ve Kabusname’ye gore eski iisluba daha yakindir.
Karine niyetiyle bazi fiilleri atmamis, kimi 6n ve son ekleri de ¢ikartmamis
olsaydi, Samani iislubuyla yazilmis bir eser oldugunu soyleyecek, Tarih-i Sistan
ve Nasir Hiisrev (6. 1073-7-)’in Zddii I-Miisdfirin’ e benzer bir eserdir, seklinde
degerlendirecektik...(Bahar, 1389: 2/166-168)

Son dénem Hayyam uzmanlarindan Iranli arastirmaci Kanberi ise; eserdeki
Ozellikle sarap ve sarapla ilgili kisstmlardan yola ¢ikarak bunu Bahru’l-Fevdid
gibi eserlerde yer alan bilgilerle karsilastirmis ve eserin Omer Hayyam’a ait
oldugunu, olmazsa bile onun dénemine ¢ok yakin bir donemde yasamis, basiret
sahibi, kalem ehli birisi tarafindan yazildigini ileri stirmiistiir. Kanberi’ye gore;
eserinin yarim birakildigi ve Hayyam’in Ogrencilerinden birisi tarafindan
tamamlanmis olma ihtimali de s6z konusudur. Yine Kanberi’ye gore; Omer
Hayyam eski Acem hiikiimdarlarinin geleneklerini, 6zellikle de Sasanilerin
hiikiimet ve devlet modelini Selguklu meliklerine iistii kapali mesajlar seklinde
onermektedir (Kanberi, 1384: 269). Ona gdére Hayyam, bu eserde Tiirk,
Rum ve Acem meliklerini aymi soydan (Feridun’un Selm, Tir ve Irec adli ii¢
evladindan) geldikleri saviyla Iranilik potasinda gdstermis, boylelikle Irani
kimlige vurgu yapmistir (Kanberi, 1384: 269-270). Kanberi’nin bu goriis ve
diisiinceleri yukarida adi gecen tiim Iranli arastirmacilarm da diisiincesidir.
Yine arastirmacilarin kahir ekseriyetinin de goriisii oldugu lizere bu eser,
Hayyam’in Nisabur’da kaleme almig oldugu bir eserdir. Meliksah’tan sonraki
bir Tiirk padisahina ithaf edilmis ve bu padisaha Meliksah’in baslatmis oldugu
rasathane ingasi ¢aligmalarinin tamamlanmasini telkin etmistir (Nevruzname,
1380: 23-24, Mahdum, 2003: 229). Bu sebeple eserde Orta Asya Tiirk ve
Tacik miras1 agisindan énemli ayrintilar séz konusudur. Ozellikle atlarla ilgili
kistmda bu ayrintilar kendisini ziyadesiyle gostermektedir (Goksu, 2009: 23-
25). Eserde mibedler mibedinin saha takdim ettigi hediyeler arasinda yer
alan sarabin ortaya ¢ikigindan ve onlarca ¢esidinden s6z eden miiellif; hangi
sarabin hangi mizaca uygun geldigi, 6zelligi ve etkisi hususunda da detayh
bilgiler paylasmistir. Naklettigi bilgileri Sokrates, Hipokrates, Galenus, Ibn-i
Sina ve Muhammed b. Zekeriya-y1 Razi gibi hekimlere dayandiran miiellif;
ornegin aci tadi olup seffaf goriiniime sahip liziim sarabinin; kederi bertaraf
ederek yiirege nese verdigini, bedene ideal bir form kazandirdigini, sindirimi
kolaylastirdigini, cilde tazelik ve canlilik verdigini, hafizay1 giiclendirdigini,
cimriyi comert, korkagi cesur ettigini vs. kadim tip usuliince izah etmis,
bunlari da bedendeki dort mizacla (enasir-1 erbaa/ahlat-1 erbaa) iliskilendirerek
aciklamistir. Sarabin yararlari iizerinde duran miiellif zararlar1 ve zararlarinin
bertaraf edilmesi hakkinda da gerekli aciklamalar1 yapmistir. Dolaysiyla bu
calismada evvela sarabin Iran’daki seriiveni, kutsal kitap anlatilaria yansimasi
ve ozellikle Islam dénemi sonrasi sekillenen edebiyata gegisi ile ilgili bilgiler
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verilecek, eserde sarapla ilgili anlatilan mitolojik niiktelere deginilecektir.
Bu anlatilar, yine Selguklu doneminin &nemli klasikleri arasinda yer alan
Rahetii’I-Sudiir gibi eserlerdeki ilgili anlatilarla karsilastirilacaktir. Miiellifin
sarap ve sarap tiirevleri hakkinda vermis oldugu bilgiler aynen aktarilacaktir.
Boylelikle klasik edebiyatta hakiki ve mecazi sekillerde siklikla kargilagilan
sarap imgesinin daha iyi anlagilmasina katki saglanacaktir.

1. Saraba Dair iran’daki Kutsal Metin Anlatilan ve Edebiyata Gegisi

Insanlik tarihi kadar eskiye dayanan sarabin, antik iran uygarlig, kiiltiir,
tarih ve edebiyatinin her alaninda etkileri goriilen yadsinamaz bir yeri vardir
ve belki de bundan dolayidir ki eski anlatilarda, hatta mitolojik ve efsanevi
metinlerde bile sarabin mensei olarak Iran cografyasi (6zellikle Zagros ve
civari) gosterilmektedir. Iranlilarm antik dénemden itibaren “sah dard” yani
ilaglarin sahi admi verdikleri sarabin mensei ile ilgili olarak, Zadesparm
Seckileri denen Pehlevi metninde; “Tek yaratilmis inek dldiirtildiigiinde, onun
her bir pargasindan toprakta bir bitki agmis ve o bitkilerinin kanindan da mad/
mey adli ¢ocuk yani sarap meydana gelmistir”, diye yazar (Beyrek, 1399:
2). Aynmi sekilde Mini-yi Hired’de iyi ve kotli tiynetli kisiliklerin birbirinden
sarapla ayrilabileceginden soz edilir (ki bu soziin bir yansimas1 Nevruzname’de
sarabin yararlart bahsinde geger) ama igilirken dikkatli olunmasi, 6l¢iiniin
kagirilmamasi gerektigi (Yildirim, 2008: 515) bildirilir. Sarabin varligina
isaret etmis olan bu metinler disinda kadim Iranlilarin kutsal dini kitaplarindan
kabul edilen Avesta ve bunun alt tefsirleri olan Zend ve Pazend gibi Mazdaist
metinlerinde ise liziimden veya saraptan/madha Ovgiiyle bahsedilmez, hatta
sarabin kinandig1, bunun necis ve kotii karakterli zalim krallarin cesaret igecegi
olarak tanitildigi, bunun yerine hdauma/sauma/hiim * denen yine sarhos edici
ozelligi bulunan kutsal bir icecek kondugu goriiliir (Beyrek, 1399: 3). Eski
[ran’da saltanatin bir gdstergesi olan sarap ve gizemli bir bitki olarak kabul edilen
lizim suyu; hayat bagislayip 6ldiirme gibi birbirine zit iki 6zelligi tasimaktadir,
dolaysiyla Zerdiist oncesi ve sonrasi devirlerde i¢ilmesi tesvik edilmemisse de
yasaklanmamuisgtir. Sasaniler doneminde ise isret meclislerinin vazgegilmezleri
arasinda yer almistir. Aristokrat saray ahalisinin siklikla kullandig1 sarap, halk
kitleleri tarafindan da kullanilmigtir. Halk, Mihrigan gibi bayramlarda yilda
bir ya da birkac kez sinirsiz sarap tiiketme iznine sahip olmustur. Islamiyet’in
Iran’a gelmesiyle birlikte yasaklanan sarabi halkin hayatindan sokiip atmak o
kadar da kolay olmamustir. Ciinkii sarap iranlilar icin musiki ve askla beraber
tictincii bir mutluluk unsuru olarak gelenege islenmistir (Yildirim, 2008: 514).

4 Sanskrit¢e ~doma olarak bilinen sar1 bir bitki olan hiim’dan eskigaglarda siite benzeyen beyaz sira elde
edilir ve bununla bir serbet yapilir ya da siitle karistirilir ve bedel olarak da tanrilara sunulurdu. Mazdeist
Aryan topluluklari, tanrisal gii¢ tasidiklarina inandiklar i¢in dini merasimlerinde bu hiimlardan iger,
bu igecegin de ruhu ferahlattigina inanirlardi. Mazdeizmde ¢ok 6nemli bir ibadet olarak kabul edilen
htm igme torenleri Hristiyanliktaki Mesih’in kani ve ruhu olarak kabul edilip i¢ilen sarap gibi kutsaldi
(Yildirim, 2008: 387-388).
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Nitekim bazi arastirmacilar; Iranlilarm hala nevruz bayraminda devam ettirdigi
haftsin sofrast geleneginde, sofraya serdikleri “sin/” harfi ile baslayan yedi
cesit yiyecek ve icecegin, gecmiste Aaftsin yani yedi “sin/y4” harfi ile baslayan
yiyecek ve icecekler oldugunu; bu yedi sin harfiyle baslayanlar arasinda sarabin
da bulundugunu ancak islami dénem sonrasi haram oldugu igin sarap yerine sin
harfiyle baslayan sirke kondugunu belirtmislerdir (Beyrek, 1399: 3). Sarap ve
tahammur etmis mayali icecekler Kuran’da haram kilinmis olmasina ragmen
Iranlilar arasinda Sasani devri sonrasi bile uzun bir siire kullanilmaya devam
etmistir. Kadim Iran’dan aktarilagelen genel davranis ve faaliyet kurallari
icerisinde Islam dinine ait kimi unsurlarmn iranlhlar arasindaki yoklugu veya bu
unsurlarin iran toplumu nezdindeki zay1fligi; Emeviler devrinden itibaren sarap
ve musiki gibi 6gelerin Arap idareci sinifini, fran menseli aristokrat kiiltiir
geleneklerine gore sekillendirdigi goriilmektedir. iranlilarm bu dzelliginin s6z
konusu donemde Arap siirinde hamriyye yani sarap temali siirlerin olusmasina
etki ettigi de goriiliir. Nitekim hicretin II. yiizyilindan itibaren Kufe’de, dini
sosyal kurallar1 hice sayan bir grup ask ve sarap sairi ortaya ¢cikmistir. Ornegin
bu ylizyilda Emevilerden Velid b. Yezid’in siirlerinde sarap temasi egemendir.
Bu tema Arap siirinde EbQ Niivas (6.813)’la doruga erismistir. Ebi Niivas
hamriyye siir tarzini edebi bir akima doniistiirmiis ve bu akim ileri ki ylizyilda,
sufi sairler tarafindan (Ibnii’l-Fariz -6.1235- gibi) hedenostik tema yerine
mistik-tasavvufl sarhosluk-vecd haline doniistiiriilmiistiir. Sarap, artik tanrinin
bir tezahiirii olmus, sarhosluk, maddi diinyayr unutma, diinya kayitlarindan
tecerriid etme seklinde tasvir edilmeye baslanmistir (Inalcik, 2010: 4-5).
Dolaysiyla Céhiz (6. 868)’in nesirde, Ebli Niivas’in siirde baslattig1 bu yeni
akim, Islam dénemi sonrasi iranli sairlerce hemen benimsenmis ve bu gelenegin
kendi kiiltiir kodlarina daha uygun oldugu varsayilmistir. Ayni tema Iranli sair
ve miielliflerin katkistyla form degistirerek daha da zenginlestirilmistir. islami
edebiyatta; bdde, rdh, rahik, mil, ¢erag-i miigan, ates-i migan ab-1 engir,
dohter-i rez, ab-1 ahmer, ab-1 atesbar, ab-1 atesefriiz, ab-1 ategfam vs. mecazi ve
hakiki sarap, sarap isimleri ve sarap mazmunlar1 ortaya ¢ikmistir. S6z konusu
bu mazmunlar; XX. yiizyila kadar Arap, Fars, Tiirk vs. dogu edebiyatlarinin
tamaminda ¢esitli varyantlartyla birlikte kullanilagelmistir.

2. Sarabin Ortaya Cikisina Dair Nevruzname’deki Mitolojik Anlati

Nevruzname’de sarabin ortaya c¢ikisina dair mitolojik bir anlatiya yer
verilmistir. Bu anlatiya gore sarabi ilk bulan iran sahmin iran mitolojisinde
SurCis gibi tanrisal giligleri olan Behram oldugu soylenir. Nevruzname’de
sarabin ortaya cikigina dair anlatilan bu mitolojik hikdyenin benzer bir
versiyonu Rahetii’l-Sudiir ve Cevdamiu’l-Hikdyat gibi eserlerde de mevcuttur.
Ornegin Ravendi’nin eserinde asagidaki anlatida ad1 gecen Acem hiikiimdar1
Sah-1 Semiran adiyla belirtilmis olan Pigsdadi hanedanligindan Behram-sah
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degil, Sah-1 Keykubad’tir. Ravendi ayni sekilde bu hikdyenin yine Pisdadi
hanedanliginin dordiincii ve en bilyiik hiikiimdari olan ve tipki Behram gibi
tanrisal giiclere sahip Cem/Cemsid doneminde yasandigini1 da belirtmektedir
(Ravendi, 1385: 423-425). Nitekim ilk donem Fars sairlerinden Mentigehr-i
Damgani (6. 1041 -?-)’nin siirlerinde de sarap ve sarap kiipiine Duhter-i Cemsid
yani Cemsid’in kiz1 denmistir ki bu inanigin da Ravendi’nin naklettigi anlatiya
dayandigi goriilmektedir. Muriicu 'z-Zeheb’de ise sarabi ilk defa Ezlr ve Helhas
adli iki kardesin buldugu aktarilmigtir (Y1ildirim, 2008: 515). Nevruzname’de
ise miiellif, “simdi liziimiin nereden geldigini ve sarabin nasil yapildigini
aciklayalim” diyerek; asagidaki anlatiy1 oldugu gibi su sekilde nakletmistir:
Tarih kitaplarinda belirtildigi tlizere; Behram talihli, hiikiimferma bir
padisahti. Bir hayli hazineye sahipti, her istedigini elde edebilen biriydi.
Ordusunda say1siz asker vardi. Biitiin Horasan onun emri ve yonetimi altindayda.
Ve Cemsid’in yakinlarindandi. Bir adi da Semiran idi. Herat’ta ve heniiz ayakta
olan Semiran Kalesini o insa ettirmisti. Onun da bir oglu vardi. Ad1 Bazan’d1.
Son derece cesur, giiclii ve kuvvetli biriydi. Kendi doneminde onun gibi ok
kullanabilen kimse yoktu. Sah-1 Semiran (Behram) bir giin oturmus karsisinda
duran gilizel bir manzarayi izliyordu. Devletin ileri gelenleri de oniinde
dizilmisti. Oglu Bazan’da babasinin yaninda duruyordu. Ezkaza bir huma kusu
tam sahin karsisina gelmis bagiriyor/6tityordu. Derken tahtin hemen karsisinda
az ilerde asag1 dogru siiziilerek yere kondu. Sah-1 Semiran huma kugsuna bakti.
Huma kusunun boynuna bir yilanin dolandigimi gordii. Yilan huma kusunun
boynuna dolanmig, hayvanin basini hareketsiz birakmisti. Bir yandan da kusu
1sirmaya hazirlaniyordu. Sah-1 Semiran Oniindekilere dondii; “Ey yigit aslanlar,
su huma kusunu su yilanin elinden kim kurtarmak ve dosdogru bir okla onu
avlamak” ister diye sordu. Bazan, “padisahim bu benim isimdir”, diyerek 6ne
atildi. Oyle bir ok gerdi ki zihi birakmasiyla yilanin basinin yere mihlanmasi
bir oldu. Huma kusuna ise en ufak bir zarar gelmemisti. Boylelikle huma kusu
kurtulmustu. Bir siire orada kanat ¢irptiktan sonra gozlerden kaybolup gitti.
Ezkaza bir yil sonra ayni giin Sah-1 Semiran mezk(r manzaranin karsisina
geemis oturuyorken ayni huma kusu tekrar goriindii. Baslariin {izerinde
ucuyordu. Sonra yere kondu. Yilanin &ldiiriildiigii noktaya inmisti. Gagasinda
tasidigi bir seyi tam o noktaya koydu. Ardindan birilerini ¢agirir gibi Sttiikten
sonra kanatlanip uctu. Sah gordiikleri karsisinda tekrar yanindakilere dondii:
“Bu kendisini yilanin elinden kurtardigimiz o huma kusu degil mi?” diye
sordu ve ekledi: “Demek ki bizlere bir hediye getirmis, baksaniza gagasini
yere vurup duruyor, gidin ve bakin, oraya ne koyduysa onu alip getirin!”’ded.i.
Miilazimlarindan iki {i¢ kisi o noktaya dogru gitti. Yerde birkag¢ tohum gordiiler.
Tohumlar1 alip geldiler, Semiran sahinin taht1 6niine koydular. Sah tohumlara
bakti. Oldukca sert tohumlardi. Bilge ve akilli kisileri ¢agirtti. Tohumlari onlara



DOGU-BATI EKSENINDE DiL VE EDEBIYAT YAZILARI ‘ 231

gosterdi; “Huma kusu bunlari bize hediye olarak getirmis, bunu nasil goriiyor,
neye yorumluyorsunuz, bu tohumlart ne yapmaliy1z?” diye sordu. Orada hazir
bulunanlarin tamami, tohumlarin ekilmesi ve 6zenle yetistirilmesi, seneye kadar
da izlenilmeleri hususunda fikir birligine vardi. Bunun {izerine sah tohumlar1
bahgivanina vererek bahgede bir koseye ekmesini, etrafini da iyice korumaya
almasini emretti. Hayvanlarin ya da kuglarin yememesine dikkat etmesini de
salik verdi. Diizenli olarak tohumlarin durumundan ve hallerinden kendisini
haberdar etmesini de sdyledi. Bah¢ivan denilenleri yapti. Nevruz (bahar) ay1
geldiginde; tohumlar fide vermisti. Dallar1 agmisti. Bahgivan durumu padisaha
haber etti. Sah devlet biiyiikleri ve bilgeler heyetiyle birlikte fidelerin oldugu
yere gitti. Orada hazir bulunanlar; “Bizler bugiine kadar boyle bir fide ve boyle
bir dal gérmedik” dediler ve hemen geri dondiiler. Bir zaman sonra fideler daha
da dallanip serpildi. Genis yapraklar acti. Dar bitkisine benzer koruklar tuttu.
Bahgivan sahin huzuruna varip durumu kendisine iletti ve “bugiine kadar bahge
de bundan daha giizel bir aga¢ gormedim” dedi. Sah tekrar devlet biiytikleri
ve bilge heyetini toplayarak sozii edilen agacin basma gitti. Fidelerin artik
birer asmaya doniistiigiinii gordii. Asmadaki salkimlar1 goériince hayret etti.
“Diger tiim fidelerin biiylimesini, salkimlarin hepsinin yetismesini bekleyip
gormeliyiz”, dedi. Salkimlar biiyliyilip koruklar yetistiginde onlara dokunmaya
cesaret edemediler. Derken mevsim hazana dondi. Elma, armut, seftali ve
nar gibi meyveler yetisti. Sah bahceye gelmisti. Uziim asmasini gordii. Gelin
gibi siislii gortiniyordu. Salkimlar bilytimiistii. O yemyesil renkli yapraklar
koyulagmaya baslamist1 artik. Riizgar siddetli esmis ve salkim tanelerini yere
diisiirmiisti. Bunu gdren bilgeler heyeti, bu agacin meyvesinin salkimlardan
diisen taneler oldugu konusunda fikir birligine vardi. Asmalar artik tam
anlamiyla yetismisti ve tutan salkimlardan habbeler diismeye basglamisti. Bu
ayn1 zamanda bu meyvenin faydasinin suyunda olacaginin da bir igaretiydi.
Oyleyse suyunu almali ve bir testiye koymali, ne olacak bekleyip gérmeliydiler.
Ancak kimse habbeleri eline alip da yemege cesaret edememsti. Onun zehirli
olabilecegi, kendilerini 6ldiirebileceginden korkuyorlardi. Baga bir testi getirip
suyunu testiye koydular. Testi dolduktan sonra bah¢ivana ne gorse ne duysa
derhal kendilerine iletmelerini sdylediler. Sonra da geri dondiiler. Sira testide
kaynadiginda bahgivan tekrar saha kostu. Saha; “Bu meyvenin sirasi, altinda
ates olmayan kazan gibi kayniyor ve kopiiriiyor” dedi. Sah; “Kaynamasi
durduktan sonra bana ver” dedi. Bah¢ivan bir giin sonra siranin kaynamasinin
durdugunu, berraklastigini ve seffaf bir hal aldigini gordii. Kirmizi bir yakut gibi
151l 1511 parliyordu. Derhal saha haber verdi. Sah bilge heyetle birlikte testinin
basina geldi. Onun seffaf ve saf rengini goriince hayrete diistiiler. “Demek ki bu
agactan kasit buydu ve bu da faydasiydi/meyvesiydi ama bunun zehir mi yoksa
panzehir mi oldugunu bilmiyoruz” dediler. Zindandan 6liime mahkiim edilmis
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bir sugluyu getirip o siradan ilk ona igirmeye karar verdiler. Boylelikle nasil
bir etki birakacagini goreceklerdi. Kararlagtirildigi gibi de yaptilar. Mahkim
adama siradan igirdiler. Siray1 icen mahkim Once yiiziinii eksitti. “Daha ister
misin” diye sordular. O da “evet isterim” dedi. Biraz daha verdiler. Mahkiim bir
siire sonra eglenmeye, sarki sdylemeye ve belini kalgalarini kivirmaya basladi.
Oyle ki karsisinda bir padisahin durdugunu dahi unutmustu. Siradan daha da
istedi. “Biraz daha verin sonra bana ne isterseniz onu yapin ne de olsa er kisi
oliimiiyle dogar”® dedi. Ugiincii kez siradan verdiler. Ugiinciisiinii igtikten sonra,
bast agirlasti ve uyuyakaldi. Bir sonraki giine kadar da uyanmadi. Kendine
geldiginde onu padisahin huzuruna ¢ikardilar. “Diin igtigin sey neydi ve
nasildi, onu nasil buldun? Igtikten sonra kendini nasil hissettin?” diye sordular.
Mahktim; “I¢tigim seyin ne oldugunu bilmiyorum ama her neyse ¢ok hos bir
seydi. Keske bugiin ondan soyle li¢ kadeh daha bulabilseydim. Birinci kadehi
zorla igebildim, tadi aciydi. Mideme indikten sonra canim ikincisini cekti.
Ikinci kadehi ictikten sonra i¢im kipir kipir, nese ve mutlulukla doldu &yle bir
hale geldim ki utanma duygumu dahi yitirdim. Diinya géztimde basitlesti, bir
hi¢ oldu. Derken kendimle sizin (sah) aranizda bir fark olmadigini gordiim.
Diinyanin tiim kahrmi acisim unuttum. Uciincii kadehi igtigimde ise giizel ve
tatl1 bir uykuya daldim” dedi.

Mahkim adamin anlattiklar1 bittikten sonra sah adamin tiim clirmiini
affederek onu serbest biraktirdi. Bu sebeple; bilgeler heyeti, saraptan daha hos
ve daha kiymetli bir nimet olmadigi hususunda fikir birligi vardilar. Ciinkii
sarapta olan bu d6zellik diger hicbir meyve ya da igecekte yoktu. Bunun iizerine
Sah-1 Semiran, bezme oturulmasini ve bezmlerde sarap icilmesi gelenegini
baslatmisti. Ondan sonra oluk oluk sarap akmis, sarkilar sdylenmis, sazlar
calmmisti. Uziim tohumu ekilen o bahge hala ayaktadir. Oraya Behragiire’
derler. Sehrin giris kisminda yer alir. Ayrica denir ki {iziim fideleri diinyaya
Herat’tan dagilmistir. Ciinkii Herat’taki {iziimiin bir benzeri bagka bir sehir ya
da vilayette bulunmaz. Herat’ta yiliz ¢esit tizlim vardir ki halk onlarin isimlerini
ezbere bilir. Oyle ki o iiziimlerden elde edilen sarabin faziletleri saymakla
bitmez (Nevruzname, 1380: 65-70).

3. Sarap Tirleri, Yararlari, Zararlarn ve Zararlarinin Giderilmesi

[rani sahada sarap ve sarap tiirleri hakkinda bilgi veren klasik eserlerin
basinda Ravendi’nin yukarida adi gegen Rahetu’l-Stidar vel-Rivayetu’l-Strur
adli eseri gelir. Bu eserde Ravendi tipk1 Nevruzname’deki gibi sarabin yararlari
ve zararlarini kadim hekimlerden nakleder. Bu agidan iki eser arasinda ciddi
benzerlikler oldugu goriiliir. Bu benzerlikleri gostermek i¢in ilkin Ravendi’nin

5 Cesaret ifade eden bir deyimdir.

6  Glre ya da Girec denilen bu yer Herat yakinlarinda bir koy adidir. Behra ise
Behram isminin kisaltilarak bu sehre verilmesinden ileri gelir (Nevruzname, 1380:
109).
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rivayetinden bazi kisimlar1 ardindan da Nevruzname’nin anlatisin1 vermekle
yetiniyoruz:

...Akill1 kisilerin saraptan murad ettigi; ruhun mutlulugu, bedenin sagligi
ve bu sagligin korunmasidir. Bilinmelidir ki insan bedeninde ii¢ kuvvet vardir.
Bunlardan ilki sehvani kuvvettir. Bu kuvvetin gorevi lezzet hasil etmek ve
sehvetle vakit gecirmektir. Bunun bedendeki yeri cigerdir. ikinci kuvvet ise
nefsani kuvvettir. Ona natika da derler. Hikmet, ilim ve dogrulugun arayisinda
olan kuvvettir. Bedeni kotii is gérmekten korumak da bu kuvvetin gorevleri
arasindadir. Bu kuvvet insana has bir kuvvettir, kaynagi ve yeri ise dimagdir.
Kuvvetlerin en sayginidir. En cimri kuvvet ise sehvani kuvvettir. Bu iki kuvvet
bir digerine karg1 muhalifis de gorebilir, karsisindaki muhalif giicii veya muhalif
isi alt etmeye, yok etmeye de calisir. Akl kuvvet ise kotiiliikkten sakinan, aklin
emrettigi iyiligi yapan kuvvettir. Bunun vazifesi de sehvani kuvveti yenmek,
iyi isler gormektir. Ahiretten korkan bir kuvvettir bu aynm1 zamanda. Bu
sebeple fazlaca ac1 ¢ekmektedir, zorlanmaktadir. Hekimler bu kuvvetin acisini
dindirecek ve onu rahatlatacak bir ¢6ziim ve bir derman aramislardir. Ondaki
acty1 (kismen) dindirecek saraptan daha yararli bir derman bulamamislardir.
Bunun sarapla miimkiin olabilecegini belirtmislerdir. Ozellikle de {iziim
sarabiyla. Uziim sarabini, insanoglundaki mezkr ii¢ kuvveti, iyilige sevk edecek
yegane gii¢ olarak tespit etmislerdir hekimler... Ancak bunu da s6z konusu {i¢
kuvveti ortadan kaldirmamasi sartiyla sdylemislerdir. Zira sarap insandaki bu
kuvvetleri yok ederse bu seferde insan nesli tehlikeye girer ve ben-i ademinin
soyu kurur...Sarap, 6l¢iilii ve sindirim giiciiniin gerektirdigi oranda igildiginde,
(Efesli) Rufus’un da dedigi gibi; insanda i¢giidiisel bir hararet meydana getirir
ve yiyeceklerin sindirimini kolaylastirir, bedendeki mutedil olmayan hiltlart
mutedil hale getirir, kisinin renginin agilmasini, zayiflarda ise kilo alinmasini
saglar. Kana karigmis safray: idrar yoluyla attirir. Ham balgami soker. Ruhu
semirtir, kani artirir... Kani kotii hiltlardan arindirir. Hayvani sehveti dizginler.
Riizgarda birakilmis kulunglari agar...Galenus der ki; Midedeki havayi alir,
damarlar1 akici hale getirir...Uykunun keyfiyetini artirir...Hipokrat der ki;
Sarap bedende asir1 hiltlanma yapmaz. Nefesi acar, mutluluk getirir, ruha
tazelik verir. Bedenin hararetini dengeler. Dioscorides der ki; Zehirlenmis
olana iyi gelir. Giiclii bir sarap zehirli akrebi bile alt eder. Tabipler sarabi
manihiilya miiptelast olanlara da onerir. Tabiplerin iistad1 Asklepios der ki;
kotii ve asirt sarap igmekten vesvese, delilik, zeka geriligi, unutkanlik, bulanik
gorme, his kayb1 yasama, uykuda ya da ayakta korku ve endiseye kapilma gibi
hastaliklar belirir. Tiim bunlar dimagin (niirolojik) hastaliklaridir ve asir1 sarap
igmekten kaynaklanir. Fiziksel hastaliklardan ise felg olma, mizag eksikligi
yasama, karacigerin zayiflamasi, bas agrisi, dis agrist gibi hastaliklarin
goriilmesi hatta oliimiin dahi gergeklesmesi miimkiindiir. Oyleyse akilli kisi
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odur ki tiim bu zararhi seylerden uzak durup, ahiret endisesiyle bunlardan
sakinan, {iziim suyuna bir miktar da olsa su ilave edip kaynatan, testide kivama
gelmesini saglayan, icerken 0l¢iilil icip sarhosluktan imtina eden, beraberindeki
dostlarinin sevgi ve saygisini yitirmeden agirbaglilikla icen kisidir... Kuru
liziimden sarap yapilacaksa eger, temiz olanlar1 se¢ilmelidir. Yikandiktan sonra
sicak suyla birlikte bir kaba konulmali, giizelce ezilmeli, temizlenmeli sonra
da kaynatilmalidir. Bir ya da iki elma veya ayva eklenmelidir ki sarap giiclii ve
sicak bir tabiata evrilsin, sindirimi kolaylastirsin, helallegsin...Hurma sarabi
ise yumusak ve sicak olur. Mizact yumusatir. Midedeki agirligi alir. Gogse
iyi gelir. Bedeni besler, kulunglar1 agar. Balli, arpali, sekerli veya bugdayl
diger saraplar ise mizaca gore degisir, yarar veya zararlar1 mizaglara goredir...
(Ravendi, 1385: 426-428).

Ravendi’nin yukaridaki anlatilarina benzer ifadeler Imam Fahreddin er-Razi
(6.1210)’nin  Mefatihii’lI-Gayb ya da et-Tefsirii’[-Kebir adli eserinde (c. 6, s.
49-50) Bakara suresi 219. ayetinin tefsirinde verilmistir. Imam er-Razi’nin bu
husustaki ifadeleri aynen soyledir: “...Allah’in baz1 faydalar vardir dedigi sey
saraptir. Zira onlar (cahiliye donemindeki sarap saticilart) saraplari etraftan
toplayip onun hakkinda da miibalaga ediyorlardi. Pazarda miisteri ¢ekebilmek
icin saraba birtakim &zellikler veriyor, boylelikle satigtan daha ¢ok kar elde
ediyor ve sarap hakkinda su yargilarda bulunuyorlardi; “Giigsiizii giglii
kiliyor, yemegin hazmini kolaylastiriyor, sehveti artiriyor, hiiziinlenene teselli
veriyor, korkaga cesaret cimriye ise comertlik ihsan ediyor, cilde parlaklik
ve teravet veriyor, rengi agiyor, i¢giidiisel hararetle birlikte himmeti artirtyor,
mizact dengeliyor...” (Hiirremsahi, 1380: 1/669). Bu rivayetlere benzer
anlatilar Nevruzname’de de gecer. Nevruzndme’de sarap ve sarapla ilgili
daha genis malumatlar verilir. Ancak asagida ve yukarida verdigimiz metinler
karsilagtirilmali okundugunda aralarinda birtakim benzerliklerin oldugu gibi
farkliliklarinin da oldugu goriilecektir. Dolaysiyla asagida sarabi “i¢eceklerin
sah1” olarak addeden Nevruzname’nin miiellifi bu kisimda sarap tiirlerini,
bunlarin yararlar1 ile zararlarint daha ayrintili anlatir. Bu boliimde sarabin
haram olusuna pek aldirmayan miiellif, Kuran’dan 6rnek verdigi ayetlerde bile
bunun zararlarindan ziyade yararlarina dikkat ¢eker. Ayrica kadim ve geleneksel
tip ilmince kabul edilen, insan bedenindeki kan, safra, balgam ve sevda denen
dort siviya isaret eder. Ahlat-1 erbaa da denen bu dort sivi ates, hava, toprak ve
su (enasir-1 erbaa) olan diinyadaki dort elementin insan bedenindeki karsilig
olarak verilir. Dolaysiyla miiellif tavsiyelerini bu diskur {izerinden asagidaki
sekilde agiklayarak Ravendi’nin verdigi bilgilerden daha ayrintili bir recete
sunar:

Sokrates, Hipokrates, Galenus, Ibn-i Sina ve Muhammed b. Zekeriya-y1
Razi gibi tip bilginleri; 6zellikle acims1 saf iiziim sarabina dikkat cekerek,
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insan bedenine bu sarap gibi niifuz ve etki edebilen baska bir igecek yoktur,
demislerdir. Bu sarap tiiriiniin 6zelligi kederi bertaraf etmesi ve gonle mutluluk
vermesidir. Bedeni semirtir. Agir yiyeceklerin sindirimini kolaylastirir.
Yanaklar1 kizartir. Cilde tazelik ve canlilik verir. Zeka ve hafizayi gii¢lendirir.
Korkagi cesur cimriyi ise comert kilar. Bu sarabi igen kisi hastaliklara daha az
yakalanir. Daha ¢ok saglikli kalir. Viicutta akiskan ve musin miktar1 bozulmus
balgamdan kaynaklanan ytiksek ates ve buna bagli hastaliklar sarap icen kisi de
ara sira goriilebilir ancak boyle bir hasta, sarap igtigi i¢in ishal olur ve bu ishal
durumu bozuk balgamin midede toplanmasini engeller. Bir grup zeka sahibi
insan sarap i¢in adamhgin dl¢iisiidiir, demistir. Bir grup mantik miinekKiti,
bir baska grup ilmin sarrafi, diger bir grup ise sanatin élgiisii, adin1 vermistir.
Biiyiikler ise ona (saraba) sabun-i ilham’, bir bagka grup da miiferrehu’l-
gam®, demistir.

Ve her kim bes kadeh saf sarap igerse, kendisinde bulunan iyi ya da kotii
(huylar1) ortaya cikarir, bdylelikle kendi cevherini gostermis olur. Sarap
yabanciy1 dost kilar, dostlugu artirir.  Sarabin, dostlari birbiriyle oturtmasi gibi
bagka bircok 6zelligi de vardir. Ve diinyadaki yagli, tatli, mayhos ne kadar
lezzet varsa ondan ancak doyulacak kadar yenir, fazlasi yenirse tiksindirir fakat
sarap dyle degildir. Insan onu igtikce igmek ister ve kisi ona doymaz ve ondan
tiksinmez. Bu sarap (acimsi saf iiziim sarabi), tiim saraplarin sahidir. Cennette
pek cok nimet vardir. Cennetin en iyi nimeti de saraptir. Oyle olmasaydi
Allah onu bos yere kendisine ait kilmazdi. Zira diinya ve ahiret nimetlerinin
tamami onun takdir ve iradesindedir Kitab-1 Muhkem (Kur’an-1 Kerim)’de
buyuruldugu gibi; “b&e—h Ul a2 abli g™ yine baska bir ayette de belirtildigi
lizere; LA@-I-N o &1 g 3 u-«-tl-*15 #8310 insanlara faydasi ¢oktur ancak zarari
faydasindan daha fazladir. Dolaysiyla akilli kisi sarab1 dyle igmeli ki mezesi
bezesini'' gorece bastirabilsin. Boylece herhangi bir vebal altina da girilmemis
olsun. Insan nefsini yle bir terbiye etmeli ve o terbiye smirin1 dyle bir yere
vardirmali ki; sarap igmeye bagladigi andan itibaren sonuna kadar kendisinden
en ufak bir kotiiliik veya nahos bir amel goriilmemeli, s6z ve davraniglarinda
iyilik ve giizellikten gayri bir sey sadir olmamalidir. Nefsin terbiyesi, s6z konusu
bu dereceye yiikseltilirse iste 0 zaman sarap igmek o kisiye yakisir ve yaragir
ki sarabin faziletleri de bu minvalde oldukga fazladir. Simdi hekim Galenus,
Hace Ibn-i Sina ve Muhammed b. Zekeriya-yi Razi gibi biiyiik tabiplerin

7 llham ya da ilhem kelimesi Sami kokenli olup sozliikte “igmek, birden yutmak” anlamindaki lehm
(lehem) kokiinden tiiretilmistir ki burada da bu mana murad edilmistir. Sabuni ise nigasta, bal, susam
yag1 ve bademle yapilmis bir tiir lokum veya helva ¢esididir. Bu lokum veya helva sabun kaliplari
gibi kare seklinde kesildiginden bu ismi almistir (Nevruzname, 1380: 128). Sabun-i ilham; lokum gibi
bogazdan yumusak sekilde akip mideye indiginden sarap igin kullanilmis birlesik bir isimlendirmedir.

8  Gam ve kederden arindiran anlaminda kullanilmistir.

9 Rabb leri onlara tertemiz i¢ecekler sunacak. insan Suresi 21. Ayeti.

10 Bu ikisinde insanlar i¢in biiyiik zarar ve bazi faydalar da vardir; zararlar da faydalarimdan biiyiiktiir.
Bakara Suresi 219. Ayeti.

11 Buradaki beze, giinah ve zarar anlaminda kullanilmistir.
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sarabin yararlari, zararlar1 ve bu zararlarinin bertaraf edilmesi hakkindaki bazi
uyarilarini yad edelim:

Sarhos edici sarabin vararlari: Yemegi sindirir. Viicudun ana hararetini
yani i¢giidiisel hararetini artirir. Bedeni gii¢lendirir. Idrar, ter ve buhar'? yoluyla
viicudu temizler.

Zararlari: Asiri sicak mizaca sahip ¢ocuklar igin zararlidir.
Zararimin giderilmesi: Sicak mizagli kisilerin igmesi durumda bu sarab1 az

biraz su ya da giil suyuyla karistirmak gerekir ki kisi zarar gérmesin, vesselam.

Beyaz renkli ince sarabin yararlari: istahi azaltir. Sicak mizacli kisilere
iyi gelir. Safrayi idrar yoluyla azar azar attirir.

Zararlari: Sevdavi mizag sahibi kisilerin midesini sisirir ve kas agrilarina
neden olur.

Zararimn giderilmesi: Kurutulmus beyaz baharatlar eklenmeli ki zarardan
ziyade yararli olsun.

Koyu ve kati olmayan sarabin yararlari: Giizel yapilirsa en iyi saraptir.
Mutedil mizagl kisiler i¢in uygundur.

Zararlari: Sicak mizacgh kisiler i¢in zararhdir.
Zararin giderilmesi: Su ve giil suyuyla ya danar habbeleriyle karistirilirsa

zarar vermez.

Acamtirak ve koyu renkli sarabin yararlari: Mide gazin1 alir. Balgami
soker. Mide ve karin agrilarina iyi gelir.

Zararimn giderilmesi: Su ile kanistirnlip eksi yiyeceklerle tiiketilmelidir.
Nukl-1 meyve® ile eksitilmeli ve dyle i¢ilmelidir ki zarar vermesin.

Reyhéni sarabimin yararlari: Kalbi ve mideyi gii¢lendirir. Mide gazini
alir. Hastalik sebebiyle artan viicut atesine iyi gelir._

Zararlari: Bas ve goz agrisina neden olsa da bu agrilart cabucak dindirme
6zelligine de sahiptir.

Zararmn giderilmesi: Kafur, giil suyu, menekse veya nukl-1 meyve ile
eksitirler.

Yeni sarabin vararlari: Bedendeki kan miktarini artirir. Damarlari (kanla)
doldurur. Bag1 bugulandirir.

12 Buradaki buhar; islim veya istim manasinda kullanilmis olup, bugulanmak anlamina ya da sarhos
olmak, demlenmek gibi manalara da gelmektedir. Nitekim klasik metinlerde bu sekilde geger.
Ornegin Kabusname’de sarap igme adabuyla ilgili s6yle bir ifade yer alir: “Hafta boyunca igki buhari
ile doldurdugun beyin ve viicut damarlarin, o bir gecede az da olsa dinlenmis ve temizlenmis olur...”
(Kabusname, 1380: 70).

13 Nukl, nakl, nukul meyve, sekerli hamur ve sekerlemelerden olusan yiyeceklere denir. Osmanli’da
siikkeri nukl ya da nukl-1 seker olarak da ad1 gegmektedir. Nukl, eskiden sarap ile tiiketilen her tiirli
mezeye verilen isimlendirmedir (Nevruzname, 1380: 106). Burada kurutulmus meyve ya da kuru meyve
karisimlt mezeler kastedilmistir.
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Zararlari: Viicudu nemli, midesi asir1 gaz iireten ve asirt balgamli kisiler
icin uygun degildir.

Zararmin giderilmesi: Kuru nohut ve baharat tiirleri ya da kuru meyveli
mezelerle tiiketilmelidir.

... sarabimin!* yararlari: Balgamli ve mide gazina sahip kisiler igin
yararlidir. Sicak mide ve karacigere iyi gelir. Buharlanmadan/bugulanmadan
sikayet edenler i¢in faydalidir.

Zararlari: Zayif, kuru ve ciliz kisiler i¢in zararlidir.
Zararimn giderilmesi: Su ile karistirilmali ve keskab'® ile tiiketilmelidir.
Soguk meze ve taze meyvelerle birlikte tiiketilmesi zararlidir.

Damitilmis karisimli/aromali sarabin yararlari: Cabuk sarhos olup
hemen bas agrisi tutanlar i¢in iyidir. Sicak mizagh kisilere uygundur.

Zararlari: Midede gaz yapar. Eklem agrilarina neden olur. Mide ve
karacigeri sogutur.

Zararmin giderilmesi: Et suyu, pastirma, baharatlilar veya kuru meyve
mezeleriyle tiiketilmelidir.

Eksimsi sarabin yararlari: Mide ve karacigeri sicak kisiler i¢in uygundur.

Zararlari: Cinsellik istegini azaltir, sirt1 zayiflatir._

Zararin giderilmesi: Saf paga (suyuyla) tiiketilmeli, helva ve tatlilarla
birlikte icilmeli boylelikle zarar1 diisiiriilmelidir.

Giines gormiis sarabin 6zelligi: Saraplar icinde en yumusak ve sindirimi
en kolay olamidir.

Zararlari: Kisa siirede kanin bozulmasina neden olur.

Zaralarinin _giderilmesi: Sekba,' sumak ve narba!? ile tiiketilmelidir.
Ardindan sirkenciibinle'® i¢ilmelidir ki zarar1 bertaraf olsun.

Kuru iiziim sarabimin yararlari: Karigik/aromali sarap gibi berrak ise
kuru mizaglilarin meyledecegi bir tiirdiir, sicak mizaglilarin hosuna gider.

Zararlari: Siyah sarap gibi kat1 ve koyu olurda kotii kokarsa, sevda hiltini
artirir. Midede gaz yapar, gobek ¢ikartir, karaciger yollarini tikar

Zararmn giderilmesi: Sirkencebin, hindiba suyu, salatalik ya da tohumluk
salataligin ¢ekirdekleri ..."

14 Niishada ve de kitapta sarap adi distiigiinden okunamamistir.

15 Keskab: Mehtab vezninde arpa ¢orbasina denir (Burhan-1 Kati, 2009: 436). Sarap i¢iminden sonra arpa
suyu tiiketilmesinin onerildigi bir diger klasik eser de Kabusname’dir ki orada da soyle bir ifade yer
almaktadir: “Oyleyse yemek yemen gereken yerde sarap igme. Yemekten sonra {i¢ kez susuzlugunu ya
su ya da arpa suyu ile gidermedikge sarap igmeye koyulma...” (Kabusname, 1380: 68).

16  Sekba: Sirke ¢orbasina denir (Kimya, 1385: 635).

17 Narba: I¢ginde nar habbelerinin bulundugu nar suyu ya da nar ¢orbasidir (Burhan-1 Kati, 2009: 542).

18 Sirkencebin ya da sirkengebin de denir. Balla sirkenin karigimi olan, harareti kesen, safray1 sondiiren bir

tiir eksi serbettir (Kimya, 1385: 636).
9 Niisha ve de kitapta ciimle yar1 birakilmig, tamamlanmamustir.

—_
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Hurma sarabinn yararlari: Ozellikle de taze iken tiiketilirse kilo aldirir,
kan yapar.

Zararlari: Katidir ve sindirimi zordur, kokusu kotiidiir. Karaciger yollarini
kapatir. Sevda hiltinin artmasina neden olur.

Zararlarimin giderilmesi: Nar sarabi, sirkencebin ve sevda hiltn1 azaltan
ilaglarla tiikketilmelidir ki zarar vermesin (Nevruzname, 1380: 60-65).

Sonug

Nevruzname’nin Omer Hayyam’a aidiyeti tartismalaridan bagimsiz olarak;
eserde kadim Iran kiiltiir, medeniyet, edebiyat ve mitolojisinden kesitler ve izler
gormek miimkiindiir. Eserde antik ve orta ¢ag tarihinin 6nemli materyalleri,
yasam malzemeleri ve belli bagh iriinleri hakkinda bilgiler verilmistir.
Hakkinda bilgi verilmis bu tirlinlerden birisi de saraptir. Eserde sarap mecazi
degil tamamen hakiki ve diinyevi 6zelligiyle ele alinmis, yararlar1 ve zararlariyla
birlikte degerlendirilmistir. Eserde miiellife ait ifade ve yaklagimlardan sarabin,
helallik ya da haramlik seklindeki fikhi ve dini agilardan hiikmiiniin ne oldugu
degil tamamen tibbi yaklagimlar1 ile degerlendirilmis oldugu goriilmektedir.
Keza ¢alismada da goriildiigii iizere gerek Ravendi’nin, gerek Imam Fahreddin
er-Razi’nin ve gerekse ortagag donemine ait diger kaynaklarin, sarabin yarar
veya zararlartyla ilgili aktarmis olduklar bilgilerin, agsagi yukar1 ayni bilgiler
oldugu, benzer inanig ve tanimlamalar seklinde aktarildiklar1 da anlasilmistir
ki bu da bizlere ortagag ve dncesinde bu inanislarin pek ¢cok kesim tarafindan
benzer yaklagimlarla ele alindigin1 gostermektedir. Ayrica saraba dair verilmis
bu bilgilerin kaynagmin Yunan ve Iranli hekimlerin ortak gériisleri oldugu da
anlasilmistir. Eserde sarapla alakali yaklasimlarin geleneksel tip ¢ercevesinde
degerlendirildigi de goriilmiistiir. Bu acidan eserdeki bilgilerin geleneksel ve
alternatif tipla ilgilenen kisiler i¢in kaynak mesabesinde oldugu soylenebilir.
Ayrica eserin sarapla ilgili kisim ve anlatilarina bakildiginda bu anlatilarin;
meshur rubaileri ile tanidigimiz Omer Hayyam’a aidiyeti noktasinda kanaat
hasil olugturmussa sayet, bunun Hayyam’in diinya goriisii ve felsefi anlayisi ya
da saraba yaklagimiyla da birebir olctistiigii sOylenebilir. Zira; “Bir damlacik
kéhne sarap yeni bir miilkten eviadir /| Mey(i) olmayan her tarikten digari
¢ctkmak eviddir | Sarabmn tortusu Feridun un tahtindan yiiz kat iyidir | Testinin
balgiktan kapagi Keyhiisrev’in tacindan evladir (Hayyam, 1371: 104) diyen
bir Hayyam’in sarapla olan iligkisi, belli ki sadece siirin ihtivas1 geregi mecazi
yaklagimlarla degil arkasinda diinyevi ve maddeci bir yaklagimin oldugu bir
iliskidir. Bu yaklasim bi¢imi Omer Hayyam’1 dindar, ziihd ve tasavvuf ehli
ya da seriata sarilmis bir alim gdsterme c¢abalarina ket vuran bir yaklagimdir
ve Hayyam’1n siirlerinde gegen sarabin mecazi sarap oldugu yorumlarint bosa
cikaracak cinstendir. Ancak ayni1 yaklasim Omer Hayyam’: fasik ve din dist
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gibiymis gostermeye kifayet edecek tiirden de degildir. Sairi daha rasyonel
acilardan degerlendirmeye sevk edecek tiirdendir. Dolaysiyla klasik dogu
edebiyatlarinda cesitli varyant ve kavramlariyla birlikte hakiki ya da mecaz
sekillerde kullanilan bir nesnesin, Iran sahasindaki tarihsel, dini ve mitolojik
arka planmin bilinmesi gayesiyle hazirlanmis bu calismayla birlikte, Omer
Hayyam’la ilgili degerlendirmeler daha rasyonel bir diizlemde seyredebilir,
diyebiliriz.
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