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Ozet

Arastirmanin amact okul dncesi 6gretmen ve yoneticilerinin, ¢ocuklarda akran zorbaligi bilgi ve diislincelerinin
bazi degiskenler agisindan incelemektir. Erken g¢ocukluk donemi g¢ocuklarin sosyallestikleri ve bu siiregte
duygularini paylagma firsati bulduklar1 6nemli donemlerden biridir. Cocuklar bu dénemde 6zellikle okul 6ncesi
egitim kurumlarinda bdyle imkanlar bulurlarsa hem sosyal hem de duygusal agidan gelisebilirler. Erken yaslarda
akranlar arasinda uzun siireli yasanacak sorunlar1 6gretmen ve yoneticilerin fark edememesi ve gerekli 6nlemleri
almamasi magdurun egitim hayati basinda okuldan sogumasina; uygulayanin siddeti 6grenmesine neden
olabilmektedir. Dagcioglu ve Yurdakul (2016)un cocuklarda akran zorbaligi adli anketi, Okul Oncesi egitim
kurumlarma uyarlanip, Uzman goriisleri alinarak 10 6gretmene uygulanmis son sekli verilen 24 soruluk anket yiiz
ylize goriisme yontemiyle, 15 ilkokul ve 7 anaokulunda 123 6gretmen ve yonetici katilmigtir. Verilerin analiz
edilmesinde SPSS 18.00 istatistik programi kullanilmistir. Arastirma sonucunda; 6gretmen ve yoneticilerinin bilgi
diizeylerinin 3,60 katiliyorum boyutunda oldugu, zorbaligin en fazla erkek 6grenciler arsinda, sinifta ve serbest
zaman etkinliginde yasandigi, en fazla ailenin sorumlu tutuldugu, 6gretmen ve yoneticilerin biiyiik bir kismimin
bu konuda ders, seminer almadiklari, yayin ve kitap okumadiklari, 6gretmenlerin yarist ve yoneticilerin 2/3 line
yakini meslek hayatinda zorbaliga maruz kaldigini diisiindiigii bir ¢ocukla karsilagtiklarini ifade etmislerdir.
Ogretmenler zorbalign ne oldugunu, zorbalikla karsilastiklarinda nasil davranacaklart ve kimden yardim
isteyeceklerini etkinlikler yoluyla ve sohbet esnasinda ¢ocuklara dgretebilir. Okulda 6gretmen, aile ve dgrencileri
akran zorbahigi konusunda bilgilendirici seminer ve toplantilar diizenlenebilir. Okul Oncesi egitimde akran
zorbaligini 6lgecek 6lgme araglari gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Okul Oncesi Egitim, Ogretmen, Yénetici, Akran Zorbalig1, Bilgi Diizeyi ve Diisiinceler

Abstract

The purpose of this study is to analyize the perception of peer victimisation of preschool teachers and managers
within some factors. Early childhood is an important period in which children socialize and share their feelings in
this process. Children can develop both socially and emotionally if they find such opportunities in preschool
education institutions. The fact that teachers and administrators are not aware of the problems to be experienced
for a long time among peers at early ages and that they do not take the necessary precautions, make the victim cool
down from the beginning of their education life; the violence of the practitioner. The peer victimisation
questionnaire of Dagcioglu and Yurdakul has been applied to preschool education nstutions also the questionnaire
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that has been put mto final form of 24 question has been applied to teachers and managers by face to face. 15
primary school and 7 preschool,123 teachers and managers has joined the survey.To analyze the datum SPSS
18.00 has been used. According to the result of the survey the perception level of teachers and managers is 3.60
as positive, the peer victimisation mostly appear between male students in school or free time activities,also 1t has
been also found that teachers and managers mostly consider families as responsible and most of the teachers and
managers hasnt been educated 1n terms of peer victimisation; moreover , they state that , they havent read any
books any books or publishing , additionaly they have also stated that they have met a child who has suffered peer
victimisation throughout their career. Teachers can teach children what is bullying, how to behave when faced
with bullying, and who to ask for help through activities and during conversation. Informative seminars and
meetings can be organized at the school for teachers, families and students on peer bullying. In preschool
education, measurement tools can be developed to measure peer bullying.

Keywords: Preschool Education, Teacher, Director, Peer Bullying, Perception Level and Thoughts

Giris

Dogumdan sonra aile bireyleri ile baglayan ve daha sonra okul 6ncesi egitim ile devam eden akran iliskileri
ile akran zorbalig1 da goriilmeye baslanmakta ve goriilen bu davranislar ileriki yillarda da devam edebilmektedir.
Giilay (2009) Okul o6ncesi donemdeki akran iliskileri adli ¢calismasinda, okul dncesi donemde yasanan sosyal
iligkilerin deneyimlerini sekillendirdigini hatta kisinin diger gelisim ¢aglarindaki sosyal duygusal agidan uyumunu
etkileyebilecegini belirtmigtir. Okul oncesi ¢agda cocuk, aktif zamaninin ¢ogunu anaokulunda gegirir, iginde
bulunan sosyal iligkiler sistemine dahil olur. Bu donemde akil teorisi, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin, gocugun
basarili sosyallesme ve okuldaki adaptasyonlari {izerinde daha biiyiik bir etkiye sahip olmalar1 gereken iletisimsel
niteliklerinin gelismesini destekleyici diisiincenin daha fazla dnemsenmesi gerektigi belirtilmektedir (Miller,
2012). Bu baglamda, okul oncesi sinif ortaminin hangi yonlerinin, okul 6ncesi ¢ocuklarin duygusal ve sosyal
gelisimi i¢in ¢ok 6nemli oldugunu fark etmek 6nemlidir.

Okul 6ncesi egitim yillart akranlarin ilk deneyimlerini yasayacaklari iligkiler kurulmasi agisindan daha ilk
sosyal problemlerle kargilasma olasiligint beraberinde getirmektedir (Wood, Cowan, & Baker, 2002). Bir gocuk
okul Oncesi egitim siiresince yeni arkadagliklar kurmay1 ve bu arkadasliklari devam ettirmeyi; akranlariin onu
sevip sevmedigi hakkimnda fikir yiirlitmeyi, grup kurmayi, statii elde etmeyi ve sosyal becerilerini gelistirmeyi
ogrenmektedir (Hanish, Ryan, Lynn-Martin, & Fabes, 2005). Okul 6ncesi egitim siiresince ¢ocuklar sosyal ve
duygusal yonden pek ¢cok deneyim yasamakta ve ¢ogu zaman bu deneyimler kalict davraniglara doniismektedir.
Bu yiizden bu yaslarda cocuklarmn saglikli deneyimler yasayacagi sosyal ortamlara ihtiyag¢ duyar. Okul Oncesi
egitim (2013) programinda da acikg¢a belirtildigi gibi okul dncesi egitimin 1. Amaci olarak: Cocuklari beden, zihin
ve duygu bakimindan gelistirmek ve iyi arkadasliklar kurmalarina saglamak olarak gelismelerini saglamak olarak
belirtilmistir. Ciinkii Akranlar arasindaki olumlu iligkiler, cocugu saglikli gelisimde desteklemekte iken akranlar
arasinda yasanan problemler de ileriki gelisim c¢aglarmdaki sorunlarin belirleyicisi olabilir (Brown, Odom, &
Conray, 2001).

Lipman (2003) oyun sirasinda goriilen anlagmazliklarin ilerleyen yillarda siddet, is yeri zorbaligi, yetiskin
istismari olarak siirebilecegine vurgu yapmistir. Olumlu akran iligkileri ¢ocugun gelisimi igin destekleyici olurken;
akran iligkilerindeki problemler ileride sosyal yeterlik problemlerine sebep olabilmektedir (Brown, Odom, &
Conroy, 2001). Zorbalik davraniglart okul dncesi donem g¢ocuklariin sosyal duygusal gelisimlerini olumsuz
etkilemektedir (Uysal & Dinger, 2012). Okul 6ncesi egitim kurumlarindaki bazi ¢ocuklar akranlari isbirligi
yapmakta, yardimlagmakta ve saglam arkadasliklar kurdugu i¢in diger ¢ocuklar tarafindan sevilmekte; birtakim
¢ocuklar da akranlarina siirekli satagsmakta, saldirmakta bunun sonucu olarak ¢ok az arkadasa sahip olmakta oldugu
(Gifford-Smith & Rabiner, 2004). lyi iligkiler kurup sevilen gocuklar giinliik aktif zamanlarmin gogunu
gegirdikleri okul oncesi egitim kurumlarinda gelismekte ve yeni arkadaslar kazanarak uyumlu iliski deneyimleri
kazanabilmekte Uysal ve Akman (2015), okul 6ncesi egitim siniflarinda ¢evresine uyum saglayan iyi iliskiler
kuran arkadaslar1 tarafindan kabul edildikleri ve Ogretmenleri tarafindan olumlu doniitler aldiklarmi
belirtmislerdir. Arkadaslar ile iyi ge¢inemeyen saglikli etkilesimde bulunamayan c¢ocuklarda ozellikle sosyal
duygusal agidan olumsuz etkilenmekte hatta olumsuz deneyimleri sonraki gelisim ¢aglarina taginabilmektedir.
Yardimlagma, igbirligi yapma ve nezaket gibi kimi ¢ocugu olumlu etkileyen davranislarin okul 6ncesi egitim
ortamlarinda gelisebilecegi gibi anlasmazlik, saldirganlik ve zorbalik gibi olumsuz davraniglarda
goriilebilmektedir(Hay, Payne, & Chadwick, 2004).

Akranlarin birbirleriyle iliskileri incelendiginde erken ¢ocukluk dénemindeki iliskilerde ¢ocugun iginde
bulundugu sosyal ¢evrede ¢ocuklarin birbirleriyle etkilesimleri, sosyal becerileri ve sosyal davranislari iliskileri
olusturdugu; bireyin kendi 6zelliklerine ek olarak akranlarinin destek ¢ikmasi, seyirci kalmasi giicler arasindaki
denge-dengesizlik iligkilerini belirleyen diger etkenlerdir Song (2006). Hatta Akran yapisinin diginda yer alan
ebeveynler ve oOgretmenler, ¢ocuklarin akran iligkilerini bazen etkilenmekte ve hatta akran iligkilerinden
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etkilenebilmektedir (Rodkin, & Hodges, 2003). Soyle ki akran zorbaligina sahit olan ebeveyn veya 6gretmen sessiz
kaldiginda veya yanlis bir tutum adeta zorbay1 cesaretlendirmekte ve zorbaligin boyutlarinin artmasina sebebiyet
verebilmektedir veya akran zorbaliginin yasandig: bir sinifta 6gretmen olumsuz etkilenebilmektedir. Bu yiizden
ozellikle dgretmen ve yoneticilerinin okullarda neyin zorbalik olup olmadigimi iyi bilmesi, dogru bir tutum
gelistirmesi agisindan son derece 6nemli bir olgudur.

Kiiciik ¢ocuklarda akran siddetinin dogasini ve bigimlerini anlamak i¢in ¢ocuklarin giinliik yasamlar1 ve
oyunlarin1 anlayabilmek gerekir. Zorbalik olgusu sadece okullarla baglantili degil, maalesef hayat boyu devam
ediyor. Buradaki odak noktamiz okul zorbaligidir. Olweus (1996), zorbaligin altinda yatan bir saldirgan davranis
oldugunu ve bir ¢ocugun ya da gencin, bir ya da daha fazla zaman zarfinda olumsuz eylemlere kasith olarak,
defalarca ve uzun bir siire maruz kaldiginda, zorbaliga maruz kaldigini ya da kurban edildigini 6ne stirmiistiir.
Olweus (1993) ayrica zorbaligin sadece fiziksel olarak siddet igermedigini, psikolojik saldirganlig1 igerebilecegini,
dolaysiyla dolayli ve dolaysiz zorbalik arasinda ¢ok dnemli bir ayrim yapildigini belirtmistir. Dogrudan zorbalik,
vurma, tekme, itme, lakap takma, hakaret ifadeleri veya kaba hareketler kullanma veya sozlii tehditler
olusturmadir. Dolayli zorbalik, bir kisinin sosyal bir gruptan kasith olarak diglanmasi, bir kimsenin kotii bir
dedikodu yaymasi, bagkalarinin bir ti¢iincii kisiye sirlarini ifsa etmesi ve son zamanlarda metin mesajlari, telefon
ya da internet iizerinden anonim sanal zorbalik gibi davraniglari igerir. Naylor ve ark.(2006). Salmivalli ve dig.
(1996), zorba ve magdurlara ek olarak bir dizi katilimer roliinii tanimlamistir. Cocuklarin benimsedigi bu roller-
kabaday1y1 destekleyenler, zorba, yabanci ve savunucularin giiclendiricileri - her birinin zorbaligin devam edip
etmedigi veya akran grubunun iiyelerinin bunu durdurmaya miidahale edip etmedigi konusunda derin bir etkisi
olabilir.

Literatiir incelendiginde erken ¢ocukluk doneminde akran zorbaligi ile ilgili yerli ve yabanci pek ¢ok
calismanin yapildig1 goriilmektedir. Kochenderfer ve Ladd (1996), Amerika da ortalama yaslar1 5.5 olan erken
gocukluk ¢agindaki 200 ¢ocukla bir arastirma yapilmis ¢ocuklarin yaklasik 50 sinin zaman zaman magduriyet
yasadiklar1 anlasilmistir. Bir diger calismada Griinigen, Perren, Nagele ve Alsaker (2010) Isvigre de okul 6ncesi
egitime devam eden ¢ocuklarin kabul gérme ve magduriyet yasama durumlari incelenmis gégmen ¢ocuklarin diger
¢ocuklara gore daha az kabul gordiikleri ve daha fazla magduriyet yasadiklari sonucuna ulasmislardir. Tepetas,
Akgiin ve Akbaba, Altun (2010) okul 6ncesi 6gretmenlerinin zorbalik hakkindaki goriislerini arastirmak amaciyla
6 yas grubu 15 ogretmenle, Gozlem ve yart yapilandirilmig goriisme yontemi kullanilarak yapilan ¢alismada
ogretmenlerin zorbalik davraniglarini fiziksel siddet ve s6z dinlememek, nadiren ise sdzel ve psikolojik zorbalik
olarak tanimladiklar1 sonucuna ulagmislardir.

Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, erken ¢ocukluk ¢agindaki ¢ocuklarin egitim gordiigii ilkokul ve anaokullarinda gorev
yapan okul dncesi 6gretmen ve yoneticilerin akran zorbaligi bilgi diizeylerini farklt demografik degiskenlere gore
saptamaktir. Bu amaca ulagabilmek i¢in su sorulara cevap aranacaktir.

1. Ogretmen ve Yoneticilerin akran zorbalig1 bilgi ve diisiinceleri nedir?
2. Ogretmenlerin akran zorbahg: bilgi diizeyleri gérev yaptig1 kurum tiiriine gore degismekte midir?
3. Yoneticilerin akran zorbaligi bilgi diizeyleri gérev yaptigi kurum tiiriine degismekte midir?

4. Ogretmen ve Yoneticiler Akran Zorbaligi Konusunda bilgi sahibi olmak icin her hangi bir caba
gostermekte midir?

5. Ogretmen ve Ydneticilere gore okul dncesi egitim kurumlarinda akran zorbaligi ne kadar yasanmaktadir?

6. Ogretmen ve Yéneticilere gore okul dncesi egitim kurumlarinda akran zorbaligmin yasandig1 yer ve
etkinlik tiirli neresidir?

7. Ogretmen ve Yéneticilere gdre okul dncesi egitim kurumlarinda akran zorbaliginin énlenmesi veya
etkilerinin en aza indirilmesinde sorumluk kime diismektedir?

Yontem

Okul oncesi egitim kurumlari, 6gretmen ve yoneticilerinin, ¢ocuklarda akran zorbalig1 hakkindaki bilgi ve
diisiincelerinin incelendigi bu arastirma nicel bir ¢calismadir. Bu ¢alismada nicel verilerin kullanilmasinin amaci
evren ve drneklemin genis olmas1 ve ¢ok sayida veriye ulasilir (Ozdemir, 2014: 80). Bu tiir arastirmalarda gok
sayida veri toplanmasi ile detayli bilgiye ulasilarak ¢alismanin gegerliligini artirir (Karakaya, 2009).
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Calisma Grubu

Okul Oncesi egitim kurumlart: ilkokul ve anaokullarinda 2018-2019 egitim-6gretim y1li 1. Déneminde gorev
yapan 0gretmen ve yoneticilerin akran zorbalig1 bilgi ve diigiincelerinin baz1 degiskenler yoniinden incelendigi bu
¢alisma Mardin ili Artuklu ilgesinde rastgele segilen 15 ilkokul ve 7 anaokulunda bulunan 84 6gretmen ve 39
yonetici toplam 123 kisi olugturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada Dagcioglu ve Yurdakul (2016) tarafindan aile hekimlerinin ve ¢ocuk sagligi ve hastaliklari
hekimlerinin, ¢ocuklarda akran zorbaligi hakkindaki bilgi diizeylerinin arastirilmasi amaciyla hazirlanmig 25
soruluk anket formu, Okul Oncesi egitim kurumlarina uzman gériisleri alarak uyarlanip, 10 6gretmen ve
yoneticiye uygulanmis, anlasilmayan sorular ¢ikarildiktan sonra yapilandiriimis; Ogretmen ve Yoneticilerin akran
zorbaligimin okul dncesi egitimde yasanmasi ile ilgili diisiincelerini arastiran 11, 6gretmen ve yoneticilerin bilgi
diizeylerini arastiran 13, toplam 24 soruluk anket yiiz ylize gériisme yontemiyle uygulanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada &ngoriilen verileri toplamak iizere Mardin 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden arastirma izin onay1
almmustir. Ogretmen ve Yoneticilerin anket formlar1 arastirmaci tarafindan katilmcilara ulastirilmis ve
doldurulduktan sonra geri toplanmistir. Arastirmact formlarin doldurulmasinda 6gretmen ve yoneticilere rehberlik
etmistir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS (Statistical Packet for Social Studies) 18.00 programi
kullanilmistir. Alt problemlere iligkin olarak frekans (f), yiizde (%) ve aritmetik ortalama (X) hesaplanmistir.
Demografik degiskenlerle akran zorbalig: bilgi diizeyleri arasindaki iligkiyi bulmak igin t-testi ve anova, ¢oklu
cevapli sorulara Coklu Yanit analizi yapilmis

Bulgular ve Yorum

Tablo 1.

Ogretmen ve yodneticilerin kurbanlarin akran zorbaligina en sik maruz kaldiklar1 yere iliskin diisiincelerinin
dagilimi

Ogretmen Yonetici
N % N %
Okul yolu 30 15,6% 20 23,0%
Okul bahgesi 43 22,4% 22 25,3%
Sinif 39 20,3% 17 19,5%
Yemekhane 12 6,3% 4 4,6%
Okul tuvaleti 41 21,4% 13 14,9%
Okul dist oyun parki 27 14,1% 11 12,6%
Total 192 100,0% 87 100,0%

Tablo 1 e gore; 6gretmenlerin %22,4’iniin okul bahgesi, %21,4linlin okul tuvaleti, %20,3’linlin sinif,
%15,6’sm1n okul yolu, %14,1’inin okul dis1 oyun parki, %21,4’iinlin yemekhane; yoneticilerin %25,3liniin okul
bahgesi, %23,00°niin okul yolu, %19,5’inin sinif, %14,9’unun okul tuvaleti, %12,6’sinn okul dis1 oyun parki,
%4,6’sinin yemekhane oldugunu diisiindiigii goriilmektedir.
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Tablo 2.

Ogretmen ve yoneticilerin okul 6ncesi ¢ag1 ¢ocuklarinda akran zorbaligina maruz kalma oranma iliskin
diisiincelerinin dagilimi

Ogretmen Yonetici

N % N %
Yiizde 5-15 35 41,7 19 48,7
Yiizde 25-35 24 28,6 9 23,1
Yiizde 40-50 14 16,7 9 23,1
Yiizde 55-65 10 11,9 1 2,6
Bos 1 1.2 1 2,6
Total 84 100,0 39 100,0

Tablo 2’ye gore; 6gretmenlerin %41,7’sinin yiizde 5-15, %28,6’sinin ylizde 25-35, %16,7’sinin yiizde 40-
50, %11,9’unun yiizde 55-65 araliginda yasandigini diisiindiigii, soruyu bos birakanlarin %1,2 oldugu;
yoneticilerin %48,7’sinin yiizde 5-15, %23,1 inin yiizde 25-35, %23,1 inin yiizde yilizde 40-50, %2,6’sin1in yiizde
55-65 araliginda yasandigini diistindiigii, %2,6’smin da soruyu bos biraktig1 goriilmektedir.

Tablo 3.

Ogretmen ve yoneticilerin akran zorbaligmin hangi cinsiyettekiler arasinda daha sik goriildiigiine iliskin
diisiincelerinin dagilimi

Ogretmen Y6netici

N % N %
Kiz ¢ocuklari arasinda 3 3,6 1 2,6
Erkek ¢ocuklari arasinda 58 69,0 27 69,2
Iki cinsiyette esit 21 25,0 11 28,2
Bos 2 2,4 0 0
Total 84 100,0 39 100,0

Tablo 3’e gore; Ogretmenlerin %69,0’unun erkek cocuklari arasinda, %25,0’inin iki cinsiyette esit,
%3,6’sinin kiz g¢ocuklar1 arasinda, %2,4’tiniin soruyu bos biraktig1; yoneticilerin %69,2’sinin erkek ¢ocuklart
arasinda, %28,2’sinin iki cinsiyette esit, %2,6’sinin kiz ¢ocuklar1 arasinda daha sik gorildigiinii diisindiga
goriilmektedir.

Tablo 4.

Ogretmen ve yoneticilerin akran zorbaliginin énlenmesi ve psikososyal etkilerinin olusmasinin engellenmesinde
en onemli sorumluluk kimlere diistiigiine iligkin diisiincelerinin dagilimi

Ogretmen Yonetici

N % N %
Ogretmen 52 32,7 22 31,9
Aile 72 45,3 29 42,0
Okul y6netimi 17 10,7 11 15,9
Sinif arkadaslari 14 8,8 7 10,1
Diger 4 2,5 0 ,0
Total 159 100,0 69 100,0
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Tablo 4’¢ gore; Ogretmenlerin %45,3liniin aile, %32,7’sinin 6gretmen, %10,7’sinin okul ydnetimi,
%38,8’inin sinif arkadaslari, %2,5’inin diger; yoneticilerin %42.0’sinin aile, %3 1,9 unun d6gretmen, %15,9’unun
okul yonetimi, %10,1’inin sinif arkadaslarina sorumluluk diistiigiinii diistindiikleri goriilmektedir.

Tablo 5.
Ogretmen ve yoneticilerin akran zorbaligina magdurlarin en sik maruz kaldiklar1 etkinlik tiiriine iliskin
diisiincelerinin dagilimi

Ogretmen Yonetici

N % N %
Serbest zaman 73 55,7 25 48,1
Oyun 27 20,6 13 25,0
Miizik 2 1,5 1 1,9
Okuma yazmaya hazirlik 2 15 1 1,9
Tiirkge dil 2 1,5 1 1,9
Rutin 25 19,1 11 21,2
Total 131 100,0 52 100,0

Tablo 5’e gore; dgretmenlerin %55,7’sinin serbest zaman, %20,6’sinin oyun, %19,1’inin rutin, %1,5’inin
okuma yazmaya hazirlik, %1,5’inin tirk¢e dil, %1,5’inin miizik; yoneticilerin %48,1’inin serbest zaman,
%25,0’inin oyun, %21,2°rutin, %1,9’unun okuma yazmaya hazirlik, %1,9’unun tiirk¢e dil, %1,9’unun miizik
etkinliginde maruz kaldiklarim diisiindiikleri goriilmektedir.

Tablo 6.
Ogretmen ve yoneticilerin okul basarisi diisen veya okula gelmek istemeyen cocuklarda akran zorbaligmin
akillarina gelmesine iliskin diisiincelerinin dagilimi

Ogretmen Yonetici

N % N %
Evet 67 79,8 34 87,2
Hayir 13 15,5 3 7,7
Fikrim yok 4 4,8 2 51
Total 84 100,0 39 100,0

Tablo 6’ya gore; dgretmenlerin %79,8’inin evet, %15,5’inin hayir, %4,8’inin fikrim yok; yoneticilerin
%87,2’sinin evet, %7,7’sinin hayir, %5,1’inin fikrim yok dedikleri gériilmektedir.

Tablo 7.
Ogretmen ve ydneticilerin akran zorbaligi konusunda herhangi bir ders veya seminer aldiklarina iliskin
diistincelerinin dagilim1

Ogretmen Yonetici

N % N %
Evet 19 22,6 13 33,3
Hayir 65 77,4 26 66,7
Total 84 100,0 39 100,0

Tablo 7’ye gore; Ogretmenlerin %22,6’simnin evet, %77,4’iniin hayir; yoneticilerin %33,3’iiniin evet,
%66,7’sinin hayir dedikleri goriilmektedir.
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Tablo 8.
Ogretmen ve yoneticilerin akran zorbaligi konusunda herhangi bir yaymn veya kitap okuduklarmna iliskin
diistincelerinin dagilim1

Ogretmen Yonetici

N % N %
Evet 35 41,7 17 43,6
Hayir 49 58,3 22 56,4
Total 84 100,0 39 100,0

Tablo 8’e gore; Ogretmenlerin %41,7’sinin evet, %58,3’linlin hayir; yoneticilerin %43,6’sinin evet,
%56,4’tinilin hayr dedikleri goriilmektedir.

Tablo 9.
Ogretmen ve yoneticilerin meslek hayatinizda akran zorbaligina maruz kaldigm diisiindiikleri bir cocuk olduguna
iligkin diislincelerinin dagilimi

Ogretmen Yonetici

N % N %
Evet 40 47,6 27 69,2
Hayir 43 51,2 12 30,8
Bos 1 1,2 0 0
Total 84 100,0 39 100,0

Tablo 9’a gore; Ogretmenlerin %47,6’smin evet, %51,2’sinin hayir, %]1,2’sinin soruyu bos biraktigi;
yoneticilerin %69,2’sinin evet, %30,8’inin hayir dedikleri goriilmektedir.

Tablo 10.
Ogretmen ve yoneticilerin meslek hayatlarinda akran zorbaligina maruz kaldigini diisiindiikleri bir cocuk ile
karsilagtiklarina iligkin diisiincelerinin gorevlerinin tiiriine gére degistiginin t-testi verilerinin dagilimi

Okuldaki Goreviniz N Ortalama Standart t df p
Sapma

Ogretmen 84 1,54 ,525 2,317 121 ,022

Yonetici 39 1,31 ,468

Tablo 10’a gore 6gretmenlerin ortalamasinin 1,54 yoneticilerin ortalamasinin 1,31 oldugu; sig. (2-tailed)
degerinin ,002<0,05 oldugu goriilmektedir.

Tablo 11.
Yoneticilerin meslek hayatlarinda akran zorbaligina maruz kaldigini diigiindiikleri bir ¢ocuk ile karsilagtiklarina
iliskin diisiincelerinin gorev yaptiklar1 kurum tiirline gore degistiginin t-testi verilerinin dagilimi

Okuldaki Goreviniz N Ortalama Standart Sapma t df p
Ilkokul 28 1,18 ;390 -3,034 37 ,004
Anaokulu 11 1,64 505

Tablo 11°¢ gore ilkokulda galigan ydoneticilerin ortalamasmin 1,18, anaokulunda ¢aligan yoneticilerin
ortalamasinin 1,64 oldugu; sig. (2-tailed) degerinin ,004<0,05 oldugu goriilmektedir.
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Tablol2.

Ogretmen ve Yoneticilerin Gérev Tiirii Bakimindan Akran Zorbalig1 Ortalama Bilgi Diizeylerinin Dagilim1

Gorev Tiril

N

Std. Deviation

Ogretmen ve YéneticilerinOgretmen
akran zorbalig1 bilgi diizeyiYoOnetici
ortalamast

84
39

Tablo 12’ye gore; Ogretmenlerin ortalamasinin 3,61, Yoneticilerin Ortalamasinin 3,63 oldugu goriilmektedir.

Tablo 13.

Ogretmen ve Yoneticilerin Gérev Tiirii Bakimindan Cevapladiklari Sorulara Gore Akran Zorbalig1 Ortalama Bilgi

Diizeylerinin Dagilimi

Gorev Tiri N F Std. D
Hangisi Akran Zorbaligin1 Tanimlayan Ifadedir ~ Ogretmen 84 3,38 1,150

Yonetici 39 3,31 ,950
Hangisi Akran Zorbalign Kapsamina Giren Ogretmen 84 3,96 1,080
Davranislardandir Y Onetici 38 3,76 1,149
Hangisi Akran Zorbaliginin Tipleri Arasindadir Ogretmen 83 4,13 ,894

Y onetci 39 4,05 ,944
Hangisi Akran Zorbaligmin Unsurlar1 Arasinda  Ogretmen 81 3,79 ,918
Yer Alir Yonetici 38 4,13 ,906
Tepkisel davranis akran zorbaliginim bir alt grubu ~ Ogretmen 84 2,43 716
degildir. Y onetici 39 2,23 ,706
Fiziksel ve sozel zorbalik dogrudan zorbalik Ogretmen 84 3,71 ,844
olarak tanimlanirken, toplumsal digslanma ve  Yonetici 39 3,92 , 739
kasith birini grubun digina itme dolaylt zorbalik
olarak tanimlanir
Sézel zorbalik kizlarda en gok goriilen zorbalik Ogretmen 84 3,45 974
turudir Yonetici 39 3,64 ,959
Fiziksel zorbalik erkeklerde en ¢ok goriilen Ogretmen 84 3,98 144
zorbalik tirudiir. Yonetici 39 4,00 ,761
Okulu sevdigini sdyleyen &grenciler ile okulu Ogretmen 84 3,61 ,822
sevmedigini sdyleyen ile ayn1 oranda zorbaliga Yonetici 39 3,64 1,038
maruz kalmamaktadir
Akran Zorbaligina maruz almanin 1rk ya da etnik  Ogretmen 84 3,26 971
kokene gore farklilasmadigt goriiliir. Y onetici 39 3,33 1,132
Duygusal zorbalik diger tiim zorbalik tiirlerinden ~Ogretmen 84 4,11 ,640
daha fazla oranda benlik saygisini, depresyonu ve Y dnetici 39 4,00 125
kaygty1 etkiler.
Zorba cocuklarm aktif ve iddiaci olduklar;, Ogretmen 84 3,71 ,858
kolaylikla gaza geldikleri, sosyal becerilerin Yonetici 39 4,08 ,532
diisiik oldugu goriiliir.
Bir kereye mahsus saldirganca davranis, akran Ogretmen 83 3,54 ,991
zorbalig1 olarak degerlendirilmez. Y onetici 39 3,23 1,180

Tablo 13’e gére; Hangisi Akran Zorbaligin1 Tanimlayan ifadedir sorusuna 6gretmenlerin 3,38 Yéneticilerin

3,31 ortalama diizeyde dogru olan ifadelere katildig1 goriilmektedir.

Hangisi Akran Zorbaligi Kapsamina Giren Davranislardandir sorusuna dgretmenlerin 3,96, Yoneticilerin

3,76 ortalama diizeyde dogru olan ifadelere katildig1 goriilmektedir.

Hangisi Akran Zorbaliginin Tipleri Arasindadir sorusuna dgretmenlerin 4,13, Yoneticilerin 4,05 ortalama
diizeyde dogru olan ifadelere katildig1 goriilmektedir

Hangisi Akran Zorbaliginin Unsurlari Arasinda Yer Alir sorusuna 6gretmenlerin 3,79 Yoneticilerin 4,13
ortalama diizeyde dogru olan ifadelere katildig1 goriilmektedir.
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Tepkisel davranis akran zorbaliginin bir alt grubu degildir. Ifadesine 6gretmenlerin 2,43, Yéneticilerin 2,23
ortalama diizeyde katildig1 goriilmektedir.

Fiziksel ve s6zel zorbalik dogrudan zorbalik olarak tanimlanirken, toplumsal dislanma ve kasitl birini grubun
digma itme dolayl1 zorbalik olarak tanimlanir, ifadesine 6gretmenlerin 3,71, Yéneticilerin 3,92 ortalama diizeyde
katildig1 goriilmektedir.

Sozel zorbalik kizlarda en ¢ok goriilen zorbalik tiiriidiir, ifadesine 6gretmenlerin 3,45, Yoneticilerin 3,64
ortalama diizeyde katildig1 goriilmektedir.

Fiziksel zorbalik erkeklerde en cok goriilen zorbalik tiiriidiir. ifadesine 6gretmenlerin 3,98 Yoneticilerin 4,00
ortalama diizeyde katildig1 goriilmektedir.

Okulu sevdigini sdyleyen Ogrenciler ile okulu sevmedigini sdyleyen ile ayni oranda zorbaliga maruz
kalmamaktadir, ifadesine 6gretmenlerin 3,61, Yoneticilerin 3,64 ortalama diizeyde katildig1 goriilmektedir.

Akran Zorbaligma maruz kalmanin wrk ya da etnik kokene gore farklilasmadigi goriiliir. ifadesine
ogretmenlerin 3,26, Yoneticilerin 3,33 ortalama diizeyde katildig1 goriilmektedir.

Duygusal zorbalik diger tiim zorbalik tiirlerinden daha fazla oranda benlik saygisini, depresyonu ve kaygiy1
etkiler, ifadesine 6gretmenlerin 4,11, Yoneticilerin 4,00 ortalama diizeyde katildig goriilmektedir.

Zorba g¢ocuklarin aktif ve iddiacit olduklari, kolaylikla gaza geldikleri, sosyal becerilerin diisiikk oldugu
goriiliir. ifadesine 6gretmenlerin 3,71, Ydoneticilerin 4,08 ortalama diizeyde katildig: goriilmektedir.

Karg1 tarafa kazara zarar verme ya da bir kereye mahsus saldirganca davramis, akran zorbaligi olarak
degerlendirilir. Ifadesine 6gretmenlerin 3,54, Yoneticilerin 3,23 ortalama diizeyde katildig1 goriilmektedir.

Sonuc ve Tartisma

Bu arastirmada Okul oncesi 6gretmen ve yoneticilerinin, Akran zorbaligina iliskin bilgi diizeyleri ve
diisiincelerinin bazi degiskenler agisindan incelenmistir.

Bu ¢aligma sonucunda ¢oklu cevapli sorularda, kurbanlarin akran zorbaligina en sik maruz kaldiklart yer
olarak 6gretmenler en fazla okul bahgesi, okul tuvaleti ve sinif, yoneticiler okul bahgesi, okul yolu ve siif cevabint
vermislerdir 6gretmen ve yoneticilerin ortak cevaplarinda en fazla okul bahgesi ve sinif dikkat gekmektedir. Kartal
ve Bilgin (2008) de yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin akran zorbaligina en ¢ok sinifta, okul bahgesinde, okul
yolunda, okul tuvaletinde ve okul kantininde maruz kaldiklari sonucuna ulasmiglardir. Benzer bir ¢aligmada
Salmivalli & Peets (2009) yapmis olduklar1 ¢aligmada okulda ve ¢evresinde, okul yolunda ya da oyun etkinlikleri
sirasinda gerceklestigi sonucuna ulagmiglardir. Calismamizla benzer sonuglari yine Bliding, Holm ve Hagglund
(2002) yaptiklar1 calismada soyunma odalari, koridor, okul tuvaleti, molalarda ve okul bahgesinde akran zorbaligi
davranislarinin biiyiik cogunlugunun yasandigi sonucuna ulagmislardir.

Akran zorbaligina maruz kalma, okul 6ncesi ¢agi ¢ocuklarinda sizce hangi oranda yasanir sorusuna dgretmen
ve yoneticilerin yarisina yakint Yiizde 5-15 araliginda olugunu diisiinmiislerdir. Yurdakul & Dagcioglu (2016)
gore Ogrencilerin okullarda Yiizde 15-40 araliginda akran zorbaligina maruz kaldiklarmi belirtmislerdir. Benzer
calismalarda; Kirves ve Sajaniemi (2012) Finlandiya’da akran zorbaliginin yaygmligi incelendiginde akran
zorbalig1 %7.1, Peren ve Alsaker’in (2006) isvigre’de okul éncesi cagda akran zorbaligi ile ilgili yaptiklari
caligmada %8 oraninda bulunmustur.

Akran zorbalig1 hangi cinsiyet grubu arasinda daha sik goriilmektedir sorusuna 6gretmen ve yoneticilerin
biiyiik bir kism1 erkek dgrencileri arasinda oldugunu diisiinmiislerdir. Yine Smith & Ananiadou, (2003) yaptiklart
calismada Fiziksel zorbaligin erkekler arasinda daha fazla goriildiigiinii sézel zorbaligin kizlar arasinda daha daha
fazla yasandig1 sonucuna ulasmiglardir. Mynard & Joseph (2000) tarafindan yapilan ¢alismada fiziksel zorbaligin
erkekler arasinda daha fazla yasandigi sonucuna ulasmislardir. Yine Ostrov ve Keating (2004) yaptiklar1 bir
calismada erkekler arasinda fiziksel siddetin kizlardan daha fazla yasandig1 sonucuna ulagsmiglardir.

Akran zorbaliginin 6nlenmesi ve psikososyal etkilerinin olusmasinin engellenmesinde en dnemli sorumluluk
sizce kimlere diismektedir sorusuna 6gretmen ve yoneticilerin ayni diisiinceye sahip olduklari, birinci sirada,
yarisina yakini aile, ikinci sirada 6gretmenler, ti¢iincii sirada okul yonetiminin sorumlu oldugunu diistinmektedir.
Benzer bir ¢alismada Yalgintas Sezgin (2018) de Ogretmenlerin goriisiine gore akran zorbaligina neden olarak en
fazla aile olarak goriildiigli sonucuna ulagilmastir.

Akran zorbaligina magdurlarin en stk maruz kaldiklar: etkinlik tiiriidiir sorusuna 6gretmen ve yoneticilerin
benzer diistiinceye sahip olduklari, 6gretmenlerin yarisindan fazlasi serbest zaman, yoneticilerin yariya yakin
serbest zaman, ikinci sirada oyun, tiglincii sirada rutin etkinlikler sirasinda yasandigint diisiinmektedir. Yurdakul
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ve Dagcioglu (2016) siddetin daha fazla az kontrol edilen veya hi¢ kontroliin olmadigi yerlerde gergeklestigini
belirtmislerdir. Benzer sekilde (Smith & Ananiadou, 2003) genellikle zorbaligin yapilandirilmamis veya az
yapilandirilmis etkinlikler sirasinda yasanmakta oldugunu belirtmislerdir. Yalgintas Sezgin (2018) de okul dncesi
o0gretmenlerin akran zorbaligma iliskin bilgi ve goriisleri adli ¢alismada elde ettigi sonuglarda ¢ocuklarin akran
zorbaligina en ¢ok maruz kaldiklari etkinlikler olarak birinci sirada serbest zaman, ikinci sirada oyun, li¢iincii
sirada rutin etkinlikler oldugu sonucuna ulagmistir. Bu yoniiyle ¢alismamizda da ayni sonuglara ulasilmistir.

Okul basarisi diisen veya okula gelmek istemeyen ¢ocuklarda akran zorbalig1 hi¢ akliniza geldi mi sorusuna
6gretmen ve yoneticilerin biiyiik bir kismi evet diisiindiiklerini. Ogretmenler ve yoneticilerin okul basaris1 diisen
ve okula gelmek istemeyen ¢ocukta akran zorbaligindan kaynaklanabilecegini diistinmektedir. Bu durum 6gretmen
ve yoneticilerin akran zorbalig1 ile devamsiz dgrencilerin ve basarisiz 6grencilerin durumu arasinda baglanti
olabilecegini diisiindiikleri anlagilmaktadir. Uysal ve Caglayan (2012) Cocuklarin akran zorbaligmma maruz
kalmalar1 okula gitmekte isteksizlik olusturabildigi akran zorbaligindan kurtulmak i¢in magdur evi giivenli
gordiigiinden okula gitmemeyi tercih etmemektedir.

Akran zorbalig1 konusunda herhangi bir ders veya seminer aldiniz mi sorusuna dgretmen ve yoneticilerin
biiyiik bir kismimnin hayir dedigi goriilmektedir. Bu durum 6gretmen ve yoneticiler ile akran zorbaligi konusunda
bir ¢aligma yapilabilecegini gostermektedir.

Akran zorbalig1 konusunda herhangi bir yayin veya kitap okudunuz mu sorusuna dgretmen ve yoneticilerin
yaridan fazlasinin her hangi bir yayin ve kitap okumadiklarint belirtmiglerdir. Herhangi bir seminer veya ders
almadiklar1 da g6z 6niinde bulundurulursa 6gretmen ve yoneticilerin akran zorbaligi konusunda biling diizeylerini
artirict seminerler diizenlenebilir ve ilgili okumalar tesvik edilebilir.

Meslek hayatinizda akran zorbaligina maruz kaldigimi diisiindiigiiniiz bir ¢ocuk oldu mu sorusuna 6gretmen
ve yoneticiler arasinda anlamli bir farklilik oldugu T testinden de anlasiimaktadir. Ogretmenlerin yarisi evet yarist
hayir dedigi, yoneticilerin biiylik bir kismi evet iigte birine yakini hayir cevabini verdigi goriillmektedir. Bu
durumun nedenleri; yoneticilerin okuldaki biitin siniflardaki 6grenciler ile ilgilenmeleri ve kidem yillarmin
genelde d6gretmenlerden daha yiiksek olunmasindan kaynaklanmis olabilecegi diigiiniilebilir.

Kurumsal bazda ilkokul ve anaokulunda g¢alisan yoneticiler arasinda anlaml bir farkliligin oldugu yine T
testi verilerinden anlasilmigtir. Anaokulunda galisan yoneticiler ilkokulda ¢alisan yoneticilerden daha fazla akran
zorbaligima maruz kaldigimi diisiindiigii bir ¢ocukla karsilastigini belirtmislerdir. Bunun nedeni; anaokulunda
calisan yoneticilerin ¢alisma ortami ve kosullari itibari ile daha ¢ok ev ortami gibi kosullarda caligmalari okul
icinde meydana gelebilecek bir durumdan haberdar olma olasiliginin yiiksek olmasindan kaynaklanabilecegi
diisiintilebilir.

Ogretmen ve yoneticilerin akran zorbaligi bilgi diizeyleri ortalamalarina bakildiginda birbirine yakin
oranlarin oldugu bilgi diizeyleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi, her iki grubunda katiliyorum diizeyinde
bilgiye sahip olduklari, 6gretmenlerin bilgi diizeylerinin yoneticilerin bilgi diizeylerinden biraz yiiksek oldugu
gOrillmiistiir.

Ogretmenlerin sorulara verdikleri cevaplarda bilgi diizeylerinin en yiiksek oldugu sorular birinci sirada
hangisi akran zorbaligmin tipleri arasinda yer alir, ikinci sirada Duygusal zorbaligin diger tiim zorbalik tiirlerinden
daha fazla oranda benlik saygisini, depresyonu ve kaygiy etkiledigi, ti¢lincii sirada fiziksel zorbaligin erkeklerde
en ¢ok goriilen zorbalik tiirii oldugu, 6gretmenlerin bilgi diizeylerinin en diigiikk oldugu sorularda birinci sirada,
tepkisel davranig akran zorbaliginin bir alt grubu degildir, ikinci sirada akran zorbaligina maruz kalmanin 1tk ya
da etnik kokene gére farklilasmadigi, Ugiincii sirada bir kereye mahsus saldirganca davranis, akran zorbaligi olarak
degerlendirilmeyecegini diistindiikleri goriilmektedir.

Yoneticilerin akran zorbaligi ile ilgili sorulara verdikleri cevaplara bakildiginda bilgi diizeylerinin en ytiksek
oldugu ilk {i¢ soru birinci sirada hangisi akran zorbaliginin unsurlar1 arasinda yer alir, ikinci sirada Zorba
¢ocuklarin aktif ve iddiac olduklari, kolaylikla gaza geldikleri, sosyal becerilerin diisiik oldugu goriiliir, liclinci
sirada hangisi akran zorbaligmin tipleri arasindadir. Sorular oldugu goriilmektedir 6gretmen ve yoneticilerin ilk
¢ sirada bilgi diizeylerinin yiliksek oldugu soru hangisi akran zorbaliginin tipleri arasindadir. Sorusunun oldugu
anlasilmaktadir buda 6gretmen ve yoneticilerin akran zorbalig1 tipleri konusunda bilgi diizeylerinin oldukca
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Yoneticilerin akran zorbalig ile ilgili sorulara verdikleri cevaplara bakildiginda bilgi diizeylerinin en diisiik
oldugu ilk ti¢ soru; birinci sirada tepkisel davranis akran zorbaliginin bir alt grubu degildir, ikinci sirada bir kereye
mahsus saldirganca davranis, akran zorbalig1 olarak degerlendirilmez, {iglincii sirada hangisi akran zorbaligini
tanimlayan ifadedir sorulari oldugu goriilmektedir. Ogretmen ve yoneticilerin akran zorbalig1 bilgi diizeylerinin
diisiik olduklari sorularmn Tepkisel davranig akran zorbaliginin bir alt grubu degildir ve Bir kereye mahsus
saldirganca davranisi, akran zorbalig1 olarak gérmedikleri anlasilmaktadir.
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Ogretmen ve yoneticilerin bilgi diizeylerinin diisiik oldugu sorulara bakildiginda neyin akran zorbalig
olmadig1 konusunda oldugu anlagilmaktadir. Bu durum 6gretmen ve ydneticilerin genel bilgi diizeylerinin ¢ok
yiiksek olmamasindan, genelde konu ile ilgili herhangi bir ders, seminer almamalarindan ve herhangi bir yayin,
kitap okumamalarindan kaynaklanabildigi diistiniilebilir.

Oneriler

Bu béliimde arastirmanin bulgularina dayali olarak ailelere, 6gretmenlere, yoneticilere ve bu konuda yeni
aragtirmalar yapacak olan arastirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.

Ogretmenlere Yonelik Oneriler

Ogretmenler zorbaligin ne oldugunu, zorbalikla karsilastiklarinda nasil davranacaklari ve kimden yardim
isteyeceklerini etkinlikler yoluyla ve sohbet esnasinda ¢ocuklara 6gretebilir (hikayeler, kukla, 6rnek olay vb.)

Ogretmenler olumlu bir siif iklimi olusturmak igin egitim yili baginda sinif kurallarim ¢ocuklarla birlikte
olusturabilir.

Ogretmenlerin ¢ocuklara prososyal davramslar1 kazandirmaya yonelik dgrenme siirecleri olusturmaya
calisabilir.

Ogretmenlerin ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini gelistirecek etkinliklere yer verebilir.

Ogretmenler ¢ocuklarin zorbalik i¢in firsat bulabilecekleri serbest zaman etkinlikleri, bahce etkinlikleri, oyun
etkinlikleri ve rutin etkinlikleri; toplanma, temizlik ve tuvalet sirasinda ¢ocuklari iyi gézlemleyebilir.

Yoneticilere Yonelik Oneriler

Okulda 6gretmen, aile ve Ogrencileri akran zorbaligi konusunda bilgilendirici seminer ve toplantilar
diizenlenebilir.

Okul kiitiiphanesine akran zorbaligi ile ilgili yayim ve kitap bulundurulmasi 6gretmenlerin bilgi diizeylerini
artirabilir.

Okul i¢inde Aile, yonetim ve 6gretmenler arasinda iletisim kanallarinin agik tutulmasi saglanabilir.

Okul i¢inde isbirligini saglayacak ortamlar (aile, 6gretmen goriisme odasi) olusturulabilir.

Okulda devamsizlik yapan 6grencilerin 6gretmen ve aileleriyle vakit kaybetmeden goriisiilerek devamsizlik
nedeni 6grenilebilir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Okul Oncesi egitimde akran zorbaligini 6lgecek dlgme araglar gelistirilebilir.

Nicel aragtirmalarda ortaya ¢ikan anlamli bir sonug nitel arastirmalarla desteklenerek derinlemesine analiz
yapilabilir.

Akran zorbaligini 6nleyici farkli modeller arastirilip gelistirilebilir.
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