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BOLUM -3-

Mardin ilinde Yayihs Gosteren Yenilebilir Yabani Bitkilerin
Siirdiirtlebilirligi

Fatma MUNGAN KILIC'
Giris

Yenilebilir bitki, genellikle dogal yetisen, usuliine uygun
olarak toplanan, olgunlasmis, mutfaklarda kullanilan, bazi
organlar1 ya da tamamu tiiketilen bitki anlamina gelmektedir.
Bu bitkiler, kirsalda kendi kendilerine biiyliyen veya tarimi
yapilan ¢ok zengin bir gesitlilige sahip oldugu da bilinir (Kallas,
1996; Cetinkaya ve Yildiz, 2018). Yenilebilir otlar; sebze, meyve
ve tahil gibi insan sagligl i¢cin 6nemli icerikleri olan ve besin
olarak faydalanilan bitkilerdir (Varona, 2001; Cetinkaya ve
Yildiz, 2018). Ulkemiz ii¢ fitocografik bélgeye (Avrupa-Sibirya,
Akdeniz ve lrano-Turanian) sahip olmasindan dolay1 zengin
bitki ortiisiine sahiptir (Ozhatay ve ark., 2005). Tiirkiye'de
gelismis yabani bitki kiltlirtintin varhigi, asirlardir bitki ve
insan arasindaki iliskiye dayanmaktadir. Ozellikle Dogu
Anadolu'da dogal olarak yetisen bir¢ok yabani yenilebilir bitki
toplanir ve gida olarak tiiketilir (Miikemre ve ark., 2015). Gida
elde etmek icin tarimi yapilan tiirler 3.000 civarinda iken, gida
olarak kullanilan yabani bitki tiir sayis1 10.000’in iizerindedir.
Yapilan bir ¢alismada, Tirkiye’de 140 adet bitki tibbi olarak
kullanildigr tespit edilmistir. Fakat mevcut duruma
bakildiginda tedavi amach kullanilan bitki 500 civarinda olup,
bu ornegin diger lilkeler icinde gecerli olabilecegini
diisiiniilecek olursa, dinya c¢apinda tibbi bitki sayisinin
100.000 civarinda oldugu distiinilmektedir (Baytop, 1999).
Yoresel mutfaklarin tanitilmasi ve yerel mutfagin gastronomi
turizmi acisindan, yabani yenilebilir bitkilerden yapilan
yemekler olduk¢a oOnemlidir. Gastro-turistler igin yoresel
yemeKler gezilen yer i¢in vazgecilmez bilesenlerdendir. Bunun

1 Dr. Ogretim Uyesi, Mardin Artuklu Universitesi, Kiziltepe MYO, Tibbi ve Aromatik
Bitkiler Pr. https://orcid.org/0000-0001-6858-3458
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sebebi, turistlerin daha 6nce baska yerlerde tatmadiklar: bir
lezzet olmasindandir (Cetinkaya ve Yildiz, 2018). Son yillarda
yapilan c¢alismalar sonucunda yenilebilir yabani bitkilerin
icerigi yani vitamin ve mineral bakimindan, kiiltiirii yapilan
bitkilerle benzer oldugu, hatta yabani bitkilerin iceriginin daha
zengin oldugu belirtilmistir (Yicel ve Unay, 2008). Gelecek de
tarim icin bu dogal yetisen yabani bitkiler alternatif olarak
yetistirilebilir ve besin kaynagi olarak yaygin bir sekilde
kullanilabilir.

Yenilebilir yabani bitkilerle ilgili yapilan c¢alismalar
genellikle bitkilerin tedavi amagli ve etnobotanik kullanimini
incelerken son yillarda ise c¢alismalar yoniinii gastronomi
turizmine dogru yoneltmistir. Boylece yoresel yemeklerin nasil
yapildig1 hangi bitkilerin kullanildig1 ve yerel mutfagin nasil
kalkindigi ile ilgili arastirmalar yapimstir. Ulkemizde
bitkilerin ni¢in toplandigina dair ¢alismalar ¢ok eski zamanlara
dayanmaktadir. Bu bilgier gosteriyor ki, bitkiler en fazla
beslenme ve tliketim amagl toplanmistir ve giiniimiize kadar
hala bu gelenek devam etmektedir (Karadag, 2015). Insan
saghign acisindan tedavi edici oOzellikleri tasiyan besin
maddelerine sahip olan yabani bitkiler, ayrica mineral ve
vitamin bakimimdan da zengindir (Dogan ve ark, 2013).
Medikal calismalar yenilebilir bitkilerin tibbi olarak nasil
kullanildig: ile ilgili calismalar1 ifade ederken; etnobotanik
calismalar ise belli bir dine veya Kkiiltiire ait insanlarin bu
bitkileri nasil siniflandirdiklari, 6zgiin olarak nasil kullandiklari
veya tanimladiklariyla ilgili calismalar1 ifade etmektedir
(Abdulrahaman ve ark., 2006). Gida bulmanin zor oldugu
donemlerde yani kitlik donemlerinde yenilebilir yabani bitkiler
biiyiik 6nem arz etmistir. insanlar yasamlarini siirtidiirebilmek
icin yabani bitkilerden faydalanmislardir (Karacave ark,
2015). Diinyada saglik izerine yapilan arastirmalarda, yesil
yaprakli sebzelerin saglik lizerine iyilestirici etkileri olmasi
nedeniyle insanlarin edindikleri yeme-igme kiiltiirii degismeye
baslamis ve yildan yila yesil yaprakl bitki tiiketiminin arttigi
gorilmiistiir (Evren ve ark., 2009).Ulkemizde yabani bitkilerle
yapilan yemeklere genellikle “ot yemekleri”
denilmektedir.Yemeklerde kullanilan bitkilerin ¢ogu otsu
formda olup, bu bitkilerin tim kisimlar1 (yaprak, gévde, sap,
olgunlasmamis bitki vb.) kullanilabilmektedir. Bu yiizden ot
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yemekleri  terimi, otsu haldeki bitki organlarindan
yararlanilarak yapilan yemekler igin nitelendirilmektedir
(Tuzlac, 2011). Tiirkiye, sahip oldugu farkli cografik,
fitocografik, jeolojik ve iklimsel 6zelliklerinden dolay1 diinyanin
en zengin bitki ortlistine sahip ilkelerin basinda yer
almaktadir. Tirkiye Florasi yaklasik 12.000 bitki taksonuna
sahiptir (Gliner, 2012). Avrupa kitasinda ise yaklasik olarak
12.000 bitki tiirti yayilis gostermektedir (Tutin ve ark., 1980).
Tlm Avrupa llkelerinde toplam endemik takson sayisi 2.750
civarinda iken ililkemizdeki endemik takson sayisi ise yaklasik
4.000 oldugu belirtilmektedir (Giliner, 2012; Erik ve ark,
2004).

Yenilebilir yabani bitkiler, tarih boyunca insanlar
tarafindan kullanilmis ve hala kullanilmaya devam etmektedir.
Bitkiler tedavi amagli, gida olarak hatta farkli amaglarla (siis,
temizlik, yem vb.) kullanilmaktadir.

1.Mardin ilinin Yenilebilir Yabani Bitkileri

Mardin, binlerce yillik gecmise sahip, ¢ok sayida kiiltiir
ve dinlere ev sahipligi yapmis bir cografyada yer almaktadir.
Yorede yasayan farkli etnik kokenlere sahip insanlarin olusu,
yemeKk kiiltiiriinii etkilemis olup, zengin bir mutfak kultiiriiniin
olusmasina katki sunmustur. Bdlgenin yemek kiiltiiriini
sekillendiren asil unsur ise bolgenin iklim, toprak 6zellikleri ile
bitki ve hayvan varligidir. Mardin ilinde karasal iklim ile
akdeniz iklimi arasinda bir gecis iklimine sahiptir, bu ylizden
yaz mevsimi sicak, kis mevsimi ise soguk gecer. Mardin'de
yetistirilen gida trinleri, kendine 06zgli yemekleri, yorede
yetisen bitkisel cesitlilik ve yasam tarzinin belirleyiciligiyle
geleneksel bir boyut kazanmistir. Midyat kavunu, izimi,
Yesilli kirazi ve Derik zeytini Mardin’e 6zgl Urinlerdir
(Toprak, 2015). Tarimsal irilinlerin basinda, bugday, arpa,
mercimek ekilirken; acur, bamya, sivri biber, domates (sofralik
ve salcalik), havug, sofralik hiyar, kabak, karpuz, kavun, marul,
maydanoz, nane, pazi, sarimsak, sogan, tere ve turp en ¢ok
iiretilen sebzelerdir. Uziim ise yogun olarak iiretilmektedir
(www.dika.org.tr). Mardin halki tarafindan mezelerin sunumu,
yemek Kkiiltiirii sadece gidaya yonelik degil, ayni zamanda
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bitkilerin tedavi etme 6zelligi géz 6niinde bulundurularak da

tiketilmektedir.

1. Dignik Bitkisi (Lepidium drabal..)

Bitkinin yapraklari bulgur ile haslanip yoére halki tarafindan
tiiketilir (Kilig, 2019). Ayrica geng strgiinleri salata yapiminda
kullanilir (Deniz ve ark.2010). Kinéberin soganli kavrulmasi
(yemegi) yapilir (Ayaz, 2020).

Tablo 1. Dignik bitkisi hakkinda genel bilgiler

Familya Brassicaceae
Ciceklenme : Nisan-Mayzs.
Yiikseklik : 0-1300 m.

Habitat: Ekili alanlar, yol kenari.

Yoresel isimler:

Kinéber, Kinnebre (Kiirtce), Kinnibré, Kinnebre
(ArapgafIKinevré (Siiryanice).

Grafik 1. Dignik bitkisi genel goriiniimii (Kilig, 2019)
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2. Kenger Bitkisi (Gundelia mesopotamica Firat, (Firat, 2017))

Bitkinin kok kismi et veya sogan ve yumurta ile kavrularak
tiketilir (Kilig, 2019). Kenger kavurmasi, haslamasi, tursusu,
dolmasi ve bulgurlu pilavi pisirilir (Ayaz, 2020).

Tablo 2. Kenger bitkisi hakkinda genel bilgiler

Familya: Asteraceae
Ciceklenme : Mayis-Haziran.
Yiikseklik : 807-1.100 m.

Habitat: Kayalik yamaglar, step, yol kenar1.

Yoresel isimler:

Kereng (Kiirtce), Hersef (Arapca), Gerkuve,
Erkuve (Stiryanice).

Grafik 2. Kenger bitkisi genel goriiniimii (Kilig, 2019)
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3. Cobangoregi Bitkisi (Malva neglecta Wallr.)

Bitkinin yapraklar1 taze olarak salata yapilir veya
bulgur ile haslanarak yemegi yapilip tiiketilir. Bitkinin
yapraklari sogan ve yumurta ile kavrularak tiiketilir (Kilig,
2019). Bitkinin yapraklarindaan yemegi ve boregi yapilir
(Ayaz, 2020).

Tablo 3. Cobanc¢oregi bitkisi hakkinda genel bilgiler

Familya: Malvaceae
Ciceklenme : Mayis-Agustos.
Yiikseklik : 0-2000 m
Habitat: Step, tarlalar, yol kenarlari, ¢orak yerler.
Yoresel isimler: Tolik (Kiirtce), Gibbesé, Gibbezé (Arapca), Tolké
(Stiryanice).

Grafik 3. Cobanc¢oregi bitkisi genel goriinimii (Kilig, 2019)

4. Cobangantasi Bitkisi (Capsella bursa-pastorisL.)
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Bitkinin toprak Ustii kisimlar: taze iken salatasi yapilir
veya sogan ve yumurta ile kavrularak tiiketilir (Kilig, 2019).

Tablo 4. Cobancantasi bitkisi hakkinda genel bilgiler

Familya: Brassicaceae
Ciceklenme : Ocak-Aralik.
Yiikseklik : 0-2000 m
Habitat: Ekili alan, bos alan.
Yoresel isimler: Pirkelag, Picuk, Harik, Nanciik (Kiirtge).

2

Grafik 4. Coan(,‘anta31 bitkisi genel goriiniimi (Klll(;, 2019)
5. Suteresi Bitkisi (Vasturtium officinale R.Br.)

Bitkinin yapraklar1 yumurta ile haslanarak yemegi yapilir
ve tiiketilir (Kilig, 2019). Cig olarak tiiketilir ve salatalarda
kullanilir (Furkan, 2016). Toprak tistii ksimlar1 yagda yumurta
ile birlikte pisirilerek yenir ( Gengay, 2007).
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Tablo 5. Suteresi bitkisi hakkinda genel bilgiler

Familya Brassicaceae
Ciceklenme : Mart-Temmuz.
Yiikseklik : 0-1650 m
Habitat: Dere, golet, su dolmus hendek.
Yoresel isimler: Tuzik, Tizmask, Tuzmask, Tumask (Kiirtce),
Kizmasé (Arapga).

Grafik 5. Su teresi bitkisi genel goriiniimii (Kilig,2019)

6. Meyan Bitkisi (Glycyrrhiza glabra var. glabraL.)

Bitki kokiinden serbet yapilir ve yaz aylarinda tiiketilir
(Ayaz, 2020).

Tablo 6. Meyan bitkisi hakkinda genel bilgiler

Familya Fabaceae

54




Mardin ilinde Yayihs Gosteren Yenilebilir Yabani Bitkilerin
Sirdurilebilirligi

Ciceklenme : Haziran-Temmuz.
Yiikseklik : 0-1800 m
Habitat: Ekilmis tarlalar, aliivyonlu nehir vadileri,
kumullar.
Yoresel isimler: Stis, Sus (Kiirtge), Irk sus (Arapga).

Grafik 6. Meyan bitkisi genel goriiniimii (Kilig,2019)

7. Zuhretarag Bitkisi (Scandix pecten-veneris L.)

Bitkinin toprak tustii kisimlari salata olarak tiiketilir,
yapraklar1 borek harcinda kullanilir (Kilig, 2019). Cig olarak
tuzlanip yenir. Yemegi yapilir (Ayaz, 2020).

Tablo 7. Ziihretaragi bitkisi hakkinda genel bilgiler

Familya Apiaceae
Ciceklenme : Mart-Haziran
Yiikseklik : 0-980 m
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Habitat: Kayalik kirectasi yamaglar, Pinus sp. ve Populus
sp. plantasyonlari, yol kenarlari, tarla yanlari.

Yoresel isimler: Hizemok, Arafat (Kiirtce), Hirfraf (Arapca).

Grafik 7. Ziihretarag bitkisi genel gériiniimii (Kilig,2019)

8. Helevan Bitkisi ( 7ragopogon porrifolius subsp. longirostris
(Sch. Bip.) Greuter)

Bitki sebze olarak tiiketilir (Baytop, 1999). Bitki genc iken
kok ve yapraklari ¢ig olarak veya yumurta ile pisirilerek yenir
(Baytop, 2007). Bitkinin geng¢ strglinleri tuzlanip ¢ig olarak
tiiketilir (Gengay, 2007). Bitkinin kok kismi, salata olarak
tiketilir .

Tablo 8. Helevan bitkisi hakkinda genel bilgiler

Familya Asteraceae
Ciceklenme : Nisan-Temmuz
Yiikseklik : 0-1150 m
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Habitat: Kayalik yamag, ¢alilik, yol kenary, tarla.

Yoresel isimler: Gepa miye, Barika miye, Sping, Pisik
(Kiirtge), Jinebil geyr, Gezrik (Arapga).

Grafik 8. Helevan Bikisi genel goriiniimii (Kilig,2019)
9. Isirgan Bitkisi (Urtica urens.)
Bitkinin genc dallar1 i1spanak gibi pisirilerek sebze olarak
tiiketilir (Baytop, 2007). Toprak iisti kisimlar1 ilkbahar

aylarinda yagda yumurta ile birlikte yemegi yapilir (Gencay,
2007).

Tablo 9. Isirgan bitkisi hakkinda genel bilgiler

Familya Urticaceae
Ciceklenme : Nisan-Haziran
Yiikseklik : 0-1000 m
Habitat: Duvar kenarlari, harabelikler ve atik alanlar.
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Yoresel isimler: Gezgez, Gezgezok, Kirij (Kiirtge), Hésisil
heyyé, Kusseyr@rapca).

Grafik 9. Isirgan bitkisi genel gértiniimi

10. Deligozdikeni Bitkisi (Centaurea iberica Trev. ex Sprengel)

Bitkinin taze hali yemek olarak veya ispanak gibi yumurta
ile Kkavrularak tliketilir (Balos, 2007). Bitkinin taban
yapraklarindan yemek yapilarak tiiketilir (Oymak, 2018).
Bitkinin gévdesi soyularak tiiketilir (Altundag, 2009).

Tablo 10. Deligézdikeni bitkisi hakkinda genel bilgiler

Familya Asteraceae
Ciceklenme : Haziran-Agustos
Yiikseklik : 0-2300 m
Habitat: Tarla, yol kenart, bos alanlar.
Yoresel isimler: Strizerk, Trizerk (Kiirtge), Sevketil kelbe
(Arapga).
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Grafik 10. Deligozdikeni bitkisi genel goriinimi
(https://kocaelibitkileri.com/centaureaiberica)

11. Pivok Bitkisi (Crocus cancellatus subsp. damascenus
(Herb.) B.Mathew)

Bitkinin yumrusu et ile kavrularak tiiketilir veya cig
olarak tiiketilir (Kilig, 2019)

Tablo 11. Pivok bitkisi hakkinda genel bilgiler

Familya Iridaceae
Ciceklenme : Eyliil-Kasim
Yiikseklik : 50-2400 m
Habitat: Kayali yamaclar, daginik korular, makiler.
Yoresel isimler: Pivok (Kiirtge), Hilhileye, Hiilhiiley (Arapga).
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Grafik 11. Pivok bitkisi genel goriiniimii (Kilig, 2019)

5. Sonug

Tiurkiye, tli¢ fitocografik bolgenin kesistigi konumda
olmas1 nedeniyle, farkli iklim, farkli toprak cesitlerine sahip
olmasindan dolay1 bitki c¢esitliligi acisindan diinyada ilk
siralarda yer almaktadir. Yenilebilir bitkilerin vitamin, mineral
acisindan zengin olmasindan dolay siirduriilebilir beslenmede
onemli yer tutarlar. Bu bitkilerin kiiltiire alinmasi, gida ve
tedavi edici 6zelliklerinin ayrintili arastirilmasi gerekmektedir.
Bu calismada Mardin ilinde yayilis gosteren 11 adet yenilebilir
yabani bitkinin tiiketim sekli, bitkiler hakkinda genel veriler
(aile, habitat, yoresel isimleri, ylkseklik) verilmistir. Yetisme
imkanlari1 kolay olan, fakat kullanimlari sinirli olan bu bitkilerin
tanitilmasi, bitkilerin kullanimlarinin gelistirilmesi ve {ilke
ekonomisine katki saglanmasi biiyllk 6nem tasimaktadir.
Bitkilerin, toplanirken usuliine uygun ve gerektigi kadar
toplanmasi ayrica ticari amag ile toplanacak ise birey sayisinin
yok  olma  seviyesine  getirilmemesi goz  Onlinde
bulundurulmalidir. Bunlarin yani sira, o0zellikle yoredeki
endemik bitkilerin yok olma tehlikesine Kkarsi, korunma
tedbirlerinin alinmasi ve nesillerinin devam ettirilmesi
saglanmalidir. Bitkilerin tiiketim sekilleri arttirilmali yeni
tarifler olusturulmali ve bu tarifler halka tanitilmahdir.
Boylelikle yenilebilir yabani bitkilere ilgi duyanlar ve gida
isletmelerine katki sunulabilir. Gastronomi turizmi a¢isindan
yenilebilir bitkilerin 6nemi yore halkina ve potansiyel
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tiiketicilere bilgi verilerek s6z konusu bitkilerin tanitimi
yapilabilir. Boylelikle bitkilerin sadece yorede degil de iilke
genelinde de tanmnabilirligi arttirilabilir. Bunun i¢in ot
festivalleri diizenlenebili. Pazarlarda satis1 yapilmayan bitkiler
yore halki tarafindan satisa sunulabilir. Tlrkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmasi (TBSA) 2017 sonuglarina gore Turkiye'de
yenilebilir bitkilerin yil icindeki tliketimlerinin belli zaman
araliklarinda belirlenmesinin yan1 sira yenilebilir otlar
hakkinda daha fazla arastirmalar yapilmasinin desteklenecegi
de Dbelirtilmistir. Ayrica yenilebilir bitkilerin igerdikleri
kimyasal maddeler ile ilgili arastirmalarin yapilmasi biiyiik
Oonem tasimaktadir. Yenilebilir bitkilerle yapilan yemeklerin
unutulmamasi ve gelecek nesillere aktarilmasi, tanitiminin
yapilmas1 ile siirdiirilebilirliginin  saglanmasi1  Ulkemiz
ekonomisi, sosyo-kiiltiirel agidan 6nem arzetmektedir.
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