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Oz: Bu caligmanin amact; siif 6gretmenlerinin yasam doyumuna iliskin algilarinin nasil bir
dagilim gosterdigini ve bazi degiskenlere gore algilar arasinda anlamli bir fark olup olmadi-
gin1 ortaya ¢ikartmaktir. Genel tarama modeline dayali betimsel tarama modeli kullanilarak
yapilan ¢aligmanin evrenini, 2018-2019 egitim ve dgretim yilinda Mardin ili merkez ve bagh
ilce merkezlerinde bulunan kamu ilkokullarinda gérev yapan siif 6gretmenleri olusturmak-
tadir. Aragtirmanin evreni, 104 ilkokul ve bu okullarda ¢alisan 1480 sinif 6gretmenininden,
orneklemi ise, evrenden random yontemi ile secilen 542 ¢gretmenden olugmaktadir. Calis-
mada, Diener ve arkadaglar1 (1985) tarafindan gelistirilip Dagli ve Baysal (2016) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan besli likert yapisina sahip bir faktér ve bes maddeden meydana gelen
“Yasam Doyumu Olgegi” kullamlmistir. Mevcut ¢alismada 6lgege iliskin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi .874 olarak saptanmuistir. Arastirmada betimsel istatistikler, t-testi, Tek Yon-
li Varyans Analizi uygulanmistir. Bu testler sonucunda, anlamli farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu ortaya ¢ikartmak i¢in LSD Testi ile ¢oklu karsilastirmalar yapilmistir. Calismada
varilan bazi 6nemli bulgular sunlardir: (1) Ogretmenlerin yasam doyumu alg1 ortalamasinin
“orta diizeyde katiliyorum” seklinde oldugu, (2) Ogretmenlerin yasam doyumu algilarinin
ogrenim durumuna, cinsiyete, medeni duruma, mesleki kideme ve okulun bulundugu yerlesim

yerine gore anlamli farklilik gosterdigi saptanmustir.
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Ogretmenlerin Yasam Doyumunun Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi

Tarih boyunca insanlar, “yasam doyumu’ veya “yasam memnuniyeti’ nedir, yasam doyumu
bilimsel olarak 6l¢iilebilir mi, hangi faktérler yasam doyumunun iyilestirmesine katkida bu-
lunur, insanlar yagsamindan ne kadar memnundurlar gibi sorulara cevap aramaya g¢alismis-
lardir. Antik Yunan’dan bu yana ve hatta ondan 6ncesinde de insanlar, iyi yasamin dogasimi
merak etmislerdir. Hayat1 arzu edilir kilan nedir, yiiksek yasam kalitesini ne belirler gibi
sorularin cevabu, kiginin bagkalarinin nasil gordiigiine bakmaksizin, yasaminin arzu edilir ol-
dugunu hissetmesi ve diisiinmesi seklinde verilmistir. Bu his ve diisiince, kisinin 6znel olarak
yasaminin arzu edilir, hos ve iyi olduguna inandig1 gergegine atifta bulunan 6znel iyi olus
olarak adlandirilmistir (Diener, 2009). Pozitif psikoloji disiplininde dznel iyi olus deyimi, ge-
nellikle mutluluk seklinde ifade edilir (Diener, 2000). Oznel iyi olus, bir kisinin genel olarak
hayatina iliskin biligsel ve duyussal degerlendirmelerini ifade eder (Diener, 1984; Kansky &
Diener, 2017). Bu 6znel degerlendirmeler, olaylara verilen duygusal tepkiler ile doyum ve

tatmine iliskin biligsel yargilardan olusur (Diener, 1984, 2012).

Yiksek diizeyde 6znel iyi olusa sahip insanlar, daha az olumsuz duygu, daha ¢ok olumlu
duygu ve yasamda daha ¢ok memnuniyet yasama egilimindedir (Moore & Diener, 2019).
Kriz ve pandemiler sirasinda diisiik diizeyde bir 6znel iyi olus beklenir ve bu bir kisinin ne
kadar iyi islev gorecegini ve stresli durumlarla ne kadar iyi basa ¢gikacagini etkiler (Kansky
& Diener, 2017). Oznel iyi olusun yiikseltilmesi yasam olaylarinin; stres, kaygi, yalnizlik ve
akut agrilarinin azalmasini kolaylastirabilir veya akut stresle islevsel basa ¢ikma stratejilerini
tesvik edebilir, bdylece insanlar1 depresyon, anksiyete, madde kullanimina kars1 engelleye-
bilir (Layous, Chancellor & Lyubomirsky, 2014). Arastirmalar, 6znel iyi olusun is, sosyal ve
yakin iliskiler, zihinsel saglik ve fiziksel saglik gibi ¢esitli alanlarda olumlu sonug¢larla iligkili
oldugunu ve olumlu sonuglara yol agtigint gostermektedir (Lyubomirsky, King & Diener,
2005). Oznel iyi olus, kisinin yasamindaki olumsuz her tiirden duygu ve duruma karsilik
olumlu olanlarin agir basmasiyla ifade edilen bir kavramdir (Diener, 1984). Olumlu duygusal
degerlendirme giiven, nese, limit, heyecan gibi duygular1 olustururken, olumsuz duygusal
degerlendirme ise 6fke, nefret, sugluluk, iiziintii gibi duygular1 olusturmaktadir (Eryilmaz
& Ogiilmiis, 2010). Yasam doyumu ise bilissel bir yarg: siirecini ifade eder ve bireylerin
kendi sectikleri kriterlere iliskin yasam niteliklerinin toplam degerlendirmesi seklinde tanim-
lanir (Diener & Suh, 1997; Shin & Johnson, 1978). Bireyin i¢inde bulundugu sartlart, uygun
standartlarla karsilastirma sekli yargisal doyum siirecinin dayanagini olusturur. Bireylerin ne
6l¢iide doyuma ulastiklarina iligkin yargilarinin, mevcut gidisatin, bireyin kendisi i¢in belir-
ledigi (disaridan dayatilmayan) standartlarla karsilastirmasina dayandigi vurgulanmaktadir
(Diener vd., 1985).

Yasam doyumu, kisinin yasaminin biligsel degerlendirmesi olarak, mevcut ve ideal durum

arasindaki uyumsuzlugun degerlendirilmesini ifade eder (Diener, Suh, Lucas & Smith, 1999).
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Benzer sekilde Nemati ve Maralani (2016) de yasam doyumunun, bireyin arzulari ile bireyin
mevcut durumu arasindaki fark oldugunu ileri siirmiistiir. Ote yandan Shin ve Johnson (1978)
ise yasam doyumunu, bireyin kendisinin belirledigi 6l¢iitler dogrultusunda yasaminin genel
bir degerlendirmesi olarak tanimlamaktadir. Yasam doyumu, bir kiginin beklentilerini, sahip
olduklariyla karsilagtirarak elde ettigi durum ya da sonug (Haybron, 2004), hayata dair inang
ve degerlendirmelerinin toplami1 veya kisinin kendi hayati hakkindaki total durumu (Rice,
Frone & McFarlin, 1992) olarak ifade edilebilir.

Yasam doyumu, yagamin belirli bir alantyla siirli olmayip, yasamin tiimiiniin olumlu olarak
degerlendirilmesidir. Yasam doyumunun amaci yasamin tiim alanlaridir (Veenhoven, 1996).
Bireyin yasamiyla ilgili degerlendirmelerinde, olumlu degerlendirmelerin olumsuzlardan
daha fazla olmasi, ayn1 zamanda yasam kalitesinin de yiiksek oldugunun gostergesidir (Myers
& Diener, 1995). Dolayistyla yasam doyumu, yasamdan zevk alma ve yasami anlamlt bulma
durumudur. insanlarin yasamlarin1 kendi kriterlerine gére olumlu olarak degerlendirmesidir
(Simsek, Kogak & Younis, 2021). Yasam doyumu kisiden kisiye farklilik gosterir. Saglik du-
rumu, ¢alisma yasami, ekonomik diizey, psikolojik durum, egitim diizeyi, sosyal ¢evre, din,
maneviyat, yasamin anlamina bakis ac¢is1 gibi faktorler yasam doyumunu etkiler. Yasamdan
yiiksek doyuma sahip bireyler su tutum ve diisiincelere sahip olabilir (Diener, 2009; Ummet,
2012; Hamermesh, 2020): (1) Giinliik yasamlarinda aktivitelerden hoslanmak, (2) hayatta
anlam ve amag sahibi olmak, (3) sorumluluklarini kabul etmek, (4) hedeflere ulasabilece-
gine inanmak, (5) kendilerini degerli bir varlik olarak kabul etmek, (6) hayata kars1 iyimser
olmay1 beklemek. Ote yandan Diener (1984), yasam doyumunun dinamik bir yaprya sahip
oldugunu ve kisisel standartlar ile yasam kosullarina gore degigebildigini savunur. Heller,
Watson ve Hies’in (2004) dedigi gibi, yasam doyumu bir nevi kisinin begenisinin degerlen-

dirici bir ozetidir.

Bir bireyin yasam doyumu incelenirken yasaminin somut yonleri ele alinir, olumsuza karsi
olumlu durumlar tartilir ve genel memnuniyetle ilgili bir yargiya varilir (Lucas, Diener &
Suh, 1996). Yasam doyumu, bireylerin olumlu yargilarini ve bu yargilar1 agiklayan kisisel
degerlendirmelere dayali bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir (Diener vd., 1985). Ailesel
ve ¢evresel sistemler dahil olmak iizere insanlarin memnuniyetini ifade eder (Appleton &
Song, 2008). Yasam doyumu, yasami etkileyen en kritik faktorlerden biridir. Aragtirmalar,
yalnizligin yash yetigkinleri hem fiziksel hem de duygusal olarak dnemli 6l¢tide etkiledigini
gostermektedir (Berg-Weger & Morley, 2020; Ormstad, Eilertsen, Heir & Sandvik, 2020).
Yasam doyumu seviyesi yiiksek olan kisiler, yasam doyumu seviyesi diisiik olanlara gore
daha mutlu bir yasam stirmektedirler (Barger, Emmons & Wayment, 2009). Mutluluk ise
bazi standart ve gercek kosullar arasindaki karsilastirmalar neticesinde ortaya ¢ikar ve karsi-
lagtirmalar sonucunda, gergek kosullar belirlenen standartlara yakin oldugunda birey mutlu
olur (Diener, 1984).
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Bireylerin yasam doyumu; hayata yiiklenen anlam, giinliik hayattan elde edilen mutluluk,
pozitif bireysel kimlik, hedeflere ulasma, fiziksel olarak iyi hissetme, uyum, giivenlik ve
sosyal iligkiler gibi birgok seyden etkilenebilmektedir (Schmitter, 2003; akt. Yilmaz & Aslan,
2013). Es, cocuk, arkadas ve akrabalarmn kisinin yasamina refakat etmesi, bos zamanlarin
birlikte gegirilmesi, sosyal ve maddi destek saglanmasi gibi nedenlerle sosyal iliskiler, yasam
doyumunu etkileyen 6nemli bir yagam alanidir (Adams, 1971). Olumlu bir sosyal ¢evreye
sahip olmanim yaninda evli olmanin da bireylerin yasam doyumu iizerinde olumlu ydnde
etkileri bulunur (Diener, Gohm, Suh & Oishi, 2000). Yasam doyumu agisindan arkadaslik
iligkileri, aile fertleriyle olan iliskiler kadar 6nemlidir (Diener & Diener McGavran, 2008).
Arastirmalarda, olumlu bireysel kimlige sahip olmak, acik fikirli olmak, aktif olmak, &zgiir-
liik, demokrasi, siyasi istikrar, bedenen ve ruhen saglikli olmak, giivenli bir bolgede yasa-
mak, yagaminin kontroliinii kendi elinde tutabilmek, ailesi ve arkadaslartyla saglikli iligkilere
sahip olmak, evli olmak, spor yapmak, genis sosyal bir ¢cevreye sahip olmak gibi durumlarin
kiiltirel farkliliklara bagli olarak siralamasi degismekle birlikte bireylerin yasam doyumunu
etkileyen dnemli faktdrler oldugu gériilmiistiir (Dockery, 2004; akt. Ozdevecioglu & Ak-
tas, 2007; Khakoo, 2004). Ayrica, alinan gelir miktari, sosyal statii, refah kosullari, hiikii-
met politikalart ve diger demografik unsurlarin da yasam doyumunu etkiledigi (Appleton &
Song, 2008; Ryff, 1995); yasam doyumu ile sosyal destek (Fuhrer, Rintala, Hart, Clearman &
Young, 1992) ve finansal doyum (Gautam, Saito & Kai, 2008) arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski oldugu belirlenmistir. Bazi arastirma bulgulari da yasam doyumunun depresyon,
intihar diisiincesi (Zhang & Leung, 2002) ve nevrotik duygulara sahip olmak ile negatif bir
iliskisi oldugunu gostermistir (Extremera & Fernandez-Berrocal, 2005). Ote yandan yapilan
calismalarda, deneyime acik, sorumluluk ve uyumluluk 6zelliklerine sahip bireylerin yiik-
sek yasam doyumuna sahip olduklari belirtilmektedir (Schimmack, Oishi, Furr & Funder,
2004). Yasam doyumuyla gelir arasindaki iliski konusunda yapilan arastirmalarda, diisiik
gelirin diisiik yasam doyumuna ve yiiksek gelirin daha yiiksek yasam doyumuna yol agtigi
tespit edilmistir (Diener & Ryan, 2009). Bireylerin yasam doyumunu etkileyen etkenlerden
biri de yastir. Yapilan aragtirmalarda genel olarak yas arttik¢a yasam doyumunun azaldigi
saptanmugtir (Freund & Baltes, 1998). Yagam doyumu, aile hayati, evlilik, mali durum, konut
vb. bir dizi alanlarda memnuniyetin bir kombinasyonu oldugu sdylenebilir (Brief, Butcher,
George & Link, 1993).

Diener ve Tov (2009), genel yasam memnuniyetinin ve olumlu etkilerin farkli tilkelerde fark-
l1 yordayicilara sahip oldugunu bildirmistir. Iyi olus, sadece saglikli isleyisi ve mutlulugu
yansitmakla kalmaz (Ryan & Huta, 2009), ayn1 zamanda kendi kaderini tayin etme siirecinde
degerlendirici bir igleve de hizmet eder (Ryan, Huta & Deci, 2008). Yasam doyumu terimi,
varolusun tiim yonlerini kapsar (Peterson, Park & Seligman, 2005), bu nedenle yasam doyu-
munda kalite 6l¢iisli gok genistir; fiziksel ve psikolojik kosullardan, bagimsizlik seviyesin-
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den ve ayrica cevre ile olan iligkilerden etkilenir (Nosikov & Gudex, 2003).

Yasam doyumu, genel olarak insanlarin yasam kalitesinde ve bir orgiitteki ¢alisan olarak
performansinda 6nemli rol oynamaktadir. Zira, 6zel ve is yasaminda huzursuz ve mutsuz
olanlarin ¢alisma hayatinda kendilerinden beklenen performansi gosteremedikleri; yagam
doyumu diisiik olan ¢alisanlarin ig hayatindaki performans ve verimlerinin de diisiik oldugu
goriilmistiir. Bu yoniiyle egitim orgiitlerinde, bir anlamda toplumun gelecegini insa eden 63-
retmenler i¢in yasam doyumu biiyiik bir 6nem arz etmektedir. Ogretmenlerin yiiksek perfor-
mans gostererek basarili olabilmeleri i¢in yagam doyumlarinin iyi bir diizeyde olmasi gerekir
(Uludag, 2019). Yiiksek yasam memnuniyeti, okullar i¢in daha iyi girdi ve daha iyi ¢ikt1 ile
sonuglanir. Yasam doyumu yiiksek olan 6gretmenler, yasaminin gelistigi kosullari olumlu

olarak degerlendirir.

Ogretmenlerin yasam doyum diizeyi ne kadar yiiksek olursa, gelecek nesillerin kullanimina
hazir egitim sistemi de o kadar etkili ve verimli olacaktir (Korkut ve Aslan, 2019). Kisisel ve
cevresel faktorlerin yaninda, egitim politikalarinda sik sik yapilan degisiklikler, ekonomik
giicliikler, velilerin ve dgrencilerin egitime duyarsizligi, haftalik ders yiikiiniin fazla olmasi,
okul yonetimiyle yasanan degisik sorunlar 6gretmenlerde doyumsuzluga ve mutsuzluga se-
bep olabilmektedir (Telef, 2011). Luque-Reca, Garcia-Martinez, Pulido-Martos, Burguera ve
Augusto-Landa’nin (2022) dedigi gibi, “6gretmenlik meslegi, 6gretmenin refahint olumsuz
yonde etkileyebilecek bircok etkenle birlikte duygusal olarak zor bir meslektir”. Ogretmen-
ler, egitim sisteminin veya miifredatin hedeflerine daha genis anlamda ulasmasini saglayan
ana 6gedir. Yapilan literatiir taramasinda, Mardin ili merkez ve bagli ilgelerdeki resmi ilko-
kullarda c¢alisan sinif 6gretmenlerinin algilarina gore, 6gretmenlerin yasam doyumu ile ilgili
yapilmis herhangi bir arastirmaya rastlanilmanmustir. Iste bu arastirma ile egitim sisteminde
gorev yapan dgretmenlerin istek ve beklentileri ile meveut durumlari arasindaki uyumun,
baska bir deyisle yasam doyum diizeylerinin tespit edilmesinin ve bazi degiskenler agisin-
dan ele alinmasinin, uygulamanin icerisinde bulunan dgretmen ve ydneticilere ve bu konuda
arastirma yapacak olan aragtirmacilara 151k tutacagi beklenilmektedir.

Bu calismanin amaci; sinif 6gretmenlerinin yagsam doyumuna iliskin algilarmin nasil bir da-
gilim gosterdigini ve bazi degiskenler acisindan algilar arasinda anlamli bir fark olup olmadi-
gin1 ortaya ¢ikartmaktir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1. Ogretmenlerin yasam doyumuna iliskin algilar1 nasil bir dagilim géstermektedir?

2. Ogretmenlerin yasam doyumlariyla ilgili olarak; égrenim durumuna, cinsiyete, medeni
duruma, mesleki kideme ve merkez ilge veya bagli il¢elerde gérev yapma (okulun bulundugu

yerlesim yeri) durumuna gore algilart arasinda anlamli bir fark var midir?

Yontem
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Bu béliimde; arastirmanin modeli, evren ve orneklemi, veri toplama araci ve verilerin ¢o-

ziimlenmesi yer almaktadir.

Arastirmanin modeli

Bu aragtirma genel tarama modeline dayali betimsel tarama modeli kullanilarak yapilmistir.
Tarama modelleri, genel tarama modelleri ve drnekolay tarama modelleri olarak ikiye ayri-
lan ve ge¢miste ya da halen varolan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan
aragtirma yaklasimlaridir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne kendi kosullari ige-

risinde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir (Karasar, 2006).

Evren ve orneklem

Caligmanin evrenini, 2018-2019 egitim ve 6gretim yilinda Mardin ili merkez ve baglh ilge
merkezlerinde bulunan resmi ilkokullarda gorev yapan sinif dgretmenleri olusturmaktadir.
Arastirmanin evreninde, 104 ilkokul ve bu okullarda toplam 1480 sinif 6gretmeni bulunmak-
tadir. Orneklemin segiminde, okulun bulundugu yerlesim yeri degiskeni agisindan tabakali
ornekleme yontemi kullanilirken okullarda gérev yapan 6gretmenlerin se¢imi ise dgretmen
listesinden random yontemi ile gerg¢eklestirilmistir. Arastirmacilar tarafindan toplamda 600
6gretmene 6lgme araci uygulanmis ve yine arastirmacilar tarafindan toplanmistir. Ancak 58
6l¢ek formu yonergeye uygun doldurulmadigindan 542 6lgek degerlendirme kapsamina alin-

mistir.

Veri toplama araci

Bu ¢alismada, Diener ve arkadaslari (1985) tarafindan gelistirilip Dagli ve Baysal (2016) ta-
rafindan Tiirk¢eye uyarlanan besli likert yapisina sahip tek faktor ve bes maddeden meydana
gelen “Yasam Doyumu Olcegi” kullanilmistir. Dagh ve Baysal (2016), dlcegin test-tekrar
test yontemi ile Cronbach Alpha katsayisi .88 olarak hesaplamislardir. Ayrica, zamana bagl
tutarli dl¢timler verip vermediginin incelenmesi amaciyla Pearson Momentler Carpimi Ko-
relasyon katsayisi ile test-tekrar test korelasyonuna bakilmis ve uygulamalar arasindaki ko-
relasyon katsayisinin r= .97 (p=.000) oldugu saptanmistir. Mevcut calismada 6l¢ege iliskin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist .87 olarak saptanmistir.

Verilerin ¢oziimlenmesi

225



226

Omer Murat OTER | Abidin DAGLI

Arastirmada betimsel istatistikler, t-testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way ANOVA)
uygulanmistir. Bu testler sonucunda, anlamli farkin hangi gruplar arasinda oldugunu orta-
ya ¢cikartmak i¢in LSD Testi ile coklu karsilastirmalar yapilmistir. Ogretmenlerin algilarinin
ortalamalar1 degerlendirilirken; “4.20-5.00 tamamen katiliyorum”, “3.40-4.19 biiyiik oran-
da katiliyorum”; “2.60-3.39 orta diizeyde katiliyorum”; “1.80-2.59 ¢ok az katilryorum” ve
“1.00-1.79 hi¢ katilmryorum” olarak kabul edilmistir.

Etik Onay: Bu arastirma icin Dicle Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kurulu’ndan
28.01.2019 tarih 2019-1-1 nolu karar ile etik onay alinmigtir.

Bulgular

Aragstirmanin bu bdliimiinde; 6ncelikle 6gretmenlerin genel olarak yasam doyum diizeylerine
iligkin algilar1 ile ilgili bulgulara, daha sonra ise baz1 bagimsiz degiskenlere gore yasam do-

yumuna iligkin algilar ile ilgili bulgulara yer verilmistir.
Ogretmenlerin yasam doyum diizeylerine iliskin bulgular

Ogretmenlerin yasam doyumuyla ilgili algilarinin aritmetik ortalamalari, standart sapmalar1

ve diizeyleri Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Yasam Doyumunun Olgek Bazinda Algilart

Maddeler X SS Diizey
1. Ideallerime yakin bir yasantim vardir 2.82 1.08 Orta diizeyde katiliyorum
2. Yasam kosullarim miikemmeldir 2.46 .95  Cok az katiliyorum
3. Yasamimdan memnunum 3.14 1.08  Orta diizeyde katiliyorum

4. Simdiye kadar yasamdan istedigim
6nemli seylere sahip oldum
5. Tekrar diinyaya gelsem hayatimdaki

3.20 1.03  Orta diizeyde katiltyorum

hemen hemen higbir seyi 2.55 1.19  Cok az katilryorum
degistirmezdim
Tiim Olgek Toplam 2.83 .87 Orta diizeyde katiliyorum

Tablo 1’de goriildiigii gibi, yasam doyumu ile ilgili 6gretmen algilarinin genel ortalamasi
“orta diizeyde katiliyorum” (§= 2.83) olarak saptanmustir. Ote yandan dgretmenlerin en
yiiksek seviyede katildiklart “simdiye kadar yasamdan istedigim onemli seylere sahip ol-
dum” ifadesi olup “orta diizeyde katiliyorum” (i = 3.20); en diisiik seviyede katildiklar

ise “yasam kosullaruim miikemmeldir” ifadesi olup “¢ok az katiliyorum” ( X = 2.46) olarak
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yer almaktadir. Bu sonuglara gore dgretmenlerin yasamlarindan pek memnun olmadiklari

sOylenebilir.

Bazi bagimsiz degiskenlere gore 6@retmenlerin yasam doyumuna iliskin algilari ile ilgili

bulgular

Asagida arastirmada yer alan bazi bagimsiz degiskenlere gore 6gretmenlerin yagsam doyu-
muna iliskin algilar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigina iliskin bulgular sirasiyla su-

nulmustur.
Ogrenim durumuna gore 6gretmenlerin yasam doyumuna iliskin bulgular

Ogrenim durumuna gére 6gretmenlerin yasam doyumuna yonelik algilar1 arasinda anlamli fark
olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglar1 Tablo 2°de

sunulmustur.

Tablo 2. Ogrenim Durumuna Gére Ogretmenlerin Yasam Doyumuna Iliskin Algilar:

Ogrenim — Varyansin  Kareler Kareler

Durumu N X Kaynag Toplam Ort. F P LSD

1.Onlisans 10 3.68

2.Lisans 485 2.84 8.96 2 _
grup}ar AL 399.70 539 4'4f 6.04 003 | ?

3.Yiiksek Lisans 47 2.64 ruplaricl 408.66 541 % 1-

Toplam 542 2.83

*p <.05

Tablo 2’de 6grenim durumlarina gore, 6gretmenlerin yasam doyumuna yonelik algilarimin or-
=6.04; p<.05). Bu anlamli

farkin, 6nlisans mezunu 6gretmenler ile lisans ve yiiksek lisans mezunu 6gretmenler arasinda

talamalari arasindaki farkin anlamli oldugu ortaya ¢ikmustir (F ,

oldugu goriilmektedir. Bu sonuglar, 6gretmenlerin 6grenim diizeyleri yiikseldik¢e yagamlarinda
daha fazla bir beklenti igerisinde olduklar1 ve beklentileri kargilanmayinca yagam doyumlarmin
daha diisiik diizeyde kaldig1 seklinde ifade edilebilir.

Cinsiyete gore 6gretmenlerin yasam doyumuna iliskin bulgular

Cinsiyete gére 6gretmenlerin yasam doyumuna yonelik algilari ile ilgili t-testi sonuglar1 Tablo

3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Cinsivete Gére Ogretmenlerin Yasam Doyumuna Iliskin Algilar

227



228

Omer Murat OTER | Abidin DAGLI

Cinsiyet N i Ss Sd t P
Kadm 289 2.90 .84
540 1.97 .049%
Erkek 253 2.75 .90
*p <.05

Tablo 3°de goriildiigli gibi, yasam doyumuna yonelik 6gretmen algilarinin cinsiyete gore
a0~ 1-97; p<.05). Ortalamala-

ra bakildiginda, erkek 6gretmenlere gore kadin 6gretmenlerin daha yiiksek bir algiya sahip

ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (t

olduklar1 saptanmustir. Cinsiyet ile yasam doyumu arasindaki iliskinin ulusal baglamlara,
sosyo-kiiltiirel kosullara ve demografik degiskenlere bagli oldugu ileri siiriilmektedir (Jova-
novic, 2020)

Medeni duruma gore 6gretmenlerin yasam doyumuna iliskin bulgular

Medeni duruma gore dgretmenlerin yasam doyumuna iliskin algilari ile ilgili t-testi sonuglart
Tablo 4’de sunulmustur.

Tablo 4. Medeni Duruma Gére Ogretmenlerin Yasam Doyumuna Iliskin Algilar

Medeni —
Durum N X Ss Sd t P
Evli 338 2.93 .87
540 3.22 .001*
Bekar 204 2.68 84
*p <.05

Tablo 4’de yer alan sonuglar, medeni duruma gore 6gretmenlerin yasam doyumuna yonelik
=3.22; p<.05). Goriilen bu

fark, evli 6gretmenlerin lehinde ortaya ¢ikmistir. Medeni duruma gore dgretmenlerin yasam

algilar1 arasinda goriilen farkin anlamli oldugu saptanmistir (t(5 40)
doyumuna yonelik algilarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark saptandigi, evli dgret-
menlerin algilarinin ortalamasinin bekar 6gretmenlerin algilarinin ortalamasindan biraz daha
yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Aile yasaminda paylasilan ortak degerler ve bu deger-

lere dayali tutumlari algilama yetenegi yasam doyumunu artirir (Bowen,1988).
Mesleki kideme gore 6gretmenlerin yasam doyumuna iliskin bulgular

Mesleki kideme gore dgretmenlerin yasam doyumuna yonelik algilart arasinda anlamlt fark
olup olmadigimin belirlenmesi amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi sonuglart Tablo

5°de verilmistir.
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Tablo 5. Mesleki kideme Géore Ogretmenlerin Yagsam Doyumuna Iliskin Algilar:

—  Varyansin Kareler Kareler

Mesleki Kidem n X Kaynag Top. sd Ort. F P LSD

1. 1-5y1l 188 2.83

2.6-10 y1l 151 270

3. 11-15y1l 114 2.84 Gruplar 8.41 4 210 5-1
arasl 400.24 537 &5 2.82  .025% 5-2

4.16-20 y1l 55 293 Gruplarigi 408.66 541 ' 5-3

5.21yillvedisti 34  3.23

Toplam 542 2.83

*p <.05

Tablo 5’°de goriildiigii lizere, mesleki kidem degiskenine gore 6gretmenlerin yasam doyumuna
(537 2-82; p<.05) ve bu farklarin 21 yil ve

tizeri kidemi bulunan 6gretmenler ile 1-5 y1l, 6-10 y1l ve 11-15 y1l kidemi bulunan 6gretmen-

iliskin algilar1 arasindaki farkin anlamli ¢iktig1 (F

ler arasinda oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglara gore, 6gretmenlerin kidemleri yiikseldikce

beklentilerine daha ¢ok ulastiklar ifade edilebilir.

Merkez ilce ve bagh ilcelerdeki okullarda gorevli 6gretmenlerin yasam doyumuna ilis-

kin bulgular

Merkez ilge ve bagl ilgelerdeki okullarda gorevli 6gretmenlerin yasam doyumuna yonelik

algilari ile ilgili t-testi sonuglart Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Merkez Iice ve Bagl Iigelerdeki Okullarda Gorevli Ogretmenlerin Yasam Doyumuna
Yonelik Algilar:

Yerlesim Yeri n i Ss Sd t P
Merkez Ilge 142 2.92 .89
) 540 2.06 .040%*
Bagli Ilge 400 2.77 .85
*p <.05

Tablo 6’da Merkez ilge ve bagl il¢elerdeki okullarda gorevli 6gretmen algilari arasinda an-

lamli fark saptanmis olup (t_, =2.06; p< .05), bu fark merkez ilgede ¢alisan 6gretmenlerin

(540)

yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu yoniindedir.
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Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada, ilkokullarda gorevli sinif 6gretmenlerinin yasam doyumlarina iliskin algi-
larinin nasil bir dagilim gosterdigi ve bazi degiskenler agisindan bu algilarin anlamli bir
fark olusturup olusturmadig1 incelenmistir. Ogretmenlerin 6lgek bazinda yasam doyumuna
yonelik algilarinin genel ortalamas1 “orta diizeyde katiliyorum” olarak saptanmstir. Ogret-
menlerin en yiiksek seviyede katildiklar1 “simdiye kadar yasamdan istedigim 6nemli seylere
sahip oldum” ifadesi olup “orta diizeyde katiliyorum” olarak yer almistir. En diisiik seviyede
katildiklart ise “yasam kosullarim miikemmeldir” ifadesi olup “cok az katiltyorum” olarak
saptanmistir. Bu sonuglara gore, 6gretmenlerin hayatlarindan memnun olmadiklari sdylene-
bilir. Yasam kalitesinin 6znel ifadesi olan yasam doyumu, bireylerin yagam kalitelerini bir
biitlin olarak ne kadar olumlu degerlendirdikleri ile ilgili bir kavramdir (Fernandez-Balleste-
ros, Zamarron & Ruiz, 2001). Yasamdan doyumu, bireyin hayattan keyif almasini ve psiko-
lojik olarak iyi olmasini ifade eder. Marques, Pais-Ribeiro ve Lopez (2007) yetiskinler igin
yiiksek yasam doyumunun, kisinin kendi i¢ diinyast, psikolojik ve fiziksel saglig1, kisilerarast
iligkileri, egitim durumu ve igindeki olumlu sonuglarla ilgili olduguna dikkat ¢ekmektedir.
Yasam doyumu, bireyin sahip olduklar ile beklentileri arasindaki farki nasil degerlendirdigi
ile ilgilidir. Bagka bir deyisle, bireyin ihtiyaclarinin, amaglarinin ve isteklerinin ne dl¢iide
kargilandigina iligkin 6znel degerlendirmesidir. Yasam kosullarint dengeleyen, standartlari ve
beklentileri hakkinda olumlu yargilara sahip bireylerin de yasamlarindan olduk¢a memnun
olduklar1 bilinmektedir (Morriss, Saldarini & Reekum, 2019). Mevcut arastirmada &gret-
menlerin yasam doyumunun “orta diizeyde katiliyorum” olarak saptanmasi, 6gretmenlerin
beklenti ve arzuladiklar ile sahip olduklari arasinda fark oldugunu gostermektedir. Ote yan-
dan Khakoo (2004) ve Dockery (2004), kisinin yasadig1 yerde demokrasi, 6zgiirliik diizeyi,
politik istikrar ve kendini giivende hissetmesi, acik fikirli ve aktif olmasi, yasaminin kont-
roliiniin kendi elinde oldugunu hissetmesi, bedenen ve ruhen saglikli olmasi, spor yapmasi,
olumlu bireysel kimlige sahip olmasi, varlikli olmasi, evli olmasi, ailesi ve arkadaslarla iyi
iligkilere sahip olmasi, genis bir sosyal ¢evreye sahip olmasi gibi durumlarin kisinin yagam
doyumunu etkileyen baslica faktor oldugunu ileri siirmektedirler (Akt. Ozdevecioglu & Ak-
tas, 2007). Moran ve Coruk (2020), Dagli ve Baysal (2017), Hoyraz-Kus (2015) ve Yildiz
(2016) tarafindan yapilan arastirmalarda da 6gretmenlerin “orta diizeyde” yasam doyumuna

sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu g¢alismalar da mevcut ¢alismay1 desteklemektedir.

Siefken, Junge ve Laemmle (2019), yasam kalitesini etkileyen en dnemli faktorlerin fizik-
sel ve psikolojik iyilik hali oldugunu, artan yasam beklentisi nedeniyle giiniimiizde yasam
kalitesinin dnemli bir konu haline geldigini, fiziksel ve psikolojik saglik risklerini en aza
indirmek ve saglikli yasamak icin beslenme, fiziksel aktivite, yeterli dinlenme, i¢sel moti-
vasyonun arttirilmasi ve bos zaman aktivitelerinin 6nem arz ettigini ileri siirmektedir. Wang

(2017) de yas, cinsiyet, psikolojik 6zellikler, yasam tarzi, bos zaman etkinliklerine katilim
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gibi bircok degiskenin yasam doyumunu etkiledigini ileri siirmekte ve bos zamanlarda plan-
lanan etkinliklerin doyum diizeyini artirdigini, bireylerin rahatlamasina, sosyallesmesine, eg-
lenmesine ve kisisel gelisimine olumlu katki sagladigini vurgulanmaktadir. Biitiin bunlara ek
olarak bir dine mensup olmanin, beklenti ile mevcut durum arasindaki farki azalttigi, dindar
insanlarin aidiyet hissettikleri ve ahirette diinyada goriilen sikintilardan yararlanacaklarini
diistindiikleri i¢in daha mutlu olduklari, bu anlamda dini bagliligin, yasamdan doyum anla-
mina geldigi vurgulanmaktadir (Ellison, Gay & Glass, 1989). Ancak dini davraniglar farkl
dinlere, toplumlara, geleneklere ve algilara gore degisiklik gosterir. Dolayisiyla dinin yasam
doyumu iizerindeki etkisi, bu farkliliklara bagli olarak degismektedir. Yapilan bir ¢aligma,
dini bagliligin yasam doyumuyla gii¢lii bir sekilde iliskili oldugunu gostermistir (Anne-Ber-
gan & McConatha, 2001). Tiirkiye’de yapilan bir ¢alisma sonuglarinda da dinin, yasam do-
yumu iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (Yeniaras & Akarsu, 2016). Diger
taraftan asir1 sosyal medya kullanimi, bireylerin bagimli hale gelmesine, hayatlar1 duragan
hale getirmesine ve yasamdan uzaklastirmasina neden olmaktadir (Chasanah, Mulawarman
& Murtadho, 2021). Bu nedenle bireyin yasadigi hayatta ne kadar keyif aldigini ifade eden
yasam doyumunun, olumlu veya olumsuz bir¢ok degiskenin etkisi altinda oldugunu sdyle-
mek miimkiindiir.

Ogrenim durumuyla ilgili olarak dgretmenlerin algilar1 arasinda anlamli fark ortaya ¢ikmustir.
Onlisans ile lisans ve dnlisans ile yiiksek lisans mezunu dgretmenlerin algilar1 arasindaki farkin
anlamli oldugu, 6nlisans mezunu 6gretmenlerin yagam doyumu algilarinin daha yiiksek oldugu
ortaya gikmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2020 yilinda gergeklestirilen bir
calismada da insanlarin 6grenim seviyesi arttikga mutluluk seviyesinin diistiigli ortaya ¢ikmustir
(TUIK, 2021). Bu sonuglar, bireylerin 6grenim diizeyleri yiikseldik¢e yasamlarinda daha fazla
bir beklenti i¢erisinde olduklari ve beklentileri karsilanmayinca yasam doyumlarinin daha diisiik
diizeyde kaldig1 seklinde yorumlanabilir. Egitim, bireylerin iiretkenliklerine, diger insanlarla
iliskilerine ve hedeflerine ulasmalarina katki saglar. Hedeflerine ulasan bireylerin, yasamdan
duyduklart memnuniyet de artabilir. Bu nedenle, yliksek yasam standartlarina ve yasamdan
daha fazla memnuniyete sahip olmak i¢in egitim gereklidir. Literatiirde genel olarak, egitim
diizeyi ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir (Chasanah
vd., 2021). Egitim, bireylere firsat esitligi ve yasam kalitesi saglar, bireylerin kendileri ve
aileleri i¢in gelecege umutla bakmalarini saglar (Paloma, Escobar-Ballesta, Galvan-Vega,
Diaz-Bautista & Benitez, 2020). Yiiksek diizeyde egitim, bireylerin diger insanlarla daha
iyi iletisim kurmasini saglamakta, kariyerlerinde daha iyiyi hedeflemelerini desteklemekte,
bireylerin bos zamanlarini azaltarak yasam doyumlarini artirmaktadir (Subrahmanyam &
Greenfield, 2008; Zhang & Leung, 2002).

Cinsiyete gore dgretmenlerin yasam doyumuna yonelik algilar arasindaki farkin anlamli ol-

dugu belirlenmistir. Ortalamalara bakildiginda, erkek 6gretmenlere gore kadin 6gretmenlerin
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daha yiiksek bir algiya sahip olduklari saptanmistir. Bayram, Aytag, Sam ve Aytag¢ (2010),
Darmody ve Smyth (2011), Recepoglu (2013), Sahin, Zade ve Direk (2009), Tuzgdl-Dost
(2007) ve Selim (2008) tarafindan yapilan arastirma sonuglarinda da kadmlarin erkeklere oran-
la daha mutlu olduklar1 saptanmustir. Diger taraftan cinsiyetin yasam doyumuyla iligkisini
inceleyen ¢aligmalarda farkli sonucglarin ¢iktig1 da s6z konusudur. Joshanloo ve Jovanovic
(2020) galismalarinda, cinsiyet ile yasam doyumu arasindaki iliskinin ulusal baglamlara, sos-

yo-kiiltiirel kosullara ve demografik degiskenlere bagli oldugunu ileri siirmiigtiir.

Medeni duruma gore 6gretmenlerin yasam doyumuna yonelik algilarinin ortalamalar ara-
sinda anlamli bir fark saptandigi, evli 6gretmenlerin algilarinin ortalamasinin bekar dgret-
menlerin algilarinin ortalamasindan biraz daha yiliksek oldugu sonucuna ulagilmistir. Aile
yasaminda paylasilan ortak degerler ve bu degerlere dayali tutumlari algilama yetenegi ya-
sam doyumunu artirir (Bowen,1988). Wan, Jaccard ve Ramey (1996) ¢alismalarinda evlilik
kurumunun sosyal yasamla gii¢lii bir iliski i¢inde oldugunu belirtmiglerdir. Evliligin 6znel
iyi olus tizerindeki olumlu etkisi, arastirma sonuclarinda siirekli tekrarlayan bir bulgu ola-
rak kendini gostermekte ve evli olmayanlara gore evli kisilerin ruhsal iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugu belirlenmektedir (Blanchflower & Oswald, 2004). Diener ve Seligman
(2002), ¢cok mutlu insanlarin neredeyse tamaminin yalniz olmamalar1 ve giiglii, romantik ve
sosyal iligkilere sahip olmalarindan yola ¢ikarak evlilikle mutluluk arasindaki iligkide, evlili-
gin neden olarak kabul edilebilecegini dne slirmiiglerdir. Diener, Gohm, Suh ve Oishi (2000)

de evli olmanin yasam doyumunu olumlu yonde etkiledigini ileri stirmektedir.

Mesleki kideme gore 6gretmenlerin yasam doyumuyla ilgili algilart arasinda anlamli fark
oldugu goriilmiisttir. Bu fark, mesleki kidemi 21 y1l ve iizeri olanlar ile 1-5 y1l, 6-10 y1l ve 11-15
yil olanlar arasinda ortaya ¢ikmustir. 21 yil ve tizeri deneyimi olan 6gretmenlerin, daha yiiksek
diizeyde bir yagsam doyumu algisina sahip olduklari belirlenmistir. Bu konuda yapilan bazi aras-
tirma bulgular1 da mevcut arastirma bulgularini desteklemektedir (Hoyraz-Kus, 2015; Kara-
aslan, Uslu & Esen, 2020). Bu sonuglar, 6gretmenlerin kidemleri yiikseldikge beklentilerine
daha ¢ok ulastiklar1 ve buna bagli olarak yasam memnuniyetlerinin de yiikseldigi seklinde

yorumlanabilir.

Merkez ilge ve bagl ilgelerdeki okullarda gorevli dgretmenlerin yasam doyumuna yonelik
algilar1 arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir. Goriilen bu fark, merkez ilgede galigan
ogretmenlerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu yoniindedir. Bu sonug, merkez ilgede
caligan dgretmenlerin bagh ilgelerde gorev yapan dgretmenlere gore yagsamla ilgili ihtiyag ve

imkanlara daha fazla sahip olmalarindan kaynaklanabilir.

Aragtirma bulgularina dayali olarak asagidaki 6nerilerde bulunulabilir: (1) Ogrenim durumu-
na, cinsiyete, medeni duruma ve mesleki kidem degiskenlerine gére 6gretmenlerin algilar

arasinda anlamli fark ortaya ¢ikmistir. Bunun nedenini ortaya ¢ikartacak arastirmalar yapil-
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malidir. (2) Merkez ilgede calisan dgretmenler ile bagl il¢elerde ¢alisan 6gretmenlerin algilar
arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Bu iki grup 6gretmenlerin yasam doyumu algilari-
nin farklilasmasina neden olan faktorler arastirmali ve bu konuda gerekli 6nlemler alinmalidir.
(3) Ogretmenlere yonelik diizenlenecek hizmetigi egitim kurslarinda, yasam doyumu ile ilgili
konulara da yer verilmelidir. (4) Hali hazirda ve gelecekte 6gretmenlerin yasam doyumunun
diisiik olmasina neden olan faktorler detayli bir sekilde arastirilmali ve gelecege daha iyimser
bakmalar1 i¢in énlemler alimmalidir. (5) Orgiitsel iletisim yapis1, dgretmenlerin ihtiyaglarimni
karsilayacak sekilde tasarlanarak orgiitsel yabancilasma ve ¢atigsma gibi olumsuz durumla-
rin olusmast engellenerek 6gretmenlerin yasam doyumu diizeyleri artirilmalidir. (6) Okul
yoneticileri, okullarinda demokratik ve destekleyici bir iklim olusturmaya c¢aligmalidir. (7)
Ogretmenlerin yasam doyum diizeylerinin artirilmas1 amactyla okul ortaminda 6gretmenlere
rehberlik hizmeti verecek uzman psikologlarin gorevlendirilmesine yonelik yasal diizenle-

meler yapilmalidir.

Ote yandan yasam doyumuna iliskin egitimci olmayan ¢alisanlarin algilara dayal arastir-
malar yapilabilir. Benzer arastirmalar resmi ve 6zel ortaggretim kurumlarinda nicel ve nitel
yontemlerle yapilabilir. Ayrica yasam doyumu ile orgiitsel vatandaslik, ise baglilik ve tiiken-

mislik arasindaki iliski arastirilabilir.

Etik Onay: Bu arastirma igin Dicle Universitesi Egitim Bilimleri Etik Kurulu’ndan
28.01.2019 tarih 2019-1-1 nolu karar ile etik onay alinmstir.
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Extended Abstract

Introduction

Throughout history people were seeking answers to those questions such as; what does life
satisfaction mean, can life satisfaction be measured scientifically, what factors contribute
to the improvement of life satisfaction, and how satisfied are people with their life? in the
course of time. Since ancient Greece and even before that, people have wondered about the
nature of the “good life”. Life satisfaction might be defined as a general evaluation of the life
of the individual according to the criteria stated by himself/herself. Life satisfaction might
be expressed as the state or result obtained by comparing one’s expectations with what he or
she has, the sum of beliefs and evaluations about life, or the total state of one’s own life. Life
satisfaction is the difference between what one desires and what s/he has got right now. While
examining an individual’s life satisfaction, concrete aspects of his life are discussed, positive
versus negative situations are cogitated, and a judgment is made about overall satisfaction.
People with high Life satisfaction live a happier life than those with low life satisfaction.
Health, career, size of income, mental state, social interactions, religion, education qualifi-
cations, spirituality, social status, strength, welfare conditions, government policies, etc. are
the factors affecting life satisfaction. If life satisfaction declines over time, it can disrupt the

socio-political order.

It would be unfair to limit life satisfaction to a specific field, it is more likely a positive assess-
ment of the whole of life. Life satisfaction aims for every piece of life (Veenhoven, 1996). The
fact that positive evaluations are higher than negative ones in the individual’s assessments of
their lives shows that the quality of life is also high (Myers & Diener, 1995). Life satisfaction
has great importance for teachers, who are in a sense building the future of society in the
schools, whose raw material is people. In order for teachers to be successful with high perfor-
mance, their life satisfaction must be at a good level. Alongside personal and environmental
factors, frequent changes in education policies, economic challenges, insensitivity of parents
and students to the education, the high load of weekly courses and various problems with
school management can cause dissatisfaction and unhappiness for teachers. (Telef, 2011). In
this aspect, the harmony between the wishes and expectations of the teachers who are currently

working in the system and their present situations, in other words, determining their life satis-
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faction levels and viewing their life satisfaction concerning some variables will give ideas for

the practices which aim to improve teachers’ level of life satisfaction.

This study aims to uncover how the perceptions of classroom teachers who are in official
primary schools about life satisfaction are distributed and whether there is a substantial dif-

ference between their perceptions according to some variables.

Method

The universe of the research, carried out by the descriptive scanning model, covers 1480
primary school teachers who work in 104 public primary schools located in the Artuklu dis-
trict of Mardin province and its district centers in the 2018-2019 academic year. The random
sampling method was used. 542 scales filled in by the teachers were included in the evalua-
tion. In this work, the “Satisfaction with Life Scale” consisting of a factor and five items in a
five-point Likert structure, developed by Diener vd. (1985) and adapted into Turkish by Dagl
ve Baysal (2016), was used. In this study, it has been found for the scale that the Cronbach
Alpha internal consistency coefficient is .874. In the research, descriptive statistics, t-test,
and One Way Analysis of Variance (One Way ANOVA) were applied. As a result of these
tests, multiple comparisons with the LSD Test were used to reveal between which groups
there was a substantial difference.

Result and conclusion

In the research, the general average of teachers’ perceptions of life satisfaction based on the
scale was determined at the level of “moderately agree”. The statement that teachers agree
with at the highest level is “So far I have gotten the important things I want in life”, which
is at the level of “moderately agree”. The lowest level of participation is the statement” The
conditions of my life are excellent “, and this is at the level of “slightly agree”. The fact that
the life satisfaction of teachers in the current research is at the level of “moderately agree”
shows that there is a difference between what teachers have and what they expect and desire.

A significant difference between teachers’ perceptions of life satisfaction in relation to their
educational status has been found. It was revealed that this difference is between the per-
ceptions of associate degree graduate teachers, bachelor degree graduate teachers and mas-
ter’s degree graduate teachers, and the perceptions of associate degree graduate teachers are
higher. These results can be interpreted as individuals have more expectations in their lives
as their education levels increase and they have a lower perception of life satisfaction when

their expectations are not met.



Examining Teachers’ Life Satisfaction According to Some Variables

It has been found that there was a substantial difference between teachers’ perceptions of life
satisfaction depending on their gender. Looking at the averages, the fact that female teachers’
perception is higher than male teachers’ was obvious.

It was concluded that there was a significant difference between the averages of teachers’
perceptions of life satisfaction according to marital status and that the average of married
teachers’ perceptions was slightly higher than the average of single teachers’ perceptions.
Common values shared in family life and the ability to perceive attitudes based on these
values increase life satisfaction (Bowen, 1988).

There was a significant difference between teachers’ perceptions of life satisfaction accord-
ing to professional seniority. This difference has emerged among teachers with 21 years or
more of professional seniority and 1-5 years, 6-10 years and 11-15 years. It has been revealed
that the perceptions of teachers with 21 years or more experience are higher. These results
can be interpreted as the higher the seniority of the teachers, the more they reach their expec-

tations and accordingly the higher their life satisfaction.

According to the settlement where the school is located, a significant difference was found
between the perceptions of the teachers working in the central district and the perceptions
of the teachers working in the affiliated districts, and this difference points out that the life
satisfaction of the teachers working in the central district is higher. This result may be caused
by the fact that the teachers working in the central district have more needs and opportunities

related to life than the teachers working in the affiliated districts.
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