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Ull, U13 ve U15 Kategorilerindeki Turk Badmintoncularin
Fiziksel ve Motorik Performans Ozelliklerinin Karsilastiriimasi

Comparison of Physical and Motoric Performance Characteristics of
the Turkish Badminton Players of the U11, U13, and U15 Categories
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OZET Amag: Bu galismada, U11, U13 ve U15 yas kategorilerindeki
Tirk badmintoncularin fiziksel ve motorik performans 6zelliklerinin
karstlastiriimasi hedeflenmistir. Gereg ve Yontemler: Arastirmaya, 35
farkl ilden 173 (U11; n=24, U13; n=93, U15; n=56) erkek ve 132
(U11; n=15, U13; n=58, U15; n=59) kiz badminton oyuncusu géntlli
olarak katilmigtir. Calisma, U11, U13 ve U15 Tiirkiye badminton sam-
piyonalarinda yapilmistir. Sporcularin boy uzunlugu, kula¢ uzunlugu,
viicut agirhgi, beden kitle indeksi (BKI), 20 m sirat kosusu, durarak
uzun atlama, dikey sigrama, esneklik, saglik topu atma, sirt kuvveti ve
anaerobik gii¢ degerleri 6l¢iilmustir. Elde edilen verilerin analizi SPSS
22 analiz programi kullanilarak yapilmistir. Shapiro Wilk-W testi so-
nuglarina gore kategoriler arasi farkin analizi igin tek yonlu varyans
analizi (One-Way ANOVA) ve Kruskal-Wallis, cinsiyetler arasi fark
da Mann Whitney-U ve Bagimsiz grup t-test testleri kullanilarak ana-
liz edilmistir. Bulgular: Erkeklerin esneklik haricindeki (p>0,05) tim
degerlerinde U11, U13 ve U15 kategorileri arasinda anlamli fark bu-
lunmustur (p<0,05). Benzer sekilde, kizlarin durarak uzun atlama ve
esneklik haricindeki (p>0,05) tiim verilerinde U11, U13 ve U15 kate-
gorileri arasinda anlamh fark bulunmustur (p<0,05). Erkeklerin,
U11’de 20 m sirat, U13 ve U15 kategorilerinde 20 m sirat, durarak
uzun atlama, dikey sicrama, saglik topu atma ve sirt kuvveti degerleri
kizlardan anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p<0,05). Kizlarin U13
kategorisinde boy uzunlugu, kulag uzunlugu, viicut agirhgi, BKI ve es-
neklik, U15’te de esneklik degerleri erkeklerden anlamli olarak yiik-
sek bulunmustur (p<0,05). Sonug: Badmintoncularin fiziksel ve
motorik Ozellikleri kategorilere ve cinsiyete gore farklilik gostermek-
tedir. Antrendrler bu calismadaki test ve bulgulardan yararlanarak spor-
cularinin performans seviyelerini belirleyebilir ve uygun antrenman
programlari olusturabilirler.

Anahtar Kelimeler: Badminton; cinsiyet farki; hizli gelisim dénemi;
performans

ABSTRACT Objective: The goal of this study was to compare the
physical and motoric performance characteristics of the Turkish bad-
minton players of the U11, U13, and U15 categories. Material and
Methods: 173 boys (U11; n=24, U13; n=93, U15; n=56) and 132 girls
(U11; n=15, U13; n=58, U15; n=59) badminton players from 35 dif-
ferent provinces have participated in the study voluntarily. The study
has been conducted in U11, U13, and U15 Turkish badminton cham-
pionships. Height, stroke length, body weight, body mass index
(BMI), 20 m sprint, standing long jump, vertical jump, flexibility,
throwing medicine ball, back strength and anaerobic power values of
the athletes have been measured. The data have been analyzed by
using the SPSS 22 analysis program. According to the results of the
Shapiro Wilk-W test, one-way ANOVA and Kruskal-Wallis have
been used to analyze the difference between the categories, and the
difference between the genders have been analyzed using Mann Whit-
ney-U and Independent-Sample t-test. Results: A significant differ-
ence has been found between U11, U13 and U15 categories in all
values of men athletes (p<0.05), except for flexibility (p>0.05). Sim-
ilarly, except for standing long jump and flexibility (p>0.05), all the
data of the girls have shown a significant difference between U11,
U13 and U15 categories (p<0.05). In boys, 20 m sprint in the U11
category and 20 m sprint, standing long jump, vertical jump, throw-
ing medicine and back strength values in the U13 and U15 categories
have been found to be significantly higher than the girls (p<0.05). In
girls, height, stroke length, body weight, body mass index and flexi-
bility in U13, and flexibility in U15 category have been found to be
significantly higher than that of boys (p<0.05). Conclusion: The
physical and motoric characteristics of badminton players differ ac-
cording to categories and gender. Coaches can determine the perfor-
mance levels of their athletes and create appropriate training programs
by using the tests and findings in this study.

Keywords: Badminton; gender difference; rapid development period;
performance
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Sporda st diizey performans bircok faktoriin
ortak etkisine baglidir.* Bu faktorler fiziksel 6zellik-
ler, motorik bilesenler, viicut morfolojisi, antropo-
metri ve viicut kompozisyonu gibi karmasik degisken
cesitliligine baglidir.2 Sportif basari icin kuvvet, da-
yaniklilik ve sirat gibi temel motorik 6zellikler be-
lirleyici etkenler olarak 6n plana ¢ikmaktadir.® Elit
sporcularin fizyolojik, fiziksel ve antropometrik 6zel-
likleri bagh olduklari spor bransina gére énemli 6l-
clide degisiklik gosterir. Spor dalina uygun
performans bilesenlerinin belirlenmesi ve anlasil-
masl, sporcularin seciminde, gelisiminde ve perfor-
mans takibinde hedeflenen basari icin blyik katki
saglamaktadir.* Bu nedenle, sporcular i¢in en uygun
antrenman stratejilerini gelistirmek amaciyla spor da-
lina 6zgl performans 6zelliklerini incelemek; testler
yaparak saptamak gerekir.® Ozellikle, erken yas ve
cocukluk déneminde yapilan fiziksel ve fizyolojik
testler, sporcularin dogru bransa yonlendirilmesi ve
yetenek se¢imi agisindan oldukca 6nemlidir.>® Bu sa-
yede, gelecekte yiiksek performans elde etme potan-
siyeli olan sporcular, alt yapi ¢alismalarina dahil
edilerek daha verimli antrenmanlarin yapilmasi sag-
lanir.’

Badminton, yiiksek tempolu, dinamik ve enerjik
rallileri ile fiziksel olarak zorlayici bir raket sporu-
dur.®® Misabakalar, 80 m?’lik bir oyun alani (kort)
icerisinde oynanmakta ve oyuncularin hizh bir ge-
kilde hareket etmeleri gerekmektedir.2® Elit oyuncu-
larin 1,09 vurus sayisi/sn ile 9,1 sn suren rallilerde
9,9 vurus gerceklestirdikleri tespit edilmistir.!* Ay-
rica bu ralliler esnasinda ttiytopun hizi 400 km/s’nin
Uzerine ¢cikmaktadir. Badminton bransi bu yapisin-
dan dolayi diinyanin en hizli raket sporu olarak kabul
edilmektedir.'? Badminton, hem aerobik hem de
anaerobik enerji sistemlerinin devrede oldugu bir
branstir.’® Ozellikle, ralliler esnasinda biiyiik oranda
alaktik anaerobik ve az miktarda laktik anaerobik,
misabaka genelinde ise aerobik metabolizma aktif-
tir. Yapilan analiz calismalarinda, elit seviyede ya-
risan badmintoncularin yiiksek diizeyde fiziksel
hazirliga sahip olmalari gerektigi bildirilmistir. Orta-
lama olarak 40-50 dk sliren musabakalarda oyuncu-
lar 500°den fazla raket savurma gerceklestirmekte
olup, bu strec icerisinde sporcularin anaerobik glc,
kas guict, patlayici kuvvet, esneklik, beceri, slrat, da-
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yaniklilik ve koordinasyon &zelliklerinin (st seviyede
olmasi gerekmektedir.!>

Ulkemizde badminton bransiyla ilgili yapilan
onceki galismalar, genellikle milli oyuncularin fizik-
sel performans 6zelliklerini incelemeye yonelik yu-
rutilmustur. Ornegin Poyraz ve ark., 17 yas Turk
milli takim oyunculari ile Avrupa sampiyonasina ka-
tilan yabanci milli takim oyuncularinin fizyolojik ve
fiziksel Ozelliklerini karsilastirmistir.’” Kafkas ve
ark., yildiz milli olan ve olmayan badmintoncularin
fiziksel ve fizyolojik dzelliklerini kargilagtirmistir.t®
Revan ve ark., Tlrk ve yabanci milli takim oyuncu-
larinin bazi fizyolojik ve fiziksel 6zelliklerini de-
gerlendirmistir.*®  Ancak o&zellikle alt vyas
kategorilerinde yarisan Tirk oyunculara yonelik
ulke genelinde bir calisma ele alinmamistir. Bad-
minton fiziksel, fizyolojik, teknik ve taktik 6zellik-
leri icinde barindiran st dizeyde performans
gerektiren bir spor bransi oldugundan, bu bransa
yonlendirilecek ¢ocuklarin, fiziksel ve fiziki moto-
rik 6zelliklerinin belirlenmesi ve degerlendirilmesi
son derece 6nemlidir.r” Boyle bir calisma alt yapi
dénemindeki badmintonculara yonelik fiziksel per-
formans normlari gelistirilmesine ve sporcularin
performans gelisimine 6nemli dlgude katki saglaya-
bilir. Bu nedenle ¢alismada, U11, U13 ve U15 yas
kategorilerindeki Tirk badmintoncularin fiziksel ve
motorik performans 6zelliklerinin karsilastiriimasi
amaglanmistir.

I GEREC VE YONTEMLER

Calismaya, 35 farkli ilden degisik kategorilerde mi-
cadele eden 173 (U1l; n=24, yas 9,71+0,46, U13;
n=93, yas 11,57+0,49, U15; n=56, yas 13,46+0,50)
erkek ve 132 (U11; n=15, yas 9,80+0,41, U13; n=58,
11,57+0,50, U15; n=59, 13,42+0,49) kiz badminton
oyuncusu gonulli olarak katilmistir. Calisma, U11,
U13 ve U15 Tirkiye badminton sampiyonalarinda
yapilmistir. Calismadan dnce sporculara ve antrenor-
lere arastirma ile ilgili bilgilerin yer aldigi bilgilen-
dirilmis onam formu verilmis ve kabul edenler
arastirmaya dahil edilmistir. Ayrica calisma Marmara
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Klinik Aras-
tirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Pro-
tokol no: 17.08.2010-10).
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I VERILERIN TOPLANMASI

Sporcular, 10 dk’lik hafif kosu ve 10 dk’lik germe
egzersizlerini igeren 1sinma sonrasinda, sirasiyla asa-
gidaki testleri uyguladi. Olcuimler, kapal spor salo-
nunda saat 00:09-12:00 arasinda yapildi. Testler arasi
5 dk’lik dinlenme stiresi verildi (Boy, kulag uzunlugu
ve vicut agirhig dl¢tiimleri haric).

1) Boy uzunlugu (cm): Serit metre duvara bant
yardimiyla yapistirildi. Sporcular, ayakkabisiz bir se-
kilde topuklarini birlestirerek serit metreye yaslandi.
Sirt, kalga, basin arkasi ve topuklar dikey skalaya ya-
nasarak dik bir sekilde duruldu. Bu durumda cetvel
basin en Ust noktasina getirilerek, saclar yeterli mik-
tarda sikistirilip élciim not edildi.?

2) Kulag uzunlugu (cm): Katilmcinin sirti du-
vara yaslanmis sekilde kollar yere paralel olarak yan-
lara acildi. Sag ve sol kollarin orta parmaklari
arasindaki mesafe serit metre yardimiyla 6lctldi.?

3) Viicut agirhgi (kg): Olgiim Sinbo SBS-4414
marka (Cin) ve 0,01 kg hassashgindaki tartida ¢iplak
ayakla yapildi.

4) Beden kitle indeksi (BKI) (viicut agirhgi/
m2): Vicut agirliginin, boyun m cinsinden karesine
boélinmesiyle elde edildi.

5) 20 m slirat kosusu (sn): Hareket siiratini be-
lirlemek icin yaptimistir. Katilimci, tam olarak 6l-
cllmis baslangic ve bitis cizgileri belirgin 20 m’lik
diiz bir parkurda ayakta ¢ikis pozisyonu aldi. Hazir
oldugunda basladi; 20 m’lik parkuru en kisa stirede
tamamlamaya calisti. Cikis yaptiklarinda fotosel ¢a-
listi ve bitis bolgesine geldiklerinde fotosel otomatik
olarak durdu. Katilimcilar iki kez kostular ve en iyi
dereceleri not edildi.?

6) Durarak uzun atlama (cm): Bu test, alt eks-
tremite patlayici kuvvet degerlerini belirlemek igin
uygulandi. Duz bir zemine serit metre yapistirildi ve
sporcu ¢ikis ¢izgisinin gerisinde yerini aldi. Sporcu-
nun ayak parmak uglari baslama gizgisinin gerisinde
rahat bir durus pozisyonundaydi. Komutla birlikte ka-
tilimei kol gekerek baslama ¢izgisinden ileri dogru
muimkin oldugu kadar uzaga atlamaya calisti. Bas-
lama gizgisiyle sporcunun bu ¢izgiye en yakin topugu
arasindaki mesafe skor olarak kaydedildi. ki deneme
yapildi ve en iyi derece not edildi.?*
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7) Dikey sicrama (cm): Sporcunun orta parma-
gina duvarda iz birakacak miktarda tebesir stralda.
Dik olarak sigrama platformunun altinda, kolunu kal-
dirabilecegi en yuksek noktaya dokunduruldu. Bu
bolum sifir noktasi olarak alindi. Sporcu, dizleri ha-
fifce bukilu pozisyondan ani bir hareketle dikey ola-
rak sicrama yaparak platformda dokunabilecegi en
yiiksek noktaya dokundu. Isaret bolimiiyle sigrama
yuksekligi arasindaki mesafe sigrama degeri olarak
kaydedildi. Olgiim iki kere yapildi ve en iyi derece
not edildi.?

8) Esneklik (derin egilme) (cm): Olgiim yapi-
lacak sporcu 50 cm yuksekliginde bir basamak (ize-
rine ¢ikarildi. Basamagin kenarinda ayak uglari
basamagi gegmeyecek sekilde durdu. Bacaklari biti-
sik olarak dizlerini bikmeden ¢ne dogru egildi. Par-
maklariyla dokunabildigi en alt nokta not edildi.?°

9) Saglik topu firlatma (cm): Ust ekstremite
patlayici kuvvet degerini belirlemek igin uygulandi.
Sporcu baslama ¢izgisinin hemen gerisinde ve bir
adim 6nde olmak Uzere pozisyonunu aldi. Agirhigl 2
kg olan saglik topunu, bas Ustiinden her iki eliyle bir-
likte durdugu yerden mimkin oldugu kadar uzaga at-
maya ¢alisti. Yapilan iki deneme sonunda elde edilen
en iyi derece kaydedildi.*

10) Sirt kuvveti (kg): Sirt kuvvetini saptamak
icin yaptimistir. Katilimei sirti diiz, basi dik ve dizleri
gergin olarak dinamometre platformunun Gzerine
ciktl. Geriye blkulmeksizin sirt kaslarini kullanarak
tutamag! yukariya dogru tum kuvvetiyle gekti. Hare-
ket dncesinde basi dik olacak sekilde govdesini hafif
olarak fleksiyona getirdi. ki deneme sonucunda en
iyi derecesi skor olarak kaydedildi.?

11) Anaerobik gu¢ (kg-m/sn): Sporcularin
anaerobik gulgleri, dikey sicrama mesafesi ve viicut
agirhigindan yararlanarak hesaplanan Lewis formili
ile hesaplandi (P=V4.9*Viicut agirhigi*VD).2

I ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin analizi, SPSS 22 analiz programi kullanila-
rak yapiimigtir. Katilimcilarin tanimlayici istatistik-
leri (ortalama ve standart sapma, medyan)
hesaplanmistir. Shapiro Wilk-W testi ile verilerin
normal dagilima sahip olup olmadigi belirlenmistir.
Buna gore, viicut agirligr (p=0,014), BKI (p=0,001),
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20 m surat (p=0,046), saglik topu atma (p=0,015), es-
neklik (p=0,004) ve anaerobik glg¢ verilerinin normal
dagilima sahip olmadigi, boy uzunlugu (p=0,736),
kula¢ uzunlugu (p=0,506), durarak uzun atlama
(p=0,807), dikey sicrama (p=0,488) ve sirt kuvveti
(p=0,977) verilerinin ise normal dagilim gosterdigi
gorulmustir. Normal dagilima sahip olmayan veri-
lerde, kategoriler arasi farkin analizi icin tek yonli
varyans analizi (One-Way ANOVA) ve cinsiyetler
aras! farkin analizi icin Mann-Whitney U testleri kul-
laniimistir. Normal dagilima sahip verilerde ise kate-
goriler arasi fark Kruskal-Wallis testi ve cinsiyetler
aras! fark Bagimsiz grup t-testi kullanilarak analiz
edilmistir.

I BULGULAR

Erkek badmintoncularda kategoriler arasi fark incelen-
diginde; esneklik (p>0,05) haricindeki tiim test deger-
lerinde U11, U13 ve U15 gruplari arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05) (Tablo 1).

Kizlarin kategorilere gore test degerleri incelen-
diginde; durarak uzun atlama ve esneklik degerleri
benzer gordlirken (p>0,05), diger tlim test verilerinde
U11, U13 ve U15 gruplari arasinda anlamli fark bu-
lunmustur (p<0,05) (Tablo 2).

Kategorilere gore cinsiyetler arasindaki fark kar-
stlastinlldiginda U11 kategorisinde erkeklerin 20 m

TABLO 1: Erkek sporcularin kategorilere gére fiziksel ve motorik dzellikleri.
Degiskenler U11 (n=24) U13 (n=93) U15 (n=56) p
'Boy uzunlugu (cm) 136,54+4,84 145,59+6,78% 157,59+7,86% ,001**
'Kulag uzunlugu (cm) 136,29+5,59 146,58+7,07% 160,25+9,49% ,001**
2Vicut agirhign (kg) 30,00(23/37) 37,00(26/50)* 48,00(34/63) ,001**
2BKi (kg/m?) 15,70(13/19) 17,12(14/24) 19,23(15/23)® ,001*
220 m sirat (sn) 4,14(3,73/4,40)> 3,94(3,48/4,62)* 3,72(3,24/4,45)* ,001**
"Durarak uzun atlama (cm) 132,46+17,78% 145,91+18,69° 150,38+21,50? ,001*
'Dikey sigrama (cm) 25,79+3,64° 28,37+5,39° 32,61+5,99% ,003*
2Saglik topu atma (cm) 307,00(160/490) 422,00(253/590) 540,00(333/860) ,000*
2Esneklik (cm) 4,00(-14/12) 1,00(-19/12) 2,00(-24/19) ,054
'Sirt kuvveti (kg) 43,90+11,38% 58,23+13,15% 75,67+20,60%° ,001**
2Anaerobik gii¢ (kg-m/sn) 33,96(22,77/44,86)™ 43,88(27,98/65,98)* 59,17(35,69/93,55)* ,001**
'Ortalamazs.sapma, 2Medyan (min/maks), BKI: Beden kitle indeksi, **p<0,001, *p<0,005, 2U11 ile anlamli fark, °U13 ile anlamli fark, °U15 ile anlamli fark.
TABLO 2: Kiz sporcularin kategorilere gore fiziksel ve motorik 6zellikleri.

Degiskenler U11 (n=15) U13 (n=58) U15 (n=59) p
'Boy uzunlugu (cm) 136,40+7,47% 148,71+6,27% 155,95+7,06% ,001**
"Kulag uzunlugu (cm) 136,00+7,32% 149,95+7,15% 157,71+7,55% ,001**
2Viicut agirhigr (kg) 29,00(24/42) 39,50(28/62)* 46,00(31/78) ,001**
2BKi (kg/m?) 16,14(14/20) 17,77(14/27) 19,62(15/31) 001
220 m stirat (sn) 4,47(3,98/4,71)° 4,21(3,67/5,22)° 4,01(3,47/4,84)® ,001**
'Durarak uzun atlama (cm) 125,53+13,59 134,60+20,07 135,42+12,41 ,107
'Dikey sigrama (cm) 23,53+3,73° 25,86+3,71 27,414,407 ,003*
2Saglik topu atma (cm) 290,00(210/399) 373(250/589) 460,00(235/800) ,001*
2Esneklik (cm) 4,00(-2/14) 4,50(-19/17) 4,00(-15/19) ,337
Sirt kuvveti (kg) 40,23+9,47% 53,08+12,91% 61,36+14,412 ,001**
2Anaerobik giic (kg-m/sn) 30,43(24,35/44,59) 44,68(30,99/67,90)* 54,22(34,74/88,04)* ,001**

'Ortalamaz-s.sapma, 2Medyan (min/maks), BKi: Beden kitle indeksi, *p<0,001, *p<0,05, 2U11 ile anlamli fark, ®U13 ile anlamli fark, ©U15 ile anlamli fark
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TABLO 3: Erkek ve kizlarin kategorilere gdre fiziksel ve motorik 6zelliklerinin karsilastirimasi.

Degiskenler Cinsiyet Ut p U13 p u1s p

'Boy uzunlugu (cm) Erkek 136,54+4,84 ,949 145,59+6,78 ,005* 157,59+7,86 241
Kiz 136,40+7,47 148,716,27 155,95+7,06

"Kulag uzunlugu (cm) Erkek 136,29+5,59 ,889 146,58+7,07 ,006* 160,25+9,49 117
Kiz 136,00+7,32 149,95+7,15 157,71£7,55

2Vicut agirhign (kg) Erkek 30,00(23/37) ,965 37,00(26/50) ,005* 48,00(34/63) ,626
Kiz 29,00(24/42) 39,50(29/62) 46,00(31/78)

2BKi (kg/m2) Erkek 15,70(13/19) ,634 17,12(14/24) ,049* 19,23(15/23) 145
Kiz 16,14(14/20) 17,77(14/27) 19,62(15/31)

220 m sirat (sn) Erkek 4,11(3,73/4,40) ,001** 3,94(3,64/4,62) ,001** 3,72(3,24/4,45) ,001*
Kiz 4,47(3,98/4,71) 4,21(3,67/5,22) 4,01(3,47/4,84)

"Durarak uzun atlama (cm) Erkek 132,46+17,78 ,205 145,91+18,69 ,001* 150,38+21,50 ,001**
Kiz 125,53+13,59 134,60+20,07 135,42+12,41

Dikey sigrama (cm) Erkek 25,79+3,64 ,074 28,37+5,39 ,001** 32,61+5,99 ,001**
Kiz 23,53+3,73 25,86+3,71 27,41+4,40

2Saglik topu atma (cm)  Erkek 307,00(160/490) ,507 422,00(253/590) ,001** 540,00(333/860) ,001**
Kiz 290,00(210/399) 373,00(250/589) 460,00(235/800)

2Esneklik (cm) Erkek 4,00(-14/12) ,783 1,00(-19/12) ,014* 2,00(-24/19) ,006*
Kiz 4,00(-2/14) 4,50(-19/17) 4,00(-15/19)

1Sirt kuvveti (kg) Erkek 43,90+11,38 ,305 58,23+13,15 ,020* 75,67+20,60 ,001**
Kiz 40,23+9,47 53,08+12,91 61,36+14,41

2Anaerobik glic

(kg-m/sn) Erkek 33,96(22,77/44,86) 497 43,88(27,98/65,98) ,195 59,17(35,69/93,55) ,108
Kiz 30,43(24,35/44,59) 44,68(30,99/67,90) 54,22(34,74/88,04)

'Ortalamazs.sapma, 2Medyan (min/maks), BKi: Beden kitle indeksi, **p<0,001, *p<0,05.

surat degeri kizlardan anlamli olarak ytiksek bulun-
mustur (p=0,001). U13 kategorisinde kizlarin boy
uzunlugu (p=0,005), kulag uzunlugu (p=0,006), viicut
agirhg (p=0,005), BKI (p=0,049) ve esneklik
(p=0,014) degerleri, erkeklerin de 20 m sirat
(p=0,001), durarak uzun atlama (p=0,001), dikey si¢-
rama (p=0,001), saglik topu atma (p=0,001) ve sirt
kuvveti (p=0,020) degerleri anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. U15 kategorisinde erkeklerin 20 m
surat (p=0,001), durarak uzun atlama (p=0,000),
dikey sigrama (p=0,001), saglik topu atma (p=0,001)
ve sirt kuvveti (p=0,001) degerleri, kizlarin ise es-
neklik (p=0,006) degeri anlamli olarak yuksek bu-
lunmustur (Tablo 3).

I TARTISMA

Bu calismada, U11, U13 ve U15 yas kategorilerinde
yarisan Turk badmintoncularin fiziksel ve motorik
ozellikleri incelenmistir. Calismaya katilan erkek
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badmintoncularin boy uzunlugu, kula¢ uzunlugu,
viicut agirhgl, BKI, 20 m siirat, saglik topu atma, sirt
kuvveti ve anaerobik gl degerleri tim kategoriler
arasinda anlamli olarak farkli bulunmustur. Durarak
uzun atlama verileri, U13 ve U15 gruplari arasinda
benzer gorilirken, U1l ile U13 ve U15 arasinda an-
lamli olarak farkli bulunmustur. Dikey sicrama de-
gerleri U11 ve U13 gruplari arasinda benzer, U15 ile
U1l ve U13 gruplari arasinda anlamli olarak farkli
bulunmustur. Arastirmaya katilan kizlarin verileri in-
celendiginde, boy uzunlugu, kulag uzunlugu, viicut
agirhg, BKi, saglik topu atma, sirt kuvveti ve anae-
robik guc degerleri tum kategoriler arasinda anlamli
olarak farkl bulunmustur. Sirat degerleri U1l ve
U13 gruplari arasinda benzer gorulirken, U15 ile
U1l ve U13 kategorileri arasinda anlamli olarak
farkl bulunmustur. Dikey sicrama verileri incelendi-
ginde, U11 ile U13 ve U13 ile U15 kategorileri ara-
sinda benzer sonuglar gordlirken, U1l ve U15
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gruplari arasinda anlamli fark bulunmustur. Katego-
riler arasi bu sonuclar, genel olarak literatir ile tutar-
lidir; yas artisina bagl olarak erkek ve kizlarda
fiziksel ve motorik performans bilesenlerinin gelisim
gosterdigi bildirilmistir.¢ Cinthuja ve ark,, Sri Lan-
kali badmintoncular lzerinde yaptigi calismada, yas
ile fiziksel ve motorik 6zellikler arasinda anlamli
iliski oldugunu bildirmislerdir.?” Diger bir ifadeyle
yas artigl ile birlikte erkeklerde penge kuvveti, alt eks-
tremite patlayici kuvveti, aerobik dayanikllik, ge-
viklik ve sirat, kizlarda da penge kuvveti, omuz
esnekligi, alt ekstremite patlayici kuvveti, ceviklik ve
strat degerlerinin artis gosterdigi raporlanmistir.?’
Diger taraftan bu ¢alismada, erkek sporcularin es-
neklik, kizlarin ise esneklik ve dikey sicrama deger-
lerinde kategoriler arasi anlamli fark gérilmemistir.
Benzer sonuclara baska arastirmacilar da ulasmistir;
Sever ve ark., tarafindan 8-14 yas ¢ocuklar tizerinde
yapilan calismada, yas artisina bagli olarak esneklik
degerlerinde anlamli fark bulunmamistir. Cinthuja ve
ark., bu durumun antrenman streleri ile iliskili oldu-
gunu vurgulamaktadir; antrenman strelerindeki artis
ile kadin badmintoncularin omuz esnekligi, ceviklik
ve kuvvet, erkeklerin de dayaniklilik 6zelliklerinin
artis gosterdigini vurgulamiglardir.?® Bu ¢alismadaki
badmintoncularin esneklik degerlerinin kategorilere
gore benzer olmasinin sebebi; bransin dzelliklerine
bagli olarak esnekligin gelistirilmesi icin diger mo-
torik bilesenlere gore daha az zaman ayrilmasi olabi-
lir; oyuncular antrenman ve musabakalar sirasinda
500’den fazla adimlama hareketi (sigramalar, ani
durus, baslangic ve yon degisiklikleri) ve vurus ger-
ceklestirirler; bu strec icerisinde sirat, kuvvet, ce-
viklik, dayaniklilik ve gii¢ sinirlarinda performans
sergilenir; bu 6zellikler esneklige gore daha baskin-
dir.’52%% Dolayisiyla, esnekligin sadece fiziksel an-
trenmanlar sirasinda gelistirilebildigi, diger motorik
bilesenlerin ise bu antrenmanlara ilaveten, badmin-
ton oyunu sirasinda da gelisim gosterme potansiye-
line sahip oldugu sdylenebilir. Bu nedenle, esneklik
calismalarina daha fazla zaman ayirilmali ve dnem
verilmelidir. Esneklik seviyesi iyi olan badminton-
cular, zor pozisyonlarda etkili ve hatasiz vuruslar ger-
ceklestirebilirler.  Ozellikle, bas hizasindaki
vuruslardaki zayiflik, gévde kaslarinin yetersiz es-
nekligine baglanmistir.*®
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Bu calismadaki diger bir aragtirma konusu da ka-
tegorilere gore cinsiyetler arasi fark olup olmadigi-
dir. Cinsiyetler arasi fark incelendiginde, erkeklerin
U11 kategorisinde 20 m siirat, U13 ve U15 kategori-
lerinde 20 m sirat, durarak uzun atlama, dikey si¢-
rama, saglik topu atma ve sirt kuvveti degerleri
anlamli olarak yiiksek bulunurken, U13 kategorisinde
kizlarin boy uzunlugu, kulag uzunlugu, viicut agir-
hgi, BKI ve esneklik ve U15’te de esneklik degerleri
anlaml olarak yuksek bulunmustur. Genel olarak,
U11 (9-10 yas)’de erkek ve kizlar benzer, U13 (11-12
yas)’te kizlarin antropometrik verileri yuksek, U15
(13-14 yas)’te de erkeklerin motorik degerleri (es-
neklik haric) yiksek gortilmektedir. Bu fark, erkek
ve kizlarin farkli yag donemlerinde sahip olduklari
gelisim hizi ile agiklanabilir. Kiz ve erkek gocuklarin
boy uzunluklari 11 yasina kadar benzer, 12 yasina ge-
lindiginde kizlar erkeklerden biraz uzundur.®* On (¢
yasindan itibaren kizlarda uzama yavaslarken erkek-
lerde hizlanma baslar.®> VVucut agirligindaki en hizli
gelisim ise; kizlarda 11-13, erkeklerde de 12-15 yas
araliginda olmaktadir.’® Kizlar, 12-13 yaslarinda,
dikey sicrama ve uzun atlamada erkekler ile benzer-
lik gosterirken, daha sonra erkeklerin sigcrama kuv-
veti daha fazla gelisim gosterir; asil farkli gelisim
puberte doneminde gorulir.®? Diger bir kaynakta, 8-
15 yas grubu cocuklarda ylksek atlama degerlerinin
diizensiz olarak degistigi tespit edilmistir; en yogun
artls 11-12 yas doneminde, yavaslama ise 9-11 ve 13-
14 yas dénemlerinde gorilmstir.'® Sauka ve ark., 6-
17 yas grubu Letonyali ¢ocuklar tzerinde yaptigi
calismada; erkeklerin, kas dayaniklihgi, kuvvet, kar-
diyovaskuler dayaniklilik ve hareket sirati, kizlarin
ise esneklik testlerinde daha iyi performans gosterdi-
gini bildirmislerdir.?> Tambalis ve ark. tarafindan 6-
18 yas grubu Yunan sporcular (zerinde yapilan
arastirmada da benzer sonuglara ulasiimistir; erkekler
esneklik diginda tum testlerde kizlardan daha iyi per-
formans gostermistir.® Akinbiola ve ark., elit-alti Ni-
jeryali badmintoncular Uzerinde yaptiklari calismada,
erkeklerde boy uzunlugu, pence kuvveti, dikey sic-
rama, 10 ve 20 m slrat, kizlarda ise esneklik deger-
lerini anlamli olarak daha yuksek bulmuslardir.®
Campos ve ark., Brezilyali milli badmintoncular tize-
rinde yaptigi calismada, erkek ve kizlarin viicut agir-
lig ve BKI degerlerinin benzer, boy uzunlugu, 20 m
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sirat testi ve sigrama kuvveti degerlerinin erkekler
lehine anlamli oldugunu bulmuslardir.? Poyraz ve
ark., 17 yas grubu Turkiye, Avusturya, Belgika ve
Macaristan badminton milli takim sporcularinin fi-
ziksel ve fizyolojik 6zelliklerinin benzer oldugunu
bildirmistir.'” Benzer sekilde Revan ve ark., Tirk
ve farkli tlke milli takimlarinda yer alan badmin-
toncularin fiziksel ve fizyolojik dzelliklerinin ben-
zer oldugunu ifade etmiglerdir.®® Ayrica bu
calismadaki veriler, literatiirden dusiuk bulunmus-
tur. Bu farkin calismamizdaki sporcularin daha
ufak yas gruplarinda yer almasindan dolay! kay-
naklandigi disinilmektedir.

Bu calismada, bazi sinirliliklar bulunmaktadir;
reaksiyon, ¢abukluk ve aerobik gug testleri yapila-
mamistir. Ayrica, katilimcilarin antrenman diizeyi ve
spor gecmisleri tam olarak bilinmemekle birlikte; 2-
6 y1l spor gegmislerinin oldugu diistinilmektedir. Ge-
lecek arastirmalar, belirtilen bu sinirhiliklarin ortadan
kaldirilmasiyla daha verimli olabilir.

0 SONUG

Bu calisma sonunda, yas artisina bagl olarak st ka-
tegorilerdeki erkek ve kizlarin fiziksel ve motorik
performans bilesenleri anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur; sadece esneklik verileri tim kategori-
lerde benzerlik gostermistir. Cinsiyetler arasi bulgu-
lar incelendiginde, U11 kategorisinde erkeklerin strat
niteligi anlamli olarak daha yuksek, diger tum test so-
nuclari benzer bulunmustur. U13 grubunda kizlarin
fiziksel 6zellikleri, erkeklerin ise motorik degerleri
anlamli olarak daha yuksek bulunmustur. U15 kate-
gorisinde genel olarak erkeklerin motorik degerleri
kizlardan yiiksek bulunmustur.

I ONERILER

Badminton brangina yonlendirecek olan gocuklarin
seciminde ve gelisimlerinin takibi i¢in diizenli olarak
fiziksel performans testleri uygulanmalidir. Badmin-
ton antrendrleri, calismadaki bulgulardan yararlana-
rak kendi sporcularinin performans seviyeleri
hakkinda fikir sahibi olabilirler; calismadaki Turk
badminton oyuncularina ait veriler ile kendi sporcu-
larinin test verilerini karsilastirarak, oyuncularinin or-
talamanin (Uzerinde veya altinda performans
sergiledigini belirleyebilirler. Boylece, sporcularin
eksik yonleri saptanabilir ve uygun antrenman prog-
ramlari olusturularak bu eksiklikler giderilebilir. Da-
hasi, esneklik degerlerinin tim yas gruplarinda
benzer oldugu g6z 6nune alindiginda; esneklik calis-
malarina daha ¢ok 6nem verilmelidir.

Finansal Kaynak

Bu ¢aligma sirasinda, yapilan arastirma konusu ile ilgili dog-
rudan baglantisi bulunan herhangi bir ilag firmasindan, tibbi
alet, gere¢ ve malzeme saglayan ve/veya Ureten bir firma veya
herhangi bir ticari firmadan, ¢alismanin degerlendirme siire-
cinde, calisma ile ilgili verilecek karari olumsuz etkileyebile-
cek maddi ve/veya manevi herhangi bir destek alinmamistir.

Cikar Catigmasi

Bu calisma ile ilgili olarak yazarlarin ve/veya aile bireylerinin
cikar catismasi potansiyeli olabilecek bilimsel ve tibbi komite tye-
ligi veya lyeleri ile iligkisi, danigmanlik, bilirkisilik, herhangi bir
firmada ¢alisma durumu, hissedarlik ve benzer durumlari yoktur.
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