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SESSION 1 - HALL 1

10:00-11:45 (GMT+3) TURKEY LOCAL TIME

MODERATOR: BARIS BALASAR

ERZINCAN BINALI
PAPATYA KARAKURT YILDIRIM

SERTHAT YILDIRIM UNIVERSITESIFETHI
SEKIN SEHIR HASTANESI

FUNDA CITiL CANBAY ATATURK UNIVERSITESI
i 2 - KUTAHYA SAGLIK BILIMLERI
ELIF TUGCE CITIL UNIVERSITESI
FUNDA CITiL CANBAY ATATURK UNIVERSITESI

BARIS BALASAR MERAM DEVLET
HASTANESI

FATIH OZDEN MUGLA SITKI KOCMAN
ZUBEYIR SARI UNIVERSITESI

OZGUR NADIYE MARMARA UNIVERSITESI

KARAMAN MUGLA SITKI KOCMAN
HUSEYIN AYDOGMUS UNIVERSITESI

ELIF TUGCE CITIL KUTAHYA SAGLIK
BILIMLERI
UNIVERSITESI

SERIF DURAN ISTANBUL AYDIN
UNIVERSITESI

MARWA ELHOSARY INDEPENDENT RESEARCHER

RUVEYDA KARAMAN DUNDAR
SiLA DOGEN BARTIN UNIVERSITY

HEMSIRELERDE ALGILANAN
STRESIN ZAMAN YONETIMINE
ETKISi: RiSKLi BIRIMLER
ORNEGI

TURKIYE'DE POSTPARTUM
DONEMDE GELENEKSEL INANC
VE KULTUREL YAKLASIMLAR:
SISTEMATIK DERLEME

HAMILELIK YOGASINA GENEL BiR
BAKIS: YOGA-EBELIK iLiSKiSi

TURKIYE'NIN BIiR
BOLGESINDE UREME
CAGINDAKI KADINLARDA
KIZAMIKCIK
SEROPREVALANSI

AN EXERCISE-BASED
TELEREHABILITATION
SOFTWARE FOR PATIENTS
WITH CHRONIC LOW BACK
PAIN: DEVELOPMENT AND
USABILITY STUDY

PIiLATES VE KADIN
SAGLIGI

OZEL GEREKSINIMLI COCUGA
SAHIP EBEVEYNLERE VERILEN
GEVSEME VE AEROBIK
EGZERSIZLERININ EGZERSIZ
KAPASITESI, UYKU KALITESi VE
YORGUNLUK UZERINE
ETKiSINiIN DEGERLENDIRILMESi.

THE IMPORTANCE OF APPLYING DIGITAL
TECHNOLOGY TO MUSEUMS IN TIMES OF
CRISES (COVID-19): CASE STUDY
EGYPTIAN MUSEUMS

MIDDLE SCHOOL STUDENTS'
GEOMETRICAL REASONING
THROUGH KIRIGAMI




SESSION 1T - HALL 2

10:00-11:45 (GMT+3) TURKEY LOCAL TIME

MODERATOR: HANDAN KULAN

KONYA TEKNIK ALISVERIS MERKEZLERINDE

ZEYNEP YILDIZ UNIVERSITESI e e SELSMALAR VE

ALISVERiS MERKEZi ORNEGI

HAYRIYE ELIF USLUGIL KONYA TEKNIK SINEMA FiLMLERINDE
ONIVERSITESI MEKANIN ANLAMA KATKISI:
AV MEVSiIMi ORNEGI

CEYHUN AKSOYLU KONYA TEKNIK KESME DONATISI
UNIVERSITESI YETERSIZ BETONARME
KiRISLERIN CFRP iLE
ANKRAJSIZ
GUGCLENDIRME ONERISI

HATICE BANU SELCUK UNIVERSITESI ASSESSMENT OF MACRO AND
KESKINKAYA KARAMANOGLU TRACE ELEMENTS LEVELS OF
NUMAN EMRE GUMUS ~ MEHMETBEY UNIVERSITES| : (H%'gggiﬁ 5'&:‘% L?R“(/'DAU 9
 CENGIZ AKKOZ ASIE[L)E,ZJE%T\:?QEEF;SJTEES& IN MEDITERRENIAN REGION
EMINE SUKRAN OKUDAN (ANTALYA /TURKEY)

HANDAN KULAN BEYKOZ UNIVERSITESI  BIYOLO3JIK VERI SETININ
BERIL KILICOGLU ISTATIKSEL OLARAK
TEMEL BILESEN
ANALIZIYLE
KUMELENMESI

ROJAT AKSQY ISIK MARDIN ARTUKLU KU_RESE.LLEgME VE YENi
UNIVERSITESI TUKETIM MEKANLARI
OLARAK KAHVE
DUKKANLARI:
DIYARBAKIR ORNEGI

SUKRAN EFE ATATURK UNIVERSITESI 5 BUYUKBAS HAYVAN
MURAT ARSLAN DEVLET SU ISLERI ATIGI KAPASITELI BIR

BIYOGAZ TESISININ
ENERJI MALIYET
ANALIZi
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SESSION 1 - HALL 3

10:00-11:45 (GMT+3) TURKEY LOCAL TIME

MODERATOR: KINEM TOKDEMIR

HAYDEH FARAIJI YETiSKiIN BIREYLERDE NESNE

ISTANBUL AYDIN iLISKILERI VE DUYGU

ELIF BASCELIK (NIVERSITESI DUZENLEME GUCLUSU

10:00

OMER GOKHAN ULUM MERSIN UNIVERSITESI IDEOLOGY OF THE EFL
TEXTBOOK PROSPECT 3—
DISTRIBUTED BY THE
MINISTRY OF IRANIAN
NATIONAL EDUCATION

10:15
L aks GMT+3

AHMET USTUN AMASYA UNIVERSITES|  AILE ICERISINDE KADINA
o NAZLICAN KEKEG _ YONELIK SIDDETIN
O ONLENMESi AMACIYLA
X ALINAN TEDBIRLER VE
,9 ALTERNATIF COZUM

ONERILERI
AHMET USTUN AMASYA UNIVERSITES] EVLI AKADEMISYEN
NAZLICAN KEKEC KADINLARIN YASADIKLARI

SORUNLAR: AMASYA
UNIVERSITESI ORNEGI

10:45

KINEM TOKDEMIR BEYKENT HEGEMQNiKANNELiK
UNIVERSITESI ANLAYISI UZERINE: ANNE
OLMAYI\ OLMAMAYI
TERCIH ETMEK MUMKUN
MU?

11:00

11:15

11:30

GMT+3 | cuk:< | GMT+3 | €lir .~ GMT+3




SESSION 2 - HALL 1

12:30-14:15 (GMT+3) TURKEY LOCAL TIME

MODERATOR: MESUT SOHRET

KUTAHYA DUMLUPINAR

GURAY AKALIN UNIVERSITESI

MESUT SOHRET GAZIANTEP
UNIVERSITESI

EMRAH AKYUZ BINGOL UNIVERSITY

MERVE HAZER YiGIT UYAR FENERBAHCE UNIVERSITES
CAN UYAR BAGIMSIZ ARASTIRMACI
OKTAY ALKUS AKSARAY UNIVERSITESI

FIDAN CICIBIYIK KONYA BOLGE
KALKINMA IDARESI
BASKANLIGI

MUGE IRFANOGLU ISTANBUL AYDIN
UNIVERSITESI

GULTEN SENKUL BASKENT
ALMULA UMAY UNIVERSITESI

KARAMANLIOGLU
EZGi POYRAZOGLU
BEDIRHAN MERT

14:00 13:45 13:30 13:115 13:00 12:45 12:30
GMT+3 | 1= GMT+3 | €\ l.=1 GMT+3 k<t GMT+3

G7 ULKELERINDE
KAPiTALi.ZM.VE. QEL!R -
DAGILIMI ESITSIZLIGI ILISKISI

WHAT DOES UN 2021
CLIMATE CHANGE REPORT
FORECAST FOR THE
WORLD?

TURKEY'S ENERGY
POLICY IN COMBATING
GLOBAL WARMING: A
CONTENT ANALYSIS

GOGCUN BIR SEBEBI OLARAK
IKLIM DEGISIKLIGI

ULUS DEVLETTEN KURESEL
DEVLETE DOGRU

YESIL TEDARIK ZINCIRI
YONETIMININ DONGUSEL
EKONOMIi PERSPEKTiFINDE
SURDURULEBILIRLILIGININ

INCELENMESI: YESIL
MUTABAKAT

YESIL TUKETIME ETKi EDEN
FAKTORLERIN CEVRE
BiLINCi BAGLAMINDA

DEGERLENDIRILMESI: BIR

MODEL ONERISi SUNUMU

E-TICARETTE KULLANILAN
YAPAY ZEKA
UYGULAMALARI VE
TUKETICI DAVRANISI
UZERINE NITEL BIR

X IVIA



SESSION 2 - HALL 2

12:30-14:15 (GMT+3) TURKEY LOCAL TIME

MODERATOR: BAHADIR DEMIREL

, ) . L iINSANSIZ HAVA ARACI
BAHADIR DEMIREL ERCIYES UNIVERSITESI SISTEMLERININ TARIMSAL
FAALIYETLERDE
KULLANILABILME
OLANAKLARI

o
"
—

GMT+3

BETUL FIRAT HARRAN UNIVERSITESI ATIKSULARIN YENIDEN
ZERIFE YILDIIRIM KULLANIMINA iLISKIN
AZLEM DEMIR HALKIN TUTUMU:SANLIURFA
iLi ORNEGI

Lf)m
S
P

O

BURAK CAKIR BARTIN UNIVERSITESI  TARIiHi VE KULTUREL

PINAR BOLLUKCU MIRAS YONUYLE
EREGLI KANDILLI

ENDUSTRI ALANI

:00

13

: 13:
GMT+3 | ¢\ 1= GMT+3 | €= GMT+3

BETUL SEVDE KIRAL SELCUK UNIVERSITESI (OZEL HAYATIN GIZLILIGI
BAGLAMINDA KIiSISEL VERILERIN
KORUNMASI
BETUL SEVDE KIRAL SELCUK UNIVERSITESI AVRUPA INSAN HAKLARI MAHKEMESIi

KARARLARI ISIGINDA TAKDIR MARJI
DOKTRINI VE iKiNCILLIK iLKESi

13:15

ABDAL AHMED Stri.Guru Ram Rai University GREEN MARKETING: A
9 SUMAN V13 HNB.O(CantralUnverty,  COMPETITIVE EDGE IN
SUMERA QURESHI Competition Commission of India BUSINESS
SHAMA NARGIS
SUMERA QURESHI H.N.B.G(Central)University - FORENSIC SCIENCE: AN
S SHAMA NARGIS  Copeiienconmisirsinde  pssisTaNce T0 JUsTICE
oo ABDAL AHMED Asst. CA, B.Com &amp; LLB,
= SHAILA QURESHI BENEEE

e BAKU DEVLET UNIVERSITESI LEGAL BASIS OF THE NATIONAL POLICY
XAYYAM CABRAYIL OGLU OF THE AZERBAIJAN DEMOCRATIC

ISMAYILOV REPUBLIC

ENVIRONMENT IN A GLOBALISED WORLD

RITURAJ BASUMATARY TATA INSTITUTE OF SOCIAL AND ITS IMPACTS ON INDIGENOUS
SCIENCES CULTURES OF ASSAM STATE OF INDIA
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SESSION 1 - HALL 1

10:00-11:45 (GMT+3) TURKEY LOCAL TIME

MODERATOR: MAISIE WOOD

TEFIDE KIZILDENIZ,
AHMET FATIH AKANSU,
YAHYA EKINCIOGLU,
RUMEYSA CAN

Omer Halisdemir
University, Turkey

ROWAN RIOS Chipola College, Marianna,
MAISIE WOOD United States

NESRIN ADA Ege University, Turkey
EVRIM GUNES

NoCaF ABDULIN Azerbaijan State
SALMAN VYLIZADD Economic University,
Baku, Azerbaijan

Lisa SULESKA Euro College
lvona MATOVA Kumanovo, Kumanovo,
Pavlina DAJO North Macedonia

Zalim CHORAGHAD University of Patanjah,
Uttarakhand, India

Rebecca HARE Witwatersrand University,
Emma GUSTAFSSON Social Sciences

EFFECTS OF CLIMATE CHANGE
RELATED FACTORS (ELEVATED
CO2, HIGH TEMPERATURE AND
DROUGHT) ON ALFALFA PLANT
(Medicago sativa L. cv.)

SEPTEMBER 11, 2001 ATTACKS,
TERRORISM AND GLOBAL
GOVERNANCE

A LITERATURE REVIEW ON THE
RELATIONSHIP BETWEEN
ORGANIZATIONAL
COMMUNICATION AND
PERSONALITY TRAITS OF
ORGANIZATIONAL MANAGERS

ACCESSION OF TURKEY
TO THE INTERNAL
MARKET OF EU

FREE MOVEMENT OF
LABOUR IN THE
CONTEXT OF EU-
TURKEY RELATIONS

CORPORATE SOCIAL
RESPONSIBILITY (CSR)
AND ENVIRONMENTALISM

THE CONCEPT OF THE
PEACEKEEPING, PEACEBUILDING
AND PEACE ENFORCEMENT:

TODAY'S PEACE BUILDIING
OPERATIONS POSITIONS
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SESSION 1T - HALL 2

10:00-11:45 (GMT+3) TURKEY LOCAL TIME

MODERATOR: KARLEN EYYUBLU

Estvés Lorand
University, Budapest,
Hungary

Jénds KRISZTIAN

Juhdsz BERTALAN

Karlen EYYUBLU Baku State University,
Nicat FUADLI Baku, Azerbaijan

Rodney SEALY Webster University,
Social Sciences, The
Department of Political
Studies

Shihaam GIBA Kookmin University
Kamila YOSHIDA

LOCAL GOVERNMENT SYSTEM
IN POLAND

TURKEY-EU COOPERATION:
TURKEY'S SOLITUDE
WITHOUT EUROPEAN
UNION

NUCLEAR STRATEGY IS
NOT REALLY A STRATEGY:
NUCLEAR WAR IS
UNTHINKABLE

FROM THE INDUSTRIAL
REVOLUTION TO THE COLD
WAR ERA THE EVOLUTION OF
WAR: FROM INDUSTRIAL WARS
TO MANEUVERING WARS

Mahammad HACIYE Azerbaijan International THE RELATIONSHIP BETWEEN

University

Ginel MOMMBDOVA Khazar University

Aytan SORIFZADD Azerbaijan
International

University

DEMOCRACY AND NON-
GOVERNMENTAL
ORGANIZATIONS IN
AMERICA

BORDER PROBLEMS IN
THE CONTEXT OF
RUSSIA AND THE
OTTOMAN EMPIRE

STALIN POLICIES IN
THE CENTRAL ASIA
(1928-1952)




SESSION 1 - HALL 3

10:00-11:45 (GMT+3) TURKEY LOCAL TIME

MODERATOR: CHABY WANG

Ching Yanx MUANG ENVIRONMENTALISM IN

Liu WANG X N BUSINESS: ENVIRONMENTAL
Chaby WANG iamen University ETHICS, SUSTAINABILITY,
SOCIAL RESPONSIBILITY AND
COMPANIES’ REPUTATION

Anastasia PAPAS University of Patras TURKISH-GREEK RELATIONS
AFTER WORLD WAR I: SIXTY
YEARS OF VICIOUS CIRCLE

Yonatan ORTON Independent ZIONISM: NATIONALISM
Researcher ISSUES OF JEWS

Svetlana Zidarska International CAUSES AND PROJECTIONS
Uni ity of St OF MIGRATION FROM
niversity ot Struga T ST

Pavlinka Yegorovna ~ Dostoevsky Omsk State ~ EVALUATION OF THE
University LAST 2 YEARS OF THE
RETAIL INDUSTRY

Raina Dmitrievna University of Tyumen THE PANDEMIC AND THE
DEEPENING OF
UNEMPLOYMENT

Asim Mouhandiz Université de Batna 2, POST-PANDEMIC
Algeriq ECONOMY

11:30 11:15 11:00 10:45 10:30 10:15 10:00
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SESSION 2 - HALL 1

12:30-14:15 (GMT+3) TURKEY LOCAL TIME

MODERATOR: NAIMAH AYACHE

Université de Batna 2, PANDEMIC AND
Alger]a HEALTHCARE WORKERS

Nishan Sadi

Naimah Ayache Université Djillali Liabés INTERNET SPEED AND
de Sidi-Bel-Abbeés TECHNOLOGY

Irfan Gakhar Gomal University IMPACT OF COVID-19
ON CARBON FOOTPRINT

Katrijn Evertjansen Freie Universit&t Berlin A COMPARISON ON
POSITIVISM AND REALISM

Franciszek Zaleski Kazimierz Putaski A METHOD PERSPECTIVE,

University of Technology WEBER'S INSTALLED
", RELATIONSHIP BETWEEN
and Humanities

CAPITALISM AND
PROTESTANT ETHICS

Andrea Moise Szeged University HISTORICAL
BACKGROUND IN
TURKEY-EU RELATIONS

Lennerd Brinkhuis Freie Universitat Berlin EU AND HUMAN RIGHTS
POLICIES: FROM PAST TO

TODAY

Sebajdin Psaltis South East European

Uni + GIDDENS AND THE
niversity "STRUCTURE" DEBATES IN
SOCIOLOGY

14:00 13:45 13:30 13:115 13:00 12:45 12:30
GMT+3 | 1= GMT+3 | €\ l.=1 GMT+3 k<t GMT+3




SESSION 2 - HALL 2

12:30-14:15 (GMT+3) TURKEY LOCAL TIME

MODERATOR: SUSIANA ZELENOVSKI

N DEMOCRATIC DEFECT IN
S ¢ Susiana Ze|enovs|<i Centra| European FRANCE AND HUNGARY
<°\i E University DURING E. MACRON AND V.
r— URBAN PERIOD
Q)
NO
N + Bence SIMON Kodolanyi Janos HOMELESS PEOPLE'S
Y= University of Applied EFFECTS TO STATES;
N E Sciences EXAMPLE OF HUNGARY
—
O
Elmira Kalwar The University of AFRICA AND
o Haripur EMPLOYMENT
o OPPORTUNITIES
N
—
Erim Ansari The University of HOT WEATHER AND NEW
Haripur DANGERS: THE EUROPEAN
EXAMPLE

13:15

Nurgul Erzhaneva Kainar University IDENTITY AND
PROPAGANDA IN
KAZAKHSTAN FOREIGN
POLICY

45

Valeria Romanovna Moscow University for THE RUSSIAN - SOVIET
the Humanities LEGACIES IN RESHAPING
THE NATIONAL
TERRITORIES IN CENTRAL
ASIA

: 14:00 13:
GMT+3 | €\ 1= GMT+3 | €\ =1 GMT+3

Akunna Okunola Babcock University MODELLING COMPLEX
ASYMMETRIC EFFECT OF

MACROECONOMIC

DETERMINANTS OF
ENVIRONMENTAL
DEGRADATION IN NIGERIA




Meeting ID: 830 0916 7938

Passcode: 056483

IMPORTANT, PLEASE READ CAREFULLY
To be able to attend a meeting online, login via https://zoom.us/join site, enter ID “Meeting ID or Personal
Link Name” and solidify the session.
The Zoom application is free and no need to create an account.
The Zoom application can be used without registration.
The application works on tablets, phones and PCs.
The participant must be connected to the session 5 minutes before the presentation time.
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Points to Take into Consideration - TECHNICAL INFORMATION
Make sure your computer has a microphone and is working.
You should be able to use screen sharing feature in Zoom.
Attendance certificates will be sent to you as pdf at the end of the congress.
Requests such as change of place and time will not be taken into consideration in the congress program.
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(All speakers required to be connected to the session 15 min before the session starts)
Moderator is responsible for ensuring the smooth running of the presentation, managing the
group discussion and dynamics.

Each presentation will take 10-15 minutes. There will be a question and answer session for 5
minutes after the presentation.

Before you login to Zoom please indicate your name_surname and HALL number:
exp. Hall-1, Apak KEREM ALTINTOP
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Aktarma limani, manzara seyrine imkan saglayan bir noktada yer almaktadir. Burada kafe ve restoranlar
onerilmektedir.

Sahile baglantiy1 saglayan Varagel hattinin, hem erisim hem de aktivite amagli hizmet vermesi
onerilmektedir.
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The Free-Air CO, Enrichment (FACE)

What does is a free-air experiment?

FACE = free-air CO, enrichment

[CO,] is computer-controlled

within a large volume Free-air CO, enrichment (FACE) is a unique platform for investigating
how future ecosystems are likely to respond to a higher
CO, concentration ([CO,]) W|thout disturbing various ecosystem-
scale interactions.

" Vae emaGCO, Vv must be moduisied rpicy:
loted <10 sec response.

As all system has their own advantages and disadvantages, FACE systems are offered Wit -

to the researchers to study in natural aerial environment (uncontrolled humidity, JREIRENEREAIEICERGIEEICAE
wind, sunlight, and temperature) and unlimited natural rooting development,

allowing to study to the taller plants, easily available field data for both control and

treated plants with low budget requirements, while other outdoor systems such as

OTC, SCEC, SPAR are not able to provide all these benefits to the researchers.

Nevertheless, when other climate change related factors become an issue, these

benefits turn into disadvantages.
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ABSTRACT

To be able to understand the structure of local government in Poland, it is important to look at historical
political transformation of the country. Before 1918, Poland was a nation which was divided three:
Russia, Prussia and Austria. These countries all have different administrative systems. After Second
World War, Polish state re-built itself. Then, it started to build its local government structures too. This
reconstruction of local government system is the most important step in the 1989 political transformation
in Poland (Kuesza and Szescilo, 2012). Under the decentralization reform that started after 1990, many
laws in the field of local governments came into force. Accordingly, important arrangements have been
made in the fields of finance, personnel structure and organizational structure and control of local
governments. Particularly, autonomy of local governments has been tried to be provided in financial and
administrative areas. The Constitution, which came into force in 1997, forms the basis of the reform that
is tried to be realized in the field of local governments. In addition, the fact that Poland started to
establish close relations with the European Union (EU) after 1998 also had a great impact on the
restructuring process in the field of local governments.

Keywords: local government, Poland, European Union, decentralization, political transformation
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SEPTEMBER 11, 2001 ATTACKS, TERRORISM AND GLOBAL GOVERNANCE
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ABSTRACT

While mentioning about the evolution of the international structure, it is necessary to mention the
terrorist groups that increased their roles in the world stage after September 11, 2001 and that these
groups developed themselves with new methods. The US, which is considered as a superpower in many
fields such as economic and military in world politics, was attacked on September 11, 2001, causing the
globalization of the concept of terrorism and its "internationalization” in the words of Boutros Ghali
(Finkelstein, 1995). Because it is not enough to try to solve a serious problem like terrorism with
unilateral state policies. At this point, we must state that the interdependence of states has increased and
how necessary norms, rules, procedures and principles are required. The attacks of September 11, 2001
showed that even a superpower like the USA is not immune from the threat of terrorism. To tackle such
a serious global threat, states must put their interests aside and cooperate. On the other hand, security
becomes multifaceted and complex, and it becomes difficult to identify security and threats. It is difficult
to distinguish whether the issue in a country is internal or external (lvanov, 2003).

Keywords: September 11, terrorism, global governance, internationalization, norms
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TURKEY-EU COOPERATION: TURKEY’S SOLITUDE WITHOUT EUROPEAN UNION
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ABSTRACT

Turkey has always been, is, and will likely remain one of the most important countries for the European
Union. The importance of Turkey for Europe is rooted in the historic ties between the two sides, dating
back to Ottoman times. Be it through war, diplomacy, commerce, art, cuisine, or intermarriage, Turkey
has always been an integral part of Europe’s history. Turkey’s relations with the European integration
project have been dense, contested, and tortuous since the outset. Despite their intensity and duration
over the decades, the end point of the relationship remains unknown to this day. The possible
enlargement of the European Union with Turkey is a major issue of discussion. In 2002, European
leaders have promised to decide about a starting date for the negotiations on Turkey's membership at
the end of the 2004.Discussions about EU membership of Turkey are primarily of a political but also
the economic implications have gained importance. The article focus on generally political and
economic initiatives, and try to explain that why Turkey is so insistent on this membership.
Economically, we focus on three main changes associated with Turkish membership; accession to the
Internal Market, Institutional Reforms in Turkey triggered by EU membership and migration in response
to the free movement of workers.

Keywords: Turkey, European Union, membership, cooperation, European integration
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ABSTRACT

A major economic aspect of the accession of Turkey to the EU involves the internal market. Accession
to the internal market will increase trade for three reasons. Firstly, administrative barriers to trade will
be eliminated or reduced to level comparable to those between current EU members. Secondly,
accession to the internal market implies a reduction in technical barriers to trade. For example, the
customs union between Turkey and the EU has already eliminated some of these technical barriers. And
finally, risk and uncertainty will be appeased by Turkey's accession to the EU. Especially political risks
and macroeconomic instability may decrease. Accession to the internal market is much more important
than the elimination of bilateral trade tariffs and common external tariffs as in a customs union. The
existing customs union between Turkey and the EU suggest that the accession to the internal market is
the relevant issue, and not elimination of remaining tariffs and harmonization of external tariffs.

Keywords: Turkey, EU, internal market, external tariffs, harmonization
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ABSTRACT

Forecasting the migration effect of Turkey’s accession to the EU is difficult. The same difficulty applies
to the Central and Eastern European countries, however. A number of researchers have nevertheless
attempted to come up with an estimate of the migration potential. These studies usually use historical
immigration patterns to estimate the effect of income disparities (and other explanatory variables like
unemployment or distance) on international migration. The estimates are then applied to the income
differentials between the EU and the Central and Eastern European countries to obtain an estimate of
the migration effect of EU enlargement. De Mooij and Tang (2003) collected twelve of such studies.
The results of these studies have been extrapolated to show the long-term migration potential from ten
Central and Eastern European countries to the EU-15. The long-term is interpreted as the migration
effect 15 years after the accession. To assess the migration potential from Turkey to the EU, we can
follow a similar approach. In particular, we derived the implicit migration elasticity for the income
differential from De Mooij and Tang (2003). Subsequently, we apply the figures for the Turkish
population, and the income differential between Turkey and the EU-15 to derive an estimate for the
migration effect from Turkey. Turkish income per capita, measured in purchasing power parities, is 31%
of the EU-15 average in 2000. This is somewhat below the average of the Central and Eastern European
countries. We take account of demographic developments in Turkey. The Turkish population is expected
to increase from 68 million in 2000 to 86 million in 2025. By substituting these figures in the equation
for the migration potential, we obtain an estimate for the migration from Turkey to the EU of 2.7 million
people in the long term. This equals 4% of the current Turkish population, or another 0.7% of the current
population in the EU-15.18.

Keywords: Free movement of labor, European Union, Turkey, migration, Central and Eastern European
countries

e
Proceedings Book (0] i https://www.uluslararasikiireselkongre.com/



INTERNATIONAL

SCIENCE, CULTURE AND ACADEMIC RESEARCH CONGRESS IN GLOBAL WORLD
SEPTEMBER 11-12, 2021

CORPORATE SOCIAL RESPONSIBILITY (CSR) AND ENVIRONMENTALISM
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ABSTRACT

Today, many companies focus on Corporate Social Responsibility (CSR). Especially, sustainability is
very essential for this process. Because of sustainability, businesses reduced their energy use, and this
maneuver cut costs. At the same time, reducing energy use decreases risk of rising energy prices and
raises profit from new products and services. Everyone dreams a sustainable future. Companies can
provide this, following all these. The solution is simple, make a plan that is based on environmental
ethics. Human source management can make some greening plans for company’s environmental future.
In addition, they can publish this idea some advertisements in the magazine or newspaper. And then, it
spreads. Also, they can produce some environmental projects and make it real. So, because of this,
companies perform their social responsibility. This performance helps them to get more good reputation.
Reputation attracts consumers. Trade increases much more. Profit also rises. All the effects occur due
to environmentalist view.

Keywords: Corporate social responsibility, environmentalism, sustainability, human source
management, businesses
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THE CONCEPT OF THE PEACEKEEPING, PEACEBUILDING AND PEACE
ENFORCEMENT: TODAY’S PEACE BUILDIING OPERATIONS POSITIONS
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ABSTRACT

The fundemantal aim of this paper, understanding differance among peacekeeping, peace enforcement
and peace building. Later on, whether today’s peace building operations are cover all of them or not. In
order to understand the difference between the concepts of peacekeeping, peace enforcement and
peacebuilding, it is first necessary to understand how these concepts emerge. Examining the political
history that forms the conditions of the era in which the concepts have emerged and shaped the structure
of the international system will help us identify the concepts and make sense of the difference between
them. The 20th century has passed the political struggle as a century of three great wars and destruction
for the world. Eric Hobsbawm, one of the famous historians of modern times, gave the name "century
of extremes" to this century in which he lived and witnessed.

Keywords: Peacekeeping, peace enforcement, peacebuilding
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NUCLEAR STRATEGY IS NOT REALLY A STRATEGY: NUCLEAR WAR IS
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Rodney SEALY
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ABSTRACT

The nuclear strategy emerged during the Second World War as a result of the atomic bombings that
America threw into Japan and was used as a mutual rivalry between the Soviet Union and the United
States in the context of the "deterrence” strategy during the Cold War. Due to the development of
technology, the reduction of the relative importance of conventional weapons has turned the two super
powers of the world into weapons to threaten each other with nuclear weapons. In this framework, the
production of nuclear weapons has been increased and ttates have felt the necessity to take sides between
the USA and Soviet. The nuclear race between the two powers has climbed with the Cuban Missile
Crisis during the Cold War. After this date, the nuclear arms race among the countries became
widespread. From the end of the Cold War to the present day, states have engaged in nuclear weapons
production to defend the dangers of neighboring states and to protect national interests. In this work, the
basic function of the nuclear strategy, the deterrence strategy, the beginning of the use of nuclear
weapons, and historical progress and the work on the restriction of nuclear weapons will be addressed.
It will then try to convey thoughts about the fact that the nuclear strategy is not a real strategy because
of nuclear war is unthinkable thing.

Keywords: Nuclear war, nuclear weapons, nuclear strategy, deterrence strategy
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FROM THE INDUSTRIAL REVOLUTION TO THE COLD WAR ERA THE EVOLUTION
OF WAR: FROM INDUSTRIAL WARS TO MANEUVERING WARS
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ABSTRACT

The industrial revolution, which emerged with the effect of new inventions on production in Europe in
the 18th and 19th centuries and the birth of the mechanized industry by steam-powered machines, and
these developments increased the capital accumulation in Europe, is a development that changed the
course of the whole world. In this study, we first discussed the changes in the social dynamics brought
about by industrialization in industrialized societies and how and from where this change is involved in
conflict processes. We tried to explain the evolutionary process of the war that emerged as a result of
this drag, within the framework of theoretical approaches, that this transformation process, which was
involved in war issues, also led to a transformation in the nature and functioning of wars. In the most
general terms, what are the effects of changing world order, social transformation and technological
development on relations between states; We sought answers to questions such as how it brought about
changes in areas such as conflict and war.

Keywords: Social Transformation, Industrial Society, Traditional Society, Evolution of War,
Liberalism, Realism
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ABSTRACT

In the United States of America, which claims to be the most liberal country in the world, liberalism,
freedom, equality, private property, etc. all principles are applied. However, although America is not
legally, it is not actually pluralistic. Because there is a consensus in American society on political issues.
There is a consensus in the United States, much stronger than in European countries. Liberalism in
Europe has developed against the settled aristocratic kingdom. In the United States, however, when the
British rule collapsed, neither the aristocrat nor the conservative ideology that supported the aristocracy
remained. Thus, the liberal ideology developed alone in the United States, with the participation of
almost all sections. Since the social situation in America is democratic, the dominant feature of the
political situation is also democratic. The main purpose of this study is to examine the exact content and
basic paradigms of the word democracy and how it works, and to determine the instrumentality of
institutions by addressing the relationship between non-governmental organizations and democracy. For
this, an in-depth analysis of non-governmental organizations will be made.

Keywords: Democracy, liberalism, non-governmental organizations
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ABSTRACT

Turks established great states in the Eurasian geography and this situation brought two different nations
into the same political order and brought the states closer. However, after the collapse of the Golden
Army (Mongolian-Turkish) State, the administration passed from the Turks to the Russians and the
region gained a new political form. The Ottoman Empire, which grew rapidly and gained strength from
the beginning of the 14th century, established relations with the Russians through the Crimean Khans
in the early 16th century. The basis of the political relations between Russia and the Ottoman Empire in
the historical process has been on war and superiority. Especially when we look at the last hundred years
of the Ottoman Empire, Russia has been the state with which the Ottoman Empire has been the most
involved and struggled. The biggest reason for this is Russia's ambitions on the Ottoman lands and
especially the policy of landing on warm seas (Mediterranean).

Relations between Ottoman and Tsarist Russia can be considered in three periods. The Beginning of
Turkish-Russian Relations and Geopolitical Principles. As the Ottomans began to lose their power after
the first period that walked in favor of the Ottomans due to the strongness of the Ottomans and did not
have much contact, the increase in relations will end with the 18th century and the collapse of both the
Ottoman and Tsarist Russia "19. Century”. Turkish-Russian relations will be discussed in this article on
the basis of Ottoman-Tsarist Russia historical process.

Keywords: Ottoman Empire, Tsarist Russia, International Relations
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ABSTRACT

This study focuses on the ideologies adopted in the Stalin Period and the Russification policy of Stalin,
as well as the policies Stalin applied to the Central Asian states and other states.

Stalin, a Georgian, unexpectedly turned to the nationalism of the "Great Russian" to strengthen the
Soviet regime. He championed many aspects of Russian culture, some Russian national and cultural
icons, and the Russian language during the 1930s and '40s, and he kept the Russians up as an older
brother to mimic the non-Slavs. Yosif Visaryoni¢ Cugashvili, who started to use the pseudonym Stalin
(Man of Steel) in 1913, He was promoted to general secretary of the Communist Party of the Soviet
Union in 1922. Lenin in 1924Stalin, who became head of the Soviet Union after his death, for 29 years
until 1953.Became the leader of the Soviet Union. During the Stalin era, the Soviet Union, its
bureaucratic functioning, and party formed its mechanism, shaped its ideology, industrialized, II.
Winning the World War output. Stalin period: A Soviet identity is created, experienced, and
institutionalized. Period. The Stalin government, the deterioration of the economic balance and the
hunger of the people, rich farmer called the ear who demands high prices and does not send their
products to the cities he held his class responsible. The government is starving towards its supporters,
the urban population resorted to urgent and drastic measures against the threat. Is reluctant to implement
them civil servant class was liquidated and cadres that obey orders were brought to work. Another
curtain of the annihilation movement was opened under the name of "collectivization". Famine in cities
caught between the pulling workers' section and the peasant demanding more material opportunities,
Stalin decided to eliminate the ear layer with pressure. 12 In 1928-1929 Tatar economic “bourgeois
elements and kulaks" in his life were mercilessly purged. Soviet in 1929When collectivization began on
Russian soil, all the peasants who resisted this practice were the same. Was included and purged together
with the kulaks from the 1930s.

The details of the ideology of Marxism-Leninism and the politics of the Stalin era will be expressed by
comparing them with the ideologies that took place before and after. The pressures, policies and exiles
that the Central Asian states and especially the Caucasus have been subjected to will also be discussed.

Keywords: Joseph Stalin, Marxism-Leninism, nationalism, Union of Soviet Socialist Republics
(USSR)
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ENVIRONMENTALISM IN BUSINESS: ENVIRONMENTAL ETHICS, SUSTAINABILITY,
SOCIAL RESPONSIBILITY AND COMPANIES’ REPUTATION

Ching Yanx MUANG
Xiamen University, Wang Yanan Institute for Studies in Economics
Liu WANG
Xiamen University, Wang Yanan Institute for Studies in Economics
Chaby WANG
Xiamen University, Wang Yanan Institute for Studies in Economics

ABSTRACT

This paper explains about environmentalism in business generally. There are some specific points about
environmentalism and these points were highlighted in the paper. Environmentalism is a global term
nowadays. Events and their damages affects all the human beings. In this point, environmental ethics
comes into play and it emphasizes also other creatures’ importance in the life. This ethics is adopted by
most of companies. Companies have to determine, what the right thing to do in the life is. So, they
should make definition of right thing. They have to ask themselves these questions: What decisions are
ethical? What actions are environmentally sustainable? What behavior is socially responsible? Because
these questions' answer affect all of us. If the answer is suitable to the environmental ethics, these
companies should take some responsibilities according to these answers. They should produce new
projects about sustainability. And, they should also increase their advertisement about sustainability. If
natural resources are sustainable, this provides more greening. Greening and sustainability are essential
topics in the environmentalism. In the end, if the companies follow this process, even they don’t want
to aim this goal, they will get a good reputation in the market. Because consumers like environmentalist
characteristics. All these activities are like an advertisement for companies. There is a quote as ‘“There’s
no such thing as bad advertising.” Maybe this is not a main goal for managers but it is the fact of the
human nature. This research is briefly about why companies adopted it. There are some reasons:
sustainability, social responsibility and companies’ reputation. The paper contains interesting
information about these issue and also suitable examples available to explain the topic clearly.

Keywords: Environment, business, sustainability, companies, ethics
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ABSTRACT

Turkey, since its establishment, has always been with many powerful neighbors. The number and
composition of Turkey’s neighbors and their membership of the same alliance makes impossible that
Turkey follows an expansionist and hostile policy against Greece. In addition to the Middle East very
well to the known strategic importance, the four wars between the Arabs and Israel, the 1956 Suez attack
Lebanese crisis, the Iran-Irag War, the countries of the region to the arms flow, which are in various
side and often all of the issues such as the presence of changes to open government in Turkey from the
point of view are issues that need to be carefully assessed. However, Greece is far away from the Middle
East. It does not have a common border with the USSR, it does not need to worry about its neighbors
and relies on Western support, which has been accustomed since centuries; all of which make it easier
to follow a dignified policy towards the eastern neighbor of Greece. On the day when Greece
understands that its national and international interests can best be achieved through a close working
relationship with its eastern neighbor, the vicious cycle of seventy years will be broken.

Keywords: Turkey, Greece, strategic partnership, Middle East, neighboor
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ABSTRACT

Nationalism rose in the 19th century Europe. This change should have brought the Jews to an integral
part of the nation. But their position got worse. People who belong to the majority religion still saw the
Jews as unbelievers. Moreover, now they were foreigners to the nation they live in. Nationalism has
faced Jews with new problems, but according to some it has brought a new solution. If the nation was
defined by its origin, culture and target was the only natural and just basis for being a state, the Jews
should have a nation and their own state. This new idea, which took the name of Zionism over time, was
claimed first by Yehuda Alkalay who was a rabbi. In 1843, Alkalay came up with the idea of Jews
returning to Palestine without waiting for Christ. In the 19th century, the idea of a Jewish national
restoration in Palestine became widely known. Although the first claimer was Alkalay, the history of
the Zionist movement was initiated by Herzl in 1896, after the publication of the booklet The Jewish
State (Jewish State). According to Herzl, the Jews are a nation. This paper argues that the problems of
Jews were not economic or religious, but national or political. And this problem could only be resolved
with a Jewish nation and a state that Jews dominate.

Keywords: Jewish, Zionism, Palestine, nationalism
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ABSTRACT
After the capture of Afghanistan by the Taliban, insecurity in the country increased. The immigration,
which has been increasing for weeks, accelerated with the fall of Kabul and people started to leave the
country. Migration to neighboring countries and to Europe via Iran-Turkey has started. This study
analyzes the reasons for the migration and the reasons that led to it from a historical perspective. The
events that took place in Afghanistan since the 1970s and the effects of these events on the phenomenon
of migration have been investigated.
Relevant data were obtained from UNHCR, IOM and national data. It is possible to state that migration
continues at low intensity for years, but accelerates when conflicts increase and gets out of control. The
first main stop on the migration route is Turkey because the presence of the UNHCR office is effective
in this situation.
The reaction of Europe and other countries is evaluated in the conclusion part and the explanations made
for the prevention of migration are briefly evaluated.

Keywords: Afghanistan, Migration, History

e
Proceedings Book 20 i https://www.uluslararasikiireselkongre.com/



INTERNATIONAL

SCIENCE, CULTURE AND ACADEMIC RESEARCH CONGRESS IN GLOBAL WORLD
SEPTEMBER 11-12, 2021

EVALUATION OF THE LAST 2 YEARS OF THE RETAIL INDUSTRY
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ABSTRACT
The closures experienced in the last 1.5 years not only increased online consumption but also made
production difficult and brought additional costs. The retail sector has been seriously affected as well as
the manufacturers and its costs have increased. In this study, the situation of the retail sector in Norway
is analyzed from the summer of 2019 to the present.
As a result, the closure of shopping malls and stores due to the rapid spread of the COVID-19 virus has
significantly affected the retail industry. The current situation creates great challenges especially for the
non-food retail sector, which derives a significant part of its turnover from customer (foot) traffic. It
may be necessary to take measures both in-store and outside the store in order to solve the problems in
the supply chain, human resources and store operations and to make a healthy transition to the post-
pandemic process.
Due to the closure of stores in the non-food retail sector and social distancing practices in the food retail
sector, consumers have mostly directed their shopping to e-commerce channels. Although the e-
commerce turnover of companies reaches record levels, it does not seem possible for this channel to
reach the turnover obtained from physical channels in the normal period. Therefore, the preparation of
the store format, which has an important place in total trade, for the new period with the necessary
measures is critical for overcoming the crisis.

Keywords: Retail Industry, Pandemic, Costs
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THE PANDEMIC AND THE DEEPENING OF UNEMPLOYMENT

Raina Dmitrievna
University of Tyumen, Tyumen, Russia

ABSTRACT

The pandemic has severely damaged the economy of developing countries. While the cost of living has
increased in the last year, unemployment and poverty have spread to large sections. In the last 1 year
with the pandemic, thousands of businesses have closed, poverty and unemployment have increased.
According to experts, it is necessary for the state to provide direct support to families and businesses in
order to heal the wounds in the economy.

But when we look at the broad definition of unemployment, we saw that the numbers started to increase
significantly and labor force participation decreased. Especially those working in areas such as the
service sector, tourism, which have a large share in employment, and businesses seem to have suffered
serious income losses. When the broad unemployment increase and inflation combined, living
conditions became much more difficult.

Keywords: unemployment, pandemic, economy
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POST-PANDEMIC ECONOMY

Asim Mouhandiz
Université de Batna 2, Algeria

ABSTRACT
Covid 19 and the pandemic period have left serious wounds that are difficult to close economically as
well as health problems to the whole world. Although its effect still continues all over the world; The
world economy is developing new strategies and looking for ways out for the post-pandemic period.
The pace of vaccination campaigns will continue to be an important factor explaining differences in
countries' recovery performance. Rapid immunization campaigns will enable some countries to take the
lead by providing rapid recovery. At the current rate of vaccination, the US and UK are expected to
reach herd immunity in May. In an optimistic scenario, household savings surplus will support GDP
growth in Europe by 1.5 percent and in the US by over 3 percent in 2021. In the euro area, it is calculated
that approximately 163 billion euros, or 30 percent of the Covid-19 savings surplus, could be converted
into private consumption.
Global trade growth will increase to 7.9 percent in volume in 2021, but this rate will be 5.4 percent,
excluding positive effects from 2020. More importantly, a temporary slowdown is expected in Q2 2021
due to ongoing disruptions in supply chains. Supply chain disruptions are expected to reduce growth in
the volume of global goods trade by 1.7 percentage points in 2021. Also, trade in services will continue
to suffer from delayed reopening of sectors most affected by the Covid-19 restrictions and continued
barriers to cross-border travel.

Keywords: post-pandemic, economy, Europe, USA
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PANDEMIC AND HEALTHCARE WORKERS

Nishan Sadi
Université de Batna 2, Algeria

ABSTRACT
As it is known, health workers are the most risky group in terms of occupational exposure in COVID-
19 disease. Health workers are affected by the pandemic 10-14 times more than other segments of the
society. This research examines the conditions of health workers, their experiences in the process and
possible solutions.
Relevant data have been interpreted by obtaining from international databases and reports. Healthcare
workers are the most risky group and accordingly they should receive the treatment they deserve.
As aresult, it is vital to establish coordination with the participation of labor-professional organizations,
unions and all segments of society in order to reduce the devastating impact of the Pandemic on society,
including healthcare workers. With the coordination established, the pandemic can be tackled with the
implementation of an integrated preventive health policy in which the most fundamental rights of
citizens such as food, shelter, security, education, communication, heating and clean water are provided
free of charge. Working conditions and times of health workers should be improved.

Keywords: Health workers, pandemic, conditions
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INTERNET SPEED AND TECHNOLOGY

Naimah Ayache
Université Djillali Liabes de Sidi-Bel-Abbeés, Sidi Bel Abbés, Algeria

ABSTRACT

In the digital age, fast internet is no longer a luxury, but a necessity. The digitalization of people and
companies requires fast infrastructure. Technology and research company Cable has released its 2019
world internet broadband speed rankings. Researching the broadband speed of 207 countries in the 12-
month period between May 9, 2018 and May 8, 2019, Cable claimed that the average speed increased
by 20.65 percent compared to the previous year.

According to the results of the research, while the countries with the highest speed were in the European
continent, the lowest internet speed was seen in the African continent. 37 of the top 50 among 207
countries are in Europe. Cable pointed out that as a result of the research, the gap between the top 100
countries and the last 100 countries is gradually increasing. It was noted that the countries with the
highest speed were better at improving their speed.

Keywords: Internet, digitalization, technology, speed
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ALISVERIS MERKEZLERINDE YENILEME CALISMALARI VE YENI EGILIMLER: M1
ADANA ALISVERIS MERKEZi ORNEGI

Zeynep Yildiz'*
*Konya Technical University, Faculty of Architecture and Design, Architecture, Konya, Turkey.
ORCID Code: 0000-0001-7724-5215

OZET

1950’11 yillarda postmodern tiikketim kiiltiiriiniin mekana doniigmiis hali olarak ortaya ¢ikan aligveris
merkezleri, glinlimiiziin en ¢ok tercih edilen aligveris mekanlarinin baginda gelmektedir. Genellikle kent
merkezinden uzak, ana arterlere yakin olarak konumlanan bu yapi tipi kendine yeni bir kent yaratma
iddiasindadir. Ancak bunu gevreden izole, i¢e doniik bir yaklagimla gergeklestirmektedir. Yakin
gecmiste tiiketicilerin ¢evreden bagimsiz, 6zellikle agik havadan mahrum birakilan bu yapi tipolojisini
terk ettigi gozlemlenmistir. Bu durum yatirimeilarin yeni bir ¢6ziim olarak agik hava aligveris
mekanlarint gelistirmesini saglamistir. Artan acgik hava konseptli alisveris mekanlar tiiketicilerin
ilgisiyle karsilanmistir. Bu durum geleneksel anlayigla insa edilen kapali aligveris merkezlerinin atil
durma gelmesine neden olmustur.

Kapali aligveris merkezleri bu yeni durum igerisinde islevini ve rekabetini slirdiirebilmek adina birtakim
yenileme calismalar1 yapmaktadir. Calisma kapsaminda 2000 yilinda Adana’da hizmete giren M1
Adana Alisveris Merkezi bu eksende ele alinmistir. Zincir bir alisveris merkezi olan M1 Adana Avm
diger 3 yatirima benzer sekilde tek katli, dogrusal plan semasina sahip, cephe olarak da geleneksel arasta
yapilarin1 animsatmaktadir. Tip bir proje olan M1 Adana Avm, yeni egilimler karsisinda 2009 ve 2016
yillarinda iki biiylik degisim yasayarak bolgenin en c¢ok tercih edilen aligveris merkezlerinden biri
olmay1 basarmustir.

Bu calisma geleneksel bir aligveris merkezinin ¢aga ayak uydurma ve yeni egilimleri yakalama
noktasinda yapilabilecek mekansal degisimleri ele almaktadir. Calismanin amaci aligveris merkezlerinin
ekonomik ve fonksiyonel siirdiiriilebilirliginin 6nemini ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler: A¢ik Hava Aligveris Merkezi, M1 Adana Alisveris Merkezi, Yenileme, Tiiketim.

RENOVATION WORKS AND NEW TRENDS IN SHOPPING CENTERS: THE CASE OF M1
ADANA SHOPPING CENTER

ABSTRACT

Shopping malls, which emerged as the transformation of postmodern consumption culture into space in
the 1950s, are among the most preferred shopping venues of today. This type of building, which is
generally located far from the city center and close to the main arteries, claims to create a new city for
itself. However, it does this with an introverted approach, isolated from the environment. In the recent
past, it has been observed that consumers abandon this building typology, which is independent of the
environment, especially deprived of the open air. This has enabled investors to develop open-air
shopping venues as a new solution. Increasingly open-air concept shopping venues were met with the
interest of consumers. This situation has caused the indoor shopping malls, which were built with a
traditional approach, to come to a standstill.

Indoor shopping centers are carrying out some renovation works to maintain their function and
competition in this new situation. Within the scope of the study, the M1 Adana Shopping Center, which
was put into service in Adana in 2000, is discussed in this axis. M1 Adana Mall, which is a chain
shopping center, is like the other 3 investments, has a single-story, linear plan, and reminds traditional
arasta structures in terms of facade. M1 Adana Mall, which is a typical project, has managed to become
one of the most preferred shopping centers in the region by experiencing two major changes in 2009
and 2016 in the face of new trends.
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This study deals with the spatial changes that can be made in a traditional shopping center at the point
of keeping up with the times and catching new trends. The aim of the study is to reveal the importance
of the economic and functional sustainability of shopping centers.

Keywords: Open Air Shopping Center, M1 Adana Shopping Center, Renovation, Consumption.
GIRIS

Insan yasaminin temel eylemlerinden biri olan alisveris eylemi tarih boyunca farkli mekanlarda
gerceklesmistir. Ilk olarak Avrupa’da agora, forum ve acik pazar yerlerinde baslayan mekansal
diizenlemeler degisen ihtiya¢ ve kiiltiirle beraber degiserek yerini diikkanlara birakmistir. Diikkanlar
kalic1 ve kapali yerler olarak aligveris mekanlarinin gelisiminde 6nemli bir yer tutmaktadir. Sirali
diikkanlarin biraradalig1 ve zamanla eklenen iist ortiilerle olusan alisveris sokaklari ile ¢arsi tipolojisi
gelismeye baslamistir. Mekansal gelismelere ek olarak alisveris, eylem ve kiiltiir bakimindan da siirekli
gelisme yasamustir. Bu degisimide en Onemli etken endiistri devrimidir. Endiistri Devrimi {iretim
sistemlerinde yeni bir ¢igir agmugtir. Degisen iiretim sistemleri, fordist yaklasimlar ve seri lretim,
tiikketim anlaysini da bastan sona degistirmistir. Seri {iretim mallarinin tiikketimi igin seri tiilketim mottosu
capitalist bakis agisiyla topluma dikte edilmistir. Kitle iletisim araglari, reklamcilik gibi yollarla bu
sOylem sik sik tiiketiciye hatirlatilmistir. Bunun yani sira teknolojinin gelisimi, artan ara¢ kullanimi gibi
giindelik hayatin i¢inde gelisen yetkinlikler toplumun daha rahat tiiketim yapmasini saglamistir. Tiim
bu kiiltiirel degisimler aligveris mekanini dogrudan etkilemistir. Postmodern tiiketim kiiltiirii kendine ait
bir mekan olarak pasajlar ve biiyiik magazalari dogurmustur.

Yasanan gelismeler ve ortaya ¢ikan her yeni tipoloji temelde bugiiniin aligveris merkezi tipolojisin
ortaya cikiginda etkili oldugu sdylenebilir. Carsilar ve diikkanlar mekansal konfiglirasyon agisindan
aligveris merkezlerini etkiledigi gibi, pasajlar ve biiyilk magazalar da kiiltiirel bakimdan aligveris
merkezini etkilemistir. Ancak aligveris merkezlerini diger aligveris mekanlarindan ayiran en 6nemli
unsur ortya cikis siireci ile ilgilidir. Aligveris merkezi dncesi her tipoloji siirecin ve ihtiyaclarin bir
sonucu olarak kendiliginden ortaya ¢ikmig ve gelismistir. Ancak aligveris merkezi en bastan kurgulanan,
tasarlanan bir mekan tipolojisidir. Onun ortaya ¢ikisi bir mimari proje yarigmasiyla olmustur. 2. Diiya
savagl sonrast tahrip olan kent merkezlerine alternatif olarak kent alt merkezleri kurulmus ve alt
merkezlerde banliydlesme siireci yasanmistir. Banliydlerde baslayan yeni yasam tarzi diizen, temizlik
ve giivenlik gibi faydalari sayesinde kolaylikla benimsenmistir. Ancak kent diginda bigimlenen bu yeni
yasam alanlarinin ticari, sosyal ve kiiltiirel mekén eksikligi biiyiik bir sorun haline gelmistir. Bu soruna
¢Oziim tlretmek amaciyla 1943 yilinda “New Buildings for 194X” (194X i¢in yeni yapilar) isimli
yarisma kapsaminda model bir sehir tasarimina yonelik Ongoriiler yapilmistir. Yarigmaya vitrin
tasarimcist ve mimar olan Victor Gruen ve ekibi ilk aligveris merkezi tasarimu ile katilarak yeni bir
dénemi agmustir (Uluengin, 2008). Gruen ve ekibi ortada yer alan yesil avlunun etrafin1 saran “U”
seklinde kapal1 bir yapi tasarlamistir. Bu tasarima gore otomobillerle ulagilan, ama trafikten, giiriiltiiden
ve diger rahatsizlik verici gevresel faktorlerden izole edilmis bir ortamda aligveris imkani taniyan ige
doniik, korunakli ve kapali “aligverig merkezi” (shopping mall) kavrami ortaya ¢ikmustir. Yeni kentsel
hareket olan banliy6 hayatinda sosyal mekan eksikligi ceken insanlar hem aligveris yapabilecekleri hem
de serbest zamanlarini gegirebilecekleri, kolaylikla ulasabilecekleri giivenli bir ortam sunulmustur. Bu
yeni mekan aligveris merkezi (shopping mall) fikrinin, savas sonrasi politikalarin, kapitalizmin ve yeni
kentsel yaklasimlarin ortakligindan dogdugu goriilmektedir (Baldauf, 2006).

Bu yeni dogan aligveris merkezi fikri, Gruen’ in tasarimlariyla ilk olarak Northland Center (1952,
Detroit) de yap1 halini almigtir. Bu kompleks yap1 farkli bina kitlelerinin birbirlerine agik alanlar ile
baglanmasindan meydana gelmistir (Resim 1). iki katli, 110 magazadan olusan bu yap1 Antik Yunan
doneminin agorasindan izler tagimaktadir (Gruen, 1973).
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Gruen' in Northland Aligveris Merkezi’nden sonra tasarladigi ikinci proje Southdale Aligveris
Merkezi’dir. Minnesota’da bulunan yap1 iki katli olup, 72 magaza ve yaklasik 74.324 m2 alana sahiptir
(Resim 2). Sicaklik farkinin gok oldugu bu kentte insanlar, yapilan bu yap1 sayesinde, iklim sartlarindan
etkilenmeden, kentsel bir alanda gibi aligveris ihtiyaglarini karsilayabilmislerdir. Béylelikle Gruen ilk
kez tamamen kapali bir aligveris merkezi tasarlamistir (Kowinski, 1985).

Resim 2: Southdale Alisveris AMé.rkezi (https://www.theguardian.com/cities/2015/may/06/southdale-center-
america-first shopping-mall-history-cities-50-buildings)

Bu aligveris merkezi ile glinlimiiz alisveris merkezlerinin kurgusu biiyiik 6l¢tide tanimlanmus, bir tipoloji
ortaya konulmustur. Aligveris merkezi “konumu, biiytikligi ve dikkan cesitliligi ile iliskili olarak
planlanan, mimari olarak ticari birimlerin bir aradaligi ile olusan isletme” olarak ilk kez ULI (Urban
Land Institute) tarafindan tanimlanmistir (Kramer, 2008). Aligsveris merkezleri disa kapali, kendi i¢ine
doniik bir yasamin kurgulandigi, kentlerin karmasik ve giivensiz ortamindan izole edilmis, mekansal
olarak tek bir yap1 ya da yapilar grubundan olusan, g¢esitli magazalarin bir arada konumlandig, acik
veya kapali formlarda bagimsiz ¢arsilardir (Aksoy, 2009).

Bu tiiketim mekanini kent merkezlerindeki aligveris alanlarindan ayiran en 6nemli unsur, igerisinde
bulunan farkli fonksiyonlar arasindaki dengeyi en basindan itibaren kurgulayarak, yatirim, igsletme ve
mekan planlamasini yapan ticari merkezler olmasidir (Kademoglu, 2011).
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TURKIYE’DE ALISVERIS MERKEZLERININ MEVCUT DURUMU, YENi EGILIMLER VE
YENILEME CALISMALARI

Tiirkiye’nin aligveris merkezi tipolojisi ile karsilagmas1 Amerika ve Avrupa’ dan yaklasik 30 y1l sonra,
1980°1i yillarda gergeklesmistir. 80°1i yillarda Tiirkiye’de uygulanan neo-liberal politikalar, kentlesme,
gelirin artmasi, kitle iletisim araglarinin ve ara¢ kullanimin artmasi, kiiresellesme sonucu yabanci
kiiltiirle temasin artmas1 basta Istanbul olmak {izere metropollerde alisveris mekanlarinin degisimini
tetiklemistir (Erkip ve Oziiduru, 2015). Ilk aligveris merkezi 1988 yilinda devlet destegi ile istanbul’da
Galleria Aligveris Merkezi ismiyle agilmig ve tiiketicilerin yogun ilgisiyle karsilagsmistir. Bir aligveris
merkezinden ziyade miize ya da sergileme mekani gibi insanlar tarafindan yogun bir sekilde ziyaret
edilmistir. Bu ilginin ardindan Ankara’da Atakule (1989) ve Karum (1991) aligveris merkezleri
acilmustir. 2000’11 y1llardan sonra ise Anadolu sehirlerinde alisveris merkezleri yapilmaya baglanmistir
(Sayar ve Siier, 2001). Yakin zamana kadar bu yapilar1 sayisi hizla artmus ve tiiketiciler tarafindan en
cok tercih edilen aligveris mekanlarinin basinda gelmistir.

Ancak sayisi hizla artan ve plansiz sekilde biiyiiyen aligveris merkezi stogunun son yillarda doygunluga
ulastig1 goriilmiistiir. Yapilan bir arastirmaya gore aligveris merkezi sayisinin artig grafigine gore son 3
yilda biiylime yavaglamistir. 2017’ye gore biiyliime orani sadece %5’tr. Bugiine kadar iiretilen yaklasik
13 milyon m? aligveris merkezinin %12'sinin fonksiyonunu yitirdigini gostermektedir. Sistem son bes
yildir her sene yaklasik 250-300 bin m? arasinda alan kaybetmektedir. Bu kayip alanlarin sadece
%14°liikk oldukca kiiciik bir kismu birtakim yenileme ¢aligmalar1 sayesinde sisteme geri donmeyi
basarmugtir (TUrkiye Ticari Gayrimenkul Gérinimi 1¢ 2018, JLL Turkiye).

Kullanicinin mekana ilgisinin azalmasi aligveris merkezi tasarimcisi ve yatirimcilarinin yeni ¢ézim
yollar1 aramasina neden olmustur. Tiiketicinin ilgisini tekrar g¢ekebilmek icin degisen tiiketici
beklentilerine uygun birtakim mekansal ve isletme agisindan arayislara girilmistir. Karma kullaniml
aligveris merkezleri ile aligveris fonksiyonu yasam, is, kiiltiire ve sanat vb. fonksiyonlarla desteklenerek
canlandirma c¢alismalari yapilmistir. Kentsel yasam fonksiyonu nu canlandirmak adina agik alan kurulu
aligveris merkezleri tasarlanarak kent yagami yapay bir tipoloji i¢inde agik alanlar, yesil su dgeleri,
kentsel mobilya ve donatilar gibi diizenlemelerle simiile edilmistir. Farkli tema arayislar1 yine bu
arayislar sonucu ortaya ¢ikmistir. Eglence odakli aligveris merkezleri, temaparklar, engeli dostu gocuk
dostu yaklagimlar hem mekan: hem de aligveris merkezinin magazacilik yaklasimin1i dogrudan
etkilemistir. Mimari olarak da farkli konseptler (marina, kasaba, yerel Pazar, geleneksel ¢arsi vb.)
kullaniciya farkli mekan deneyimi sunarak tiiketici ilgisini ¢ekmeye caligmaktadir. Magazacilikta da
geligen e-ticaret aligkanligina mekansal olarak hibrit magazalar, deneyim magazalari, akilli magazalar
gibi yenilik¢i arayislar siirmektedir. Tiim bu yeni egilimler ile farkli aligveris merkezleri hayatimiza
girmekte ve tiiketicilerin ilgisini bu yenilik¢i tipolojiye ¢ekmektedir.

Yeni egilimlerle tasarlanan aligveris merkezleri, Gruen’ in felsefesiyle iiretilen kent dis1, geleneksel, ice
doniik disa kapali aligveris merkezlerini ekonomik ve fonksiyonel yonden sikintiya sokmaktadir. Ayrica
kendisi de bir tiilketim metasi olan mekanin da zamanla tiiketilerek yok edilmesi problemi de mevcut
kapali alisveris merkezlerini sikintiya sokmaktadir. Bu duruma mevcut aligsveris merkezleri ticari
fonksiyonlar1 devam ettirebilmek igin birtakim stratejiler gelistirmektedir.

Bu stratejilerden en ¢ok karsimiza ¢ikani, islevini yitiren bir aligveris merkezinin ticaret fonksiyonu
yerine is, egitim, hastane ya da kamusal bir fonksiyon uyarlanmas1 yaparak yeniden islevlendirme
yolunu tercih edilmesidir. Bir diger yol farkli bir fonksiyonun (ofis, konut vb.) yapiya entegre edilerek
aligveris merkezinin ticaret fonksiyonunun canlandirilmasidir.

Yine sik¢a uygulanan yontemlerden biri olan yeniden gelistirme ise, Ticari dinamiklerin tekrar
canlandirilmasi i¢in yapilan anlik degisiklikler, kismi yikimlar ya da yeni uzantilardir. Yani yapiya
ekleme/¢ikarma ya da tadilat yoluyla yapilan mekansal miidahalelerdir.
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En son ¢dziim olarak ¢ok tercih edilmese de Islevini yitiren bir aligveris merkezinin yikilip yerine yeni
bir fonksiyon ya da ticaret fonksiyonunun baskin olarak koruyan karma kullanimli fonksiyonda yap1
onerisidir. Bu yontem 6zellikle planlama hatasi ¢oziillemeyen ya da fiziksel dmriinii tamamlayan yapilar
icin Onerilmektedir.

BiR YENILEME ORNEGI: M1 ADANA ALISVERIS MERKEZi

2000 yilinda hizmete giren M1 Alisveris Merkezi/Adana yapist M1 zincirinin igiincii ve en biiyiik
yatirinudir. Yatirim alani olarak segilen Adana kenti Mersin-Adana-iskenderun aksmin sekillendirdigi
Cukurova Metropoliten Bolgesi’nin merkezi konumunda bulunmaktadir. M1 Adana’da kentin 1995
sonrasi gelismeye baglayan kuzeybatisina yakin bir noktada konumlanmaktadir. Bu yaklagima goére M1
Adana’nin kentin kuzeybatisinda Ongoriilen niifus artist potansiyeline yakin bir noktayr sectigi
goriilmektedir (Sekil 1).

1942

Sekil 1: M1 Adana Aligveris Merkezi Konumu ve Niifus Yogunlugu

Avm’ nin bulundugu yakin alan yapilagmanin seyrek ve niifus artisinin yok denecek kadar az oldugu bir
niifus durgunluguna sahiptir (Sekil 2). M1 Avm, yapilagsmanin azaldigi, kentlesmenin bittigi kent
ceperinde yer almaktadir. Kent merkezine uzak konumlanan yapi 6nemli bir ana arter olan Adana Cevre
Yoluna 2 km uzakliktadir (Sekil 3).
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Sekil 3: M1 Adana Avm Kent Merkezine Gore Konumu

Adana kentinde M1 Adana dahil bes aligveris merkezi bulunmaktadir. 2000 yilina kadar iki aligveris
merkezi bulunan kentte M1 Adana tiglincii alisveris merkezi olarak agilmistir. Ancak kendinden 6nceki
aligveris merkezlerinin bolgesel aligveris merkezi olmasi, ek fonksiyonlarinin olmamasi gibi nedenlerle
M1 Adana kentte bir ilk niteligi tagimaktadir. Bu nedenle M1 Adana 2011 yilina kadar herhangi bir
rekabet i¢inde olmamustir.

M1 Adana’dan sonra 2011 ve 2017 yillarinda iki aligveris merkezi agilmis, nitelik olarak M1 Adana ile
rekabet ortami yaratmistir (Sekil 4).
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Sekil 4: M1 Adana Avm ve Kentteki Diger Aligveris Merkezlerine Uzaklig1

M1 Adana 2009 yilinda biiyiik bir degisim yasamistir. Yapilan ek binalarla 65 magaza ve 67.000 m2
kiralanabilir alanini 100 magaza ve 77.000 m2 kiralanabilir alana yiikseltmistir. Bu biiyiimenin de
tiikketici sayisini karsilamaya yetmemesi nedeniyle 2016 yilinda tekrar bir biiyiime projesi yapilmistir.
Bu projeyle birlikte 85.000 m2 kiralanabilir alan 6ngdriilmiistiir. 2009 ve 2016 yilinda yapilan projelerle
planlamada yaklasimlarin degistigi goriilmiistiir. Ilk planlamada goriilen tamami kapali ve ige doniik,
belirli ilkelere bagh planlama anlayisi esneyerek daha disa doniik ve ¢evreyle baglantili, yenilik¢i ve
modern bir planlama anlayisiyla mekan yeniden kurgulanmustir. Yapilmasi planlanan konut ve is
alanlart diisiiniilerek bati1 yoniinde magazalar diizenlenerek yeni bir giris koridoru olusturulmustur.
Burada da paralel ilerleyen iki sirkiilasyon aksi bulunur ancak planlamadan dolay1 bu akslar kirilarak
devam etmistir. Bu kirilmalarla birlikte yeni alanlar ortaya ¢ikmustir. Bu alanlar ise yapiin yeni
toplanma alanlaridir (Sekil 5, Sekil 6).
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Sekil 5: M1 Adana Avm Kat Plani- ik Hali
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En biiylik degisim yeni yapilan binalar ve mevcut binalara yapilan cephe kaplamalaridir. Bu yeni
cepheler diger Ml Avm yapllarlndan ve kurumsal kimlikten baglmmz bir konsept ile tasarlanmlstlr

Resim 3. 1 Adana Avm Cephesi- Ilk Hali
Resim 4: M1 Adana Avm Cephesi- Mevcut Hali

Mekanla ilgili yapilan en biiylik degisiklik ise M1 Avm konseptinde olmayan agik alan kurgulu aligveris
merkezi anlayisinin projede yer almasidir. Tamamen kapali aligverig merkezi anlayisi yerine agik alanda
aligveris yapabilme, yemek yiyebilme, serbest zaman degerlendirebilme gibi aktivitelere imkan
saglayan acik alan kurgulu bir tikketim mekani anlayis1 M1 Avm yapilar arasinda ilk kez burada
uygulanmistir. Bu yeni yapilan agik alanlarda kentsel mekanin ve kamusal yasamin taklidi arttirilmus,
postmodern ¢agin kentsel ve kamusal mekan anlayiginin izleri daha rahat okunmaya baslanmistir (Resim
5).
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Resim 5: M1 Adana Avm’ de Yeni Yapilan A¢ik Alanlar

Bu acik alanlar1 ise ‘Moda Sokag1’ ‘Lezzet Meydani’ gibi kentsel mekana ait sokak, meydan gibi
terimlerle tanimlayarak tiiketicilerin kendilerini gergek bir sokak ya da meydanda hissetmeleri
amaglanmigtir. Kentsel mekanin bilesenleri agik bir sekilde taklit edilmistir (Resim 6 ve Resim 7).

P s

.Résim 7: Moda Sokagi
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M1 Adana bilyiime projesinde 6ngoriilen baska bir konsept ise aligveris merkezi ve yasam merkezi
anlayisidir. Bu anlayis ekseninde mevcut alan iizerinde 132.000 m2 konut alani yapilmasi
Ongoriillmiistiir. Proje siireci devam etmektedir (Sekil 7).

Sekil 7: M1 Adana Avm Biiyiime Projesi Tasarimi

DEGERLENDIRME VE ONERILER

Degisen tiiketim kiiltiirline gére mekanlarin da degisim ihtiyaci1 dogmustur. Tiiketim mekanlar1 kendisi
de tiiketilen bir mekén olarak zaman iginde eskimis ve anlamimni yitirmeye baslamistir. Bu nedenle
aligveris mekanlarinin kendini yenilemesi ve yeni egilimlere cevap verebilen mekanlara donlismesi
gerekmektedir.

M1 Adana Avm yenileme projesinde 6rneklendigi gibi, plan bazinda ekleme ¢ikarmalar, cephede imaj
degisikligi yapilabilecek ilk caligmalardir. Konsept anlayisinda degisiklik de yapilabilir. Aligveris
merkezi konut alanlar, is merkezleri gibi ek fonksiyonlar ile desteklenerek karma kullanimli alanlar
tasarlanabilir. Boylece aligveris merkezi, konut ya da is merkezinden olusan yasam komplekslerine
doniisebilir. Mekan konfigiirasyonunda da yenilikler yapilabilir. M1 Adana’ da oldugu gibi agik alan
kurgulu mekanlar eklenebilir, kapali aligveris merkezi yerine acgik hava aligveris merkezine
donustiriilebilir.

Yapilan tim bu mekansal miidahaleler ve konsept degisiklikleri ¢agimizin tiiketicisinin beklentileri
dogrultusunda yapilmalidir. Bdylece mevcut bir aligveris merkezi fiziksel dmriinii tamamlamadan atil
duruma gelmekten kurtarilabilir, ekonomik ve mekansal anlamda fonksiyonunu devam ettirebilir.
Gilinlimiiziin en 6nemli sorunlarindan biri olan hizlica tiiketip yok etme anlayis1 yerine makul ¢oztimlerle
stirdiiriilebilir bir anlayis gdzetilmelidir.
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OZET

Bu calismanin amaci, iletisimin her daim aktif oldugu orgiitlerde yoneticilerin kisilik 6zelliklerinin
orgiitsel iletisimi nasil etkiledigini agiklayarak akademik alandaki bir boslugu doldurmak ve literatiire
katkida bulunmaktir. Orgiitler canli ve dinamik sistemlerdir; etkin ve verimli y&netilebilmeleri,
cevredeki degisimlere uyum saglayabilmeleri ve orglitsel amaglara ulagilabilmesi i¢in kaliteli iletigime
ihtiyag vardir. Iletisim siirecinde yer alan kaynak, kodlama, mesaj, giiriiltii ve alic1 gibi 6gelerin
ozellikleri, iletisimin kalitesini etkileyebilmektedir. Kaynak ve alicinin kisilik 6zellikleri ise, iletigimin
niteliginin yan1 sira iletisim bi¢imini de sekillendirmektedir. Ornegin; disadoniik bireyler genellikle
s0zlii iletisimi, icedoniik bireyler ise yazili iletisimi tercih edecektir. Mevcut literatiirde orgiitsel iletisim
ve yoneticilerin kisilik 6zelliklerini iliskilendiren bir calismaya rastlanmanustir. Orgiit icinde dzellikle
yoneticiler, Thayer’in amaglara gore iletisim siniflandirmasinda yer alan bilgi saglayici, degerlendirici,
egitici ve ogretici, inandiric1 ve etkileyici iletisim tiirlerinin hepsini kullanmaktadirlar. Orgiitle ve
calisanlarla ilgili gesitli bilgi, karar, emir, degerlendirme ve geri bildirimlerini diger kademelere
iletmektedirler. Dolayistyla orgiit i¢inde iletisimi en ¢ok kullanan yoneticilerin sahip oldugu kisilik
ozellikleri, oOrgiitsel iletisim ve catisma ¢6zme big¢imlerinin de temel belirleyicisi olabilmektedir.
Ornegin; disadoniik yoneticiler catismalarda yiizlesmeyi tercih ederken, icedoniik yoneticiler
yiizlesmekten kaginacaktir. Bu kapsamda literatiir taramasi ile betimleyici bir ¢alisma yapilmustir. Ilk
olarak orgiitsel iletisim ve kisilik kavramlari ana hatlariyla ele alinmistir. Daha sonra literatiirde
iletisimle ilgili olarak en sik kullanilan kisilik modeli olan “Bes Faktor Kisilik Modeli” ele alinarak,
yoneticilerin bu modelde belirtilen kisilik 6zellikleri dahilinde orgiitsel iletisimi nasil kullandiklar
yorumlanmaya ve agiklanmaya galigilmugtir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik, Orgiit, Yonetici, Yonetim, Orgiitsel Iletisim

A LITERATURE REVIEW ON THE RELATIONSHIP BETWEEN ORGANIZATIONAL
COMMUNICATION AND PERSONALITY TRAITS OF ORGANIZATIONAL MANAGERS

ABSTRACT
The aim of this study is to fill a gap in the academic field and contribute to the literature by explaining
how the personality traits of managers affect organizational communication in organizations where
communication is always active. Organizations are living and dynamic systems; qualified
communication is needed so that they can be managed effectively and efficiently, adapt to changes in
the environment, and achieve organizational goals. The characteristics of elements such as source,
coding, message, noise and receiver in the communication process can affect the quality of
communication. The personality traits of the source and the receiver shape the communication style as
well as the quality of the communication. For example; extroverted individuals will generally prefer
verbal communication, while introverted individuals will prefer written communication. In the current
literature, no study has been found that relates organizational communication and personality traits of
managers. In the organizations, especially the managers use all of the communication types that are
informative, evaluative, educational and instructive, persuasive and impressive, which are included in
Thayer's classification of communication according to purposes. They convey various information,
decisions, orders, evaluations and feedbacks about the organization and employees to the other levels.
Therefore, the personality traits of the managers who use communication the most in the organization
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Proceedings Book 574 i https://www.uluslararasikiireselkongre.com/



INTERNATIONAL

SCIENCE, CULTURE AND ACADEMIC RESEARCH CONGRESS IN GLOBAL WORLD
SEPTEMBER 11-12, 2021

can also be the main determinant of organizational communication and conflict resolution styles. For
example; extroverted managers will prefer to confront conflicts, while introverted managers will avoid
confrontation. In this context, a descriptive study was conducted with literature review. Firstly, the
concepts of organizational communication and personality are outlined. Then it is tried to explain how
managers use organizational communication within the personality traits indicated in “Five Factor
Personality Model”, which is the most commonly used personality model in the literature.

Keywords: Personality, Organization, Manager, Management, Organizational Communication
GIRiS

Orgiitler, iletisim sayesinde faaliyetlerini siirdiirmektedir. letisim olmadan orgiitlerin de var olmasi
miimkiin degildir. Hem i¢ ¢evrede c¢alisanlar1 yonlendirmek hem de dis ¢evreye ve potansiyel
miigterilere ulagsmak ve mevcut miisterilere hizmet verebilmek igin iletisime ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
dogrultuda, orgiitlerin basarili sekilde islerini yiiriitebilmesi icin orgiitsel iletisim kaliteli ve etkin
olmalidir.

Orgiitlerde etkin bir ydnetimin gerceklesmesi, iyi bir iletisim siirecine baglidir. Planlama, drgiitleme,
yoneltme ve kontrol ile ilgili yonetim kararlarini alirken olusturulan fikirler gesitli sekillerde gonderici
ve alicinin karsilikli duygu ve jestlerini de icererek iletilmektedir. Kisaca; iletisim, orgiitsel faaliyetin
temelini olusturmaktadir (Eren, 2006: 353). Orgiitsel amaglara ulasabilmek i¢in; nelerin, ne zaman, nasil
ve kimler tarafindan yapilmasi gerektigi cok iyi bilinmelidir. Orgiitsel iletisim siireci, orgiitsel
faaliyetlerin devaminda gerekli bilgi akisini saglamaktadir (Tutar ve Yilmaz, 2003:128; Atak, 2005: 60).
Dolayisiyla orgiitiin devamliliginin da iletisime bagl oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Iletisim, tiim yoneticiler i¢in astlar, meslektaslar ve miisterilerle etkilesimi ve onlar1 dinlemeyi igeren
merkezi bir faaliyettir. Eren’e (2006: 353) gore; Ozellikle yoneticilerin astlariyla kurdugu iletigimin,
onlar1 koordine etmede, giidiilemede ve isleri dogru sekilde yapmalarin1 saglamada kritik bir 6neme
sahip oldugu diisiiniilmektedir. Mintzberg (1975: 6), yoneticilerin belgeler yerine sozlii medyayi, telefon
goriigmelerini ve toplantilar1 tercih ettigini ve zamanlarinin biiyiik bir kismini sozlii iletisimde
gecirdiklerini ifade etmistir.

Nwagwu (2014), gilinlimiiziin bilgi odakli ekonomisinde, bilginin yonetici ile astlar arasinda ve yatay
olarak orgiit i¢in olaganiistii bagar1 elde etmek amaciyla birlikte ¢aligan astlar arasinda serbestge ve etkili
bir sekilde akiginin 6nemli 6l¢iide dikkate deger oldugunu belirtmistir (Solaja vd., 2016: 100). Yonetsel
yetkinliklerin taksonomisini olusturan Tett vd. (2000: 249), yoneticilerin iletisimle ilgili olarak sahip
olmasi gereken 4 yetkinlik kriteri belirlemistir:

Dinleme Becerileri: Bagkalarinin soylediklerine aktif olarak katilir.

Sézlii Tletisim: Diisiincelerini sozlii olarak agik, hos ve anlasilir bir sekilde ifade eder.

Kamuoyuna Sunum: Materyalleri insan gruplarina sunmada etkili ve rahattir.

Yazih letisim: Kendini yazili olarak agik ve 6z1ii bir sekilde ifade eder.

Stiphesiz, orgiitsel iletisimin kalitesi ¢esitli unsurlardan etkilenecektir; kisilik de bu unsurlardan biridir.
Insanlarin sosyal etkilesimde bulunurken sergiledigi bilissel ve duyussal davranislar, kisiligin bir
yansimasi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Dolayisiyla kurduklar iletisim de kisilik yapilarindan
etkilenecektir. Bu calismada, “Kisilik 6zellikleri orgiit yoneticilerinin orgiitsel iletisim stilini nasil
etkiler?” sorusuna cevap aranacaktir.

e
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Orgiitsel iletisim

Iletisim; bilgi, fikir ve duygularm bir kisiden diger bir kisiye ge¢me siirecidir (Eren, 2006: 353). Daha
genel bir tanimlama yapilacak olursa, iki sistem arasindaki bilgi aligverisi denilebilir (D6kmen, 2000:
19; Ciiceloglu, 1999: 68). Orgiitsel iletisim ise; Karakog (1989) tarafindan birden fazla insanin ortak
amaglar etrafinda toplanip, gii¢ birligi yaparak calisabilmeleri i¢in bigimsel ve bigimsel olmayan her
tiirlii etkinligin paylasilmasi olarak tanimlanmaktadir (aktaran Simsek, 2011: 6). Orgiitle ilgili her tiirlii
karar ve degisiklik hakkinda ¢alisanlarin bilgilendirilmesinin yani sira, érgiitiin dis ¢cevreyi tanimasi ve
cevre tarafindan taninmasi ihtiyact, iletisimi orgiitiin en 6nemli unsurlarindan biri haline getirmektedir
(Cetintas, 2016: 173). Glintimiizde bir¢ok firma, orgiitsel verimliligin sadece yapi, siire¢ ve teknolojik
degisikliklerle degil, basarinin esas kaynagi olan “Once insan” felsefesiyle gerceklesecegini anlamigtir
(Akinci, 1998: 7). Dolayisiyla insan kaynagindan faydalanabilmek igin Orgiitsel iletisim bir
zorunluluktur.

Orgiit icin yasamsal degeri olan orgiitsel iletisim, yonetim etkinliklerinin basarisindan, kendini
gergeklestirmeye kadar pek ¢ok islevi yerine getirmektedir. Bireyleri, duygulari, degerleri, amaglari,
birimleri kisaca orgiitteki maddi ve manevi bir¢ok 6geyi birbirine baglayan, ayni zamanda bu 6gelerin
yeniden iiretilmesini saglayan dongiisel bir siirectir. Bu baglamda orgiitsel iletisimin en 6nemli islevi,
kan dolasimina benzer bir mekanizmayla Orgiitiin var olmasini saglamasidir (Simsek, 2011: 58).
Bulutlar ve Kamagsak (2008: 129) tarafindan yapilan arastirmada; orgiitsel iletisimin is doyumunu
olumlu yonde etkiledigi, ozellikle yoneticiler ile iletisimden dogan tatmin diizeyinin biiyiik oranda
orgiitsel iletisim ile agiklandigi tespit edilmistir. Weihrich ve Koontz (1993)’a gore; bir orgiitteki
iletisimin amaci, degisimi ve Srgiitiin refahina yonelik eylemi etkilemektir. fletisim, yonetim islevlerini
biitiinlestirdigi icin isletmelerin i¢ isleyisi icin gereklidir. Ozellikle &rgiitiin amaglarini olusturmak ve
yayginlagtirmak, basarilari i¢in planlar gelistirmek, insan ve diger kaynaklar1 en etkin ve verimli sekilde
organize etmek, oOrgiit liyelerini se¢mek, gelistirmek ve degerlendirmek, insanlarin katkida bulunmak
istedikleri bir iklimi ydnlendirmek, motive etmek, yaratmak ve performansi kontrol etmek iletisim
sayesinde miimkiin olmaktadir (Solaja vd., 2016: 100-101).

Orgiitsel iletisimin fonksiyonlar:; bilgi saglama, ikna etme ve etkileme, emretme ve Ofretme ve
birlestirme olmak iizere dort grupta toplanmaktadir (Tutar ve Yilmaz, 2003: 128; Giirgen, 1997: 25)
Karar verme ve sorun ¢dzmede iletisimin sagladig1 bilgi kullanilmaktadir. ikna etme, karsidaki kisinin
davranig, diisiince ve tutumlarini istenen yonde etkileme ya da degistirme siirecidir. Etkileme ise,
karsidaki kisinin tutum ve davranislarini onun istek ve amaglarina ters diismeyecek sekilde daha uzun
siirede degistirme girisimidir. [kna ¢cabasinda iletisimin amac1 acikca belli edilmesine karsin, etkilemede
daha gizli ve uzun doénemli bir iletisim stratejisi vardir. Yoneticiler iletisim sayesinde calisan
davraniglarimi yonlendirmektedir, egitim ise yine iletisim araciligryla verilmektedir. Bireyler iletisim
sayesinde Orgilitsel amagclar etrafinda toplanmaktadir (Tutar ve Yilmaz, 2003:128).

Orgiitlerde, orgiit igine ve disina doniik iki tiir iletisim akis1 vardir: rutin ve planli iletisim. Rutin iletisim;
giinliik is yasaminda ¢alisanlar tarafindan orgiit yapisinin kurallar1 ¢ergevesinde, i¢ veya dis ¢evreye
doniik olarak rutin islerin gerceklestirilmesi ya da galisanlar arasinda gesitli nedenlerle haberlesme
saglanmas1 ve ortak bir anlayisin olusturulmasi i¢in, formal veya informal igerikte, yiiz yiize ya da
uzaktan, bilgisayar ve telefon araciligiyla her giin yeniden iiretilmektedir. Planli iletisim ise; yonetim
veya yonetimin yetki verdigi kisi ve boliimlerin kontroliinde bilingli ve genelde uzun vadeli planlanan,
i¢c ve dis kitleleri hedef alan ve yonetilen iletisimdir (Tungel, 2011: 254).

Orgiitlerde iletisim bicimsel veya bicimsel olmayan yollarla gerceklestirilebilmektedir. Bigimsel
kanallar genellikle orgiit planlarinda agik olarak belirlenmekte ve her calisan kime karsi sorumlu
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oldugunu, kim tarafindan denetlenecegini, yetkilerinin ne oldugunu, karsilastigi1 sorunlarin ¢ézimii igin
kime danisacagimmi Onceden bilmektedir. Bu tiir iliskiler yatay ve dikey iletisim kanallar1 yoluyla
gerceklesmektedir (Giirgen, 1997’den aktaran Sabuncuoglu ve Gilimiis, 2016: 121). Bigimsel olmayan
iletisim ise, diizenlenmeyen, resmi yollar1 onceden belirlenmeyen bir iletisim olmakla birlikte,
dedikodular1 ve kasith tahminleri de igermektedir. Orgiit i¢inde dogal olarak gelismektedir ve
calisanlarin sosyal tatmini agisindan bigimsel iletisimden daha 6nemlidir (Tutar ve Yilmaz, 2003: 142).
Bicimsel iletisimi, islerin yapilmasina yonelik formal yol, bicimsel olmayan iletisimi ise 6rgiit icerisinde
bireylerin sosyal iliskilerde bulunmasini saglayan informal yol olarak diistinmek miimkiindiir.

Yoneticiler uygun iletisim stillerini kullanarak fikirleri iletme, destek olusturma, miizakere etme ve
orgiit iginde ve disinda etkili bir sekilde konugma becerisine sahip olmalidir. Bir yonetici ne kadar parlak
veya deneyimli olursa olsun, etkili iletisim becerilerinden yoksunsa, isi ve calisanlar1 koordine etme,
organize etme, planlama ve kontrol etme ydnetim boyutlarinda ve belirlenen hedeflere ulagmada
basarisiz olacaktir. Ciinkii zayif iletisim becerisi, Orgiitsel iiretkenligi etkin bir sekilde siirdiirme
girisimlerinde iist ve astlar arasinda bilgi aktarim siirecini engelleyecektir (Solaja vd., 2016: 100).

lletisim stillerini bir arada gruplandiran psikoloji temelli bes ana galisma vardir (Bales, 1970; Leary,
1957; Lieberman, Yalom ve Miles, 1973; Mann, Gibbard ve Hartman, 1967; Schutz, 1958 aktaran
Cherfan, 2016: 28). Norton (1983) ise bu stilleri sentezleyip 11 stil ortaya ¢ikarmigtir (Cherfan, 2016:
28-31; Dursun ve Aydin, 2011: 265-267):

Baskin (Dominant): Kisa ifadeler, az uyum ve bagkalarinin davraniglarini degistirmeleri i¢in daha fazla
talep kullanarak daha uzun ve daha yiiksek sesle yanit verir. Kendinden emin, hevesli, giiclii, aktif,
rekabetci, kendine giivenen, kibirli ve ig sever gibi goriiniir.

Dramatik (Dramatic): Abartilari, hikayeleri, metaforlart ve yergiyi kullanarak kasitli bir sekilde
mesaja dikkat ¢ceker. Dramatiklik popiilerligi, statiiyii, 6zgiliveni ve ¢ekiciligi etkiler.

Cekismeli (Contentious): Tartismacidir. Baskin stille yakindan iliskilidir, ancak daha olumsuz
bilesenlerle.

Kesin (Precise): Kavramlari belirsizlige yer vermeyecek bicimde net olarak agiklar. Konuya hakimdir
ve iddialarin belgelenmesine 6nem verir.

Animasyonlu (Animated): Sik ve siirekli goz temasi saglar ve bir¢ok yiiz ifadesi ve hareketi kullanir.
Duygular, yiiziinde kolayca tanimlanir.

izlenim birakan (Impression Leaving): Yansitt1g1 iletisim uyaranlar1 nedeniyle hatirlanir.

Rahat (Relaxed): Kaygisizlik, sakinlik ve giiven gibi mesajlari isaret eder.

Ozenli (Attentive): Empati yapar ve diger kisinin dinlendigini bildiginden emin olur.

Agik (Open): Konuskan, ¢ekincesiz, sir saklamayan, acik sozlii, disa doniik ve cana yakindir.
Arkadas canhs1 (Friendly): Digerlerini dikkate alir, onaylar ve olumlu bir sekilde tanir; bdylece
cekicilik, sosyallik, liderlik ve olas1 sosyal statiiniin gii¢lii bir gostergesi haline gelir.

fletisimci imaji (Communicator Image): Baskalariyla etkilesim kurmay1 kolay bulurlar. Kisinin kendi
iletisim yeteneginin imajin1 ifade eder.

Kisilik

Kisilik, bir insanin biitiin ilgilerinin, tutumlarinin yeteneklerinin, konusma tarzinin, dig goriiniisiiniin ve
cevresine uyum seklinin 6zelliklerini kapsayan bir kavramdir (Silah, 2005: 201). Allport (1961) kisiligi,
bireyin dinamik biinyesindeki davranis ve diistince 6zelliklerini belirleyen psikofiziksel sistemler olarak
tanimlamistir (aktaran Basim vd., 23). Kisilik kavram ile ifade edilmek istenen, bireyin ayirt edici
ozellikleridir. Bu 6zellikler, bireyin kendine 6zgii ve siireklilik arz eden tavirlarinin davranigsal ve
stireklilik yoniinii olusturmaktadir (Saritag, 1997: 528). Her bireyin kisilik yapist nedeniyle ¢evreyi
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etkiledigi ve cevreden etkilendigi one siiriilmektedir (Zel, 2007: 491). Kisilik yapisi davraniglara
yansima yoluyla ¢evreyi etkileyebilmektedir.

Kisilikle ilgili farkli yaklagimlara dayanarak pek ¢cok kuram ortaya atilmistir; psikodinamik kuramlarin
onciileri Freud (Psikanaliz), Adler (Bireysel Psikoloji), Jung (Analitik Psikoloji), Horney (Nevrozlar ve
Insan Gelisimi), Fromm (Ozgiirliikten Kag1s), Sullivan (Kisiler Arasi Iliskiler) ve Erikson (Insanin Sekiz
Cag1); davranisct ve biligsel kuramlarin 6nciileri Skinner (Radikal Davranig¢ilik), Miller ve Dollard
(Eklektik Davranis¢1 Yaklasim), Bandura (Sosyal Biligsel Kuram) ve Kelly (Kisisel Yapilar Kurami);
arastirma odakl1 kuramlarin &nciileri Allport (Ayirict Ozellik Kurami), Cattell (Faktor Analitik Ayirici
Ozellik Kurami), Eysenck (Biyoloji Temelli Faktor Analitik Ayiric1 Ozellik Kurami) ve McCrea ve
Costa (Bes Faktor Kurami); insancil/varoluscu kuramlarin onciileri ise Rogers (Birey Merkezli
Yaklasim), Maslow (Kendini Gergeklestirme Kurami) ve May (Varoluscu Psikoloji)’dir (Inang ve
Yerlikaya, 2018: vii-viii). Kisilige iliskin psikanalitik, 6zellik, hiimanistik, davranigsal-sosyal 6grenme
ve biligsel olmak iizere temel bes yaklasim vardir (Kogarslan, 2005°den aktaran Simsek, 2011: 47):
Psikanalitik yaklagim bilingaltini, 6zellik yaklasimi dogustan gelen kalitsal 6zellikleri, hiimanistik
yaklasim bireye verilen degeri, davranigsal-sosyal 6grenme yaklasimi birey-cevre etkilesimini, biligsel
yaklasim ise biligsel mekanizmanin igleyisini ele almaktadir. Bu yaklasimlar kismen dogrudur ancak
higbiri kisilik hakkinda biitlinciil bir tanim saglayamamaktadir. Ayrica s6z konusu yaklasimlarin
birbiriyle karsilagtirmaya olanak vermeyen yapisi, biitiinlestirilmelerine engel olmaktadir. Genellikle
insanlarin tutarli davranig oriintiilerini agiklamak icin bir yaklagimin se¢ilmesi onerilmektedir.

Kisilik yapist davraniglart belirleyici dzellige sahip olmakla birlikte, iletisimde de 6nemlidir. Eren’e
(2006: 361) gore; cekingen bireyler kendi iletisim sistemlerini kisiliklerine 6zgii bigimde kurmaktadir.
Bu sistem girigimci bireylerin kurdugu iletisim sisteminden farklidir. Bir diger husus da bireyin gecmiste
o iletisim konusu hakkinda edindigi bilgilerin derecesi ve tecriibeleridir. Ayrica kisinin sahip oldugu
din, ahlak 6l¢iileri, politika, yasam standartlar1 ve aliskanliklariyla ilgili gelistirdikleri tutum ve 6l¢iiler,
kisiligin bir pargasini olusturarak iletisim siirecine yansiyacaktir. Birey, acemisi oldugu veya tecriibe
etmedigi bir konu hakkinda etkin sekilde iletisim kuramayacaktir. Eger konu hakkinda yakin bilgi ve
tecriibe sahibi ise, o konudaki inan¢ ve tutumlar1 daha saglamdir ve iletisimde hata yapma olasilig
azalacaktir.

Orgiitsel iletisimde basrol oynayan yoneticilerin kisilik o&zelliklerini belirlemeye yonelik cesitli
arastirmalar yapilmigtir. McClelland’a (1987: 219-220) gore; belirlenen 42 o&zellikten en sik
kullanilanlar1 giiven, azim, enerji, ¢aligkanlik, beceriklilik, yaraticilik, 6ngorii, girisim, ¢ok yonliiliik,
zeka ve anlayistir. Zapalska (1997), rekabetci olma, aktif olma, bagimsiz olma, giiven duyma, empati,
duygu ya da diger insanlar i¢in dikkate alma gibi daha kadins1 6zelliklerden kendine giivenme gibi tipik
erkek 6zellikleri arasinda bir ayrim yapmustir (aktaran Legohérel vd., 2004: 110).

Yéneticilerin iletisim tarzi ile kisilik 6zelligi arasinda baglanti kuran yapi davramistir. Orgiitlerdeki
davranisi kisilikle iligskilendiren alt1 kisilik 6zelligi belirtilmistir (French vd., 1985; Robbins vd., 2009;
Ajila, 2014’ten aktaran Solaja vd., 2016: 104-105):

Kontrol odagi: Yasaminin dis giigler tarafindan kontrol edildigine inanan bir yonetici, ¢ekismeli veya
rahat iletisim tarzlarin1 benimseyebilir. Bu da diisiik is tatminine, is ortamindan yabancilagmaya ve zayif
bilgi yonetimine neden olabilir. i¢ kontrol odakli ydnetici ise, dramatik, animasyonlu, izlenim birakan,
acik, samimi ve kesin iletisim tarzlari benimseyebilir. Bu da onun is doyumunu, bagliligini,
sorumluluk kabul etme duygusunu ve eylemlerine gore performans degerlendirmesini artirir.
Otoriterlik: Otoriter bir yonetici, cekismeli ve baskin iletisim tarzlarini1 benimseyebilir. Bu da empati
ve farkli durumlara uymay1 gerektiren bir isin performansini olumsuz yonde etkileyebilir.

e
Proceedings Book 41 i https://www.uluslararasikiireselkongre.com/



INTERNATIONAL

SCIENCE, CULTURE AND ACADEMIC RESEARCH CONGRESS IN GLOBAL WORLD
SEPTEMBER 11-12, 2021

Makyavelizm: Makyavelist bir yonetici pragmatiktir, duygusal mesafeyi korur. Isyerinde rahat,
cekismeli ve baskin iletisim tarzlarim kullanabilir. Onemli islerde veya sorumluluklarda iiretkendir.
Benlik saygisi: Ozsaygisi yiiksek yoneticiler, dramatik, rahat, izlenim birakan, arkadas canlis1 ve acik
iletisim tarzlarini benimseyebilirler. Diigiik 6zsaygili bir yonetici ise, hareketli, 6zenli ve kesin iletisim
tarzlarint benimseyebilir.

Kendi Kendini izleme: Yiiksek 6z denetimli yéneticiler, farkli izleyiciler igin farkl1 yiizler takabilir ve
baskin, 6zenli ve arkadasca iletisim tarzlarini benimseyebilir. Diisiik 6z denetime sahip yoneticiler ise
dramatik, a¢ik, kesin ve izlenim birakan iletigim tarzlarini kullanabilir.

Risk Alma: Yiiksek risk egilimi olan yoneticiler, daha hizli kararlar alirlar ve baskin, ¢ekismeli, rahat
ve agik iletisim tarzlarini kullanirlar. Diigiik risk alan yoneticiler ise dramatik, hareketli, 6zenli, izlenim
birakan ve kesin iletigim tarzlar1 kullanabilirler.

Kisilige dair 6nemli yaklagimlardan biri de duygusal dengesizlik/nevrotiklik, disadoniikliik, tecriibeye
aciklik, uyumluluk ve sorumluluk 6zelliklerinden olusan Beg Faktor Modelidir (McCrae ve Costa, 1987:
81; Goldberg, 1990: 1217; Barrick ve Mount, 1991: 1). Bu faktorler “Biiyiik Bes” olarak da bilinir
(Goldberg, 1981°den aktaran John ve Srivastava, 7); bu baslik, faktdrlerin her birinin son derece genis
oldugunu vurgulamak icin segilmistir. Boylece, Biiyiik Bes yapisi kisilik farkliliklarinin sadece bes
ozellige indirgenebilecegi anlamima gelmemektedir. Aksine, en genis soyutlama diizeyindeki kisiligi
temsil etmekte ve her boyut ¢cok sayida farkli, daha spesifik kisilik 6zelliklerini icermektedir. Bahsedilen
bes kisilik faktoriiniin 6zellikleri su sekildedir (Bono vd.den aktaran Basim vd. 2009: 22-23):

Duygusal dengesizlik/Nevrotiklik (neuroticism): Sugluluk, sinirlilik, hiiziin ve korku gibi olumsuz
duygular1 yasama egilimidir. Duygusal dengesizligi yiiksek kisiler kaygili, giivensiz, igine kapanik,
sinirli; diisiik kisiler ise rahat, 6zgiivenli ve sabirlidir.

Disadoniikliik (extraversion): Disadoniik bireyler pozitif, sosyal, enerjik, neseli, baskin, iddiali ve
digerlerine kars ilgili; igedoniik bireyler, ¢ekingen, sakin, yalnizligi tercih eden bireylerdir.
Tecriibeye aciklik (openness to experience): Tecriibeye agik bireyler hayal kuran, maceraci, orijinal,
yaratici, merakli, kendi diisiince ve duygularina yonelen; tecriibeye kapali olan bireyler ise geleneksel,
tutucu, ilgisiz olarak nitelendirilmektedirler.

Uyumluluk (agreeableness): Uyumlu kisiler giivenilir, yumusak basli, acik sozlii, fedakar, algak
goniillii; uyumsuz kisiler ise diigmanca, yarismayi seven, giivenilmez, inat¢i, kaba ve sliphecidir.
Sorumluluk (conscientiousness): Sorumlulugu yiiksek olan kisiler azimli, hirshi ve basar1 yonelimli
iken; diisiik olanlar plansiz, erteleyen ve disiplinsiz bireylerdir.

Bes faktor kisilik modeli, genis bir yelpazede yer alan kisilik yapilarinin entegrasyonunu saglamasi ve
boylelikle farkli yonelimlere sahip arastirmacilar arasindaki uzlasiyi nispeten kolaylagtirmast; kisilik
ozellikleriyle davramiglar arasindaki iligkilerin sistematik bir bigimde incelenebilmesine olanak
saglamasi ve kisiligi bes alt faktdre dayandirarak kisilige dair genel bir tanimlama saglamasi agisindan
ilgi ¢ekicidir (Horzum vd., 2017: 399). Bireylerde ¢esitli olgiitlerle yapilan testlerde bir¢ok kisilik
ozelligi bir arada bulunmasina ragmen, bu model hemen her kisilik tipini bir sekilde bu bes faktor
biinyesinde toplayabildigi i¢in en ¢ok kabul goren c¢alismalardan biridir (Burger, 2006’dan aktaran
Karahan, 2019: 62). Arastirmacilar, son zamanlarda Bes Faktér Modelinin orgiitlere etkisini arastirmaya
yonelmistir. Bir aragtirma, kisiler aras1 etkilesimleri i¢eren islerde, sorumluluk, uyumluluk ve duygusal
istikrar faktorlerinin ig performansi ile ilgili oldugunu bulgulamistir. Takim ¢aligmasini igeren islerde
ise duygusal istikrar ve uyumlulugun daha gii¢li etkisinin oldugu tespit edilmistir (Mount vd., 1998:
145). Hertel ve arkadaslar1 (2008: 241); disadoniikliik ve nevrotikligin, iletisim ortamui tercihlerini
belirlemede etkili kisilik 6zellikleri oldugunu tespit etmistir. Basim ve arkadaslar1 (2009: 31) ¢atisma
¢ozmede tecriibeye acgiklik, sorumluluk, digadoniiklik ve uyumlulugun etkili oldugunu ortaya
¢ikarmigtir.
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Yoneticilerin Kisilik Ozellikleri ve Orgiitsel iletisim Tliskisi

Baz1 kisiler orgiitlerde cok siki galisirken bazilart gerekenin en azimi yapmaktadir. Bazilan kapali
mekanda, bazilar1 sahada ¢aligmay1 sevmektedir. Bazilar iglerinde tatmin olmus goriiniirken bazilar
mutsuzdur. Bazilar1 lider olmay1 ve ydnetmeyi arzularken, bazilar1 takip¢i olmayir ve ydnetilmeyi
istemektedir (Hunt, 1993: 11). Insanlarin davramislarindaki tiim bu farkliliklarin sebebini kisilik
yapisiyla iliskilendirmek miimkiindiir.

Bartram (2005: 1185), 29 ampirik ¢alismanin meta analizi sonucu “Bliyiik Sekiz” yonetsel yetkinlik

tanimlamis ve bunlar1 “Biiyiik Bes” kisilik 6zellikleriyle iligskilendirmistir.

Tablo 1: Sekiz Biiyiik Yetkinlik ve Ust Diizey Tanimlar1

Biiyiik Bes,
Yetkinlik alan adi Yetkinlik alam1 tanim motivasyon ve
yetenek
iliskileri
Liderlik ve Karar Kontrolii ele alir ve liderlik yapar. Eylemi baslatir, yon verir Gug: ve kontrol
ve sorumluluk alir. ihtiyaci, disa
Verme Tt
doniikliik
. Baskalarini destekler ve onlara saygi gosterir. Kisiler ve
Destekleme ve Is ekipler, miisteriler ve personel ile etkili bir sekilde ¢alisarak

TS ) : NS D Uyumluluk

birligi insanlart ilk siraya koyar. Orgiitiin degerlerini tamamlayan

acik kisisel degerlerle tutarli davranir.

Etkili iletisim ve aglar kurar. Bagkalarini basariyla ikna eder | Disa doniikliik,
Etkilesim ve Sunum | ve etkiler. Bagkalariyla kendinden emin, rahat bir sekilde genel zihinsel

iliski kurar. yetenek

Agcik analitik diisiincenin kanitini gosterir. Karmasik Genel zihinsel
Analiz Etme ve problemlerin ve sorunlarin kaynagina iner. Kendi yetenek, yeni
Yorumlama uzmanligini etkin bir sekilde uygular. Yeni teknolojiyi hizla | deneyime

benimser. Yazili olarak iyi iletigim kurar. aciklik

Yeni fikir ve deneyimlere agik olmay1 gerektiren durumlarda | Yeni deneyime
Olusturma ve iyi ¢aligir. Ogrenme firsatlari arar. Yenilik ve yaraticilikla aciklik, genel
Kavramsallastirma ilgili durumlari ve sorunlari ele alir. Genis ve stratejik zihinsel

diisiiniir. Orgiitsel degisimi destekler ve yonlendirir. yetenek

Ileriyi planlar ve sistematik ve organize bir sekilde calisir. .

.. i . 1 . Vicdanlilik,
Diizenleme ve Yonergeleri ve prosediirleri takip eder. Miisteri enel zihinsel
Yiiriitme memnuniyetine odaklanir ve belli standartlarda kaliteli g

. e yetenek
hizmet veya {iriin sunar.
Adaptasyon ve Basa | Degisime iyi uyum saglar ve yanit verir. Baskiy1 etkili bir Duygusal
Cikma sekilde yonetir ve aksiliklerle iyi basa ¢ikar. stabilite
Sonuglara ve kisisel ¢alisma hedeflerine ulagmaya odaklanir.
Ce Is sonuglarla yakindan iligkili oldugunda ve kisisel cabalarin | Basari ihtiyaci,
Girisimcilik ve .. N . . s .
etkisi acik oldugunda en iyi sonucu verir. Is, ticaret ve finans | olumsuz
Performans . A X C
anlayis1 gosterir. Kendini gelistirme ve kariyer gelisimi igin uyumluluk
firsatlar arar.

Kaynak: Bartram, 2005: 1187.

Tiim orgiitler kisilerden meydana geldigi i¢in, orgiitiin igleyisi yazili kurallarla sinirlandirilamamaktadir.
Orgiit i¢inde yoneticiler de calisanlar da kendi kisilikleri ve sorunlariyla bu kademelerde bulunmaktadir,
dolayisiyla orgiitsel iletisim de karmasiklagmaktadir (Giirgen, 1997: 32). Yoneticiler kisilik 6zellikleri
itibariyle; karsidaki kisiyle iligskisinin bozulabilecegi, imajinin sarsilabilecegi, karsiy1 incitebilecegi, kin
ve diisgmanlik beslenebilecegi, olumsuz tepki alabilecegi ve is yaptiramayacagi endisesi gibi olumsuz
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beklentilere sahipse veya Ogrenilmis garesizlik ve stres gibi sikintili durumlar yasiyorlarsa iletigim
kurmak yerine sessiz kalmay1 tercih edebilmektedirler. Cok sayida kisilik 6zelligi olmakla birlikte
Ozelikle disadoniikliik, baskinlik ve sorumluluk o&zelliklerinin bu tercihte belirleyici olabilecegi
diistiniilmektedir (Cakic1 ve Aysen, 2014: 117-118). Etkin bir iletisim saglanabilmesi igin en biiyiik
sorumluluk yoneticilerdedir. Yoneticilerin sahip oldugu kisilik 6zellikleri, orgiit i¢inde hangi iletisim
yollarini tercih edeceklerinin de belirleyicisidir.

Disadoniik Yonetici

Yoneticiler i¢in diga doniik olma faktorii, diger faktorlerin bir adim 6niinde yer almaktadir. Digsadoniik
yoneticiler, grup icinde diger bireylerle kolay iletisim kuracaktir. Kaynaklarin bulunmasi ve
kullanilmasinda onciiliik edeceklerdir. Bu tiir yoneticiler, dig diinyaya agik bireylerdir (Zel, 2007: 500).
Bu 6zellikleriyle de diger bireyler arasinda ¢ok ¢abuk ilgi odagi haline geleceklerdir. Orgiit icindeki
herkesle iletisim halinde olmalarini saglayan yonetici pozisyonunda olmak, is tatminlerini artiracaktir.
Orgiitlerin faaliyetlerini siirdiirmesi icin etkin bir iletisime, etkin bir iletisim icinse disadéniik
yoneticilere ihtiya¢ vardir. Igedéniik yoneticiler 6zgiivensiz, sosyal beceriden yoksun, ¢ekingen, sozlii
iletisimden kaginan, sessiz bir yapida olduklart ve bagkalariyla ayni ortamda bulunmayi sevmedikleri
icin, saglikli iletisim kuramayacaklardir. Bu sebeple i¢ceddniik kisiler aslinda yoneticilik pozisyonu igin
uygun degildir.

Disadoniik yoneticiler yazili iletisime kiyasla, yiiz yiize iletisimi daha ¢ok tercih etmektedir. Iceddniik
yoneticiler ise daha ¢ok e-mail ile iletisim kurmaya egilimlidir (Hertel vd., 2008: 241). Benzer sekilde
catisma ¢ozmede disadoniik yoneticiler yiizlesme ve tiimlestirme yaklagimini benimserken, igedoniik
yoneticiler yiizlesmeden kaginmaktadir (Yiiriir, 2009: 23; Basim vd., 2009: 31). Ayrica kendilerini
disadoniik olarak belirten yoneticilerin ikna etmede cogunlukla rasyonel ikna, ilham vericilik,
miizakere-danisma, kendini begendirme ve degisim taktiklerini kullandig1 bulgulanmistir (Tasc1 ve
Eroglu, 2007: 544). Dolayisiyla disadoniik yoneticiler igin sozlii iletisim ve karsidan alacaklari
geribildirim 6nemlidir; 6rgiit iginde sadece yukaridan asagiya dikey iletisim degil, ¢alisanlarin fikirlerini
de duyabilecekleri asagidan yukariya dikey iletisim de gereklidir. Ustelik her konumdaki galisanla
rahatga sohbet edebilecekleri igin bigimsel olmayan iletisimi de kullanabilirler. Agik, arkadas canlisi ve
dramatik iletisim tarzlarini tercih edeceklerdir. igedoniik yoneticiler ise kisa ve net bilgi aktarimindan
yana olduklari i¢in kesin iletisim tarzini tercih edecektir.

Nevrotik Yonetici

Yonetim pozisyonlari, asir rol yiikii, rol ¢atigmasi, is-is dis1 ¢atigsmasit ve digerleri dahil olmak {izere
birden fazla kaynaktan gelen stres etkenleri tasimaktadir (Clegg, 2012°den aktaran Lounsbury vd., 2016:
439). Yoneticilerin duygularini en 1iyi sekilde kontrol edip iletisim siirecinde gerek s6zel gerekse sozsiiz
bir sekilde bu durumu ifade edebilmeleri 6nemli bir yoneticilik becerisidir (Tuna, 2009: 93). Nevrotiklik
diizeyi yiiksek yoneticilerin {iziintii, 6fke, endise, kotiimserlik ve sucluluk gibi olumsuz duygular
hissetme ve stres yagama egilimleri, diisiik olanlara oranla daha yiiksektir ve duygulari asir1 degisiklik
gostermektedir. Diisiik nevrotiklik diizeyine sahip yoneticiler ise sakin ve uyumlu olup, asir1 ve uyumsuz
duygusal tepkilere yatkin olmayan, stresli durumlarda sakin kalabilen, iyimser bireylerdir (Burger,
2006’dan aktaran Tosun ve Taskiran, 2017: 291). Nevrotiklik diizeyi yiiksek kisiler ¢atisma durumunda
kacinma tarzini tercih edecektir (Yiiriir, 2009: 23). Ayrica daha ¢ok e-mail ile iletisim kurmaya egilimli
olduklarindan (Hertel vd., 2008: 241), yoneticiler etkin bir orgiitsel iletisim i¢in bu boyutta mutlaka
olumlu nitelikler tagimalidir (Zel, 2007: 501).

Kendi duygularini fark edemeyen ve onlari etkin sekilde yonetemeyen yoneticiler, orgiitsel iletisimi de
yonetmede zorluk yasayacaktir. Orgiitsel iletisim siirecinde ydneticilerin ast ve es konumdaki ¢alisma
arkadaglarindan gelecek geri bildirimleri daha iyi analiz etmeleri, duygularini etkin sekilde yonetme
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yeterliliklerini gelistirmelerine yardimci olacaktir (Tuna, 2009: 93). Diger bir deyisle, etkin bir iletigim
icin yliksek duygusal zekaya sahip olmalar1 gerekmektedir. Nevrotiklik diizeyi diisiik yoneticilerin
duygusal zeka sahibi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu tiir yoneticiler empati yapma becerisine sahip
olacaklarindan, ¢ift yonlii dikey ve yatay iletisime 6nem vermekle birlikte, 6rgiit i¢inde kuracaklari her
tiirli iletisimde basarili olacaktir. Cogunlukla rahat ve 6zenli iletisim tarzini kullanacaklardir. Nevrotik
yoneticiler ise animasyonlu, ¢cekismeli, dramatik ve baskin tarzlart kullanmaya yatkindir.

Uyumlu Yénetici

Uyumluluk, yoneticiler igin kritik olan takimlar, is birligi ve ekip calismasi ile ilgili faaliyetleri
icermektedir (Bartram, 2005: 1187). Uyumlu ydneticiler, astlariyla birlikte calismay1 sevecek, onlara
arkadasca, hosgoriilii ve nazik davranacak, yumusak kalpli olacak ve giiven vereceklerdir. Bu
ozellikleriyle astlarini iyi motive edecek, onlarin ihtiyaclarini gidermeye yonelik calisacak ve iyi iletisim
kuracaklardir (Zel, 2007: 501). Catisma ¢ézmede hilkmetme tarzindan kaginmakla birlikte, yiizlesme
veya kac¢inma yaklagimini kullanabilmektedirler (Yiiriir, 2009: 23; Basim vd., 2009: 31). Calisanlar
tarafindan sevilmeleri ve ekip ruhuyla hareket etme istegi dogrultusunda cift yonlii geribildirimin
saglandig iletisimi tercih edeceklerdir. Uyumsuz yoneticiler ise ¢ikarci, bencil, kugkulu ve bagislayici
olmama gibi nitelikler tagimaktadir (Cetin ve Basim, 2013, s.118). Bu 6zellikleriyle hiyerarsik yapida
tek yonlii dikey iletisimi tercih etmeleri olasidir.

Uyumlu yoneticiler; yeniliklere yonelik fikirlere uyum saglayabilme, standart prosediirleri esnek bir
sekilde uygulayabilme, ani talepleri iyi yonetebilme ve duruma uyacak sekilde tiim strateji, hedef veya
projeleri degistirebilme gibi niteliklere sahiptirler (Tuna, 2009: 87). Ancak uyumlu ¢aligsma ortamlarina
hazir bir yapida olsa da bu kisilik faktoriintin karsidaki kisiyi memnun etme ¢abast dogrultusunda iyi
miizakere yapamama, bireysel ¢ikarlar1 yeterince savunamama ve diisiik pazarlik giicii gibi olumsuz
ozellikleri de mevcuttur; dolayisiyla yonetsel kariyer agisindan negatif etkileri bulunmaktadir (Robbins
ve Juge, 2012: 140; Cetin ve Basim, 2013, s.118). Ayrica uyumlu olmak adina bazi hatalar1 gérmezden
gelebileceklerdir. Bu da iletisimi aksatarak performansta diisiise yol agacaktir. Uyumlu yoneticilerin
arkadas canlis1 ve iletisimci imaj1 tarzlarini; uyumsuz yoneticilerin ise baskin, dramatik ve ¢ekismeli
tarzlar1 kullanmasi olasidir.

Sorumluluk Sahibi Yonetici

Temel yonetim iglevlerinin cogu &zeti, genellikle organizasyon, giivenilirlik, diizen ve kurallara baglilig
iceren sorumlulukla ilgili bir veya daha fazla etkinligi icermektedir (Lounsbury vd., 2016: 438).
Sorumluluk sahibi yoneticiler azimli, giivenilir, yiiksek basarili olma motivasyonuna sahip, dikkatli,
temkinli, planli ve programli olma, performansi arttirmanin yollarini arayabilme, daha c¢ok caba
gerektiren hedefler koyabilme, hedefe ulasmada karsilasilabilecek engelleri tahmin edebilme ve
hesaplanmus riskler alabilme gibi 6zelliklere sahiptir. Hem otonom hem de hiyerarsik orgiit yapisi
icinde, her tiirlii gérevde basar1 kazanma olasiliklar1 gilicliidiir (Tuna, 2009: 87; Zel, 2007: 501).
Catismalan ylizlesme ve tiimlestirme yontemiyle ¢ozmeyi tercih etmektedirler (Yiiriir, 2009: 23; Basim
vd., 2009: 31). Is performansini artirmak igin, isle ilgili daima daha fazla bilgi edinmeye isteklidirler ve
detaylara odaklanmaktadirlar (Robbins ve Judge, 2012: 138-139).

Sorumluluk sahibi ydneticilerin ¢alisanlardan bir sey isterken nedenlerini agiklamasi ve iletigim
kurarken, mesaj igerigini karsi tarafin anladigindan emin olmasi beklenir. Tiim haber ve bilgileri dogru
sekilde, gerekirse tekrar ederek ve yiiz yiize ileterek orgiit iginde bicimsel olmayan dedikodu yayiliminin
oniine gecmelidir. Dolayisiyla 6zenli, kesin, acik, izlenim birakan ve iletisimci imaji tarzlarim
kullanmaya meyillidirler. Sorumluluk sahibi olmayan yoneticiler ise iletisim etkinligini
onemsemeyecegi i¢in geribildirime dnem vermeyecektir ve rahat iletisim tarzini kullanacaktir.
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Tecriibeye Acik Yonetici

Tecriibeye ve gelismeye acik yoneticiler, bilgiye ve 6grenmeye merakli, degisimi seven, kiiltiirlii, sosyal
ve insanlarla ¢gabuk kaynasan yapidadirlar. Sorun ¢ikartmak yerine sorunlari ¢dzmeye odaklanmiglardir.
Yaptiklar: iglerde hep seffaf olmaya &zen gosterirler ve paylasimeilardir. Ozellikle degisim yasanan
orgiitlerde yaraticiliklariyla oldukga fonksiyonel fayda saglamaktadirlar (Zel, 2007: 501). Firsatlari
kullanmada tereddiit etmemekte, bilgiye ulagmak icin alisilmadik yollar deneyebilmekte, gerektiginde
biirokratik veya sinirlayict kurallart esnetebilmekte ve farkli olasiliklar yaratacak girisimlerde
bulunabilmektedirler (Tuna, 2009: 87). Ayrica ¢atigmalara hilkkmetme tarzindan kaginarak tiimlestirme
yontemiyle yaklagmayi tercih etmektedirler (Yiirtir, 2009: 23). Tecriibeye agik olmayan yoneticiler ise
geleneksel ozellik tasimakta ve kendilerine asina olan durumlarda rahat hissetmektedir (Robbins ve
Judge, 2012: 138). Tecriibeye acik, yenilik¢i ve giidiileyici yoneticiler, tecriibeye ve gelisime agik
olmayan, gelenek¢i ve otoriter yonetim odakli yoneticilere gore daha fazla doéniisiimct liderlik
ozellikleri sergilemektedir (Korkmaz, 2006: 199). Diger bir deyisle calisanlarla kaliteli iletisim kurmaya
ve onlarla birebir ilgilenmeye 6zen gostermektedirler.

Tecriibeye acik yoneticiler herkesten bir sey 6grenebilecek kisilerdir. Yeni bilgiler edinmek igin karsi
tarafi konusturup dinlemeyi tercih etmekle birlikte, 6grenmek istedikleri konu hakkinda detayl sekilde
bilgi edinebilecegi her tiirlii iletisim yolunu kullanabileceklerdir. Yiiksek ihtimalle kendi bilgi ve
tecriibelerini de astlariyla paylasacaklardir. Bunun i¢in 6rgiit icinde hiyerarsik iletisim yapisindan ziyade
yatay, ¢cok yonlii ve bicimsel olmayan iletisim kullanilacaktir. Arkadas canlisi, agik ve izlenim birakan
tarzlar1 kullanmalari olasidir. Tecriibeye kapali yoneticiler ise degisime direng 6zellikleriyle 6n plana
cikacaktir, dolayisiyla baskin ve ¢ekismeli stilleri kullanmalar1 beklenmektedir.

SONUC

Iletisim, insanlar arasindaki sosyal iliskilerin temelini olusturmaktadir. Orgiitler de i¢ ve dis cevreleriyle
kurduklar: iletisim sayesinde var olabilmektedir. Arslan ve Arslan’a (2003) gore; orgiitlerin giinden
giine biiylimesi ve yonetimlerinin karmasiklasmasi, uzmanlasmanin ve teknolojik gelismelerin hizla
artmasi Orgiitlerde iletisimin Onemini arttiran baglica faktorler arasinda yer almaktadir (Karagor ve
Sahin, 2004: 100). Dolayisiyla orgiitsel iletisim, yonetim islevlerinin yerine getirilmesinde Orgiitiin
temel yapitaglarindan biridir. Calisanlarin orgiitlenmesi, gorev tanimlariyla ilgili bilgilendirilmeleri ve
yonlendirilmeleri, iist yonetim tarafindan alinan kararlardan haberdar edilmeleri ve bu dogrultuda
koordine edilmeleri, herhangi bir degisiklik durumunda bunu &grenerek uyum saglamalar iletigim
araciligryla gergeklesmektedir.

fletisim yontemi tercihinin en dnemli belirleyicilerinden biri kisiliktir. Parikh ve Gupta (2010), belli
durumlarda benzer davraniglar sergileyen bireylerin 6rgiit igindeki davranislarinin anlasilmasi ve benzer
durumlarda verebilecekleri tepkilerin tahmin edilebilmesi agisindan orgiitlerin kisiligi géz Oniinde
bulundurmas1 gerektigini belirtmistir (Ozsoy ve Yildiz, 2013: 9). Kisilik 6zellikleri ve iletisim
konusunda birtakim arastirmalar yapilmasina ragmen, literatiirde yoneticilerin kisilik 6zelliklerinin
orgiitsel iletisimi nasil etkiledigi lizerine dogrudan yapilmis bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu
dogrultuda bu ¢alismada, bahsi gegen bosluk doldurulmaya ¢alisilmistir. Kisilikle ilgili yapilan pek ¢ok
arastirma sonucu ortaya ¢ikarilan farkli model ve smiflandirmalar bulunmasma ragmen, yonetim
alanindaki arastirmalarda en genel kabul goren ve en sik kullanilan model Bes Faktor Kisilik Modelidir.
Bu baglamda, calismada Bes Faktor Kisilik Modeli’nden yola ¢ikilarak yorumlamalar yapilmistir.

Yoneticilerin orgiitsel iletisim tercihleri nevrotiklik, disadoniikliik, tecriibeye aciklik, uyumluluk ve
sorumluluk olmak tlizere bes kisilik faktorii tizerinden degerlendirildiginde, en kaliteli ve etkin iletisimin
nevrotiklik diizeyi diisiik, disadoniik, tecriibeye acik, uyumlu ve sorumlu kisilik 6zelliklerine sahip
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yoneticiler tarafindan gergeklestirilebilecegi, bu faktdrlerin zit kutuplarinda yer alan kisilik 6zelliklerine
sahip yoneticilerin ise saglikli iletisim kuramayacaklari, iletisim stillerini iyilestirmek i¢in adim atmalari
gerektigi sonucuna varilmistir. Yoneticilerin oOrgiitsel performansi artirmak, i¢ ve dig miisteriler
arasindaki iligkiyi tesvik etmek i¢in topluluk 6niinde konusma, dinleme ve elestirel diisiinmeye yonelik
etkili iletisim becerileri edinmeleri gerekmektedir. Kisilik ozellikleri, insanlarin davraniglarini,
potansiyellerini, becerilerini ve yeteneklerini tahmin etmeye yardimci olur ve liderlerin iletisim tarzinm
ya da etkili iletisim tarzlarina sahip yoneticileri belirlemek i¢in bir kriter olabilir. Bu konuda daha fazla
arastirma yapilmasi ve nitel veya nicel verilerle desteklenmesi, daha kesin ve ayrintili sonuglara
ulasilabilmesini saglayacaktir.
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ABSTRACT

Ideology refers to a type of societal, cultural, or political doctrine in which experiential compounds are
as notable as conceptual ones. Ideology involves a group of opinions and assumptions that are significant
for specific people. In a similar vein, ideology covers particular doctrines, theories, assumptions, or
attitudes that are represented by the individuals of a community. Further, being the indispensable part
of any education setting— particularly of the foreign language instruction, a textbook is known to be an
extremely powerful tool serving for specific ideologies. Therefore, this inquiry examines an Iranian EFL
textbook designed by the Ministry of Iranian National Education and tries to explore the included
ideological constituents accordingly. The locally written EFL textbook was evaluated qualitatively
through descriptive content analysis technique. It is understood from the results of the inquiry that the
analyzed textbook emphasizes specific ideologies which may be a part of the government agenda. This
study may be a valuable source for the researchers in the related field.

Keywords: ideology, politics, agenda, textbook, textbook evaluation

Introduction

The ideology concept refers to a group of thoughts, attitudes, and beliefs which are significant for particular
people or societies (Martin, 2015). It also means specific beliefs owned by the individuals of a community
as well as particular doctrines shaping the basis of political, financial, or religious systems (Feuer, 2017).
Ideology includes the root and nature of opinions. Similarly, it is the integration of peculiar beliefs,
attitudes, perspectives, doctrines, philosophies, and principles owned by societal groups (Gerring, 1997).
However, the ideology concept does not bear a sole clear interpretation and is employed in different
routes (Schull, 1992). The most utilized ideology term in daily life refers to an extensive, tenacious
group of political thoughts and attitudes such as liberalism and socialism (Eagleton, 2014). Ideology is
often included in sociology emphasizing especially the Marxist point of view which interprets a pile of
thoughts and beliefs which are extensive in a society and are employed to emphasize the strength,
advantage, and privilege of the governing class (Seliger, 1979). Although the prevailing use of the
ideology term is dramatically neutral, it may be employed as a good or bad concept depending on the
view (Lichtheim, 1965). The idea that ideology is a concept hiding realities, supplying the individuals
of a society with a false impression of how the life runs, and controlling or manipulating people may
not represent the facts about what exactly ideology is (Hamilton, 1987). Further, ideology may cover an
official group of attitudes and opinions related to a specific political structure or particular principles of
a religion (Mullins, 1972; Knight, 2006). Besides, the Marxist ideology suggests that once the working
class exactly perceives the corrupting and exploiting character of the capitalist, there would be a societal
shift (Larrain, 1991). Additionally, what blocks a revolution may be the ideology that produces a fantasy
or utopia, or even dystopia (Sharp, 2017). This persuades the working class that capitalism is decent and
fair and it does not exploit anybody. It also convinces the workers that the rich in the capitalist system
worked extremely hard and deserved their prosperity (Eyerman, 1981). Karl Popper suggests that
Marxist ideology cannot be scientifically studied since its impacts are not possibly falsified. He states
that when workers declare their satisfaction with the circumstances, it is not easy to scientifically prove
that this is a kind of false consciousness as a result of ideology. Possibly, the idea that ideology creates
false consciousness is only a favorable interpretation for not being able to convince people of the power
of their claims (Feaver, 1971; Popper, 2013). In sum, ideology means a set of beliefs or thoughts that
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are owned by the individuals of a particular community and it may be conveyed from generation to
generation by means of particular ideological tools (Popper, 2013). Textbooks, for instance, are among
such ideological tools that aim to impose and serve specific ideologies (Zhili, 1999). Thus, they may
impose particular principles, morals, ethics, cultures, and ideologies (Gann, 1995). EFL textbooks, for
instance, supply the main source of data for foreign language learners and they are shaped in a way to
supply a reliable pedagogic document of knowledge (Francis, 1995). Textbooks represent cultural,
financial, societal, and political dimensions. No textbook is impartial and any ideology may be
embedded in its hidden or unhidden curriculum. Moreover, particularly the textbooks that are produced
to serve English as a global language may be ideology-loaded (Apple & Christian-Smith, 2017). Thus,
this study examines the possible ideological constituents in a locally authored Iranian EFL textbook to
discover if it is the carrier of specific ideologies.

Methodology

Qualitative content analysis is among the research methods that are employed to assess textual data. In
a similar vein, qualitative content analysis is a kind of research method utilized to make valid and
replicable inferences by portraying, clarifying, and coding the textual material. Through the systematic
analysis of textual materials such as documents, reports, or other textual materials, qualitative data can
be transformed into quantitative data. Thus, this qualitative content analysis study examines an Iranian
EFL textbook— Prospect 3 which is designed by the Ministry of Iranian National Education in order to
find the ideological components ingrained in the instrument.

Findings and Results

The findings of the study involve the included ideologies in the evaluated textbook. They are
categorized under religious, national, and cultural ideologies.
Table 1

The Included Ideologies in the Evaluated Textbook

Religious Ideology

In the Name of Allah

And of Allah’s Sign of Power is the creation of the heavens and the earth and also the variation of
the languages and the color of you people; verily, in all these are Signs for men of knowledge.
Holy Quran (f=2)

Eid al-Fitr (is the earlier of the two official holidays celebrated within Islam)

Shawwal is the tenth month of the lunar based Islamic calendar.

Muslims

Nationalist Ideology

Tehran, the capital of Iran (f= 3)

Iranian (f= 3)

Mehrabad Airport, an international airport serving Tehran

Shiraz, the fourth-most-populous city of Iran

Sanandaj, twenty third largest city in Iran

Marivan, a city in Iran

Isfahan, a city in Iran

Cultural Ideology

Haft Sin Table (Haft Seen is a traditional custom in the New Year holiday of Iranian known as
Nowruz.

Iran's annual Fajr International Film Festival.

Yalda Night is an Iranian Northern Hemisphere's winter solstice festival celebrated on the "longest
and darkest night of the year.
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As it is clearly understood from Table 1, only three types of ideologies were detected in the
analyzed textbook. While the Persian related national and cultural ideologies were dominantly involved
in the textbook, religious based ideology is also extensively covered.

Discussion and Conclusion

Various research papers on the involvement of particular ideologies in the textbooks were
produced in the related literature (Gann, 1995; Francis, 1995; Zhili, 1999; Moss, 2010; Rodden, 2010;
Chao, 2011; Xiong & Qian, 2012; Dant, 2013; Lodge & Reiss, 2021). However, an intricate and
particular study based on the inclusion of specific ideologies in the locally written Iranian EFL textbooks
was not specifically carried out. Thus, this study aims to clarify the included ideologies involved in a
locally written Iranian EFL textbook. The picture drawn by the study shows that:

¢ Religious ideology was considerably involved in the Iranian authored EFL textbook; and

e Persian related nationalistic and cultural compounds were extensively included in the analyzed
textbook.

Just like textual materials, the images included in textbooks have to be also included in ideology
analysis. Accordingly, semiotics— the study of images, pictures, symbols and signs and their
employment or interpretation— is used to interpret the related ideology. Semiotics is an essential method
in communication research since it evaluates the relation between images and their functions in how we
develop meanings. Any image in textbooks can give students specific messages. Barthes (1977) suggests
two dimensions in visual semiotics. The initial dimension refers to what and who is being portrayed,
while the second dimension refers to an implication that discovers the conceptions and values displayed
by what is represented. The following pictures for instance represent the religious constituents or
symbols included in the analyzed EFL textbook— Prospect 3:

1

Ruhollah Khomeini, the former religious leader Headscarf, the head covering that some Muslim

of Iran (Britannica Online Encyclopedia) (p. 5)  women wear when they are outside their home, or
with people that they do not know well (p. 24)
(Cambridge Online Dictionary)
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Minaret, a slender tower, typically part of a Single-sex education, both classes and schools
mosque, with a balcony from which a muezzin that have solely one sex, classified by biological
calls Muslims to prayer (p.57) grouping (p. 49) (Oxford Bibliographies)

The results of this descriptive study may supply valuable support for the researchers in the
related field, ESL/EFL textbook writers, curriculum developers, foreign language instructors, and
publishing companies.
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OZET

Gilinlimiizde teknolojinin hizla gelismesi yasam kalite standartlarinin yiikselmesine katki saglamakla
birlikte, teknolojik gelismelerin etkisiyle niifus da hizla artmaktadir. Niifus yogunlugundaki artis sinirli
olan su kaynaklarinin amacina uygun kullanilmamasi ve bilingsizce kirletilmesi ihtimalini
arttirmaktadir. Diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de tath su kaynaklar1 kitligi sorunlar1 giindemde yer
almakla birlikte, suyun yeniden kullanimi hakkindaki uygulamalarin 6nemi zamanla artmaktadir. Ancak
yeniden kullanim uygulamalarinin basarist halkin kabuliine baglidir. Bu nedenle bu caligma,
Sanlurfa’da suyun yeniden kullanim uygulamalarinin halkin farkindaligi ve kabul etme potansiyelini
bir anket yoluyla belirlemek {izere tasarlanmistir. Bu ¢alismanin temel amaci, Sanliurfa’da aritilmis atik
suyun daha genis kullanimina yonelik halkin tutumunu degerlendirirken, su kitligi sorunu hakkindaki
bilgileri degerlendirmek, cinsiyet, yas, egitim diizeyi ve gelire bagl olarak tarim, sanayi ve ticarette ve
diger durumlar i¢in atik suyun yeniden kullanimina yonelik halkin tutumunu test etmek ve atik suyun
yeniden kullanimi tesviklerini ve bunun dniindeki engelleri belirlemektir. Sonuglara gore, katilimcilarin
%701 susuz bir hayat diigiinemeyeceklerini belirtirken, iilkede ciddi su kithig1 sorunu meydana
geldiginde, halkin ¢ogu yerleri bu duruma hazir olmadiklarini bu kadar kdtii bir senaryoyu diisiinmek
istemediklerini bildirmiglerdir. Bununla birlikte, katilimcilar atiksu kavrami hakkinda (%80-85) yeterli
bilgilerinin olmadigin1 vurgulamislardir. Ayrica sonuglar, halk arasinda en ¢ok endise duyulan alanin,
aritilmis atiksu ile iligkili saglik risklerinin ortaya ¢ikacagini gostermektedir. Ankete katilanlar, saglik
riski endiseleri nedeniyle, yakin kisisel temas icermeyen uygulamalar i¢in aritilmis atiksuyun yeniden
kullanilmasini kabul etmektedirler. Her iki cinsiyet de yakin kisisel temas icermeyen uygulamalarda
(yanginla miicadele, araba yikama, sokak temizligi ve toz kontrolii gibi) atik suyun yeniden kullaniminin
kabul edilebilir oldugunu diistinmektedir. Aritilmis atiksuyun yeniden kullaniminin diger su kaynaklari
tizerindeki baskiy1 ve g¢evreye verilen zarari azaltmayr tesvik edecegi ve yeniden kullanima karsi
engellerin ise bulasici hastaliklarin bulagma korkusu ve ¢evre kirliligi oldugu ortaya ¢ikmistir.
Kisacasi, su kitligi tiim ciddiyetiyle mevcut olmasina ragmen, atiksuyun yeniden kullaniminin sermaye
maliyetinin pahali olmasi ve yeniden kullanimi konusunda toplumda farkindalik olugsmamasi biiyiik bir
engel teskil etmektedir. Aritilmis atiksularin geri kazanimi ve yeniden kullanimi g¢alismalarini ve
amaclarmi hizlandirmak i¢in yeni politikalara ve diizenlemelere gidilmeli ve oncelikle halk bu konuda
bilgilendirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Atiksu, atiksularin yeniden kullanim, kamu bilinci, halkin tutumu, anket, SPSS
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ABSTRACT

Today, the rapid development of technology contributes to the increase in life quality standards, and the
population is increasing rapidly with the effect of technological developments. This situation increases
the pressure on the limited water resources as they are not used for their intended purpose and are
polluted unconsciously. Due to the problems of fresh water scarcity in Turkey, water reuse practices are
becoming more and more important. However, the success of reuse applications depends on public
acceptance. Therefore, this study was designed to determine the public awareness and acceptance
potential of reuse practices in Sanliurfa through a survey. The main purpose Of this study is to evaluate
the knowledge about the problem of water scarcity, while assessing the public's attitude towards the
wider use of treated wastewater in Sanliurfa, and to evaluate the reuse of wastewater in agriculture,
industry and trade and other uses depending on gender, age, education level and income. Testing public
attitudes and identifying incentives and barriers to wastewater reuse. According to the results, while
70% of the participants stated that they could not imagine a life without water, when a serious water
shortage problem occurred in the country, the public stated that they were not ready for this situation
and did not want to think about such a bad scenario. However, the participants emphasized that they did
not have knowledge about the concept of wastewater (80-85%). Furthermore, the results show that the
area of greatest concern among the public will be the health risks associated with treated wastewater.
Due to health risk concerns, survey respondents agree to reuse treated wastewater for applications that
do not involve close personal contact. Both genders consider wastewater reuse to be acceptable in
applications that do not involve close personal contact (such as fire fighting, car washing, street cleaning
and dust control). It has been revealed that the reuse of treated wastewater will encourage reducing the
pressure on other water resources and the damage to the environment, and the barriers to reuse are the
fear of contagious diseases and environmental pollution.

In short, although water scarcity is present in all its seriousness, the high capital cost of wastewater reuse
and the lack of awareness in society about its reuse pose a major obstacle. In order to accelerate the
recovery and reuse of treated wastewater, new policies and regulations should be made and the public
should be informed about this issue first.

Keywords: Wastewater, wastewater reuse, public awareness, public attitude, survey, SPSS
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ABSTRACT

With the development of technology and the use of the concept of sustainability in all areas of our lives,
innovative applications have started to gain momentum. The fact that our country is an agricultural
country and the acceleration of these innovative approaches has enabled the use of precision agriculture
practices in agricultural activities in the recent period. Precision agriculture; it is a new management
approach and a method that aims to minimize the damage in agriculture. One of these precision
agriculture applications is unmanned aerial vehicles, in which aircraft and image processing
technologies are used and provide great convenience in estimating both before and after the management
of these activities. The use of these vehicles in agriculture forms the infrastructure of the data to be used
in precision agriculture. Remote sensing and plant monitoring techniques; Detection of diseases and
pests in plants, water stress, detection, yield/maturity estimation, weed, flora detection, control of water
resources and surveillance of workers are also passive practices. With the help of high-resolution
cameras on these vehicles, information can be obtained on many subjects. Thus, faster, more accurate
and low-cost data can be produced in agricultural areas. Considering agricultural activities, yield
estimations and weed predictable applications can increase the productivity of these activities. In this
study, the general characteristics, studies and usage possibilities of these unmanned aerial vehicles that
can be used in agricultural activities are examined. In addition, information was given about the role of
unmanned aerial vehicles in the future of sustainable agriculture and agricultural production potentials
in achieving the desired targets.

Keywords: Unmanned Air Vehicle, Precision Agriculture, Sustainability

INSANSIZ HAVA ARACI SISTEMLERININ TARIMSAL FAALIYETLERDE
KULLANILABILME OLANAKLARI

) Bahadir DEMIREL
Erciyes Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Biyosistem Miihendisligi Boliimii, Kayseri, Tiirkiye
ORCID Code: 0000-0002-2650-1167

OZET
Teknolojinin gelismesi ve siirdiiriilebilirlik kavraminin hayatimizin her alaninda kullanilmastyla birlikte
yenilik¢i uygulamalar hiz kazanmaya baslamistir. Ulkemizde bir tarim iilkesi olmasi1 ve bu yenilikgi
yaklasimlarin hiz kazanmasi, hassas tarim uygulamalarinin son dénemde tarimsal faaliyetlerde yogun
bir sekilde kullanilmasimi saglamistir. Hassas tarim; yeni bir yonetim yaklagimi olup tarimda zarari en
aza indirgemeyi amaglayan bir yontemdir. Bu hassas tarim uygulamalarin bir tanesi de ugak ve goriintii
isleme teknolojilerinin kullanildig1 ve bu faaliyetlerin yonetiminde hem dncesinde hem de sonrasinda
tahminleme konusunda biiyiik bir kolaylik saglayan insansiz hava araglaridir. Bu araclarin tarimda
kullanilmasi, hassas tarimda kullanilacak verilerin altyapisini olusturur. Uzaktan algilama ve bitki
izleme teknikleri; bitkilerde hastaliklarin ve zararlilarin tespiti, su stresi, tespiti, verim/olgunluk
kestirimi, yabanci ot, flora tespiti, su kaynaklarinin kontrolii ve is¢ilerin gozetlenmesi de pasif
uygulamalardir. Bu araglar {izerinde bulunan yiiksek ¢oziiniirliiklii kameralar yardimiyla birgok konuda
bilgi sahibi olunabilmektedir. Bdylece tarimsal alanlarda hizli, daha dogru ve diisiik maliyette veriler
iretilebilmektedir. Tarimsal faaliyetler diigiiniildiigiinde verim tahminleri, yabanci ot 6nceden tahmin
edilebilir uygulamalar yapilarak bu faaliyetlerin verimliliginde artig saglanabilmektedir. Bu caligmada,
tarimsal faaliyetlerde kullanilabilecek bu insansiz hava araglarinin genel 6zellikleri, yapilan ¢aligmalar
ve kullanim olanaklar1 incelenmistir. Ayrica insansiz hava araglarinin, siirdirilebilir tarimin
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gelecegindeki ve tarimsal {iretim potansiyellerinin istenen hedeflere ulasilmasindaki rolii hakkinda
bilgiler verilmistir.

Anahtar Sozciikler: Insansiz Hava Araci, Hassas Tarim, Siirdiiriilebilirlik
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ABSTRACT
Aim: Developing a video-based telerehabilitation platform for patients with chronic low back pain
(CLBP) advances the remote exercise process more uncomplicated for both patients and clinicians. The
study aimed to design and develop an exercise-based telerehabilitation software for patients with CLBP
and test its usability.
Method: The research team, consisting of two physiotherapists and two software developers, planned
the telerehabilitation software through focus group discussions. In Alpha Tests, programmers and
clinicians jointly conducted checking of the application. In beta tests, researchers carried out testing the
software that was prepared as closest to the version to be put into use before field tests. At this stage,
usability was tested in a 1-week pilot study with ten individuals with CLBP. Usability was tested with
the System Usability Scale (SUS). In addition, Sauro-Lewis’s classification was adopted for the
categorization of the degree of patient usability.
Conclusion: Exercise-based telerehabilitation software for patients with CLBP has been successfully
developed with a mixed-method. In the pilot study for usability, the mean of SUS was 96.0+5.1. Patients
expressed a high level of satisfaction with the usability of the software.
Discussion: Our newly developed exercise-based telerehabilitation platform is a user-friendly and
highly usable software for patients with CLBP.

Keywords: Fizyoweb, Telemedicine, Software development
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ABSTRACT
Aim: This study was done to investigate how perceived stress levels of nurses who worked at risky units
affected their time management.
Method: The population of this descriptive study was consisted of nurses who worked at risky units
(emergency unit, intensive care unit) of a city hospital located in a city. No sampling method was used
in the study and the study was completed with 160 nurses who participated in the study voluntarily. To
collect the data; nurses’ socio-demographic characteristics, Perceived Stress Scale (PSS) and Time
Management Scale (TMS) were employed. To analyze the data; percentages, means, Kruskall Wallis,
Mann Whitney-U and correlation analysis were used.
Results: Nurses’ average age was 31.11+7.27 years, 64.4% of them were female, 60.6% of them had
undergraduate academic degree and 37.5% of them had a working period of 0-5 years. It was found that
54.4% of the nurses used time effectively and moderately, 63.7% of them did not have an education on
time management and 75.0% of them had flow process chart at the hospital. Nurses’ average score of
the perceived stress scale was 24.92 + 6.43 and their average total score of time management scale was
82.07 £ 13.59. It was seen that the difference between nurses’ perceived stress score and time
management total score was statistically significant in terms of nurses’ effective time using. It was
identified that nurses’ gender, age, educational status, working period, receiving an education on time
management and presence of flow process chart at the hospital did not affect their perceived stress level
and time management level. It was concluded that there was no significant correlation between nurses’
perceived stress status and time management levels.
Conclusion: As a result of the study; it was found that nurses’ stress perception was above the average
and they managed time above the moderate. It was concluded that nurses’ status of effective time using
affected their stress levels and time management; however, their perceived stress levels did not affect
their time management. It may be recommended that educations on reducing stress levels and using time
effectively can be given to nurses who work at risky units so that they can minimize their stress and
manage time effectively.

Keywords: Perceived stress, time management, risky unit, nursing
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OZET
Amac: Bu arastirma, riskli birimlerde c¢alisan hemsirelerde algilanan stres diizeylerinin zaman
yOnetimini nasil etkiledigini incelemek amaciyla yapilmustir.
Yontem: Tanimlayic tiirde olan bu aragtirmanin evrenini bir ildeki sehir hastanesinde bulunan riskli
birimlerde (acil, yogun bakim) ¢alisan hemsireler olusturmustur. Arastirmada herhangi bir 6rneklem
secim yontemi kullanilmamis olup, arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul eden 160 hemsire ile
aragtirma tamamlanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda hemsirelerin  sosyo-demografik
ozellikleri, Algilanan Stres Olgegi (ASO) ve Zaman Yoénetimi Olgegi (ZYO) kullanilmustir. Verilerin
analizinde yiizdelik, ortalama, Kruskall Wallis, Mann Whitney-U ve korelasyon analizi kullanilmistir.
Bulgular: Hemsirelerin yas ortalamasinin 31.11+7.27 oldugu, %64.4inilin kadin, %60.6’sinin lisans
mezunu ve %37.5’inin ¢aligma siiresinin 0-5 yil aras1 oldugu belirlenmistir. Arastirma kapsamina alinan
hemsirelerin %54.4’linlin zamanim orta diizeyde etkin kullandigi, %63.7’sinin zaman ydnetimine
yonelik egitim almadigi ve %75.0’inin ise calistig1 kurumda is akis semalarinin oldugu saptanmistir.
Hemsirelerin Algilanan Stres Olgegi puan ortalamasinin 24.92 + 6.43, Zaman Ydnetimi Olgegi toplam
puan ortalamasinin ise 82.07 £ 13.59 oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin zamanlarini etkin kullanma
durumuna gore algilanan stres ve zaman yonetimi toplam puan ortalamasi arasindaki farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin cinsiyetinin, yasinin, egitim durumunun, ¢alisma
sliresinin, zaman yonetimi ile ilgili egitim alma ve caligtiklar1 kurumda is akis semalarinin bulunma
durumlarinin algilanan stres ve zaman yonetimi diizeylerini etkilemedigi saptanmistir. Hemsirelerin
algilanan stres durumlar1 ile zaman yonetim diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi
bulunmustur.
Sonug: Arastirma sonucunda hemsirelerin stres algilarinin orta diizeyin iizerinde oldugu ve zamani orta
diizeyin tizerinde yonettigi bulunmustur. Hemsirelerin zamanlarini etkin kullanma durumlarimin stres
diizeylerini ve zaman yonetim durumlarmi etkiledigi belirlenmistir. Hemsirelerin algiladiklar: stres
diizeylerinin zaman yonetimlerini etkilemedigi belirlenmistir. Riskli alanlarda gorev yapan hemsirelere
stres diizeyini azaltmaya ve zamani etkin kullanmalarina iligskin egitimlerin verilmesi onerilebilir.
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5 BUYUKBAS HAYVAN ATIGI KAPASITELI BiR BIiYOGAZ TESiSiNiN ENERJi
MALIYET ANALIZi
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OZET

Gliniimiiz 1sitma sitemlerinde; c¢evreye verdigi zararlarin fosil yakitlara nazaran daha az olmasi
nedeniyle dogalgaz kullanmimi hizla yayginlasmistir. Ulkemizde dogalgaz basta iran, Azerbaycan ve
Rusya gibi komsu iilkelerden satin alinarak kullanilmakta ve boru hatlar ile yer altindan tasinarak
hizmete sunulmaktadir. Tasima hatlarindaki yiiksek montaj maliyeti nedeniyle dogalgaz kullanimi, ana
tasima hattinin disinda bulunan ilgelerde ve koylerde kullanilamamaktadir. Buralarda ki 1sitma
sistemleri i¢in yaygin olarak kati yakith (komiir) merkezi veya bireysel 1sitma sistemleri tercih
edilmektedir. Bu c¢aligma ile Ozellikle hayvanciligin yapildigi koylerde hayvan giibresinin
kullanilmasiyla elde edilecek bireysel biyogaz tesisinin tasarlanmasi, maliyet analizi, enerji verimliligi
incelenmistir. Calismada ki amag, bireysel biyogaz kullanimini yayginlastirmak oldugu i¢in ¢aligma 5
biiylikbas hayvan atig1 tizerinden mikro boyutta tanimlanmistir. Calisma; 5 biiyiikbas hayvan giibresinin
islenmesine imkan saglayacak kapasitede biyogaz tesisinin tasarlanmasini, bu tesisin ilk yatirim ve
bakim onarim maliyetlerinin belirlenmesini ve elde edilecek enerji maliyetinin sistem maliyeti ile
karsilastirilarak biyogaz siteminin verimliliginin tespit edilmesini kapsamaktadir. Yapilan ¢alismayla;
mevcut sistemlerde kullanilan fosil kokenli komiir tiiketimini engelleyerek ¢evreyi korumak, hayvansal
giibre atiklarinin ¢evrede kotii goriintiisiinii engellemek, biyogaz tiretimi ile koylerde yasayan insanlarin
daha konforlu bir sekilde enerji tiiketimi saglamak ve en Onemlisi de atik durumdaki hayvan
giibrelerinden enerji elde etmektir.

Anahtar Kelimeler: Biyogaz, ¢evre, enerji, maliyet analizi.
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CONTRIBUTIONS OF TURKOFIS TO TURKISH TOURISM

Dr. Umut GULERYUZ
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ABSTRACT
The aim of this study is to indicate the work carried out by Turkofis in the tourism development activities
monitored during the Republican period. The study also describes the negative effects of the 1929 world
economic crisis in the Republic of Turkey. In order to minimize this effect and to ensure the development
of Turkish economy, a foreign trade organization was established under the name Turkofis, which is
affiliated with the Economic Power of Attorney under the "national economic" policy.
Turkofis was to conduct Turkey's foreign trade relations and prepare an economic program in line with
the developments in the world economy. It would also take initiatives to remove barriers on export. In
1934, the first public organization in tourism was established in Turkey by the "Economic Power of
Attorney Organization and Duties Law" numbered 2450. Thus, tourism and travel
activities was transferred to Turkofis by the Foreign Trade Agency.
After taking over tourism activities, a report was prepared by the Istanbul branch. This report, prepared
in March 1935, included information about the complaints of tourists, difficulties in customs procedures,
hotels and fees for tourists to stay in Istanbul, restaurant prices, the city's tourist attractions and some
other issues.
The republic archives (BCA) of the Presidency of the Republic of Turkey, official decrees on Turkofis,
newspapers of the period were used as the main sources of the study.

Keywords: Turkofis, Tourism, Foreign Trade, Economic Depression
TURKOFIiS’IN TURK TURIZMIiNE KATKILARI

Dr. Umut GULERYUZ
Van Biiyiiksehir Belediyesi
ORCID Code: 0000-0002-2337-3577

OZET
Bu calismanin amaci Cumhuriyet doneminde izlenen turizmi gelistirme faaliyetlerinde Tirkofis’in
yuriittiigli ¢alismalar1 belirtmektir. 1929 diinya ekonomi buhraninin olumsuz etkierini Tiirkiye
Cumhuriyeti’nde de gérmek miimkiindiir. Gerek bu etkiyi en aza indirgemek gerekse memleketin
iktisadi alanda gelismesini saglamak igin “milli iktisat” politikasi cergevesinde Iktisat Vekaleti’ne bagl
Tiirkofis ismiyle dig ticaret orgiitii kuruldu.
Tiirkofis, Tirkiye’nin dis ticari iliskilerini yiiriiterek diinya ekonomisinde yasanan gelismeler
dogrultusunda ekonomi programi hazirlamakti. Ayrica ihracatin oniindeki engelleri kaldiracak
girisimlerde de bulunacakti. Tiirkiye’de 1934°te 2450 sayil “Iktisat Vekaleti Teskilat ve Vazifeleri
Kanunu” ile ilk turizm kamu orgiitlenmesi gerceklestirildi. Boylelikle turizm ve seyahat faaliyetleri
“Iktisat Vekdleti Dis Ticaret Dairesi”ne baglanarak Tiirkofis’e devredildi.
Turizm faaliyetlerini devraldiktan sonra ilk is olarak yapilacak ¢alismalarla ilgili Istanbul subesi
tarafindan bir raporlar hazirlandi. Mart 1935’te hazirlanan bu raporda turistlerin sikayetleri, giimriik
islemlerindeki zorluklar, Istanbul basta olmak iizere turistlerin konaklayabilecegi oteller ve iicretleri,
Restoran fiyatlari, sehrin turistik mekanlar1 ve diger bazi hususlar hakkinda bilgi yer almaktaydi.
Calismada temel kaynak olarak Tirkiye Cumhuriyeti Cumhurbagkanligi Devlet Arsivleri Baskanligi
Cumbhuriyet Arsivi (BCA), Tiirkofis hakkinda resmi kararnameler, donemin gazeteleri kullanildi.
[laveten arastirmayla ilgili siireli yayinlar ve telif eserler de aragtirmanin diger kaynaklaridir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkofis, Turizm, Dis Ticaret, Ekonomik Buhran
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OZET

Gilinimiizde teknolojinin hizla ilerlemesi pazarlama alanimi da oldukg¢a etkilemektedir. E-ticaretle
isletmelerin is faaliyetlerini ve insanlarin tiiketim davraniglarinda degismelere neden olmakta ve kiiresel
ekonomik ilerlemeye biiyiik katkilar saglamaktadir. Yapay zekd olanaklariyla bugiin e-ticaret
platformlari, miisteri davraniglari ve kullanim aligkanliklar ile ilgili biiylik veri setleri elde etmektedir.
Yapay zeka e-ticarette, kullanici deneyimini gelistirmede, miisterilerin ve sirketlerin kararlarini1 daha iyi
almasinda, is akis1 otomasyonu saglanmasinda, rekabetin ve yeni pazarlarin belirlenmesine yardime1
olmaktadir. Bu nedenle yapay zeka, e-ticarette yaygin olarak kullanilan bir teknoloji haline gelmistir.
Aragtirmanin temel amaci e-ticarette kullanilan yapay zeka uygulamalar ile tiiketici davranist
etkilesimini incelemektir. Arastirmada nitel aragtirma deseni olan olgu bilim kullanilmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini amacli 6rneklem ile belirlenmis bir vakif iiniversitesinin Yonetim Bilisim
Sistemleri boliimiinden 44 6grenci olusturmaktadir. Orneklem olarak bu boliimiin segilmesi dgrencilerin
bilisim alanina ve iligkili kavramlara hakim olduklarinin diisiiniilmesidir. Arastirmada veri toplama
teknikleri dogrudan gbzlem ve yari yapilandirilmig miilakattir. Miilakat verilerinin analizi i¢in QDA
Miner programinda igerik analizi ile yapilmistir. Arastirma i¢ ve dis gecerlilik bakimindan incelenmis
konuyla ilgili kod ve temalarla ilgili yazin taramasi yapilmis ve katilimcilarin cevaplart dogrultusunda
es giidiimli bir sekilde desteklenmistir. Miilakat sorular1 alan uzmanlarina danisarak hazirlanmistir.
Aragtirmanin bulgularina gore E-ticarette kullanilan yapay zeka uygulamalari ile iligkili kodlar 6neri
motoru, akilli asistan ve giivenlik uygulamalaridir. E-ticarette kullanilan yapay zeka uygulamalar1 ve
tiikketici davranisi arasindaki iligkide ortaya ¢ikan kodlar, pazarda biiylime ve tiiketim artigi, yasam tarzi
ve tercihler, kolaylik, miisteri ag1 ve iligski, deneyim elde etme ve artmasi, hiz ve fayda saglama
seklindedir. Ulasilan bulgular sonucunda yapay zeka uygulamalarindan en ¢ok &neri motorlar1 6ne
cikmaktadir. Oneri motorlarinin, tiiketicilerin onceki tercihlerini géz oniinde bulundurarak iiriinler
sunmasi iiriin sayisini azaltarak kolaylik saglamasi ve zamandan tasarruf edilmesi tiiketicinin satin alma
karari1 daha kolay verebilmelerine yardimci olmaktadir. Bu durum tiiketicilerin yasam tarzi ve
tercihlerini de etkilemekte, daha ¢ok tiiketim yapmasina yonetmektedir. Bunun yaninda tiiketiciler, akilli
asistanlar aracilifiyla sorularina hizlica cevap buldugunu ve gerekli yonlendirilmelerin daha hizl
yapildigindan aligveriglerinin hizli, kolay ve rahat oldugunu diisiinmektedirler. Bu hizmetlerin
sunulmas1 miisteri ilisiklerini giiglendirmekle birlikte bazi tiikketicilere kendilerini daha giivenilir bir
ortamda hissettiklerini de diisiindiirmektedir. Arastirma elde edilen bulgulara 1s1g8inda, e-ticarette
kullanilan yapay zeka uygulamalari ve tiiketici davramiglari arasinda Snemli bir iliski oldugunu
gOstermekte ve yapay zekdnin, e-ticarette miisteriyi tutma ve miisteri memnuniyeti gibi unsurlar
tizerinde giderek artan bir etkiye sahip olmaya devam edecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: E-Ticaret, Yapay Zeka Uygulamalari, Tiiketici Davranisi
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ABSTRACT

Assamese culture is the result of various religious groups assimilation and their common cultural
elements. The process of globalisation has also impacted on the religious aspect of Assamese culture
and literature. There were various religious folklores and rituals of Assamese culture and literature in
the early period. But those religious folklores and rituals have been reformed with the help of modern
education as a result of globalisation.

Assam is a land having a rich cultural identity of its own. The Assamese culture has been shaped as a
result of cultural assimilation of various ethnic and cultural groups, spanning over a period of 2000
years. Each ethno-cultural system and sub-system have their own distinct identity which are reflected in
the form of language, literature, cuisine, festivals, etc. But due to the impact of globalisation,
proliferation of media and improved communication process, cultures are rapidly being influenced by
other popular cultures ultimately resulting in dilution of uniqueness of the same. This phenomenon is
not only being considered as invasion but has also given rise to the fear of distinction of our society. In
its mission to nurture and protect the rich cultural tradition of the state, the Government is coming up
with new endeavours every day. The Department of Cultural Affairs has been working relentlessly with
the mandate to preserve and promote the living culture of the ethnic, indigenous tribes and communities
of the state and also to generate employment in the area along with generating cultural awareness among
the people in general globally. It also lays emphasis on creating favourable environment for cultural
exchanges at both the national and international level.

Objectives

To known about the impacts of globalisation in Assamese literature.
To find out ways to safeguard the Assamese culture.

Hypothesis

Globalisation has a lot of impacts in Assamese culture and literature.

Methodology

The researcher took various methodologies to collect the data from various sources. The methodology
is adopted according to the need and objective of the study. The present study is for the tentative purpose
and it is based only on the secondary data collection. It is collected from various books only. The topic
is studied in detail through secondary sources only and the design of the research studies is also based
only on secondary sources like internet, magazines, journals, books, articles, newspapers and so on. No
sources of primary data have been collected.

Literature Review

Debabrata Dutta (2010) in his book “History of Assam” has mentioned that Assam is mainly a
Mongolian country long ago about 1000 B.C. the Mongolians of Tibeto-Burman origin had migrated
into Assam and this has given a peculiar demographic character to this country. The Mongolians have
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peculiar physical features. The peculiarities are small head, flat nose, comparatively beardless face, short
but muscular body and yellow skin.

Dhananjoy Biswas (2014) in his book “Contemporary Political Issues” has mentioned that there are a
number of historical, political, economic and social causes that motivate the ethnic groups of North East
India to involve in terrorism.

H. Srikanth (2011) in his book “Ethnicity and Ethnic Identities in North East India” has mentioned that
ethnic identity is the pivot around which many of the politics of North East India revolves.

Prashant Agarwal (2006) in his book “South Asia: Peace and Development” has mentioned that North
East India as a region is a land lock in which different social groups belonging to various racialist origins
have migrated from time to time through the history making the region itself into a conglomerate mass
of inter-ethnic group interaction and ultimately leading to multi-ethnic, multi-lingual and multi-cultural
region.

N.S. Narahani (2002) in his book “Security Threats to North East India” has mentioned that the earliest
known migration was of Austeriods, and some Dravidians around 5000 B.C. These were the earliest
known inhabitants. This was followed by waves of migrations of Mongoloid stocks from Southern China
and Tibet. The progeny are the present day Bodos, Mishings, Raj Banshis, Akas, Daflas and Abors.

S.R. Thoring (2010) in his book “Violence and Identity in North East India, Naga-Kuki conflict” has
mentioned that the first settlers of North East India are the mongoloid stock of people who first occupied
the barren and abandoned land of the North East region then it was followed by the Aryans, and other
people belonging to different racialist origin. In this long period of history, the history of the indigenous
people of India has been in constant struggle against the civilization and the colonizers for the existence
as a different cultural identity.

Traditional Literature and Cultures of Assam in the age of Globalization

Assam is culturally rich and vibrant. Assamese culture is the mixture of various tribal and non-tribal
culture. The greater Assamese culture has been composed of the reciprocal relation between the Aryan
language group of people as well as the Austro-Asiatic, Tibeto-Burman language group of India. In
recent times, Assamese culture has been changed in its different aspects. As culture is dynamic, therefore
changes in culture is compulsory. Among the various factors which helps Assamese culture to be
changed, one of them is the impact of globalisation. The impact of globalization on Assamese culture
can be seen in its different aspects like education, religion, political power, urbanization as well as
industrialization. Moreover, peoples unconsciousness towards the culture, blind following of western
culture and lifestyle, all these factors are also important for the change of Assamese culture.

This 21% century is the era of science and technology based on truth and rationality. People are now
more realistical than ideological as well as philosophical. This scientific age has created the scientific
outlook among the people of the world. Due to the new inventions and development in communication
people from any part of the globe can connect with other parts and can exchange the ideas, thought,
cultural elements etc. In simple words, globalization has created a global culture with the development
of communication. Through this medium people can easily share their cultural elements and one can
assimilate these element in his own culture. Due to the impact of globalization, different aspects of
Assamese culture has been changed.

——
Proceedings Book 66 i https://www.uluslararasikiireselkongre.com/



INTERNATIONAL

SCIENCE, CULTURE AND ACADEMIC RESEARCH CONGRESS IN GLOBAL WORLD
SEPTEMBER 11-12, 2021

Globalisation and its impacts in Assam

Globalization has affected us in many different ways like culture, tradition, education, traditional games
and sports, etc. Globalization generally means advancement or civilization of the globe which is as a
result of the advancement in the fields of science and technology. But we have seen that as a result of
globalization, the advanced cultures are dominating the other cultures. Most of the people of Assam,
specially the young generation has been influenced by the western cultures. It is predicted that in the
near future, almost all the indigenous people of Assam are going to lose their cultures as a result of
globalization. Globalization has influenced the people of Assam in many different spheres like
education, religion, culture, food habits, dresses, etc. As a result of Globalization, most of the tribes of
Assam are facing identity crisis.

Conclusion

Globalization has affected the traditions and cultures of Assam in different aspects. As a result, the
traditional lifestyle of Assam is changing very quickly. But it is very complicated to make sure whether
it is changing for better or worse. The process of Globalization has affected the traditions and cultures
of Assam in both positive and negative ways. In the context of the tribes of Assam, Globalization is
standing as a threat for their unique identities. However, it is hoped that globalization may bring a huge
benefits to the traditional culture, beliefs and living style of the tribes of Assam.

Assam is a diverse region which is a resident of different tribes. Some of the tribes of Assam are Bodo,
Karbi, Dimasa, Mishing, Tiwa, Sonowal, etc. Each tribe have their rich traditional culture. They are
famous for their unique traditional life style. Each tribe has their unique ways of living and folk life
which consists of myths, legends, tales, music, oral history, popular beliefs and customs. But
globalization stands as an effecting factor on the folk life of the various tribes of Assam. In the context
of the tribes of Assam, it is predicted that globalization may be harmful for their unique identities.
Globalization has some negative effects on the folk life of the tribes of Assam. However, it is hoped that
in the near future, globalization may be harmful for the tribes of Assam. Globalization has already made
a significant impact on the life and culture of the people of Assam.

Globalization has both positive and negative affects. In today’s world, no one can remain in isolation.
So we cannot escape from the affects of Globalization. But it is important that we should also try to
protect, preserve and promote the rich heritage of our culture like languages, religions, customs,
traditional beliefs, etc. Let globalization be used for the well being of people.
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ABSTRACT

This study was conducted to evaluate the effects of progressive relaxation and aerobic exercise training
on fatigue, exercise capacity, depression, sleep quality and pain severity parameters in parents with
children with special needs. 60 parents with special needs children aged 1-18 participated in the study.
Parents in the study group (n=30) were given aerobic exercise training in addition to progressive
relaxation exercises, and only progressive relaxation exercises were given to parents in the control group
(n=30). Exercise trainings were applied 3 days a week for 6 weeks. Fatigue level before and after
exercise training by Fatigue Severity Scale (FAQ), exercise capacity by Bruce Protocol, depression level
by Beck Depression Scale (BDI), sleep quality by Pittsburgh Sleep Quality Index (PUKI), quality of life
by Short Form 36 Quality of Life Scale (SF36) and musculoskeletal pain severity was assessed by
measuring with the Extended Nordic Musculoskeletal Disorders Questionnaire (GNKISRA). According
to the results, it was observed that there was a significant decrease in the fatigue, depression and
musculoskeletal pain severity levels of the parents in the study group, and a significant increase in the
exercise capacity, sleep quality and quality of life levels (p<0.05). It was observed that the parents in
the control group had a significant decrease in depression and musculoskeletal pain severity levels, and
a significant increase in sleep quality and quality of life (p<0.05). However, no significant improvement
was observed in exercise capacity and fatigue levels (p<0.05). In conclusion, aerobic exercise combined
with progressive relaxation exercises is a more effective method in improving fatigue, exercise capacity,
pain intensity and quality of life (general health, physical function, energy-vitality and pain sub-
parameters) compared to only progressive relaxation exercise. As a result of the study, parents who take
care of children with special needs also need a rehabilitation program.

Keywords: Relaxation exercises, aerobic exercises, fatigue
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OZEL GEREKSINIMLi COCUGA SAHIP EBEVEYNLERE VERILEN GEVSEME VE
AEROBIK EGZERSIZLERININ EGZERSIiZ KAPASITESI, UYKU KALITESI VE
YORGUNLUK UZERINE ETKIiSiNiN DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Bu calisma, 6zel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerde progresif gevseme ve aerobik egzersiz
egitimlerinin yorgunluk, egzersiz kapasitesi, depresyon, uyku kalitesi ve agr1 siddeti parametrelerine
olan etkisini degerlendirmek amaciyla yapildi. Caligmaya, 1-18 yas arasi 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
60 ebeveyn katildi. Calisma grubundaki ebeveynlere (n=30) progresif gevseme egzersizlerine ek aerobik
egzersiz egitimi, kontrol grubundaki ebeveynlere (n=30) ise sadece progresif gevseme egzersizleri
verildi. Egzersiz egitimleri haftada 3 giin olacak sekilde 6 hafta boyunca uygulandi. Egzersiz egitiminin
oncesinde ve sonrasinda yorgunluk seviyesi Yorgunluk Siddet Olcegi (YSO) ile, egzersiz kapasitesi
Bruce Protokolii ile, depresyon seviyesi Beck Depresyon Olgegi (BDO) ile, uyku kalitesi Pittsburgh
Uyku Kalite indeksi (PUKI) ile, yasam kalitesi Kisa Form 36 Yasam Kalite Olgegi (SF36) ile ve kas
iskelet sistemi agr1 siddeti de Genisletilmis Nordic Kas Iskelet Sistemi Rahatsizliklar1 Anketi
(GNKISRA) ile dlgiilerek degerlendirildi. Elde edilen sonuglara gore, calisma grubundaki ebeveynlerin
yorgunluk, depresyon ve kas iskelet sistemi agr1 siddeti seviyelerinde anlamli azalma ve egzersiz
kapasitesi, uyku kalitesi ve yasam kalitesi seviyelerinde anlamli artis meydana geldigi goriildii (p<0.05).
Kontrol grubundaki ebeveynlerin ise depresyon ve kas iskelet sistemi agr1 siddeti seviyelerinde anlaml
azalma, uyku kalitesi ve yasam kalitesi seviyelerinde anlamli artis meydana geldigi goriildi (p<0.05).
Ancak egzersiz kapasitesi ve yorgunluk seviyelerinde anlamli iyilesme meydana gelmedigi tespit edildi
(p<0.05). Elde edilen bulgulara bakarak, progresif gevseme egzersizlerine ek olarak uygulanan aerobik
egzersizin sadece progresif gevseme egzersizi egitimine gore yorgunluk, egzersiz kapasitesi, agr1 siddeti
ve yasam kalitesi (genel saglik, fiziksel fonksiyon, enerji-canlilik ve agri1 alt parametrelerini)
gelistirmede daha etkili bir egitim yontemi oldugu bulundu. Sonug olarak, 6zel gereksinimli ¢cocugun
bakimini yapan ebeveynlerin de rehabilitasyon programina ihtiyaci vardir.

Anahtar kelimeler: Gevseme egzersizleri, aerobik egzersizler, yorgunluk
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ABSTRACT

Global warming is one of the most important environmental problems in Turkey. The effects of global
warming are increasing in intensity with the process of industrialization, unplanned urbanization and
uncontrolled population growth that gained momentum in the 1950s. Turkey is faced with the risk of
climate change due to global warming. One of the most important factors that triggered global warming
is the excessive use of fossil fuels in Turkey. Turkey meets a significant part of its energy needs from
fossil fuels such as oil, coal and natural gas. As a result of the release of greenhouse gases such as carbon
dioxide caused by fossil fuels, the earth's temperature increases. Since the use of fossil fuels is one of
the most important reasons that trigger global warming, environmentally friendly and sustainable energy
policies are needed to combat global warming in Turkey. The main objective of this study is to
investigate Turkey's energy policy in the fight against global warming by analysing Turkey's 2019-2023
Strategic Plan through a content analysis method. The results of this study show that while Turkey is
investing more in renewable and nuclear energy resources to combat global warming, it also aims to
increase the use of fossil fuels.

Keywords: Global Warming, Energy Policies, Fossil Fuels, Nuclear Energy, Renewable Energy.

TURKIYE’NIN KURESEL ISINMA iLE MUCADELEDE ENERJi POLITIKASI: iCERIK
ANALIZI

OZET

Kiiresel 1sinma Tiirkiye’de en 6nemli ¢evre sorunlarindan bir tanesidir. 1950’1 yillarda ivme kazanan
sanayilesme, ¢arpik kentlesme ve kontrolsiiz niifus artig1 siireciyle birlikte kiiresel 1sinmanin etkileri
siddetini giderek arttirmaktadir. Tiirkiye, kiiresel 1sinmanin neden oldugu cevre sorunlart sebebiyle
iklim degisikligi riskiyle kars1 karsiyadir. Tiirkiye’de kiiresel 1sinmayi tetikleyen en dnemi etkenlerden
bir tanesi agir1 fosil yakit kullanimidir. Tiirkiye enerji ihtiyacinin énemli bir kismini petrol, kdmiir ve
dogal gaz gibi fosil yakitlardan karsilamaktadir. Fosil yakitlarin neden oldugu karbondioksit gibi sera
gazlarmin atmosfere salinimi sonucunda yeryiizii sicakliginin artmaktadir. Fosil yakit kullaniminin
kiiresel 1sinmayi tetikleyen en 6nemli nedenlerden bir tanesi olmasi sebebiyle, Tiirkiye nin kiiresel
1sinma ile miicadelede ¢evre dostu ve stirdiiriilebilir enerji politikalarina ihtiya¢ vardir. Bu ¢alismanin
temel amaci, Tiirkiye’nin 2019-2023 Stratejik Plani’ni1 igerik analizi yontemi ile analiz ederek, kiiresel
1isinma ile miicadele Tirkiye’nin enerji politikasim1 arastirmaktir. Bu ¢alismanin sonuglar
gostermektedir ki, Tiirkiye kiiresel 1sinma ile miicadele yenilenebilir ve niikleer enerji kaynaklarina daha
fazla yatirim yaparken, fosil yakitlarin kullanimini da arttirmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Kiiresel Isinma, Enerji Politikalar1, Fosil Yakitlar, Niikleer Enerji, Yenilenebilir
Enerji.

INTRODUCTION

Global warming is one of the most important environmental problems in today's world. Especially with
the transformation in the human-environment relationship in the last century, the pollution and
destruction of physical and biological elements of nature have accelerated. As a result of human actions,
the deterioration of the ecological balance triggers an increase in the average temperature of the earth.
Global warming, which began with the Industrial Revolution and gained momentum in the 1950s,
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continues to increase uncontrollably due to human actions and natural causes. Global warming occurs
as a result of pollutants such as carbon dioxide, methane, nitrogen oxide and ozone released into the
atmosphere due to distorted urbanization, over-consumption of fossil fuels, deforestation, farm
livestock, overpopulation and agricultural activities, industrialization.

One of the main causes of global warming is the use of fossil energy fuels. As a result of the burning of
fossil energy sources such as coal, oil and natural gas, which are widely used in industry, heating and
transportation, greenhouse gases such as carbon dioxide and nitrogen dioxide are released into the
atmosphere. Due to the increase in greenhouse gases, the average temperature of the earth increases,
that is, global warming occurs. Since the world meets a significant part of its energy needs from fossil
fuels, the severity of global warming is increasing in parallel. Turkey is also dependent on fossil fuels
for energy. Turkey meets approximately 70% of its energy needs from fossil energy fuels. This situation
increases the emission of greenhouse gases and causes an increase in the average temperature of the
earth in Turkey. Therefore, in order to reduce the effects of global warming, it is necessary to use energy
sources that can create alternatives to fossil fuels, that is, to create environmentally friendly energy
policies.

The main purpose of this study; The aim is to analyze Turkey's energy policy to combat global warming
by analyzing Turkey's 2019-2023 Strategic Plan with the content analysis method. The research question
of the study is as follows: "What are the advantages and disadvantages of Turkey's medium-term energy
policy in combating global warming?". This research consists of four main parts. In the first part,
literature review on global warming in Turkey is made. In the second part, the method used in the
analysis of Turkey's 2019-2023 Strategic Plan, that is, the scope of the content analysis method is
discussed. In the next section, the main energy policies set forth in Turkey's 2019-2023 Strategic Plan,
that is, the main findings revealed by the content analysis method are presented. In the last part of the
study, the findings are discussed and policy recommendations are presented.

Literature Review: Global Warming In Turkey

Global warming caused by the release of greenhouse gases into the atmosphere is an important
environmental problem that poses a risk for all countries (Kanat and Keskin, 2016; Ozer, 2017).
Especially with the transformation in human-environment relations after the Industrial Revolution, the
average temperature of the earth has started to increase uncontrollably (Tiirkes, 2012; Yaprakli and
Bayramoglu, 2017). Ecological deterioration caused by global warming stands as a serious threat to the
physical and biological elements of the environment (Demir, 2009). The effect of global warming is felt

more in places where urbanization and industrialization are high (Bilbay, 2021: 279).

It is accepted that one of the countries most likely to be affected by environmental disasters triggered

by global warming is Turkey (Varol and Meltem, 2012; Gokge and Erdogan, 2009). With the rapid
urbanization and industrialization process that started in Turkey, especially in the 1950s, the average
temperature of the earth generally tends to increase in the regions located in the south and southwest
(Demir et al., 2008). The increase in the average temperature of the earth in Turkey brings with it serious
risks (Oztiirk, 2002; Varol and Meltem, 2012).
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Figure 1: Annual Average Temperature Deviations in Turkey
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The most important risk posed by global warming in Turkey, which is located on a warm and rainy
climate zone, is climate change (Ismail, 2018; Ediger, 2008). In addition to natural causes, climate
change can be defined as short-term changes in seasonal temperature, precipitation and humidity values
due to global warming as a result of increased greenhouse gas emissions as a result of human actions
(Karaman and Gokalp, 2010; Yaprakli and Bayramoglu, 2017). Turkey, located in the Mediterranean
Basin, is considered as one of the countries with a high risk group in terms of climate change (Oztiirk,
2002; Varol and Meltem, 2012). It is observed that snowy days have decreased and the number and
frequency of weather events such as floods, hurricanes and storms has increased systematically in
Turkey due to climate change (Bayra¢ and Dogan, 2016; Kilig, 2008). Climate change manifests itself
as a decrease in annual precipitation in some regions and increases in annual average temperatures in
some regions (Bahadir, 2021).

Climate change, which occurs due to the increase in the average temperature of the earth, causes an
increase in weather events such as extreme temperatures, floods and droughts, causing the deterioration
of the ecological balance (Cekici, 2009). Turkey is particularly at risk of drought caused by climate
change (Kanat and Keskin, 2016). Depending on the increase in the average temperature of the earth,
usable water resources such as groundwater, river and lake water evaporate or decrease, in other words,
drought occurs (Karaman and Gokalp, 2010). In Turkey, there is an increase in the warming trends
especially in the summer and autumn periods in the Southeast, Central Anatolia, Aegean, Marmara and
Mediterranean regions where the Mediterranean precipitation regime is dominant (Tiirkes, 2012).
Therefore, these regions are at risk of drought caused by global warming (Oztiirk, 2002). The increase
in the severity of drought triggers water scarcity, creating an alarming risk for living. The fact that
Turkey is in a scarce region in terms of water resources shows us that drought caused by global warming
is an important problem (Akiiziim, Cakmak and Gdokalp, 2010, Sen et al., 2013).
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METHOD: CONTENT ANALYSIS

In this study, Turkey's energy policy to combat global warming was tried to be investigated by analyzing
Turkey's 2019-2023 Strategic Plan through content analysis method. Content analysis is a data review
method widely used in both quantitative and qualitative studies in the field of social sciences (Weber,
1990; Elo ve Kyngis, 2008). Content analysis are widely used in the interpretation and analysis of visual,
written and verbal data such as official and historical documents, field study notes, speech texts,
newspapers and magazines, social media posts, photographs and films (Drisko ve Maschi, 2016: 6-7).
Content analysis method is an analysis method based on interpreting the relationship between words,
phrases and themes in qualitative data in a way that answers the research question (Krippendorff, 2018).
The content analysis method is used to reveal the message that is intended to be given in accordance
with the purpose of the study in the data (Stemler, 2000).

Figure 2: Some Codes in the Text!

CODES NUMBER OF
REPETITIONS IN TEXT
Nuclear, Nuclear Energy, Nuclear Power 54
Plants

Solar, Solar Energy, Solar Panels 7

Wind, Wind Energy, Wind Panels 7

Renewable, Renewable Energy, Renewable 32
Energy Sources

Coal, Lignite, Coal Plants 33

Qil, Oil Reserve 42

Natural Gas, Natural Gas Reserve 71

Fossil, Fossil Energy, Fossil Energy Fuels 4

Fossil Resources

The content analysis method used in this study consists of five stages. Firstly, the main data was
collected in the study. This data source is Turkey's 2019-2023 Strategic Plan. This document was
obtained in electronic format via the internet. Secondly, Turkey's 2019-2023 Strategic Plan has been
read many times in order to have a general information about the data. In the third stage, the relevant
text is coded to answer the research question (Drisko and Maschi, 2016; Elo and Kyngés, 2008). All
word and word groups related to Turkey's energy policy are coded. The fourth stage is the categorization
of codes with similar meanings, that is, the creation of themes (Stemler, 2000). Themes were developed
in an inductive manner. The fifth and final stage is the interpretation of the themes (Drisko and Maschi,
2016). Themes are interpreted to answer the research question.

FINDINGS

Turkey's 2019-2023 Strategic Plan has been examined to seek answers to the research question. After
the analysis, a main theme and four themes appeared. The main theme is as follows: "Turkey's Medium
Term Energy Policy”. The themes are as follows: (1) "Increasing the Use of Fossil Fuels”, (2)

L1t was prepared by the author.
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"Increasing the Share of Renewable Energy Sources”, (3) "Further Investment in Nuclear Energy" and
(4) "Ensuring Energy Conservation ".

Theme 1: Increasing the Use of Fossil Fuel

One of the targets set in Turkey's 2019-2023 Strategic Plan is to continue the use of fossil fuels. Seven
objectives have been determined in Turkey's 2019-2023 Strategic Plan. The first of these objectives is
to ensure the security of energy supply. Depending on the increase in population and industrialization
in Turkey, the need for energy also increases in parallel. Meeting the increasing energy needs, that is,
ensuring the energy supply security of the country, constitutes the most important part of Turkey's
medium-term energy policy. In order to ensure energy supply security, it is aimed to increase the use of
fossil fuels.

Domestic coal plays the most important role among the fossil fuels that Turkey uses in energy
production. The main reason for this is that, unlike oil and natural gas, Turkey's domestic coal reserves
are high, that is, it has its own resources that can enable it to meet its energy needs with domestic
resources. It aims to increase electricity production from domestic coal in order to ensure sustainable
energy supply security, which is one of the main objectives of the 2019-2023 Strategic Plan. In the 2019-
2023 Strategic Plan, it is aimed to increase the ratio of the electricity installed power based on domestic
and renewable energy sources to the total installed power from 59% to 65%, and the share of the
domestic coal-based electricity installed power will be 25% by 2023. It is aimed to increase the domestic
coal-based electricity installed power, which was 10,204 MW in 2019, to 14,664 MW in 2023 (ETKB,
2020:74).

Turkey's 2019-2023 Strategic Plan also aims to increase the use of oil and natural gas energy resources.
In order to ensure sustainable energy supply security, it is aimed to increase the use of oil and natural
gas. However, Turkey does not have rich reserves in terms of oil and natural gas energy resources. Since
it is aimed to meet its energy needs with domestic resources, Turkey has determined to seek oil and
natural gas reserves within its geographical borders as one of its main objectives. This target is stated as
follows: “Oil and natural gas exploration and production activities will be accelerated and continued,
especially in the seas” (MENR, 2020: 80). As a matter of fact, while the number of offshore drillings to
be carried out by the public in the Mediterranean and Black Sea is 6, this rate is targeted to be 28 in
2023 (ETKB, 2020:80).

It is aimed to increase the oil and natural gas produced by public institutions until 2023. While the
amount of oil produced by the public sector was 36,923 barrels per day in 2021, it is aimed to increase
this rate to 70,000 barrels per day in 2023, that is, to double it (MENR, 2020: 80). Similarly, increasing
the use of natural gas is one of the main targets. While the amount of natural gas production realized by
the public sector in 2019 was 0.689 billion Sm3, it is aimed to increase this rate to 4,929 Sm3 in 2023,
that is to increase approximately seven times the current reserve (MENR, 2020: 80). This information
shows us that it is aimed to increase the use of fossil fuels significantly within the scope of 2023 targets
in Turkey.

Theme 2: Increasing the Share of Renewable Energy Resources

One of the most important targets set in the 2019-2023 Strategic Plan is to invest more in renewable
energy sources. One of the main slogans of Turkey's 2019-2023 Strategic Plan is as follows: " More
Domestic More Renewables in Energy” (ETKB, 2020: 11-12). Renewable energy sources play a key
role in ensuring sustainable energy supply security, which is the first of the seven main objectives of the
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2019-2023 Strategic Plan. Increasing the share of renewable energy sources in electricity generation is
stated as follows: “The ratio of installed electricity based on domestic and renewable energy sources to
the total installed power will be increased from 59% to 65% (ETKB, 2020: 74).

Solar energy plays the most important role in renewable energy sources. Solar potential is very high in
Turkey. In order to ensure sustainable energy supply security, the share of solar energy is intended to be
25%. It is aimed that the installed power of 5,750 MW solar energy in 2019 will be 10,000 MW in 2023,
that is, it will be doubled in approximately 4 years. Another renewable energy source as important as
solar energy is wind energy (ETKB, 2020:74). It is aimed that the contribution of wind energy to ensure
sustainable energy supply security is 25% by 2023. In 2019, 7,633 MW wind energy-based electricity
installed power is aimed to be 11,883 MW in 2023 (ETKB, 2020: 74).

Hydroelectric power, which has the most important share among the renewable energy sources used in
Turkey, is also planned to increase its installed power. The share of hydroelectric power is intended to
be 15% by 2023 in order to ensure sustainable energy supply security. The installed power based on
28,291 MW of hydroelectric power in 2019 is projected to be 32,037 MW in 2023 (ETKB, 2020:74). In
2023, hydroelectric energy will continue to have the highest share in electricity generation among
renewable energy sources. Finally, the last renewable energy source laid out in the 2019-2023 Strategic
Plan is geothermal energy and biomass (including biogas). In order to ensure sustainable energy supply
security, the share of geothermal energy and biomass is intended to be 10% by 2023 (ETKB, 2020: 74).
This ratio constitutes the lowest share among renewable energy sources. In 2019, 2,094 MW of
geothermal energy and biomass-based electricity installed power is expected to be 2,884 MW in 2023
(ETKB, 2020:74).

The opportunities and risks that Turkey has in realizing the targets set by the renewable energy resources
of the 2019-2023 Strategic Plan are also revealed. There are two main opportunities that Turkey has in
the use of renewable energy sources. The first of these; It is emphasized as "the high renewable energy
potential that has not been utilized in our country" (ETKB, 2020: 75). The second is stated as follows:
“the existence of an investment environment for solar, wind and geothermal resources in our country”
(ETKB, 2020: 75). The most important risk Turkey faces in achieving the above-mentioned targets is
that "renewable energy sources are affected by seasonal conditions" (ETKB, 2020:75). In particular,
solar and wind energy can be directly affected by climatic conditions. Since Turkey has four seasons, it
is not possible to get the same efficiency from renewable energy sources all year.

Theme 3: More Investment in Nuclear Energy

Turkey's nuclear energy policy dates back to the 1950s. In this process, many attempts were made to
build nuclear power plants. Attempts to build a nuclear power plant have been unsuccessful until
recently. Recently, nuclear energy has been at the center of Turkey's energy policy. In Turkey's 2019-
2023 Strategic Plan, one of the main goals in ensuring sustainable energy supply security is to increase
the share of nuclear energy. This target is stated as follows: “Nuclear energy will be included among
our supply resources and efforts to increase its share in energy supply will continue” (ETKB, 2020: 76).
In order to realize this aim, the construction of a nuclear power plant was started.

The most important step Turkey has taken in the use of nuclear energy is the construction of the Akkuyu
Nuclear Power Plant. The Akkuyu Nuclear Power Plant, the foundations of which were laid in 2015, is
expected to be 75% completed in 2022 and put into use in 2023 (ETKB, 2020: 76). Since Akkuyu
Nuclear Power Plant is the first nuclear power plant to be built in Turkey, it is at the center of Turkey's
energy policy. On the other hand, new nuclear power plants are planned to be built in Sinop and Igneada
regions of Turkey and projects are carried out in this direction. However, there is no information about
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the Igneada and Sinop nuclear power plant projects in Turkey's 2019-2023 Strategic Plan. In other
words, Turkey's short-term nuclear energy policy is currently limited to only Akkuyu Nuclear Power
Plant.

Two main strategies have been adopted to strengthen Turkey's nuclear energy policy. The first of these;
development of nuclear energy legislation and human resources infrastructure. Nuclear power plants are
managed within the framework of certain rules. These rules are shaped by international nuclear law. For
this reason, Turkey is trying to develop the legal legislation related to nuclear energy. The second of
these; “Strategic communication methods will be implemented in order to inform the public about
nuclear energy activities” (ETKB, 2020: 100). Nuclear energy is a controversial energy source with
both advantages and disadvantages. Nuclear energy advocates or opponents may try to manipulate the
nuclear energy society. This situation may cause information pollution at the social level about nuclear
energy. It is important to gain social support for the construction of nuclear power plants. Therefore, the
most important part of Turkey's nuclear energy policy is to raise public awareness on nuclear energy.

On the other hand, the risks of nuclear energy policy are not revealed in Turkey's 2019-2023 Strategic
Plan. One of the most important risks of nuclear power plants is nuclear power plant accidents. The
nuclear power plant accidents that occurred in Chernobyl in 1988 and in Fukushima in 2011 show us
that nuclear power plants are at risk of accidents. In the event of a possible accident, both physical and
biological elements of the environment may be contaminated by radioactive materials, that is,
environmental problems may arise. This situation, which poses a serious risk for both ecology and life,
is not included in Turkey's 2019-2023 Strategic Plan. The lack of a strategy and an action plan against
the crisis management involved in the nuclear power plant accident stands as a deficiency in providing
sustainable energy supply.

Theme 4: Ensuring Energy Conservation

Another strategy that is at the center of Turkey's energy policy is to ensure energy efficiency. In Turkey's
2019-2023 Strategic Plan, it is emphasized that one of the main values of the Ministry of Energy and
Natural Resources is efficiency. The use of every energy source has an environmental cost. One of the
most effective steps to be taken in order to minimize the environmental problems caused by energy
sources is to provide energy efficiency, that is to save money. Thanks to energy efficiency, using less
energy results in less pollution of the environment. As a matter of fact, the second main objective set
forth in Turkey's 2019-2023 Strategic Plan has been determined as "to prioritize and increase energy
efficiency" (ETKB, 2020: 20). In order to achieve this, four goals have been set. These are respectively
as follows: (1) “continuing efforts to increase energy efficiency”, (2) “creating a market infrastructure
for demand-side participation in electricity and natural gas”, (3) “doing studies to increase public
awareness on energy efficiency” and (4) “planning the energy system for electric vehicles” (ETKB,
2020: 21).

Four main action plans have been created until 2023 in order to "prioritize and increase energy
efficiency”, which is the second main objective set forth in Turkey's 2019-2023 Strategic Plan. The first
of these is to increase the number of LED luminaires to be used within the scope of domestic production
policy in new general lighting facilities. The number of LED luminaires, which was 80000 in 2021, is
targeted to be 170000 in 2022. In 2023, it is aimed that the total number of LED luminaires will be
800000 thousand (ETKB, 2020: 86). There are many advantages of using LEDs in lighting. It is
preferred to provide energy efficiency due to its advantages such as consuming very little energy, being
long-lasting, not containing harmful gases and being resistant to mechanical impacts, and not having
low environmental costs.
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The second action plan, created to “prioritize and increase energy efficiency”, increases efficiency in
public electricity generation facilities. This action plan is stated as follows: “Ensuring an annual increase
of 1% in efficiency in public electricity generation facilities with the rehabilitation to be made” (ETKB,
2020: 86). Until 2023, it is aimed to increase the efficiency of public electricity generation facilities by
1% annually. The third basic action plan is; It was determined as “preparing the regional heating-cooling
potential map” (ETKB, 2020: 86). It is aimed to complete the preparation of the district heating-cooling
potential map by 2023. Energy savings can be achieved with district heating and cooling systems, and
thus, the average temperature of the earth can be reduced by reducing carbon dioxide emissions caused
by energy sources.

DISCUSSION AND POLICY RECOMMENDATIONS

The first data revealed in this study is that Turkey has increased the use of fossil fuels to meet its energy
supply. Turkey aims to use more fossil fuels by 2023. The use of fossil fuels containing carbon and
hydrogen elements in their structures is the main cause of global warming. (Yilmaz ve Hatice, 2018).
The use of fossil fuels such as coal, oil and natural gas increases the release of different greenhouse
gases into the atmosphere (Kumbur et al., 2005). Carbon dioxide has the highest share of greenhouse
gases (Bayrag, 2010: 233-234; Dhillon and von Wuehlisch, 2013). The most important source of carbon
dioxide is fossil fuels (Ozsoy, 2015; Yiiksel, 2008; Abbasi and Abbasi, 2012: 100). Therefore, the use
of fossil fuels means increased emissions of greenhouse gases into the atmosphere, that is, the
exacerbation of global warming (Cukurcayir ve Sagir, 2008; AlFarra and Abu-Hijleh, 2012).

One of the most important policies to combat global warming is to reduce or completely stop the use of
fossil fuels that cause the release of greenhouse gases (Bayrag, 2010). Sustainable and environmentally
friendly energy sources are needed due to the environmental impacts of fossil fuels, that is, the release
of greenhouse gases into the atmosphere (Ozsoy, 2015). Therefore, it is necessary to increase the use of
alternative energy sources to fossil fuels in order to protect the physical and biological elements of the
environment (Bayrag, 2010). Promoting renewable energy sources by reducing fossil fuels is also an
important factor in reducing air pollution in air cities (Bilbay, 2021: 107). Turkey's energy policy for
the continued use of fossil fuels remains a deficiency in the fight against global warming. Since the
average temperature of the earth is increasing in Turkey, the use of the resources that cause it should be
reduced. Reducing or minimizing global warming with energy policy that increases the use of fossil
fuels does not stand as an effective policy.

The second main finding of this research shows that Turkey plans to invest more in renewable energy
sources until 2023 in order to ensure the security of its sustainable energy supply. One of the main
objectives of Turkey's energy policy in the medium term is to increase the share of renewable energy
resources more in order to ensure sustainable energy supply security. In Turkey's 2019-2023 Strategic
Plan, it is aimed to increase the use of domestic resources, solar energy, wind energy, hydroelectric
energy, geothermal energy and biomass (including biogas) until 2023 because Turkey's potential for
renewable energy sources is high (Yilmaz, 2012; Gengoglu, 2002) and this energy source is
environmentally friendly and sustainable compared to fossil fuels (Yilmaz ve Hatice, 2018;
Seydiogullari, 2013). Therefore, renewable energy sources are at the heart of Turkey's medium-term
energy policy.

Renewable energy sources have two important advantages over other energy sources. The first is that
the environmental cost is low (Yilmaz, 2012). Unlike fossil fuels, renewable energy sources do not
directly cause the release of greenhouse gases into the atmosphere, meaning they can be considered a
clean energy source (Adagay, 2014). The most important advantage of renewable energy sources is that
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they do not directly cause the release of pollutants. Therefore, it stands as an effective tool in the fight
against global warming triggered by fossil fuels (Giiner and Turan, 2017). Turkey's increasing the share
of renewable energy resources in ensuring sustainable energy supply security in order to reduce the
severity of regional warming stands as a rational policy in the fight against global warming
(Seydiogullari, 2013). On the other hand, renewable energy sources can reduce Turkey's dependence on
energy (Bekar, 2020; incekara ve Ogulata, 2011) because Turkey meets a significant part of its energy
supply by importing it (Ozsoy, 2015; Bayrak ve Esen, 2014).

The third fundamental finding of this research indicates that Turkey aims to ensure the security of energy
supply by generating energy from nuclear power plants. The plan to use nuclear energy is not a new
development in Turkey (Bekar, 2020: 43) because Turkey has been trying to produce nuclear energy
since the 1950s (Temurgin ve Aliagaoglu, 2003). However, the most serious step in this field was taken
in 2015. The Akkuyu Nuclear Power Plant, which was laid in 2015, is at the heart of Turkey's nuclear
energy policy (Akkuyu Nuclear Co., n.d.). Turkey aims to open the Akkuyu Nuclear Power Plant at full
capacity in 2023 (ETKB, 2020). In other words, Turkey aims to produce energy from a nuclear power
plant for the first time in 2023.

Nuclear power plants are the most controversial source of energy. The main reason for this is that;
nuclear power plants have significant advantages and serious risks (Akytiz, 2017). Although nuclear
energy poses serious risks to the environment and public health, it is seen as an effective tool in the fight
against global warming (Sanli and Ozekicioglu, 2007:471; Baek, 2016; Saito, 2010). This is because,
unlike fossil fuels, nuclear power plants do not directly cause carbon dioxide emissions (Jean-Baptiste
and Ducroux, 2003). In nuclear power plants, there is no direct emission of pollutants into the
atmosphere during the energy production process (Brook et al., 2014). The most important advantage
of nuclear power plants is that they do not directly emit greenhouse gases (International Atomic Energy
Agency, 2018). For this reason, nuclear energy is one of the most effective means of combating global
warming.

On the other hand, it should be noted that nuclear power plants, which stand as an effective tool to
combat global warming, have significant risks to the environment and public health. The first is the risk
of accidents (Rashad and Hammad, 2000). Nuclear plants are built with high security measures (D'Auria,
Debrecin and Glaeser, 2017). Safety measures at nuclear plants must comply with international
standards (Reyners, 1996). However, it is not possible to completely prevent the risk of accidents.
Because there's no zero risk. As a matter of fact, chernobyl in 1988 and Fukushima nuclear power plant
accidents in 2011 show us that nuclear power plants are at risk of accidents despite the developing
technology (Steinhauser, Brandl and Johnson, 2014). If an accident occurs at the nuclear power plants
being built in Turkey, radioactive contamination may occur that may affect all living life. Therefore,
Turkey's priority in the construction of nuclear power plants and in the production of energy from power
plants should be safety.

Finally, the findings of the content analysis show that another important goal in Turkey's medium-term
energy policy is to save energy. Each energy source has an environmental cost (Kumbur et al., 2005).
There is no energy source that does not harm the environment at all (Giiner and Turan, 2017: 49-50)
because every energy production takes place by converting renewable or non-renewable natural
resources (Giiner and Turan, 2017:51). Therefore, one of the most effective ways to reduce the effects
of energy sources on the physical and biological elements of ecology is to reduce energy use. In order
to achieve this, Turkey has made energy saving its priority policy. It aims to reduce the need for energy
by using less energy and thus the environmental impact of energy sources. Since a significant part of
Turkey's energy needs are met by fossil fuels (Biberci, Ozhiiner and Celik, 2018), fossil fuel
consumption and carbon dioxide emissions caused by this energy source can be reduced thanks to energy
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savings. Therefore, energy saving stands as an effective policy tool for Turkey to combat global
warming.

CONCLUSION

In this study, Turkey's energy policy to combat global warming has been examined by analyzing
Turkey's 2019-2023 Strategic Plan with content analysis method. Four main findings were reached in
the study. The first of these; Turkey plans to increase the use of fossil fuels in its medium-term energy
policy. Fossil fuels are the main source of carbon dioxide emissions. In order to reduce carbon dioxide
emissions that trigger global warming, the use of energy sources that cause carbon dioxide emissions
should be minimized or prevented. Therefore, increasing the use of fossil fuels in Turkey until 2023
remains a shortcoming in the fight against global warming. Secondly; Turkey aims to increase the use
of renewable energy resources to ensure energy supply security. Since renewable energy sources do not
directly cause greenhouse gas emissions, the fight against global warming remains an effective tool. The
fact that Turkey is located in a geography rich in renewable energy resources shows that it has sufficient
energy resources to combat global warming.

The third finding in the content analysis; Nuclear energy constitutes the main skeleton of Turkey's
medium-term energy policy. The most important advantage of nuclear energy is that it does not directly
cause greenhouse gas emissions. Unlike fossil fuels, it does not cause carbon dioxide emissions. For this
reason, Turkey's nuclear energy policy stands as an effective tool to combat global warming. However,
due to the accident risk of nuclear power plants, safety measures should be prioritized. The third main
finding; Another characteristic feature of Turkey's medium-term energy policy is energy savings. Every
energy source has an environmental cost. One of the most effective policies to reduce these
environmental costs is to reduce energy use, that is, to save energy by using energy resources efficiently.
The fight against global warming by protecting the physical and biological elements of the environment
with less energy consumption and ensuring the ecological balance stands as an important step.
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OZET

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi kampiisiinde bulunan 15 Temmuz Konferans Salonu icin
Karaman hava sicakliklar1 baz alinarak tasarlanan, karisim havali klima santralini otomasyon ile kontrol
ederek enerji verimliligini arttirmak ve tiiketilen enerji miktarmin azaltilmasidir. Bu sayede ortamin
hava kalitesini arttirarak ayni zamanda enerji tasarrufu elde edilmistir. Caligmada i¢ hava kalitesi
korunurken, kullanilan enerjiden tasarruf edilmistir. Yapilan ¢alismada karisimli havalandirma santrali
konfigilirasyonu 6rnek alinmig olup ortamda bulunan kisi sayisina gore gerekli olan hava ihtiyact %100-
%50-%40-%30-%20 olmak iizere 5 farkli taze hava oranlar1 belirlenerek, programda segimler
yapilmastyla alian verilere ek ayni zamanda otomasyon sisteminin havalandirma cihazina entegre
edilmesiyle, yillik ortalama ne kadar enerji verimi kazanci olacagi hesaplanmistir. %50 taze havali
karigimli klima santralinde otomasyon ile kontrol edilmesi daha verimli oldugunu alinan veriler
neticesinde belirlenmistir. Bu sayede ortamin hava kalitesini arttirirken yillik tiiketilen enerji miktari
min. %40 diistiriilmiistiir.

Keywords: HVAC, BMS, otomasyon, havalandirma santrali
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OZET
Insanlik 4. Sanayi Devrimi olarak adlandirilan bir siirece girmistir. “Endiistri 4.0” olarak adlandirilan
bu siirece Great Reset(Biiyiik Sifirlama) denmektedir. Bu siiregte bazi projelerin giindemde oldugu
goriilmektedir. Bunlar Blockchain, Bitnation, Bitcoin, Starlink, Neuralink, 5G, GPT-3, 3D Modelleme,
Augmented Reality, Deepfake, Singularity, Transhiimanizm, Cyborg, Humanoid, Klonoid, Avatar ve
060606 patent say1li proje adlariyla bilinen projelerdir.
Blockchain’le her insanin dijital olarak gerceklesen biitiin bilgileri dijital ortamda toplanmaktadir.
Bitnation’la dijital kimlik, kiire vatandasligi ve kiiresel temel gelir getirilecegi vaad edilmektedir.
Bitcoin’le kriptografik tek para sistemine gecilmektedir. Starlink’le kablosuz internetten her yerden
yararlanilmasi i¢in diinyanin yerden 500 kilometre ila 1500 kilometre arasindaki yiiksekligine 42 bin
uydu dosenmektedir. Norolink’le insanlar, hayvanlar ve makineler arasinda ¢iplerle diisiince, duygu ve
davranis etkilesimi ve aktarimi gerceklestirilmesi siireci yasanmaktadir.
GPT-3’le derin Ogrenmeyi kullanan o6zbaglanimli dile sahip siiper bilgisayar baglantilan
gergeklestirilebilecektir. 3D modellemeyle her seyin bilgisayar ortaminda ii¢ boyutlu tasarimi
cikartilmaktadir. Augmented Reality’le ger¢ek diinyadaki c¢evrenin ve icindekilerin, bilgisayar
tarafindan {iretilen; ses, goriintli, grafik ve GPS verileriyle zenginlestirilmesiyle canli veya dolayl
fiziksel goriinlimleri olusturulabilmektedir. Deepfake’le yapay zekd yardimiyla makine 6grenme
teknikleri kullanilarak bir kisinin goriintlisliniin ve sesinin dijital ortamda istenilen bigim ve icerikte
sunulabilmektedir.
Singularity’le insana ¢ip takilarak dijital platformlarla esyalarla birlikte iletisim ve etkilesime girilmeye
calisilmaktadir. Transhiimanizm’le, embriyodan genetik miidahaleyle istenilen bir insan tipi
iretilebilecektir. Cyborg adiyla dijital organlarin insan viicuduna takilmasiyla yasayan makine insanlar
cogaltilmaktadir. Humanoid adiyla insan goriiniimlii, kendi kendilerini de tamir edebilen yapay zekayla
calisan tamamen makine robotlar yapilmaktadir. Klonoid adiyla insanlardan ve hayvanlardan klonlar
almip karigtirilarak daha hizli daha giiclii insan tiirii var etme denenmektedir. Avatar adiyla insanin bir
kendi bedeni bir de o bedeninin disinda uzakta bir temsili bedenini kullanabilecegi temsili bir beden
olusturma denemeleri siirmektedir. Son bir patenti de alinmis proje de 060606 patent sayili projedir. Bu
projeyle insana ¢ip takilarak insan biyo-enerjisi kripto para iiretiminde kullanilabilecektir.
Aragtirmanin amact bu projelerin ulus devletlerin yerine kiiresel dijital tek devleti olusturma cabalari
olup olmadigin1 kesfetmektir. Aragtirmanin ydntemi nitel arastirma durum deseni seklindedir. Veri
toplama araci dokiiman incelemesidir. Arastirmaya goére ulus devletler otorite gordiikleri orgiitlere
giderek daha fazla itibar etmeye baglamistir. Son giinlerde ulus devletlerin, Birlesmis Milletlere bagl
kuruluslarin tavsiye kararlarina kendilerini bagl saymalari, 6rnegin, Covid 19 viriis salgini siirecinde
Diinya Saglik Orgiitii’niin tavsiyelerine ulus devletlerin kendi ekonomik ve sosyal durumlarini dikkate
almadan siki sikiya uymalari, kiiresel giic olusumuna farkinda olmadan bagimli hale gelmekte
olduklarimin 6nemli bir gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: Biiyiik Sifirlama, Ulus Devlet, Kiiresel Devlet.
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KESME DONATISI YETERSIZ BETONARME KIiRISLERIN CFRP ILE ANKRAJSIZ
GUCLENDIRME ONERISi
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*Konya Teknik Universitesi, Miihendislik ve Doga Bilimleri Fakiiltesi, Insaat Miihendisligi Boliimii,
Konya, Tiirkiye
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OZET

Bu caligma kesme donatisi yetersiz betonarme kirisler i¢in yiiksek dayanima sahip karbon lifli polimer
malzeme (CFRP) kullanilarak ankrajsiz yeni bir giiclendirme teknigi sunmaktadir. Bunun igin 1/3 kesit
geometrik Olgekli 100x150x1000 mm boyutlarinda biri referans diger ii¢ii giliclendirilmis olarak
hazirlanan toplam dort adet kiris numunesi diisey yiik altinda test edilmistir. Standart ve yonetmeliklerde
minimum CFRP genisliginden bahsedilmediginden bu c¢alismada uygulama kolaylig1 agisindan
minimum CFRP serit genisligi (30mm) dikkate alinarak giiglendirmeler yapilmigtir. Yapilan
giiclendirmeler U sekilli (CFRP-1), U sekil+1 adet yatay serit (CFRP-2) ve U sekil+2 adet yatay serit
(CFRP-3) seklinde uygulanmigtir. Deneysel ¢alismada, referans numune diisey yiik altinda dogrudan
kesme hasarma ugramistir. Gii¢lendirilmis olan numuneler kesmeli egilme davranisi sergileyerek yiik
tasima kapasitesi, rijitlik, slineklik ve enerji tilketme kapasitesinde artis meydana getirmistir.
Giiglendirilmis kirigler yiik tasima kapasitesinde referans kirise gore %61.4-%%74.5 oraninda artis
sergilemistir. Yapilan caligma sonucunda betonarme Kkirislerin beton basing boélgelerinde ezilme
meydana geldikten sonra kesme hasarinin gbézlenmesi ankrajsiz giiclendirme uygulamalarinin etkili
oldugunu gostermektedir. Bu durum zahmetli ankraj uygulamasi yerine iyi bir is¢ilik, uygun gr/m?
agirlikli CFRP secimi ve iyi bir epoksi ile kirislerin giiglendirilebilecegini agik¢a gostermektedir.

Keywords: Karbon lifli polimer malzeme (CFRP), Ankrajsiz giiglendirme, Kesme kirisi

NON-ANCHORED WITH CFRP STRENGTHEN PROPOSAL FOR SHEAR
REINFORCEMENT DEFICIENT BEAMS

Ceyhun Aksoylu*
*Konya Technical University, Faculty of Engineering and Natural Sciences, Civil Engineering
Department, Konya, Turkey
ORCID Code: 0000-0002-1574-4251

ABSTRACT

This study introduces a new non-anchor strengthened technique using high-strength carbon fiber
polymer material (CFRP) for strengthening concrete beams with insufficient shear reinforcement. For
this purpose, a total of four beam specimens with 1/3 geometric scale, 100x150x1000 mm dimensions,
one reference, and the other three strengthened were tested under vertical load. Since the minimum
CFRP width is not mentioned in the standards and regulations, in this study, strengthening was made
considering the minimum CFRP strip width (30mm) for ease of application. The strengthenings were
applied as U-shaped (CFRP-1), U-shape+1 lateral strip (CFRP-2) and U-shape+2 lateral strip (CFRP-
3). In the experimental study, the reference specimen suffered direct shear damage under vertical load.
The strengthened specimens indicated shear bending behavior, increasing the load-carrying capacity,
stiffness, ductility, and energy dissipation. The strengthened beams exhibited an increase of 61.4%-
74.5% in load carrying capacity compared to the reference beam. As a result of the study, the observation
of shear damage after crushing in the concrete pressure zones of strengthened concrete beams indicates
that non-anchor strengthening applications are practical. This condition clearly shows that beams can be
strengthened with good workmanship, suitable gr/m? weight CFRP selection, and a good epoxy instead
of complex anchoring application.

Keywords: Carbon fiber polymer material (GFRP), Non-anchored strengthening, Shear beam
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GIRIS

Kesme donatist yetersiz kirislerde olusan kesme kirilmasi ani, gevrek ve habersiz sekilde
gergeklesmektedir (Naderpour & Alavi, 2017). Bundan dolay1 ulusal ve uluslararasi tim standart ve
yonetmeliklerde bu durum yapilar i¢in tehlikeli bir kirilma tiirii olarak degerlendirilmekte ve
istenmemektedir. Bunun i¢in tiim yap1 elemanlarinin siinek olarak tasarlanmasi yoniinde tasarimcilar
yonlendirilmektedir. Fakat ¢cok sayida yapida hatali tasarim, uygun olmayan beton sinifi, is¢ilik hatalari,
yanlig donati diizenlenmesi, bina kullanim amacinin bir siire sonra degistirilmesi ve ¢evresel faktorlere
bagli olarak donatilarin korozyona ugramasi gibi nedenlerle kesme problemleri ortaya ¢ikabilmektedir
(Aksoylu, 2021; Aljazaeri ve Myers, 2017; Baggio ve ark., 2014).

Teknoloji ile beraber gelisen yeni malzemeler aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Betonarme (BA)
kiriglerin mukavemetini artirmak i¢in gliniimiizde uygulamasi yayginlagmaya baglayan Elyaf Takviyeli
Polimer (FRP-Fiber Reinforced Polymer) malzemeler dikkat ¢ekmektedir. Bunlar igerisinde karbon
esasli (CFRP) giiclendirme alternatifleri ilk sirada yer almaktadir. Bu tarz malzemelerin kolay ve hizli
uygulanabilir olmasi, hafifligi ve yiiksek ¢ekme dayanimina sahip olmasi arastirmacilarin ilgisini
cekmistir (Gemi ve ark., 2019). Ayrica yiiksek dayanim/agirlik oranlarindan dolay1 yapiya ilave yiik
olusturmadiklarindan miihendislik yapilarinin giiglendirilmesinde kullanilmaktadir (Aksoylu ve ark.,
2021). Literatiirde farkli tasarimlariyla CFRP, kirislerin gii¢lendirilmesinde kullanilmaktadir. Bunlardan
Hawileh ve ark. (Hawileh ve ark., 2014) ¢alismalarinda betonarme egilme kiriglerini CFRP, GFRP ve
bu ikisinin beraber olarak hibrit giiglendirilmesini arastirmistir. Yapilan gili¢lendirme sonucunda
kiriglerde %30 ile %98 oraninda yiik tasima kapasitesinde artig oldugu belirtilmistir. Diger taraftan
Alsdudi ve ark. (Alsdudi ve ark., 2020) kesme agisindan yetersiz, yeterli dayanim ve siinekligi
bulunmayan denge alt1 betonarme kirislerin CFRP ile farkli konfigiirasyonlarda (w/Sf) gii¢lendirilmesini
gerceklestirmis ve giiclendirilen kirisler deneysel olarak dort noktadan statik yiikleme ile test edilmistir.
Boylece segilen kiriste davranisa (siineklik ve dayanim agisindan) etki eden optimum CFRP miktar
tespit edilmistir. Deneysel sonuglarina gore wi/Ss oranin 0.55°i gegmesi ile beraber kiris davranisi kesme
kirilmasi yerine egilme kirilmasi gézlemlenmistir. Bununla beraber kirisin yonetmelik normlarina gore
yeterli kesme rezerv degerine ulagabilmesi i¢in wi/St oranin 0.82’ye kadar ¢ikarilmasi gerektigi
belirtilmistir. Calismada kullanilan CFRP’nin yonii ve gramajimin giiglendirmede en 6nemli etkenlerden
biri oldugu ve ozellikle 240 gr/m? lik CFRP’nin kesme bdlgelerinde betonun gatlamas ile beraber ani
kopmalar yasadig1 ifade edilmistir. Ynetmeliklerde yer alan kapasite formiillerinde CFRP malzemesi
ile ilgili gerek yon gerekse gramaj bilgilerinin bulunmamasinin ise bir eksiklik olarak degerlendirildigi
belirtilmistir.

CFRP seritlerle giiclendirilen kirislerin davraniginda; kiris geometrisi, kesme agikliginin etkili kirig
yiiksekligine orani (av/d), beton basing dayanimi (f¢), egilme donatist orani (pi), kesme donatisi orant
(pw), yikleme sekli (monotonik ya da ¢evrimsel), mesnetlenme sekli (siirekli kiris, ankastre kiris ya da
sabit mesnetli kiris), kullanilan CFRP’nin miktar1 ve elastisite modiilii (Ef), polimer ile kirisin bag sekli
(yapistiricili, ankrajli, hibrid) gibi parametreler etkindir (Ozkilig ve ark., 2021). Bunun i¢in kapsaml
deneysel ¢caligsmalar yapmak yerine ABAQUS gibi sonlu eleman modelleri ile ¢ok sayida parametrelerin
arastirildigi literatiirde ¢alismalarda mevcuttur (Ozkilig ve ark., 2021).

Bu amagla bu ¢aligmada kesme kirislerinin yiiksek dayanim ve siinek davranig sergilemesi i¢in yapilan
giiclendirmede diger kompozitlere gore piyasada daha yaygin olarak kullanilan ancak nispeten daha
pahali olan CFRP malzemesi kullanilmistir. Bu calismada dort noktali statik yilikleme altinda
gerceklestirilen deneyler ile gliglendirme uygulamalarinda CFRP’nin ankrajsiz uygulanmast durumu
arastirilmusgtir.

Materyal ve Metod

Deneysel calismada kullanilan kesme kirislerinin iiretilmesi Konya Teknik Universitesi Yap1 ve Deprem
Laboratuvarinda gergeklestirilmistir. Uretilen kirisler 1/3 kesit geometrik dlgekli, 100x150x1000 mm
boyutlara sahiptir. Betonarme kesme kiriglerinin laboratuvarda gergeklestirilen 28 giinliik ortalama
silindir beton basing dayanimi 39.5MPa olarak hesap edilmistir. Boyuna donatilar Tiirkiye Bina Deprem
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Yonetmeliginde bahsedildigi tizere B420c olarak kullanilmistir. Her bir kirisin ¢ekme ve basing
bolgesinde sirasiyla 2¢10 (p=0.0112) ve 2¢8 (p'=0.0071) boyuna donat1 yerlestirilmistir. Bu sayede
denge alt1 siinek tasarima sahip kiris elde edilmistir. Kirise yerlestirilen etriyeler kesme hasari
gozlenmesi i¢cin kesme acikliginda ¢$6/350mm olarak yerlestirilmistir. Kiris orta agikliginda ise
¢6/50mm olarak dikkate alinmistir. Sekil 1’de kesme yoniinden yetersiz betonarme kirigin boyut ve
donat1 detaylar1 verilmistir.

Sekil 1. Numune detay1, 6l¢liler mm’dir.

Giiglendirme amaciyla kesme kiriglerinin sarilmasinda beton ylizeyin temizlenmesi en oOnemli
asamalarin basinda gelmektedir. Bu asamadan sonra tasarimda kullanimina karar verilen tek dogrultulu
90° konfigiirasyonunda tek tabakali 800 gr/m? karbon elyaf kumas tasarima gore kesilmistir. CFRP
uygulamalari igin F-1564 regine ve F-3486-3487 sertlestirici kullanilmustir. Uretici firma verilerine
dayanarak regine ve sertlestiricinin karigim orani (agirlik¢a) 100/34 olarak dikkate alinmistir. Deneysel
uygulamada kullanilacak elyaf kumaslar tasarima gore kesilmis ve tartilmistir. Beton yiizeyine uygulama
asamasi dncesinde beton yiizeye siinger rulo ile epoksi stirtilmiistiir. Daha sonra kompozit haldeki CFRP
malzemesi beton yiizeyine el yatirma yontemi ile uygulanmistir. Yapilan bu giiclendirme uygulamalari
Sekil 2°de gosterilmistir.
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Sekil 2. CFRP seritlerin beton yilizeye uygulanmasi

SONUCLAR

Kiriglerde kesme hasarinin olugsmasi istendiginden etriye araligi 350 mm olarak tasarlanmig ve a/d orani
2.7 olarak se¢ilmistir. Deney esnasinda kullanilan 8 kanalli veri okuma sistemi ile yiik-deplasman
okumalart LVDT kullanilarak gerceklestirilmistir. Yik oOl¢iimlerinde kullanilan yiik hiicresinin
kapasitesi 300 kN’dir. Diisey yiik 10 kN’luk artislarla akma anina kadar devam etmis akmadan sonra
deplasman kontrollii yiiklemeye gegilmistir. Tipik dort noktali yiikleme diizenegi Sekil 3°de verilmistir.
Yapilan gii¢lendirmeler 30 mm sabit serit genisligine sahip olup, U sekilli (CFRP-1), U sekil+1 adet
yatay serit (CFRP-2) ve U sekil+2 adet yatay serit (CFRP-3) seklinde uygulanmustir. Gii¢lendirilmig
deney numunelerinin deney Oncesi goriiniimleri de Sekil 4’de gosterilmistir.
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Sekil 3. Dort noktali yiikleme sistemi
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Sekil 4. Farkli CFRP konfigiirasyonuyla giiclendirilen numuneler

Deneysel ¢aligmada test edilen her bir numunenin rijitlik, stineklik, enerji tiiketme kapasitesi ve hasar
modlariin bilinmesi 6nemlidir. Bunun i¢in referans ve giiclendirilmis kirisler i¢in deney sonunda
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gerekli hesaplamalar yapilarak Tablo 1’de verilmistir. Ayrica yiikk deplasman egrisi Sekil 5°de
gosterilmistir.

Tablo 1. Test sonuglari

(0.85*Pmax)
Numuneler Pmax Artis 0.85*Pmax Siineklik Rijitlik Artis Pmax Rijitlik  Artis
(kN) orani (kN) (8u/ dy) degeri orani (KN/mm) orani
(KN/mm)
RB 41.85 1 35.57 2.26 10.16 1 8.15 1
CFRP-1 67.57 1.61 57.43 3.00 6.24 0.61 291 0.35
CFRP-2 69.10 1.65 58.73 3.49 4.58 0.45 1.8 0.22
CFRP-3 73.04 1.75 62.09 4.81 3.99 0.39 1.50 0.18
----- RB = =(CFRP-1 seee« CFRP-2 = CFRP-3

Deplasman (mm)

Sekil 5. Referans ve gii¢lendirilmis kirislerin karsilagtirilmasi

Sekil 5 ve Tablo 1’den goriildiigii lizere gli¢lendirilmis kirigler yiik tasima kapasitesinde referans kirige
gore %61.4-%74.5 oraninda artig sergilemistir. Giiclendirilen kiriglerde yatay serit sayisinin artigina
bagli olarak baslangig rijitlik degerinde artis goriilmiistiir. Dengealt1 tasarima sahip kiriglerde stineklik
oran1 4~5 civarinda kabul edildigi (Aksoylu ve ark., 2020) bilinmektedir. Ozellikle CFRP-3 tipi
giiclendirmede siineklik katsayisi 4.81 olarak hesap edilerek siinek davranisin olustugu
goriilmiistiir. Stinekligin saglanmis olmasi deprem esnasinda yapi elemanlarmin tiiketmesi gereken
enerjinin de yeterli seviyede saglanacagini gostermektedir. Ancak benzer kirislerin ¢evrimsel yiikler
altinda da denenmesi 6nemlidir. Yapilan giiclendirme uygulamalari ankraj kullanmadan beton ve CFRP
arasinda iyi bir ara yiizeyin olusturulmasi ile davranisin iyilesecegini gostermektedir. Burada 6nemli
olan beton yiizey temizliginin dogru yapilmasi, uygun lifli polimer malzeme se¢imi ve kullanilacak
epoksinin CFRP ve beton arasinda kuvvetli bir bag olusturmasidir. CFRP’nin hala istenilen seviyede
maliyetinin diisiik olmamas1 bir dezavantaj olarak diisiiniilebilir. Ancak yiik tasima kapasitesini dnemli
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oranda artirmasi ve uygulama kolaylig1 bu malzemenin daha da yayginlasacagini géstermektedir. Son
olarak kaliteli is¢iligin saglanmasi durumunda daha kisa siirede ve etkili olan ankrajsiz gili¢lendirme
uygulamasinin daha yaygin olarak uygulanacagi diisiiniilmektedir.
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OZET

Diinyada endiistrinin gelismesiyle baslayan sanayi hareketi; ekonomik, siyasi, toplumsal ve mekansal
bir degisim siirecini de baslatmistir. Niifus ve ihtiyaglar arttik¢a, endiistriyel alanlarin sayis1 ve yayilimi
da artmistir. Verimli isletme donemini tamamlamis olan bir¢ok endiistri alani, kentsel gelisme ile birlikte
merkezden uzaklagarak; kentsel gelisimin daha diisiik oldugu bdlgelere tasinmistir. Kent igerisinde atil
olarak kalan endiistri alanlar1 ise zamanla kentsel ¢okiintii bolgelerine doniigsmistiir. Kent ve kentli
iizerinde olumsuz etki birakan bu alanlarm olumlu 6zelligi ise, endiistriyel miras degeridir. Endiistri
mirasinin farkli kullanim olanaklariyla giin yiiziine ¢ikarilmasi, tanitilmasi ve yeniden kullanilmasi
iizerine ¢aligmalar yiriitiilmektedir. Endiistriyel alanlarin doniisiimii ge¢misten beri peyzaj mimarligi
agisindan da degerlendirilen 6nemli bir ¢aligma konusudur. Yeniden islevlendirme projeleriyle
kullanima agilan bu alanlar, tarihi dokuyu ve yerel kiiltiirii yansitmakla beraber; bolge kalkinmasina,
ekonomik gelismeye ve turizm faaliyetlerinin gelisimine de katki sunmaktadir. Caligsma alan1 olarak
secilen Kandilli Bolgesi, Zonguldak’ta komiiriin ilk bulundugu ve ilk komiir isletmesinin kuruldugu yer
olma 6zelligini tasimaktadir. Kandilli, gegmiste ekonomik refahi yiiksek, yogun niifusa sahip, kentsel
aktivitenin yogun oldugu bir yerlesim yeri 6zelligi tasimaktayken; komiir isletmesinin kapanmasiyla
birlikte bu 6zelligini nispeten yitirmistir. Dogal ve kiiltiirel peyzaj 6zellikleri agisindan potansiyellerinin
bulunmasi, Kandilli yerlesiminin yeniden canlanmasi i¢in 6nemli bir firsattir. Kandilli’nin dikkat ¢gekici
dogal peyzaj ozelliklerinin yani sira; endiistriyel alan kalintilar1 ve koklii tarihini yansitan mekansal
yerlesim diizeni; turizm ve rekreasyon i¢in olanaklar sunmaktadir. Kandilli’nin, turizme iligkin st
Olgekli planlarda gecen Bati Karadeniz Koridoru’nun o6nemli bir ayagmi olusturabilecegi
diisiiniilmektedir. Bu ¢alismada Kandilli endiistri mirasinin siirdiiriilebilir kullanimina yonelik bir peyzaj
planlama anlayisiyla, sahip oldugu potansiyeli degerlendirilmis ve ekoturizmin gelistirilmesine yonelik
planlama ve tasarim &nerileri sunulmustur. islevini yitiren endiistri yapilari, sosyal yapilar ve konutlarin
mimari giincellemelerle, konaklama, yeme-igme alani ve ortak kullanima hizmet eden binalar olarak
degerlendirilmesi Ongoérillmiistiir. Ekoturizm senaryosunun calisma alanina ekolojik ve ekonomik
acidan katki saglayacagi, endiistri mirasinin siirdiiriilebilir kullanimiyla da ¢evresi igin 0rnek teskil
edecegi diisliniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ekoturizm, endiistriyel miras, endistriyel park, kentsel tasarim, peyzaj mimarligi,
peyzaj tasarimu.

GIRIS

Endiistri kentleri, 19. Yiizyillda Sanayi Devrimiyle birlikte gelismeye baslamistir (Aksoy, 2016).
Kentlerin yapili ¢ehresini degistiren endiistriyel alan kullanimi, zamanla merkezden uzaklasarak;
kentlesmenin daha diisiik yogunlukta oldugu alanlara tasgmmustir. Verimli isletme donemini
tamamladiktan sonra islevini yitirmeye baslayan endiistriyel alanlar, kentsel ¢okiintii bolgeleri haline
gelmektedir. Bu ¢okiintii alanlarin sahip oldugu endiistriyel mirasin giin yiiziine ¢ikarilmasi, korunmasi
ve yeniden islevlendirilerek kentsel cazibe alanlarinin elde edilmesi amaciyla, doniisim projeleri
yapilmakta ve uygulanmaktadir (Oral, 2006). Islevini yitirmis endiistriyel alanlar ile ilgili mekansal
caligmalar, yok olmaya yiiz tutmus miras alanlariin hayata kazandirilmasi agisindan biiyiik 6nem

tagimaktadir. Uygulamaya yansiyan ¢aligmalarin sonuglari, endiistriyel alanlarin ¢evresindeki yerlesim
alanlarinin gelisimini de olumlu yonde etkileyebilmektedir. Endiistriyel doniisiim ¢aligmalar1 sayesinde
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kentsel ¢cokiintii bolgeleri olarak tanimlanan endiistriyel alanlar, sorunlu alanlar olmaktan ¢ikarak, kente
deger katan alanlar haline gelebilmektedir. Endiistriyel doniisiim projelerinin kente ve kentliye ekolojik,
ekonomik ve sosyo-kiiltiirel agilardan 6nemli katkilari bulunmaktadir. Kentsel yasam kalitesine katki
saglamasi, kamusal alan kullanim olanaklarini artirmasi, (Oguz vd. 2010, Kaya vd., 2015) ve endiistriyel
mirasin strdiirtilebilirligi ile kiiltiirel kimligin korunmasi (Oral, 2006) onemli katkilar olarak
stralanabilir. Oguz vd. (2010)’a gore endiistriyel doniisiim, Tiirkiye icin yeni bir kavramdir. Ozellikle
1980’11 yillardan sonra ilgi gérmeye baslayan endiistri mirasina yonelik, koruma ve doniisiim projeleri
artmaktadir (Karadag ve Incedere, 2020). Omriinii tamamlamis endiistriyel alanlarin yeniden
islevlendirilmesi amactyla farkli dlgeklerde ve farkli konseptlerde projeler iiretilmektedir (Tirnakei,
2020). Ilk ¢aligmalara, Avrupa’da sanayi bakimindan gelismis Almanya, Ingiltere, Italya, Hollanda gibi
iilkelerde rastlanmaktadir (Giizel, 2010). Ulkemizde ise daha ¢ok Istanbul, Ankara, Bursa gibi sanayi
bakimindan gelismis illerde endiistriyel doniisiim ¢alismalar1 yayginlasmaktadir. Tiirkiye’de ve diinyada
bilinen endiistriyel doniisiim projeleri; bulundugu sehir, kurulus tarihi ve fonksiyonu ile déniisim tarihi

ve doniisiim sonrasi fonksiyonu agisindan derlenerek Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Tiirkiye’de ve diinyada bilinen endiistriyel doniisiim projelerinin analizi

ENDUSTRIYEL BULUNDUGU KURULUS YILI / DONUSUM YILI/ DONUSUM

ALANIN ADI ULKE/SEHIR FONKSIYONU SONRASI FONKSIYONU

Haskoy Tersanesi Tiirkiye /Istanbul 1861 / Gemi bakim ve onarimi 1994 / Rahmi Ko¢ Miizesi

Cibali Tiitlin ve Sigara Tiirkiye /Istanbul 1884 / Tiitlin mamulleri tiretimi 2002 / Kadir Has Universitesi merkez

Fabrikasi yerleskesi

Silahtar Aga Elektrik Tiirkiye/ Istanbul 1914 / Kémiir yakitl elektrik 2007 / Istanbul Bilgi Universitesi’ne

Santrali iretimi ait miize ve sanat galerisi

Siitliice Mezbahasi Tiirkiye /Istanbul 1919 / Et kesim ve dagitimi 2009 / Hali¢ Kongre Merkezi

Atatiirk Kiiltiir Merkezi ve Tiirkiye /Bursa 1938 / Tekstil iiretimi 2008 / Kiiltiir ve kongre merkezi

Merinos

Seka Park Tiirkiye / Bursa 1934 / Kagt tiretimi 2007 / Kent parki, kagit fabrikalar
bilim miizesi ve kagit merkezi

Beykoz Kundura Fabrikas1 | Tiirkiye /Istanbul 1804 / Deri ve kundura iiretimi 2017 / Film seti

Bomonti bira fabrikast Tiirkiye /Istanbul 1902 / Bira iiretimi 2015 / Eglence merkezi

TC. Denizcilik Isletmeleri | Tiirkiye /Istanbul 1910 / Depo ve antrepo 2004 / Istanbul Modern Sanat Miizesi

Kuru Yiik Antreposu

Hasan Pasa Gazhanesi Tiirkiye /Istanbul 1892 / Gaz tedariki 2020 / Miize, kiiltiir ve sanat merkezi

Azmi Milli Un Fabrikasi Tiirkiye /Aksaray 1924 / Un iiretimi 2018 / Miize

Stimerbank Bez Fabrikasi Tiirkiye / Kayseri 1934 / Tekstil iiretimi 2013 / Universite

Samsun Tiitiin Fabrikas1 Tiirkiye / Samsun 1887 / Tiitiin mamulleri {iretimi 2012 / Alig veris merkezi

Fabrika-i Humayun Tiirkiye / Bursa 1852 / Hali iiretimi 2010 / Universite

Ruhr Bolgesi Almanya / Kuzey 19.yy / Komiir ve demir ¢elik 1991-2010 / Emscher Park, miize,
Ren-Vestfalya uretimi sanat galerisi ve konferans salonu

Duisburg  Nordlandshafts | Almanya / Duisburg 19.yy / Demir gelik tiretimi 1991 / Endiistriyel park

Park

Kingswaterfront Ingiltere / Liverpool 1785/ Liman 2008 / Eglence ve yasam alani

Hafencity Almanya / Hamburg 18.yy / Tersane ve liman 2008 / Kentsel yerlesim

Gas Works Park ABD / Seattle 1906 / Gaz tesisi 1975 / Endiistriyel park

Tate Elektrik Santrali Ingiltere / Londra 1947 / Elektrik iiretimi 2012 / Sanat galerisi

Docklands Ingiltere / Londra 1614 / Liman 1980 / Kentsel yerlesim

Nordkraft Elektrik Santrali Danimarka / Aalborg | 1909 / Elektrik iiretimi. 2010 / Endiistriyel park

Viyana Gazometreleri Avusturya / Viyana 1896 / Gaz deposu 2001 / Kentsel yerlesim ve ticaret

Rotermann Un Deposu Estonya / Rotermann 1904 / Un deposu

Leopelde Tren Istasyonu Italya / Floransa 1848 / Tren istasyonu 1990 / Kiiltiir ve sergi merkezi

Zeche Zollverein Almanya / Essen 1834 / Kok komiirii iiretimi 2001 / Miize (UNESCO mirast)

Torino Park

Italya / Torino

1848 / Otomobil, ¢elik, metal ve
lastik tiretimi

2012 / Endiistriyel park

Endiistriyel mirasin doniisiimiinde kazanimlar; tarihsel siirecin aktarimiyla turist ¢ekimini saglamak,
endiistri semboliinil vurgulayarak yerel ve bolgesel kimligi ortaya koymak, bolgesel imaj1 gelistirerek
ekonomik fayda saglamak ve endiistriyel alana yeni kullanimlar getirmek olarak siralanabilir. Her
endiistri tiiriiniin farkli mekéansal kullanimlara ihtiyaci vardir. Bunlar yer iistii acik alanlar, yer alti
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alanlari, su ylizeyleri, bina, tesis vb. yap1 ve alanlardir. Bu calismada ele alinan endiistriyel alan ise
kapali ocaklardan olusan bir komiir iiretim alani, agik-kapali {iretim tesisleri ve endiistriyel kenti
olusturan kentsel yerlesim alanidir.

Diinya genelinde komiir rezervleri agisindan en biiyiik paya sahip olan bolgeler Asya ve Avrupa’da yer
almaktadir (Dinler, 2002); ancak rezervlerin uzun émiirliiliigii agisindan degerlendirildiginde, Amerika,
Asya, Avrupa, Avustralya ve Pasifik bolgeleri seklinde siralanmaktadir. Ulkeler baglaminda
bakildiginda ise; en biiyiik paya sahip olan ABD’yi, Rusya, Cin, Hindistan, Avustralya ve Almanya
izlemektedir (Tiylioglu ve Ofluoglu, 2004). Tiirkiye’nin diinya kdmiir rezervleri icerisindeki pay1
oldukga diisiik olmasina ragmen, uzun Smiirliiliigii (Degirmenci, 1992 ve Ozcan, 1980; Tiiyliioglu ve
Ofluoglu, 2004’ den), tlilke ve bolge ekonomisi acisindan stratejik neme sahip olmasi nedeniyle 6nemini
korumaktadir (Tiiyliioglu ve Ofluoglu, 2004). Kémiir madenciligi genel olarak, kapali ocak ¢aligmalari
ile yer altina galeriler agilarak yiiriitilmektedir (Aktas, 2008). Kapali ocak madenciliginde arazi
bozulmalari, agik ocak sistemine gore daha az goriilmektedir; ancak yer iistiinde bulunan komiir isleme
tesis ve alanlar1 peyzaj kalitesini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Kapali sistem calisan maden
alanlarinda, isletme sonrasi iyilestirme siireci; ekolojik ve sosyo-kiiltiirel onarim siireclerini igeren bir
planlama anlayisiyla yonetilerek; rekreasyon ve turizm temali kullanimlara olanak saglamaktadir
(Pretes, 2002; Ballesteros ve Ramirez, 2007).

Bu calismada, Karadeniz Eregli il¢esi Kandilli beldesinde yer alan komiir isletmesi ve yakin gevresi,
calisma alani olarak segilmistir. Calisma kapsaminda, Kandilli endiistri mirasinin, siirdiiriilebilir
kullanimina yénelik bir peyzaj planlama anlayistyla, sahip oldugu potansiyeli degerlendirilmis ve
ekoturizmin gelistirilmesine yonelik planlama ve tasarim 6nerileri sunulmustur.

MATERYAL VE YONTEM

Calisma alani, Zonguldak ili Eregli il¢esi Kandilli beldesinde bulunan, Tiirkiye Tag Komiirti Kurumu
(TTK) Kandilli Miiessesesi’nde yiiriitiilmiistiir. Calisma alam1 kuzeyde Karadeniz’e kiy1 olustururken,
cevresinde Eregli’ye bagli kdy ve mahalle yerlesimleri yer almaktadir. Zonguldak kent merkezinin
batisinda, Eregli kent merkezinin ise dogusunda konumlanmustir. Calisma alaninin iilke ve bolge
icerisindeki konumu Sekil 1°de goriilmektedir.

Bartin

. Gokgebey f_——

I P s

Sekil 1. Calisma alaninin tilke ve bolge igerisindeki konumu (URL-1, 2021; URL-2, 2021).
Calismanin yiiriitilmesinde; Asagi Kandilli vaziyet plan1 ve Armutcuk Miiessesi hizmet evleri vaziyet
planindan yararlamlmstir. ilgili veriler, Kandilli Belediyesi ve TTK Kandilli Miiessesesi’nden temin
edilmistir. Alana iligkin sosyo-kiiltiirel verilerin derlenmesinde, daha 6nce yapilmig olan bilimsel
calismalar ve kurumsal verilerden yararlanilmigtir. Ayrica Kandilli Belediye Bagkani, Belediye
calisanlari, mahalle muhtarlari ve yerel 6nderlerle yapilan sozlii goriismeler yoluyla edinilen bilgilerden
ve alanda yapilan yerinde gozlemlerden yararlanilmigtir.

Calismanin birinci agsamasinda, ¢alisma konusu ile ilgili literatiir aragtirmasi yapilmisgtir. Bu kapsamda,
endistriyel alanlar ve miraslar, endiistriyel doniisiim ve yeniden islevlendirme odakli bilimsel ¢aligmalar
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taranmistir. Calismanin ikinci asamasi, alana yonelik arastirmalarin yapildig1 asamadir. Bu kapsamda,
Kandilli ve ¢evresine iliskin fiziksel ve sosyo-kiiltiirel veriler toplanmis ve stmiflanmistir. 1848 yilindan
beri faaliyet gosteren endiistri alaninin, kuruldugu bolgeye olan mekansal, toplumsal ve ekonomik
katkilariin aragtirildigi bu agsamada veriler; kamu kurum belgeleri, isletme planlari, eski fotograflar,
kitaplar, tezler, bilimsel makaleler ve sdzlii goriismeler araciligiyla temin edilmistir. Ugiincii asamada
ise elde edilen tiim veriler sentezlenerek, galisma alani endiistriyel doniisiim potansiyeli agisindan
degerlendirilmis, mekansal planlama ve tasarim onerileri sunulmustur.

BULGULAR

Calisma alaninda her mevsim yagish ve 1liman Karadeniz iklimi hakimdir. Kiyidan i¢ kesimlere dogru
gidildik¢e iklim kosullar1 sertlesmektedir. Eregli, Zonguldak ilinin en énemli limant konumundadir.
Jeolojik agidan, Eregli-Inebolu arasindaki bolgenin Mesozoyik ¢agda olusmasindan dolay1, bircok yerde
komiir iceren tabakalar bulunmaktadir. Kretasenin altindaki karbonifer seridi, 160 km uzunlugundadir.
Zonguldak ve g¢evresi biiylik ol¢lide daglik ve engebeli arazilerden olusmaktadir. Filyos Cay1 Vadisi,
Alapl Irmag1 Vadisi, Giiliig Irmag1 Vadisi ve Uziilmez Deresi Vadisi, onemli vadileridir (Yilmaz,
2008).

Tarihi kayitlarda Eregli'den Heracleia Pontike olarak bahsedilmektedir. Heracleia Pontike'nin kurulusu
M.O. 550 olarak belirtilmekle beraber; son arkeolojik kazilar tarihinin M.0O. 2500'ii yillara uzandigini
gostermektedir. Karadeniz Eregli’de Kaymakamlik teskilati 1869 yilinda, Belediye Teskilati ise 1880
yilinda kurulmustur. 1914 yilinda 1. Diinya savasinin baglamasi ile birlikte komiir ocaklarinin isletme
hakki Almanlara verilmistir. 1923 yilindan itibaren biiyiik degisimlerin yasandig1 Eregli’de, miibadele
anlagmasi geregi bolgede yasayan Rum ve Ermeniler bolgeyi terk etmek zorunda kalmiglardir (Eregli
Belediyesi, 2021).

Armutguk Miiessesesi; Etibank Yonetim Kurulunun 13.12.1956 tarih ve 1456/1 sayili karariyla 1.1.1957
tarihinden itibaren sinirli sorumlu bir miiessese haline getirilmistir. 38.5 km? isletme alanina sahip olan
miiessese, Armutcuk mevkiinde kurulmus olup, Kandilli ve Alacaagzi olmak tizere iki {iretim boliimiine
ayrilmistir. Karayolu baglantisinin disinda Eregli’ye 14 km.’lik bir demiryolu baglantis1 bulunmaktadir.
Uretilen tagkdmiirii Armutguk Lavuarinda zenginlestirildikten sonra vagonlarla Eregli Limani’na
gonderilerek, oradan da diger bolgelere gemilerle sevk edilmektedir. Bolgedeki bir diger isletme olan
Kireglik Isletmesi’nin 1972 yilinda kapatilmasindan sonra, Alacaagz isletmesi de terk edilerek, iiretim
alanlar1 timiiyle Kandilli isletmesine baglanmistir (TTK, 2021). 1848 yilindan beri varligi devam eden
kurulusta, bugiin tretim kismen devam etmekle birlikte, biiylik 6lgiide terk edilmis bir endiistri kenti
goriiniimiindedir (Sekil 2). Kandilli, gegmiste ekonomik refahi yiiksek, yogun niifusa sahip, kentsel
aktivitenin yogun oldugu bir yerlesim yeri 6zelligi tasimaktayken; komiir isletmesinin kapanmasiyla
birlikte bu 6zelligini biiyiik 6l¢ilide yitirmistir.

o ;/’,‘?
Sekil 2. Terk edilmis yapilar (Orijinal, 2021).
Kandilli, dogal peyzaj ozellikleri bakimindan bir ¢ok rekreatif kullanima olanak saglayabilecek

potansiyele sahiptir. Ormanlik alanlar ve denizin bitiinlestigi Kandilli’de akarsu kaynaklar1 da
bulunmaktadir (Sekil 3).
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Sekil 3. Kandilli’ni dogal peyzaj 6zelliklerine iligkin goriiniimler (Orijinal, 2021).

Kandilli (eski adiyla Armutguk), kdmiiriin bulunmasindan sonra komiir isletmelerinin agilmasiyla
beraber 1950’li yillarda madenlerde ¢alismak i¢in gelenlerle kurulmus kii¢iik bir kenttir. Ekonomik
biyiikliigl tilkeye kattig1 katma degeri ve gegmiste hizla artan kozmopolit niifusuna ragmen, 1987
yilinda belediye kuruluncaya kadar resmi kayitlarda adi gegmeyen bir kenttir (Calik, 2010). Kandilli’de
bulunan endiistriyel alan kalintilar1 ve koklii tarihini yansitan mekansal yerlesim diizeni de; turizm ve
rekreasyon icin olanaklar sunmaktadir. Asagi Kandilli’de iskele, komiir yikama ve yiikleme silolari,
hamam ve yemekhane olarak kullanilmis yapilarin, isci evlerinin kalintilar1 hala bulunmaktadir (Sekil
4). Deniz kenarina inmek igin Italyanlardan kalan varagel/payton (iki farkli nokta arasinda erigimi
saglamak amaciyla halath bir sistemle olusturulmus erisim araci) adi verilen rayli ulasim sistemi
bulunmaktadir. Komiir nakliyat1 deniz yoluyla mavnalarla yapilmustir.

Isletme alan1 genel olarak orman arazisi, orman 6zelligini yitirmis orman arazisi ve hazine arazilerinden
olugmaktadir. Bolge disindan gog ederek aileleriyle gelenler, liretim noktalarina yakin yerlere kurulmus
olan lojmanlara yerlestirilmistir. Asagi Kandilli ve Camli mahallelerindeki lojmanlarin ¢gogu Fransiz ve
ftalyan yapimudir. Lojmanlar, 6lgii, bigim, komsuluk diizeni bakimindan 6rnek bir imar anlayisina
sahiptir. Komiir iiretimine verilen 6nem, sosyal devlet anlayisinin egemen olmasi gibi nedenlerle
isletmenin kurdugu her mahallede sosyo-kiiltiirel altyap1 da olusturulmustur. Sinema, saglik ocagi, okul,
market benzeri ekonomalar, firin, deniz kenarlarinda dinlenme tesisleri, ¢cay bahgeleri, is¢i yurtlart,
yemekhaneler vb. kurulmustur (Calik, 2010).

Kandilli’yi de i¢ine alan bolge, Tiirkiye Turizm Stratejisi-2023’te, Bat1 Karadeniz Koridoru olarak
tamimlanmakta ve turizme yonelik {ist 6lgekli eylem planlarinda “6ncelikle ekoturizmin gelistirilecegi
bolge” olarak ifade edlmektedir (KTB, 2007). Ekolojik, ekonomik ve toplumsal katkilar saglamasi
beklenen endiistriyel doniisiimiin, ekoturizmi destekleyecegi diigiiniilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Kentsel yerlesim ve liretim alanlarin1 da igeren ¢aligma alaninda, Asagi Kandilli ve Camli1 Bolgesi,
ekoturizm agisindan mekansal firsatlar sunmaktadir. Her iki bolge i¢in olusturulan haritalar {izerinde,
potansiyel gelisim zonlar1 belirlenmis ve 6neriler sunulmustur (Sekil 5).
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ASAGI KANDILLI BOLGESI i GCAMLI BOLGESI
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Sekil 5. Asagi Kandilli ve Camli Bolgesi Potansiyel Gelisim Zonlari

Asagi Kandilli Bolgesi ve Camli Bolgesi, endiistriyel mirasin yogun olarak bulundugu “ekoturizm zonu”
ile bu alanin g¢eperinde yer alan “kentsel gelisim zonunu” kapsamaktadir. “Kentsel gelisim zonunda”
aktif kent yasami devam etmektedir. Turizm faaliyetlerini desteklemesi ve Kandilli ekonomisine katki
saglamasi bakimindan; yeme-i¢gme, eglence, alternatif aktivite ve saglik hizmetlerine iliskin mekansal
kullanimlarin bu bdlgede yer almasi dnerilmektedir. Ancak dogal ve kiiltiirel dokunun siirdiiriilebilirligi
agisindan, yogun yapilagmanin 6niine gecilmeli, mevcut kent dokusu korunmalidir. Maden iiretiminin
devam ettigi, liretime ait tesisler ve lojmanlari bulundugu “liretim zonu” Asag1 Kandilli Bolgesi’nde
yer almaktadir.

Asagi Kandilli’de “Ekoturizm zonu” olarak tanimlanan bdlge, tamamiyla endiistriyel miras alanidir.
Kullanim1 durdurulmus galeriler, lojmanlar, sinema binasi, okul binasi, kilise kalintilari, kdmiir yikama
tesisi, varagel hatt1 ile aktarma liman1 bu bolgede yer almaktadir. Bolgede bulunan eski yapilar ve yapi
kalintilarinin  ilk  yapildigt donemin mimarisine uygun restorasyon ve/veya rekonstriiksiyon
calismalariyla; ekoturizm amagl kullanilmasi 6nerilmektedir. Bu baglamda;

Bir kism1 tamamen yikilmis, bir kisminin ise kalintilarinin hald mevcut oldugu lojmanlarin, yeniden
islevlendirilerek ekoturizm amacli konaklama hizmetlerinde kullanilmasi 6nerilmektedir.

Amacina yonelik kullanilmamakla birlikte; hald varhigini koruyan sinema binasinin, Yyeniden
islevlendirilerek kiiltiir-sanat etkinliklerinde kullanilabilecek bir Kiiltiir Evi olarak tasarlanmasi
onerilmektedir.
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Okul binasinin yeniden islevlendirilerek; komiir madeni, maden is¢iligi ve Kandilli’nin koklii tarihini
yansitacak bir Endiistri Miizesi olarak tasarlanmasi 6nerilmektedir.

Farkli kiiltiirlere ve milletlere de ev sahipligi yapmis olan Kandilli’de, yogun tahribatla birlikte kilise
binasi, hald mevcuttur. Bir donem cami, bir dénem ise kiliip olarak kullanilmigtir. Kentsel mirasin
korunmasi ve siirdiiriilebilirligi agisindan Kilisenin, ilk igslevini koruyarak onarilmasi 6nerilmektedir.
Aktarma limani, manzara seyrine imkan saglayan bir noktada yer almaktadir. Kafe ve restoran gibi yeme
igcme ve seyir amagli olarak kullanilmasi 6nerilmektedir.

Sahile baglantiy1 saglayan varagel hattinin, hem erisim hem de aktivite amacgli hizmet vermesi
onerilmektedir.

Kullanim1 durdurulmusg galerilerin, belirli bir mesafeye kadar gezi ve aragtirma amagh olarak kullanima
ac¢ilmasi Onerilmektedir.

Camli bolgesinde “Ekoturizm zonu” olarak tanimlanan alan da tamamiyla endiistriyel miras alamdir.
Bu bolgede kullanimi durdurulmus galeriler, ek tesisler, orman igi yollar ve agikliklar ile aktif olarak
kullanilan az sayida konut bulunmaktadir.

Orman i¢i yollarin; doga yliriiyiisii, manzara izleme, fotosafari gibi etkinlikler i¢in diizenlenmesi
onerilmektedir.

Orman igi agikliklarin mevzuat agisindan uygun durumda olan boliimlerinde ise ¢adirli kamp alam
Onerilmektedir.

Yeniden islevlendirilerek kente kazandirilan endiistriyel miras alanlarinin; tarihi dokuyu ve yerel kiiltiirii
yansitmakla beraber, bolge kalkinmasina, ekonomik gelismeye ve turizm faaliyetlerinin gelisimine de
katki sunacagi diisiiniilmektedir. Ekoturizm senaryosunun Kandilli’ye ekolojik ve ekonomik agidan
katki saglayacagi, endiistri mirasinin siirdiiriilebilir kullanimiyla da ¢evresi i¢in 6rnek olusturacag
diistintilmektedir.
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YESIL TEDARIK ZiNCIiRi YONETIMININ DONGUSEL EKONOMi PERSPEKTIFINDE
SURDURULEBILIRLILIGININ INCELENMESI: YESIL MUTABAKAT
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OZET
Diinya 21. Yiizyilda kiiresel iklim degisikligi sebebiyle artan yangin, sel, kuraklik vb. dogal afetlerin
yant sira tiim diinya tilkelerini derinden etkileyen ve ekolojik krizin bir pargasi olarak goriilen salginlarla
da miicadele etmeye baslamistir. Son yiizyilda hizla kiiresellesen Diinya da siirdiiriilebilir olmayan
ekonomik politikalar ve faaliyetler ile doganin vahsice tahrip edilmesi, dogal kaynaklarin hizla
tiikketilmesi sonucu artan ¢evre sorunlari sonucu bozulan dogal denge insanliga agir bedeller 6detmeye
baslamis ve tiim Diinya biiyiik bir krizle kars1 karsiya kalmistir. Gelinen son noktada kiiresel iklim
degisikligi artik kiiresel iklim krizine doniismiistiir. Diinyanin yasadigi iklim krizi ve bu krizin uzantisi
olan salgin hastaliklar maalesef gelecegimiz icin ciddi riskler olusturmaya devam etmektedir. Ozellikle
son zamanlarda iklim krizinin bir uzantis1 olarak yasanan Covid-19 salgim insanhigi derinden
etkilemistir.
Yasanan salgin stireci dogal kaynaklarin korunmasini ve insan eliyle yaratilan ¢evre tahribatinin en az
boyuta indirilmesini saglayacak daha ciddi tedbirlerin ivedilikle hayata gegirilmesini zorunlu hale
getirmistir. Bu baglamda, hiikiimetler ve politika belirleyiciler gerceklestirilecek ekonomik faaliyetlerde
cevrenin korunmasi yoniinde daha baskici regiilasyonlar1 uygulamaya koymuslardir. Kiiresel ortamda
gelinen yeni ekonomik diizende kurumsal varligint korumak isteyen isletmeler maximum kar odakli
ekonomik biiyiime anlayisinin yani sira dogayr ve c¢evreyi koruyan, sosyal dengeleri gozeten
stirdiiriilebilir biiylime anlayigini benimsemek zorunda kalmigtir. Yasanan hizli gelismeler ve i yapis
bicimlerindeki degisiklikler kiiresel gelismelerin rotasin1 degistirecek trendleri hizlica igletmelerin
tedarik zincirlerine entegre etmelerine sebep olmustur. Gelecegini kurgulayan isletmeler i¢in ¢evresel
duyarliligi esas alan bu trendler; dongiisel ekonomi, yesil tedarik zinciri yonetimi, dijitallesme ve
stirdiiriilebilirligin saglanmasidir.
Kiiresel ortamda gelinen bu noktada kuskusuz ki salgin tiim Diinya iilkelerini oldugu gibi Tiirkiye de
faaliyet gosteren bir¢ok isletmeyi de pek c¢ok alanda etkilemistir. Tirkiye’de isletmelerin
stirdiiriilebilirliginin saglanmasi i¢in tedarik zincirlerinde yesil uygulamalar1 ve dongiisel ekonomi
modelini uygulamaya baglamalari ertelenmemelidir. Bu galigmada, yesil tedarik zincirinin Tirkiye’de
ki isletmelerin gerceklestirecegi faaliyetlere uyarlanmasi ve siirdiiriilebilirliginin saglanmasi konusunda
AB “Yesil Mutabakat” kapsaminda belirlenen kriterlerin uyum ¢ergevesinde, is birligi iginde Tirkiye’de
ulusal ve bolgesel planlama bazinda uygulanmasi Ongdriilen eylem planlarinda Oneriler
hedeflenmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yesil Tedarik Zinciri Y6netimi, Dongiisel Ekonomi, iklim Krizi, Cevre

INVESTIGATION OF THE SUSTAINABILITY OF GREEN SUPPLY CHAIN
MANAGEMENT IN THE PERSPECTIVE OF THE CIRCULAR ECONOMY': GREEN DEAL

ABSTRACT

World In the 21st century, increasing fire, flood, drought, etc. due to global climate change. In addition
to natural disasters, it has also started to struggle with epidemics that deeply affect all countries of the
world and are seen as a part of the ecological crisis. In the rapidly globalizing world in the last century,
the unsustainable economic policies and activities, the brutal destruction of nature, the rapid
consumption of natural resources, the deteriorated natural balance as a result of increasing
environmental problems began to make humanity pay a heavy price and the whole world was faced with
a great crisis. At the last point reached, global climate change has now turned into a global climate crisis.
The climate crisis that the world is experiencing and the epidemics that are the extension of this crisis
unfortunately continue to pose serious risks for our future. Especially recently, the Covid-19 epidemic,
which has been experienced as an extension of the climate crisis, has deeply affected humanity.
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The epidemic process has necessitated the immediate implementation of more serious measures that will
ensure the protection of natural resources and minimizing the environmental destruction caused by
human beings. In this context, governments and policy makers have put into practice more repressive
regulations for the protection of the environment in the economic activities to be carried out. In the new
economic order in the global environment, businesses that want to protect their corporate existence have
had to adopt the understanding of economic growth focused on maximum profit, as well as the
understanding of sustainable growth that protects nature and the environment and observes social
balances. Rapid developments and changes in the way of doing business have caused businesses to
quickly integrate trends that will change the course of global developments into their supply chains.
These trends, which are based on environmental sensitivity for businesses that build their future; circular
economy, green supply chain management, digitalization and ensuring sustainability.

At this point reached in the global environment, there is no doubt that the epidemic has affected Turkey
in many areas as well as all the countries of the world. In order to ensure the sustainability of enterprises
in Turkey, the implementation of green practices and the circular economy model in their supply chains
should not be delayed. In this study, suggestions are aimed at the action plans that are foreseen to be
implemented in cooperation on the basis of national and regional planning in Turkey, within the
framework of the harmonization of the criteria determined within the scope of the EU "Green
Agreement” on adapting the green supply chain to the activities to be carried out by the enterprises in
Turkey and ensuring its sustainability.

Keywords: Green Supply Chain Management, Circular Economy, Climate crisis, Environment
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TEMPERATURE AND DROUGHT) ON ALFALFA PLANT (Medicago sativa L. cv.)
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ABSTRACT

Anthropogenic gases that create greenhouse effects have triggered climate change by causing
temperature increases recently on a global scale. Atmospheric CO; concentration, one of the most
important and most abundant greenhouse gases in the atmosphere, has increased from 400 ppm to 700
ppm and still continues to increase. Consequently, atmospheric temperature increases are also occurred.
As a result, the yield and quality of the plants grown with the effects of climate change are altered. In
this regard, there are already several different climate change simulation methods were applied in the
studies in order to measure effects of climate change related factors either individually and/or
interactions. Alfalfa (Medicago sativa L. cv.), is the most common temperate legume feed used in the
world. It has 18% immature protein in its dry grass and that makes it to the most useful and important
source of quality coarse feed in Turkey and in the world. Although no studies have been conducted on
the effects of dual (elevated CO; x high temperature; elevated CO, x drought; high temperature x
drought), and triple (high CO; x high temperature x drought) combination of climate change-related
factors, even though individual impacts are known. In Alfalfa, elevated CO2 increases carbon
assimilation, photosynthesis and yield. The drought interactions with CO2 increase photsyntesis while
temperature prevents photosynthesis. In addition to that, their cumulative effects are not known in the
literature. In this sense, it is extremely important to assess the consequences of multiple climate change
factors on alfalfa crops. All these mentioned factors are directly or indirectly related to each other, and
studying with only one of these factors means that it will have little validity in the practice. Thus, study
of all these factors on the basis of variety will be more meaningful during practices in the location-
specific.

Keywords: high CO,, temperature, drought, Medicago sativa L. cv., climate change simulation
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THE CONTRIBUTION OF SPACE TO SEMANTICS IN MOVIES: EXAMPLE OF
HUNTING SEASON
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*!Konya Technical University, Faculty of Architecture & Design, Department of Architecture, Konya,
Turkey.
ORCID Code: 0000-0001-7923-2784

ABSTRACT
Cinema is the combination of the time and space. Movies cannot exist without the time and space. The
reason of that is the imitating real-life tendency of cinema. In this context, spaces contribute cinema
becoming much meaningful. In architecture, space is directly perceived by the people but in cinema
space is part of the movie and serve for it. (Akgiin, 2008)
Although the story is told by the performers and their dialogs in cinema, there are other components
contributing the representation of the story. According to Barthes, there are two levels of the explanation.
The literal meaning is the reflection of the real-world object in the mind. Signification has a particular
literal meaning and it must have a relation with signifier. Connotation is the interaction that occurs when
the sign meets the excitement and cultural values of the audience. (Barthers, 2005)
Space is the most important input that makes the connotation stronger in cinema. The space gives us
information about the time, the socio-economic situation of the characters, and even the genre of the
film. The choice of location is very important to tell the story effectively.
In this study, the contribution of the spaces to the meaning of the movie in the movie "Hunting Season"
written and directed by Yavuz Turgul, one of Turkey's successful directors, was examined. The
narratives of the spaces were analyzed without the audience noticing.
As a result, it has been seen how effective the movie “Hunting Season” is in understanding the
characters, spaces and the institutions that are the subject of the movie.

Keywords: Space, Meaning in Cinema, Semiology
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TURKIYE'NIN BiR BOLGESINDE UREME CAGINDAKI KADINLARDA KIZAMIKCIK
SEROPREVALANSI.
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Giris

Kizamikeik virlisii enfeksiyonlar1 genellikle yetiskinlerde asemptomatik seyretmektedir. Gebelerde
durum biraz farklidir. Gebelerde intrauterin 6liim, erken dogum, diisiikk dogum agirligi, malformasyon
gibi ciddi etkileri vardir. Kizamik¢ik agisi, canli atteniie bir a1 olmakla beraber, kizamik-kabakulak-
kizamikeik (KKK) veya monovalan rubella asis1 seklinde uygulanabilmektedir. Ulkemizde 1 Temmuz
2006 tarihinden itibaren monovalan kizamik asis1 yerine KKK asis1 uygulanmaya baglanmistir. Tek doz
rubella asisinin dahi koruyuculugu yliksektir. Yapilan arastirmalarda %95’e yakin oraninda antikor
olugturmaktadir. Yasam boyu bagisiklik saglamaktadir. Bu calismada, Konya’nin bir ilgesinde,
dogurganlik caginda olan kadinlardan rubella IgM ve rubella IgG seroprevalansi aragtirilmistir.

Metod

2015 ile 2019 yillar1 aras1 Konya’nin bir ilgesinde 15 ila 49 yaglar1 arasindaki dogurganlik
cagindaki kadinlarin kizamikg¢ik viriisii enfeksiyonu seroprevalansini belirlemek amaciyla rubella IgM
ve rubella IgG antikorlar1 tarands. flgede bu yillarda polikliniklerine bagvuran veya hastanede yatan 320
kadinin laboratuvar kayitlar1 geriye doniik olarak degerlendirildi. ELISA (enzim baglantili
immiinosorbent testi) testleri ile kizamikg¢ik spesifik anti-rubella IgM ve anti-rubella 1gG titreleri
calisilan hastalar tarandi. Hastalar yas gruplaria gore ayrildu.

Sonuclar

Olgularin yag ortalamasi 33 & 4.5 yildi. Tiim hastalarda Rubella antikoru seroprevalansi %95 (305/320)
pozitif bulundu. Beklendigi gibi, ilerleyen yasla birlikte Rubella antikoru seroprevalansi daha yiliksek
tespit edildi (p<0.05). Katilimecilarin %3,1'sinda (10/320) kizamikgik virlisiine karsi antikor tespit
edilmedi. Bu da toplumun %3 gibi 6nemli sayilabilecek bir kesiminde kizamikg¢ik enfeksiyonuna
yatkinlik oldugunu gosteriyordu. Kizamikg¢ik antikorlari igin test edilen kadinlarin besinde (%1) hem
kizamik¢ik karsiti IgM hem de IgG pozitif sonuglar elde edildi, bu da yeni bir enfeksiyon oldugunu
diistindiirdii.

Tartisma

Rubella seroprevalansi, Tiirkiye’de yapilan diger arastirmalar ile karsilastirildiginda asinin
seroprevalansinin bolgesel farkliliklar ve sosyo-ekonomik durumdan etkilenmedigi gorilmiistiir.
Dogarganlik donemindeki kadinlardan %3,1’inde antikorlarin olmamasi, gebelik sirasinda kizamikg¢ik
hastaligina duyarli oldugunu gostermektedir. Kizamike¢ik asisi, gocukluk donemi as1 takviminde KKK
seklinde uygulanmaktadir. 1 Temmuz 2016 tarihinde doganlardan baslamak tizere 48.ayina girmis olan
tiim ¢ocuklara iki doz olarak {icretsiz uygulanmaktadir.l1 Temmuz 2016 tarihinden 6nce dogmus ve
halen ilkdgretime baslamamis olan ¢ocuklarin KKK ikinci dozu ise 2020-2021, 2021-2022 ve 2022-
2023 egitim ve Ogretim donemlerinde okul asilamalar seklinde uygulanmaktadir. Sonug olarak
dogurganlik ¢agindaki kadinlarda rubella antikorlar1 taranmali ve gocukluk ¢aginda asilanmayan veya
daha once enfeksiyon gegirmeyenlere as1 onerilmelidir.

Anahtar Kelimeler: intrauterin enfeksiyonlar, Rubella asis1, Rubella Igg, Rubella Igm, Seroprevalans.

Introduction

Rubella virus infections are generally asymptomatic in adults. The situation is slightly different in
pregnant women. It has serious effects such as intrauterine death, premature birth, low birth weight and
malformation in pregnant women. Although rubella vaccine is a live attenuated vaccine, it can be
administered as measles-mumps-rubella (MMR) or monovalent rubella vaccine. MMR vaccine has been
started to be applied instead of monovalent measles vaccine as of July 1, 2006 in our country. Even a

e
Proceedings Book 105 i https://www.uluslararasikiireselkongre.com/


https://dergipark.org.tr/tr/search?q=%22Rubella+Igg%22
https://dergipark.org.tr/tr/search?q=%22+Rubella+Igm%22
https://dergipark.org.tr/tr/search?q=%22+Seroprevalans%22

INTERNATIONAL

SCIENCE, CULTURE AND ACADEMIC RESEARCH CONGRESS IN GLOBAL WORLD
SEPTEMBER 11-12, 2021

single dose of rubella vaccine has a high level of protection. In researches, it creates antibodies at a rate
of approximately 95%. It provides lifelong immunity. In this study, the seroprevalence of rubella IgM
and rubella IgG in women of childbearing age was investigated in a district of Konya.

Method

Rubella IgM and rubella 1gG antibodies were screened to determine the rubella virus infection
seroprevalence of women of childbearing age aged 15 to 49 years in a district of Konya between 2015
and 2019. Laboratory records of 320 women who applied to outpatient clinics or were hospitalized in
the district during these years were evaluated retrospectively. Patients whose rubella specific anti-rubella
IgM and anti-rubella IgG titers were studied by ELISA (enzyme-linked immunosorbent test) tests were
screened. Patients were divided according to age groups.

Results

The mean age of the cases was 33 + 4.5 years. Rubella antibody seroprevalence was found to be 95%
(305/320) positive in all patients. As expected, Rubella antibody seroprevalence was higher with
advancing age (p<0.05). No antibodies against rubella virus were detected in 3.1% (10/320) of the
participants. This showed that a significant 3% of the population was susceptible to rubella infection.
Five (1%) of the women tested for rubella antibodies had positive results for both anti-rubella IgM and
IgG, suggesting a recent infection.

Discussion

When Rubella seroprevalence was compared with other studies conducted in Turkey, it was seen that
the seroprevalence of the vaccine was not affected by regional differences and socio-economic status.
The absence of antibodies in 3.1% of women of reproductive age indicates that they are susceptible to
rubella disease during pregnancy. Rubella vaccine is administered in the form of MMR in the childhood
vaccination calendar. The vaccine is administered free of charge to all children who have entered their
48th month, starting with those born on July 1, 2016. It is applied in the form of school vaccinations
during the education and training periods. As a result, rubella antibodies should be screened in women
of childbearing age and vaccination should be offered to those who were not vaccinated in childhood or
had no previous infection.

Keywords: Intrauterine infections, Rubella vaccine, Rubella Igg, Rubella Igm, Seroprevalance.

Giris

Rubella viriisii, Togavirus ailesinden Rubivirus cinsi bir viriisiin neden oldugu bir enfeksiyondur. Bir
ikosahedral niikleokapsid ile ¢evrelenmis, bir lipid ¢ift katmanli membran tarafindan korunan tek
sarmalli RNA genomunun basit bir mimari yapisina sahiptir. Kizamike¢ik ("kiiglik kirmizi" anlamina
gelir ve Alman kizamigi olarak da bilinir) baslangigta kizamigin bir ¢esidi oldugu diistiniilmiistir.
Cocuklarda ve yetigkinlerde hafif seyreden bir hastaliktir. Kizamikgik solunum yolu ile bulagir. Kulugka
stiresi 13 ila 20 giindiir, bu siire zarfinda bir viremi olusur ve viriis viicutta yayilir. Erigkinlerde, dokiintii
gelismeden bir veya iki giin 6nce ates ve halsizlik ile birlikte bir prodromal faz mevcut olabilir. Dokiintii
tipik olarak, once yiizde ortaya c¢ikan ve daha sonra govde ve uzuvlara yayilan bir makiilopapiiler
dokiintiidiir. Dokiintii nadiren 3 giinden fazla siirer. Dokiintiiniin nasil indiiklendiginin kesin
mekanizmast belirsizdir ancak immiinopatolojik bir mekanizma mevcut olabilir. Lenfadenopati,
dokiintiiden bir haftaya kadar once gelebilir ve dokiintii gittikten sonra 2 haftaya kadar devam
edebilir.Ancak fetiise bulagirsa ve 6zellikle enfeksiyon gebeligin ilk haftalarinda ortaya ¢ikarsa yikici
sorunlara neden olabilir. Bu durum konjenital kizamik¢ik sendromu (KRS) olarak bilinir. Kizamikgik
yetiskinlerde ve ¢ocuklarda hafif bir hastalik olarak goriilmekle birlikte vakalarin yaklasik %50'ye
kadar1 asemptomatiktir. Bununla birlikte hamilelik sirasinda, 6zellikle hamileligin ilk ii¢ ayinda enfekte
olursa, diisiik, fetal 6liim/6lii dogum veya KRS olarak bilinen ciddi sonuglar ortaya ¢ikabilir. Diinya
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capinda her yil 100.000'den fazla bebegin KRS ile dogdugu tahmin edilmektedir. Komplikasyonlar
arasinda isitme kayb1, dogustan kalp kusurlari, nérolojik problemler (psikomotor retardasyon), oftalmik
problemler (katarakt, glokom ve retinopati), intrauterin biiylime geriligi, hepatomegali, splenomegali
yer alir. Kemik lezyonlar1 dahil olmak iizere gesitli baska problemler de goriilebilir. Konjenital
enfeksiyonlardan kaynaklanan viriis dogumdan sonra da devam edebilir. Dogustan enfeksiyonu olan
kisilerin dogumdan sonra bir y1l veya daha uzun siire bagkalarina bulagtirma potansiyeli vardir. Viriis
nazofaringeal sekresyonlarda, idrarda ve diskida olusur. Daha sonra konjenital sendromlu hastalarda
diyabetes mellitus (%20'ye kadar), tiroid disfonksiyonu, biiylime hormonu eksikligi gibi ek
komplikasyonlar geligebilir. Bir kadin kizamikgik viriisii ile enfekte oldugunda, viicut enfeksiyona karsi
savagmak i¢in hem immiinoglobin G (IgG) hem de immiinoglobulin M (IgM) antikorlari iiretir. IgG bir
kez var oldugunda Omiir boyu devam eder, ancak IgM antikoru genellikle alti ay iginde azalir.
Kizamikeik asilama programlarinin temel amaci, hamile kadinlarda kizamik¢ik enfeksiyonunu ve
beraberindeki bebeklerinde KRS riskini ortadan kaldirmak veya azaltmaktir. 2000 yilinda Diinya Saglik
Orgiitii'niin (DSO) KRS ile ilgili toplantisinda, kizank eliminasyonu gergeklestiren iilkelerin cocukluk
as1 program aracilifiyla kizamik ve kizamik¢ik (MR) asis1 kullanarak, kizamik¢ik eliminasyonunu
dikkate almalar tavsiyelerinde bulunmustur. Ayrica iilkeler, dogurganlik ¢agindaki kadinlar arasinda
bagisiklig saglamalidir. Kizamikeik viriisii, cocukluk ¢ag1 atesi ve dokiintiilerinin yaygin bir nedenidir.
Gebeligin ilk {i¢ ayinda birincil veya ikincil kizamik¢ik enfeksiyonunun teratojenik etkileri nedeniyle
halk sagligi acisindan Onemlidir. Gebeligin ilk 12 haftasinda edinilen kizamikg¢ik, yaklasik %90
oraninda konjenital malformasyon riski ile iligkilidir. 1969'dan beri oldukga etkili bir a1 mevcuttur ve
asilama programlari geligmis llkelerde kizamik¢ik ve KRS insidansini ortadan kaldirmis veya biiytik
oOl¢iide azaltmigstir. Rubella IgG varsa, hastanin kizamikgik bagisikligi oldugu dogrulanabilir. Spesifik
IgG tayini, enzim Linked Immiinosorbent Testi (ELISA) teknikleri ile gergeklestirilir. Sonuglar TU/ml
olarak ifade edilir.

Metod

2015 ile 2019 yillar1 aras1 Konya’nin bir ilgesinde 15 ila 49 yaslar1 arasindaki dogurganlik
cagindaki kadinlarin kizamikgik viriisii enfeksiyonu seroprevalansini belirlemek amaciyla rubella IgM
ve rubella 1gG antikorlar1 tarand. ilcede bu yillarda polikliniklerine bagvuran veya hastanede yatan 320
kadinin laboratuvar kayitlar1 geriye doniik olarak degerlendirildi. ELISA (enzim baglantili
immiinosorbent testi) testleri ile kizamikgik spesifik anti-rubella IgM ve anti-rubella 1gG titreleri
calisilan hastalar tarandi. Hastalar yas gruplarina gore ayrildi. Tabloda yas gruplarina gore hastalarin
antikor seviyeleri belirtilmistir.

Kadin hastalarin yasa  1gG pozitif IgG ve IgM negatif  1gG ve IgM pozitif
gore dagilimi

15-24 yas 75 5 4
25-34 yag 95 3 1
35-49 yas 135 2 0

Olgularm yas ortalamasi 33 + 4.5 yildi. Tiim hastalarda Rubella antikoru seroprevalanst %95 (305/320)
pozitif bulundu. Beklendigi gibi, ilerleyen yasla birlikte Rubella antikoru seroprevalansi daha yiiksek
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tespit edildi (p<0.05). 35-49 yas aras1 kadinlarda aktif enfeksiyon goriilmedi. Katilimeilarin %3,1'sinda
(10/320) kizamikgik viriisiine kars1 antikor tespit edilmedi. Antikor tespit edilmeyen kadinlarin %50 ‘si
15-24 yas grubuna denk gelmektedir. Bu da toplumun %3 gibi 6nemli sayilabilecek bir kesiminde
kizamik¢ik enfeksiyonuna yatkinlik oldugunu gosteriyordu. Kizamik¢ik antikorlart igin test edilen
kadinlarin besinde (%1) hem kizamikgik karsiti IgM hem de IgG pozitif sonuglar elde edildi, bu da yeni
bir enfeksiyon oldugunu diisiindiirdii. Aktif enfeksiyon diisiiniilen hastalarin %801 15-24 yas grubu
geng kadinlar olusturmaktadir.

Tartisma

Kizamikgik viriisiine 6zgii IgM antikorlari, yakin zamanda Kizamikgik viriisii ile enfekte olmus kisilerde
mevcuttur, ancak bu antikorlar bir yildan fazla siirebilir ve pozitif bir test sonucunun dikkatle
yorumlanmas1 gerekir. Bu antikorlarin varligi ile birlikte veya kisa bir siire sonra karakteristik dokiintii
taniy1 dogrular. Kizamikgik enfeksiyonu tanisinin temeli serolojidir. Yakin tarihli bir kizamikg¢ik
enfeksiyonu, kizamike¢ik spesifik IgM'in saptanmasi, ELISA testlerinde artan antikor titreleri ve
serokonversiyon ile teshis edilebilir. Maruziyet tarihi ve saati, hastaligin baslangi¢ tarihi, onceki
kizamikgik asisi gegmisi ve kizamikgik tarama testlerinin dnceki sonuglari ile ilgili dogru bilgilerin elde
edilmesi esastir. Kizamik¢ik benzeri hastalik o6zelliklerine sahip gebelerden semptomlarin
baslamasindan sonra miimkiin olan en kisa siirede kan alinmalidir. Kanda kizamikg¢ik spesifik IgM,
mevcut enfeksiyonu gdstermek i¢in tercih edilen testtir. Yine de yeniden enfeksiyon vakalarinda diisiik
ve gecici IgM seviyesinin tespit edilebildigi gosterilmistir. Ayrica, diisiikk kizamik¢ik IgM seviyeleri,
kizamikgik asisini takiben birkag ay ila 4 yil arasinda devam edebilir. Akut kizamikgik enfeksiyonunu
takiben tipik serolojik olaylar, yeniden enfeksiyonda kizamik¢ik spesifik IgM'nin genellikle
bulunmadigina veya gegici olarak diisiik diizeyde mevcut olduguna dikkat edilmelidir. ELISA artik
bir¢ok laboratuvarda referans testidir ve 15 IU/ml'ye esit veya daha yiiksek bir antikor titresi, kizamikgik
bagisiklig1 olarak kabul edilir. 10 IU/ml gibi daha diisiik antikor seviyelerinin de muhtemelen koruyucu
olacagi oldukga agiktir. Kadinlarin ilk gebeliklerinden 6nce asilanmalar1 6nemlidir. Birlesik Devletler,
duyarli, hamile olmayan ergen ve yetiskin kadinlarinda agilanmasini 6nermektedir. Ast hamile kadinlar
i¢cin kontrendikedir, ancak farkinda olmadan kullanildiginda herhangi bir sorun goriilmemistir. Hasta
gebe ve seronegatif ise gebelik dikkatle izlenmeli ve hasta dogum sonrasi agilanmahidir. Jinekoloji
Hastanesine bagvuran hamile kadinlarin ¢ogunda koruyucu diizeyde Rubella IgG antikorlar1 bulunur.

Sonu¢

Cesitli ¢aligmalarda, genellikle kadinlarin yaklasik %9'unun kizamik¢ik hastaligma duyarli oldugu
goriilmektedir. Ayrica, baz1 ¢aligmalarda kizamikgik antikorlarinin, artan diisiik sayisi ve anne yasi ile
orantili olarak arttigi goriilmiistiir. Yapilacak bazi oneriler ile Halk Sagligi toplu asilama programi
gerekliligini tesvik etmeli, medya aracilifiyla farkindaligi artirmalidir. Ayrica klinisyen, gebelik
isteyen tiim kadinlarda ve dogurganlik cagindaki kadinlarda kizamikg¢ik serolojisini sistematik olarak
kontrol etmelidir. Ayrica kizamikg¢ik viriisiine bagli morbidite ve mortaliteyi azaltmak i¢in gebelerin
prenatal taranmasi ve seronegatif olanlarin agilanmasi gerekir.
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ABSTRACT
Forensic science is an important branch of jurisprudence. It’s already proven as a powerful and effective
tool in the armory of justice. The growth and the development in use of forensic science in the detention
of crime are tremendous and increasing the justice level with the help of new technologies. The area of
forensic science in the Indian justice system is not yet developed as compared to other countries.
Therefore, the need and importance of forensic science in justice is to be emphasized.
In this paper we will look into the importance of forensic science in the justice system as many times,
neither the investigating officer, nor the lawyer nor even the judges appreciate evidence fully, then
comes the promising tools of forensic science as a assistance with a fusion of new technologies,
methodologies, research and analysis. Due to multitasking, time saving and conclusive evidence,
forensic science needs a professional approach.
The paper is based on secondary data collected through different sources and their analysis, which
include research papers by different researchers, articles, generals, conference proceedings, periodicals,
text books and digital available data which are analyzed for relevant application of forensic science in
criminal investigation and justice.

Keywords: Forensic Science, assistance to justice, powerful tool, use of technologies in justice
Introduction

Forensic substantiation is an order that functions within the parameters of the legal system within
countries. The rationale being assistance in conducting criminal investigation and to contribute to courts
truthful information upon which they can rely in resolving criminal disputes. The use of technology in
crime investigation has been a step forward in the process of progress of criminal justice. Police utilize
logical tools and techniques to detect a crime, reconstruct the crime scene, identify the suspected
wrongdoer and ascertain critical links; the courts, on the other, take account of these substantial
evidences, otherwise fool proof, and resolve with improved accurateness the innocence or guilt of the
offender. Law dealing with forensics incorporates values for law enforcement agencies and the courts
to have the best use of scientific advancements in the sphere of legal evidence to help the court to reach
to exactness while administering justice. The forensic evidences, regardless of being the secondary
evidence, are neutral in nature and hence have great corroborative value.

Forensic science is the science in the service of the law. Analysis of forensic is used in the investigation
and prosecution of civil and criminal proceedings. It can help to establish the guilt or innocence of
possible suspects. Its purpose is to provide guidance to those conducting criminal investigation and to
supply to courts accurate information upon which they can rely in resolving criminal and civil disputes.

e
Proceedings Book 110 i https://www.uluslararasikiireselkongre.com/



INTERNATIONAL

SCIENCE, CULTURE AND ACADEMIC RESEARCH CONGRESS IN GLOBAL WORLD
SEPTEMBER 11-12, 2021

An expert in forensic such as a scientist from any technical field will provide analysis of the evidence,
witness testimony on examination results, technical support and even training in his or her specialized
area. Forensic evidence is also used to link crimes that are thought to be related to one another. For
example, DNA evidence can link one offender to a number of different crimes or crime scenes or
exonerate the accused. Forensic evidence also helps in linking crimes and helping law enforcement
authorities to narrow the range of possible suspects and to set up patterns of crimes, used in identifying
and prosecuting suspects.

Techniques in Forensic Science and Their Usefulness in the Administration of Criminal Justice:

Narco-Analysis Test- Narcosis is a state of unconsciousness induced by drugs. Narco-Analysis is a
process whereby a subject is put to sleep or put into a drowsy state by means of chemical injection and
then interrogated while in this state. This method has been utilized to add to the memory of a witness.
During the process of Narco-Analysis test a person has no power to think due to the effect of drugs
which is injected into him.

Polygraph or Lie Detector Test-The term ‘Polygraph means ‘many writings’ and refers to a method in
which psychological activities are recorded. The principle is that when a person lies he becomes nervous,
which in turn causes mental excitation. To cover up the excitement, adrenal glands are stimulated to
secrete Adrenalin, which on entering the blood stream, sets up the blood pressure and rate of pulse and
respiration. The psychological changes when recorded are jointly called Polygram, which is analysed to
find out whether during the lie detection test, the suspect experienced emotional stress with questions
asked.

Brain Mapping or P300 Test- This method is also known as ‘Brain wave finger printing’. By this
technique, the suspect is first interviewed and interrogated to find out if he is concealing any vital
information. Sensors are attached to the head and the person is made to sit in front of a computer monitor.
The suspect is shown and made to hear certain images and voice. The sensor is attached to head monitors
and records electrical activity and P300 waves in the brain, which is produced only if the suspect has
link with stimulus. The suspect is not asked any question. This way the brain finger printing matches
the information stored in the brain with that of the related crime and crime scene. If the person is
innocent, no such P300 wave gets registered during the test. In India, the first Forensic laboratory to use
this technique is Forensic laboratory in Bangalore. The Court considers all other proofs available along
with the view of the scientific expert, which is just one piece of evidence needed to be taken into
consideration and appreciated for its evidentiary value. This test would not be valid wherein two suspects
in an investigation were both present at a crime, but one was a witness and the other a perpetrator. The
method can only detect information from their memory that would place both at the scene of the crime
and it cannot decide what their roles were, thereby creating a distinct possibility of an innocent eye-
witness becoming a suspect of the crime and giving a doubtful chance to the real culprit to create a
condition of doubt.

DNA Profiling— One of the most reliable modes of investigation in forensic science is DNA profiling.
DNA is the abbreviation of the term, “Deoxyribose Nucleic Acid”, an organic substance which is found
in every living cell and which gives an individual genetic blue print. DNA is obtained from sources like,
blood, semen, bone, saliva etc. DNA was first discovered by Fredrick Micscher in the year 1869. DNA
tests are highly effective because each individual’s DNA is unique except the twins. The possibility of
DNA being same is one in three billion. And it is reliable because it cannot be tampered with.DNA test
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can be used in various cases in order to ascertain the parentage of a child, recognize mutilated dead
bodies etc.

Paternity- The Indian Evidence Act, 1872, is against the legitimization of a child and the public policy
is that no child should suffer due to lapses on the part of their parents. It is well established that when
certain fact is considered as conclusive proof of another fact, the judiciary by and large disables the
party in disrupting such proof. The only exclusion occurs when the party is able to show that there was
no access to the other party when the conception could have taken place. Whenever paternity is
contested, the burden of proof is on the party pleading negative. Section 125 of the Code of Criminal
Procedure, 1973 states that the natural and fundamental duty of a man is to maintain his legally wedded
wife, children and parents so long as they are unable to maintain themselves

Fingerprints- Fingerprints have been used by the crime investigators as one of the most essential | piece
of evidence. Human beings are born with a distinguishing set of ridges on the fingertips. The ridges,
which are rich in sweat pores, form a pattern that remains fixed for life. Even if the skin is separated,
the same pattern will be evident when the skin regenerates. Usual patterns found in fingerprints are
arches, loops, and whorls. The patterns left by these substances, which collect along the ridges on
fingers, make up the fingerprints required by the police at the scene of a crime.

The Role of Forensic Science in Investigation of Crime

Forensic science describes the character of the suspect who committed the crime. The evidence indicates
the type of crime committed. The situation explains the time of the occurrence. Forensic evidence proves
the scene of the crime. Forensic study finds out the modus operandi of the offender. Lastly, it establishes
the motive behind the crime. During an investigation, evidence is collected at a crime scene or from a
person, analyzed in a crime laboratory and then the results presented in court. Forensic science plays a
vital role in the criminal justice system by providing precise information through the analysis of physical
evidence, the identity of the culprit through personal clues like fingerprint, footprints, blood drops or
hair?. It links the criminal with the crime through objects left by him at the scene and with the victim or
carried from the scene and the victim. On the other hand, if the clues recovered do not link the accused
with the victim or the scene of crime, the innocence of the accused is established. Forensic science, thus,
also saves the innocent. After the surfacing of DNA technology as a method of forensic science, it
provides tremendous amount of information to the investigating officers that enable him to find the
suspect from evidence which he has left at the scene of crime.

Legal Provision of Forensic Science in India

The relevance of forensic science to crime investigation and trial has to stand the limitation of law. The
major questions are: viz.

a) What is the constitutional validity of such techniques?
b) To what extent does the law allow the use of forensic techniques in crime investigation? Articles

20(3) of the Indian Constitution provide that no person accused of any offence shall be compelled to be
a witness against himself. Article 20(3) is based upon the presumption that the accused person is

2 Ishatyagi and Nivedita Grover, Development of forensic science and criminal prosecution-India, 4(2) 1JSRP
(2014).

——
Proceedings Book 112 i https://www.uluslararasikiireselkongre.com/



INTERNATIONAL

SCIENCE, CULTURE AND ACADEMIC RESEARCH CONGRESS IN GLOBAL WORLD
SEPTEMBER 11-12, 2021

innocent till proved guilty®. It also protects the accused by protecting him from the possible torture
during investigation in police custody. Criminal law considers an accused as innocent until his guilt is
established beyond reasonable doubt. The Universal Declaration of Human Rights, Article 11, states:
“Everyone charged with a penal offence has the right to be presumed innocent until proved guilty
according to law in a public trial at which he has had all the guarantees necessary for his
defense.” Article 20 (3) of the Constitution of India guarantees fundamental right against self
incrimination and guards against forcible testimony of any witness. This right has been taken to ensure
that a person is not bound to answer any question or produce any document or thing if that material
would have the tendency to expose the person to conviction for a crime*

¢) What is the evidentiary value of the forensic information obtained from the experts? Sec.73 of the
Indian Evidence Act empowers the court to direct any person including an accused to allow his finger
impressions to be taken®.

Latest Judicial Pronouncements in Indi

In Anil @ Anthony Arikswamy Joseph v. State of Maharastra’, relying on scientific evidences including
DNA profile and oral evidences, the accused was convicted and punished with death sentence and fined
by the Sessions Judge, Nagpur for gruesome murder of a minor boy aged about 10 years after subjecting
him to carnal intercourse and then strangulating him to death.

In Vishal Yadav vs State of UP, Nitish Katara murder case, the identification of the deceased victim was
difficult due to availability of only a small portion of one un-burnt palm with fingers. DNA profiling
helped in identifying the body remains by matching DNA profile with parents of the deceased which
helped the High Court of Delhi to uphold the conviction of the accused®.

In State by the Inspector of Police v Manoharan®, the use of DNA technology paved the way to
prosecute and convict the culprit to death, liable for kidnapping and killing after gang rape of a 10 year
old school girl by auto rickshaw driver and throwing the corpse of the victim in a running canal .

In Sushil Mandal v. The State represented by CBI*°, the petitioner, father of the deceased boy, challenged
the findings of DNA profiling. The deceased boy fell in the adolescent cusp of mutual infatuation with
a school girl and parents of both were advised by school administration to keep a check on them. Later,
the boy was found reportedly missing and, after a week, a fully decomposed unidentified body was
fished out from a lake. The petitioner claimed of not identifying the body remains and clothes of his
missing son. He preferred habeas corpus petition in the high court accusing the father of the girl and
praying the high court for directing the investigation by the Central Bureau of Investigation (CBI). The
DNA test of the body matched with the genetic profiles of the parents (the petitioner and his wife) of

% P.M.Bakshi, Constitution of India, (Universal Law Publishing 15" Ed).

4 Universal Declaration of Human Rights, United Nations High Commissioner for Human Rights (December 4.
2019),

http://www.icnl.org/research/library/files/Transnational/ UNIVERSAL_DECLARATION_OF HUMAN_RI
GHTS.pdf.

5 Justice U.C. Shrivastava, Immunity from Self-Incrimination under Art. 20(3) of the Constitution of India, JJTRI,
U.P., http://ijtr.nic.in/articles/art19.pdf.

6 Criminal Manual (1% Ed, 2018, Universal Legal Manual).

" Anil @ Anthony Arikswamy Joseph v. State of Maharastra,(2014)4S.C.C. 69.

8 Vishal Yadav v. State of UP, (2014) S.C.C. Online Del. 1373

% State by the Inspector of Police v. Manoharan,2015 Cri. L.J. 1215

10 Sushil Mandal v. The State 2014 S.C.C. OnlineMad. 7362
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the deceased. Petitioner refused to accept the truth of scientific tests despite the fact DNA test was
repeated for his satisfaction. The apex court placed reliance on scientific tests including DNA profiling
for human identification and accordingly closed the matter.

In State of NCT Delhi v Sujeet Kumar!!, the brutal rape and unnatural sexual act with a four year old
girl child living in a slum dwelling was investigated by Delhi police and DNA profiling was used to link
the perpetrator with the ghastly act of sexual violence. The court after having examined the detailed
analysis of the child’s testimony and various methodologies involved therein agreedto the investigation
findings based upon DNA reports and other evidences and held the accused guilty and set aside the order
of the Trial Court acquitting the accused.

In Dharam Deo Yadav v. State of Uttar Pradesh'?, a judgment which deals with the admissibility of
DNA evidence, Supreme Court observed that “Crime scene has to be scientifically dealt with without
any error. In criminal cases specifically based on circumstantial evidence, forensic science plays a
pivotal role, which may assist in establishing the evidence of crime, identifying the suspect, ascertaining
the guilt or innocence of the accused. One of the major activities of the investigating officer at the crime
scene is to make thorough search for potential evidence that have probative value in the crime.
Investigating Officer may be guarded against potential contamination of physical evidence which can
grow at the crime scene during collection, packing and forwarding. Proper precaution has to be taken to
preserve evidence and also against any attempt to tamper with the material or causing any contamination
or damage.”

Conclusion

Forensic science has undergone remarkable growth in recent years, including in the areas of DNA
collection and analysis and the reconstruction of crime scenes. Nonetheless, too few professionals are
capable of applying forensic science in legal matters.

Advance technology has given the world a usefulness and accuracy tool for the purpose of criminal
investigation. At present forensic science plays a vital role in crime and criminal detection. The main
dictum of criminal justice system is to afford fair justice. Undeniably, forensic evidence is more real
than visual evidence. Forensic science as a scientific evidence is a benefit for criminal justice system.

Lastly, in the words of Wicker of the college of Law University of Tennessee “If and when convincing
evidence is produced that are reasonably reliable, scientific methods of exposing falsehoods either in or
out of the court rooms are available, these methods should be promptly utilized by the legal profession”.
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ABSTRACT

The accumulation of heavy metals (Cd, Pb, Se, As...) in the aquatic systems can cause serious problems
on environment and organisms affecting negatively the stability of many aquatic ecosystems and can
also cause difficulties for animals and human health. Recently, there has been a growing interest in using
algae for biomonitoring eutrophication, organic and inorganic pollutants. In our study, elemental
analysis of Dictyota dichotoma (Hudson) J.V.Lamouroux macroalgae sample taken from the
Mediterrenian Sea (Antalya) coastal area in Turkey. Measurements of samples were determined using
by Inductively Coupled Plasma Optical Emission Spectrophotometer (ICP-OES). Elemental
concentrations of.determined as following order: Ca>K>Mg >Na> Fe> P> B>Mn>Pb>Zn>Cr>
Cu=Ni>Co=Mo respectively. The mean concentrations of trace elements except cadmium were also
recorded much below the quantity of daily intake recommended by FAO/WHO. Pearson Correlation
Matrix Analysis (PCA) was performed to reveal the relationship and difference between the elements
in samples. According to PCA analysis, macro and trace elements showed positive and negative
correlation with each other. According to these results, it can be said that algae has high absorption
ability. In any case which exceeds the maximum intake values of any of the elements analyzed, the
macro- and trace element levels can vary considerably in a short period of time, so it is necessary to
assess the toxic risk in edible algae. Heavy metal pollution, which negatively affects human health,
should be constantly monitored in Antalya, which has a high potential for ship traffic and tourism, and
necessary measures should be taken as soon as possible.

Keywords: macroalgae, aquatic ecosystems, Dictyota dichotoma, elemental composition.

INTRODUCTION

Marine ecosystems are increasingly affected by various anthropogenic impacts, such as excess of
nutrients causing

eutrophication, toxic contamination of industrial, agricultural and domestic origin, as well as heat
pollution reaching the lakes through their catchments area and the atmosphere. Typical results of human
activities proved to be elevated levels of heavy metals present in fresh water,and among these
microelements lead (Pb), cadmium (Cd), mercury (Hg), chrome (Cr) are most specific. They are
considered to be one of the most important pollutants of the aquatic ecosystems (Atict et al.,2008).
Organisms which accumulate contaminants in their where this is not changes of contaminants. Algal
seaweed has been used as biomonitors of metal samples were rinsed thoroughly with seawater on-site
and contamination (Al-Homaidan, 2007; Kamala-Kannan et al., 2008) Macroalgal species are generally
preferred as indicator organisms to measure heavy metal levels in both the seas and the freshwater in
the world. Due to the high negativity on the surface of the green algae, they have the ability to attract
and store many heavy metal ions in the water. This makes the use of algae important in determining and
eliminating water pollution. The source of heavy metal concentrations in aquatic environments is not
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only dependent on human activities, but also the geological structure of the environment. Investigation
of macroalgae heavy metal level can give us information about the pollution status of the region. The
absorption of metals by macroalgae depends on many factors, especially factors such as pH, salinity,
oxygen, light, organic matter, nutrients and the availability of metals in water affect metal uptake. (Alp
et al.,2012).

Species of the genus Dictyota Lamouroux are common elements of tropical, subtropical and temperate
marine

floras, indicating that they can colonize various different niches (Luning 1990; De Clerck and
Coppejans 1999).D. dichotoma is a marine algae belonging to the genus Phaeophyta (Algabase).

Our aim in this study is to determine the availability of macroscopic brown algae from the Mediterranian
region (Antalya/Turkey) for absorption applications. For this purpose, both macro element values and
trace element values were investigated and the results were evaluated by comparing algae and water.

Figure 1. A. Dictyota dichotoma (Hudson) JVLamouroux 1809 in natural habitat. B. Dry powder of
D.dichotoma

MATERIALS AND METHODS
Sampling procedures

Algal samples were taken from Marina in Antalya City-Turkey in 2019 at the early summer when
algae formed intense populations. Among the various organisms, possible the samples were obtained
by scuba diving at 15-22 meter. Collected samples were placed in sterile glass bottles and brought to
the laboratory in the cold chain. The foreign materials on the algae are being cleaned with distilled
water and then milled algae stored at room temperature. The satellite image of the area where the
samples were taken is given in the Figure 2. Coordinates of the station where the samples are taken;
station: N 36°53'1.14" E 30°41'59.89".

e
Proceedings Book 17 i https://www.uluslararasikiireselkongre.com/



INTERNATIONAL

SCIENCE, CULTURE AND ACADEMIC RESEARCH CONGRESS IN GLOBAL WORLD
SEPTEMBER 11-12, 2021

Istanbul

Bursa

s

72N W Eskisehir

e N v,

’

Izmirt

Analytical methods

Before analysis, samples were placed in durable glass bottles and dried at 105 © C for 24 hours in a
drying oven. 0.2 g of the dried samples were taken and 5 mL nitric acid (65 % HNO; mL™) and 2 mL
of purified water were added and allowed to stand at room temperature for 24 hours. After that samples
were dissolved in microwaved. The samples removed from the microwave were cooled and filtered
through a 100 mm blue band filter paper, then transferred to falcon tubes and 25 mL volume was
completed with deionized water (Ra0,1986). The samples were then read on the ICP-OES (Varian Vista)
device.

The wavelengths of the elements measured in the device are respectively Co 238,892, Mo 202,032 nm,
Ca 317,933 nm, Cd 214,439 nm, Cr 267,716 nm, Cu 327,395 nm, Fe 238,204 nm, K 766,491 nm, Mg
279,553 nm, Mn 257,610 nm, Na 589,592 nm, Ni 231,604 nm, P 213,618 nm, Pb 220,353 nm and Zn
213,857 nm. Working conditions of ICP-AES is as follows: instrument: ICP-AES (Varian-Vista), RF
Power: 0.7-1.5 kW (1.2-1.3 kW for Axial),plasma gas flow rate (Ar): 10.5-15 dm®*/min. (radial) 15
(axial) , auxilary gas flow rate (Ar): 1.5, viewing height: 5-12 mm, copy and reading time: 1-5 s (max.
60 s) , copy time: 3 s (max. 100 s).

Statistical analysis

All statistical analyses were performed by using the SPSS 20 software package. The Pearson Correlation
Matrix was applied in order to evaluate the relationship between each of the metal parameters within
the Dictyota dichotoma.

RESULTS

In this study, the concentrations of the elements that accumulate in Dictyota dichotoma species taken
from Antalya, were determined. Macro and trace element contents of algal species and aquatic
environment were compared. According to this results the most abundant macro element is Calcium.
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Only Cadmium remained below the limit values. Iron is the most abundant trace element in all samples.
Manganese is the most abundant trace element after iron. The mean and standard deviation values of

macro and trace element contents of algae and water samples are given in Table 1.

Table 1. Mineral and trace element concentrations obtained from algae and water samples

n=3

Mineral Elements

Dictyota dichotoma (mg/kg?)

Mean

Trace Elements

B 142,606 Cd BDL"
Ca 73919,2 Co 0,70249
K 16578,1 Cr 21,0748
Mg 10604,1 Cu 17,5623
Na 5455,5 Fe 4975,7
P 1645 Mn 92,0266
Mo 0,70249
. o Ni 17,56234
BDL™ = Below Dedection Limit
Pb 87,1092
Zn 17,27432
B Ca Co Cr Cu Fe K Mg | Mn | Mo Na Ni P Pb Zn
B 1
Ca | -098 1
Co | 0977 | -0916 1
Cr | 0587 | -0416 | 0,746 1
Cu | 997 | -0962 | 0991 | 0,648 1
Fe -0,635 0,775 -0,457 0,252 -0,574 1
K | 0569 | 0721 | -0,382 | 0331 | -0505 | 0,997 1
Mg -0,569 0,721 -0,382 0,331 -0,505 0,997 1,000™ 1
Mn | 999" | 098 | 0977 | 0587 | 997" | 0,635 | -0,569 | -0,569 1
Mo | o569 | 0,721 | 0382 | -0331 | 0505 | -0,997 |-1,000" | -1,000™ | 0,569 1
Na |-1,000" | 098 | -0977 | -0587 | -997° | 0635 | 0569 | 0569 |-1,000" | -0,569 1
Ni | o997 | -0961 | 0991 | 0652 | 1,000% | -057 -0,5 05 | 0997 05 | -0,997 1
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-1,000” | 0,98 -0,977 | -0,587 -,997" 0,635 0,569 0,569 | -1,000" | -0,569 | 1,000” | -0,997 1
-0,956 0,995 -0,872 | -0,324 | -0,931 0,834 0,786 0,786 -0,956 | -0,786 0,956 -0,929 0,956 1
0,459 -0,275 0,637 0,989 0,526 0,394 0,469 0,469 0,459 -0,469 | -0,459 0,531 -0,459 | -0,178 1

Table 2. The relation between the metal parameters of the samples

**Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).

The relationships between macro and trace elements of the Dictyota dichotoma taken from Marina-
Antalya were determined according to PCA analysis. These relationships are also shown in the “Pearson
Correlation Matrix” chart in the Table 2. The table shows the positive or negative relationships between
macro and trace elements and the importance levels of these relationships according to the importance
levels of p<0.05 and p<0.01. Relationships above 0.70 statistically are considered strong. Also, copper
at the p<0.05 significance level; It is positively related to boron and manganese, and negatively related
to sodium and phosphorus. p<0.01 significance level of Copper; positive with nickel, molybdenum; It
is negatively associated with potassium and magnesium, and positively with sodium, manganese and
negative phosphorus.

DISCUSSION

About the properties of the macro elements, in the water, Calcium can be found at very different
concentrations. Calcium and magnesium are the most important ions that give water hardness. Potassium
is the seventh of the elements found most abundantly in the earth's crust (Fowler, 1979). However, the
amount of potassium in natural waters is low. Sodium is the most commonly found element in the earth's
crust. Sea water has % 2.6-2.7 Sodium Chloride. Phosphorus is found in organic and inorganic forms in
natural waters and is an essential element in plant and animal growth (Dadolahi-Sohrab et al., 2011).

The bioaccumulation of heavy metals in plankton depends on many factors, such as absorptive ability
of individual species and season (Radwan et al., 1990). In plankton collected from SDR, the average
accumulations was arranged in order as Pb>Cr>Cd>Hg, respectively.

Previous studies have proven that the heavy metal sulfides found in the nature are partially oxidized by
the effect of atmospheric events and dissolved in water to form sulfates (Villares et al.,2001) About the
properties of the trace elements, Aluminum is the third frequently found element in earth’s crust, but it
is hardly ever found in waters. Copper available in water is related with the pH of water, carbonate
concentration and other anions. Toxic cadmium can be due to the impairment of galvanized pipes in
aquatic environment, with its use in plastics industry as a stabilizer or due to other industrial wastes
(Ahmadpour et al., 2012). Manganese is dissolved in soil due to climatic events and gets into water. The
lack of molybdenum element limits the primer production. Algae growth is warned if added to water.
Cobalt is one of the trace elements necessary for life. In case of its deficiency, activation of certain
enzymes can stop. Chromate compounds can be found in waters only with contamination. While the
amount of iron in nature is quite a lot in nature, it is found in small quantities in natural waters. Most
nickel salts are water soluble. While they are found in surface waters at level 5-20 pg/ L. The average
amount of lead at lakes and rivers on earth is around 1-10 micrograms. Selenium can get into aquatic
environments through industrial waters. Zinc is one of the important elements for life. As its amount in
1 méwater varies from 2.5-12 mg, it is not deemed to be a trace element (Tiizen et al.,2009). The findings
obtained were consistent with previous studies.
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CONCLUSION

We think that the continuation of the studies in other years will contribute to the formation of more
detailed information about the heavy metal pollution of the Mediterranean region. In this context, it is
an inevitable result that heavy metal pollution, which negatively affects human health, is constantly
monitored on the Mediterranean coastline, which has a high tourism potential, and the necessary
measures are taken as soon as possible and put into practice.
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ABSTRACT

Kirigami, a variation of Origami, is a flexible tool to discuss geometrical shapes in various instructional
designs. Different than Origami, art of paper folding, Kirigami also includes cutting of the folded paper.
Several studies have shown that Origami is a flexible and functional tool to teach mathematical concepts
in a wide range of school levels, from kindergarten to high school (Boakes, 2019; Hull, 2013; Kennedy,
Lee, & Fontecchio, 2016). In addition, Origami and Kirigami techniques are used in various engineering
fields to obtain three-dimensional flexible and complex shapes from two-dimensional surfaces (Callens
& Zadpoor, 2018). Therefore, Origami is also considered a significant educational tool in STEAM
(Science, Technology, Engineering, Art, and Mathematics) education.

By learning geometry, middle school students are expected to make sense of geometric shapes and
concepts, to prove the properties of geometric shapes and their relationships with each other (Jones,
2002; MEB: Ministry of National Education, 2018). Since Kirigami is one of the useful techniques to
enhance students' ability to visualize geometric concepts (Aric1 & Aslan-Tutak, 2015; Polat, 2013), this
study aimed to investigate middle school students’ geometrical reasoning through kirigami. This study
is part of a project funded by the Scientific and Technological Research Council of Turkey (TUBITAK).

Twenty-two middle school students whose grade level ranged from 5-8 (age from 11-14) participated
in the study. Participants attended a STEAM session, called Fold and Cut, in groups of 5 and 6 via video
conference. The session required participants to reflect on Kirigami and the design thinking process.
Sessions lasted 45-60 minutes and were video recorded. Upon completion of sessions, we conducted
follow-up interviews with one or two students from each group. In addition, each participant shared their
views about the session in a written form. We implemented a content analysis on transcriptions of
interviews and participants' written responses. Results showed that students had difficulties in reasoning
with Kirigami to construct specific geometric shapes. However, still, they enjoyed having a design
thinking process and a physical manipulative, Kirigami, to reason with in the construction of geometrical
shapes.

Keywords: Middle School, Geometrical Reasoning, Kirigami
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OZET

[k nesne kavramm insan yavrusunun temel bakim verenlerini belirtmek igin kullanilmaktadir. Ilk
nesnenin bireyin ihtiyaglarin1 giderme konusundaki ¢abalari, bireyde duygular: diizenlemek igin uygun
stratejileri belirleyebilme yetisi olan (Gratz ve Roemer, 2004) duygu diizenleme becerisinin gelismesi
ile iligkilidir (Calkins ve Hill, 2007; Calisir, 2009; Mikulincer ve Shaver, 2012). Freud’a (1966) gore
basarili bir duygu diizenleme i¢in gerekli becerilerin kazanilmasi, derin bir gelisimsel basaridir ve
yetigkinlikte duygu diizenleme becerisi giinliik isleyis i¢in kesinlikle gerekli bir hal almaktadir. Bu
nedenle ¢alismamizda yetigkin bireylerde nesne iliskileri ve duygu diizenleme gii¢ligii arasindaki iligki
incelenmistir. Istanbul’da yasayan ve calismaya goniillii olarak katilan 488 katilimciya Bell Nesne
MNiskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi (BORRTT), Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO) ve
Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir. Bulgulariniza gore, DDGO alt boyutlar1 ile BORRTI alt boyutlar1
arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. BORRTI’nin nesne iligkileri alt boyutlarindan
yabancilagsma ve giivensiz baglanmanin duygu diizenleme giigliigiinii (DDG) yordadigi ve modelde olan
bagimsiz degiskenlerin DDG bagimli degiskenindeki toplam varyansin %40’ 11 agikladig saptanmustir.
DDG’yi en ¢ok agiklayan degiskenin yabancilasma oldugu bulunmustur. BORRTI’nin gergegi
degerlendirme alt boyutlarindan algi belirsizligi ve gercegin bozulmasi bagimsiz degiskenlerinin
DDG’yi yordadigi ve modelde olan bagimsiz degiskenlerin DDG toplam varyansmin %37’sini
acikladigi bulgulanmigtir. DDG’yi en ¢ok agiklayan degiskenin algi belirsizligi olmustur.

Anahtar Kelimeler: nesne iliskileri, duygu diizenleme becerileri, duygu diizenleme giigliigii

ABSTRACT

The concept of first object is used to designate the primary caregivers of the human infant. The efforts
of the first object to meet the individual's needs are related to the development of emotion regulation
skill, which is the ability of the individual to determine appropriate strategies to regulate emotions (Gratz
& Roemer, 2004) (Calkins & Hill, 2007; Calisir, 2009; Mikulincer & Shaver, 2012). According to Freud
(1966), acquiring the skills necessary for successful emotion regulation is a profound developmental
achievement, and emotion regulation skills become absolutely essential for daily functioning in
adulthood. Therefore, in our study, the relationship between object relations and emotion regulation
difficulties in adult individuals was examined. Bell Object Relations and Reality Assessment Scale
(BORRTI), Emotion Regulation Difficulty Scale (DDS) and Personal Information Form were applied
to 488 participants living in Istanbul and voluntarily participating in the study. According to our
findings, it was determined that there was a significant relationship between DDRS sub-dimensions and
BORRTI sub-dimensions. It was determined that alienation and insecure attachment, one of the object
relations sub-dimensions of BORRTI, predicted emotion regulation difficulty (DDG), and that the
independent variables in the model explained 40% of the total variance in the DDG dependent variable.
It was found that the variable that most explained DDG was alienation. It was found that the independent
variables of perception ambiguity and distortion of reality, which are the sub-dimensions of BORRTI's
reality assessment, predict DDG and explain 37% of the total variance of DDG of the independent
variables in the model. Perception uncertainty was the variable that most explained DDG.

Keywords: object relations, emotion regulation skills, emotion regulation difficulty
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GIRIS

[k nesne kavrami insan yavrusunun temel bakim verenlerini belirtmektedir (Klein, 1975). Nesne
iligkileri kavramu ise bireyin hem ilk nesnesinin karakteristik 6zelliklerine dair hem de ilk nesnesiyle
kurdugu baga dair olusturdugu temsilleri igsellestirilmesi yoluyla hem kendi igsel diinyasini hem de dig
diinyay1 algilayis bigimini olugturma siirecinin tamamini kapsayan yapidir (Calabrese ve ark., 2004).
Bakim verenlere dair temsillerin igsellestirilmesi yoluyla olusturulan nesne iliskileri, bireyin yagsam
boyu kuracagi tiim iliskileri i¢in bir sablon gorevi gérmekte ve gelecekteki ¢atismalarin ve aktarimlarin
temelini olusturmaktadir (Kernberg, 2004). Nesne iliskileri kuramina gore, ilk nesneyle yasamin erken
doneminde gelistirilen sagliksiz nesne iligkileri bireyin i¢ diinyasinin bozulmasina yol agmakta, bireyin
icsel ve dissal gercekligi algilama bicimini olumsuz yonde etkilemektedir (St.Clair ve Wigren, 2004).

Bireyin dig diinya ile olan iligkisini baglatabilmesi, siirdiirebilmesi, degistirebilmesi ve
sonlandirabilmesinde 6nemli bir rol oynadig1 bilinen diger yap1 ise duygulardir (Gross ve Thompson,
2007). Yasamsal olarak son derece 6nemli olan ve bir nevi “rehber” iglevi goren duygular sayesinde
bireyler, yakin baglar kurabilmekte ve arzularinin pesinden gidebilmektedir. Bireyler {izerinde boylesine
onemli bir etkiye sahip olan duygularm kimi zaman yogunlasarak birey tizerinde baski yaratmalari
(Gross, 2002), bireyin islevselligini stirdiirebilmesi adina duygu diizenleme becerilerini gerekli
kilmaktadir. Duygularin diizenlenmesi hem 6nemli yagsamsal olaylar i¢in gerekli adimi atabilmek adina
ihtiya¢ duyulan duygusal yaniti verebilmek hem de bireylerin siirekli degisen yasam kosullarina
adaptasyonunu hizlandirabilmek i¢in gereklidir (Ochsner & Gross, 2005).

Olumlu ve olumsuz duygular1 deneyimleme, birbirinden ayrigtirabilme ve giiclii duygulari
diizenleyebilme becerilerinden olusan duygu diizenleme, ilk nesne iligkilerinin niteligi ve ilk nesnenin
ihtiyaglara cevap vermeye yonelik ¢abasi aracilifiyla ilk nesnelerden aktarilan bir beceridir (Calkins ve
Hill, 2007). Yeterince iyi nitelikteki bir ilk nesneyle ve ilk nesnenin sundugu kucaklayici ¢evrede
biiyliyen birey, ilk nesnesi hakkinda olumlu inanglar gelistirmekte, onun duygu diizenlemeye dair
becerilerini igsellestirmekte ve yetigkinlikte kurdugu iliskilerdeki Otekileri ulasilabilir ve giivenilir
bulmaktadir (Calisir, 2009). Tutarsiz ve ihmalkar bir ilk nesneyle kurulan iligkiler ise etkili duygu
diizenleme becerilerinin gelistirilmesine engel olmakta ve bireyin yasam boyunca duygularim
diizenlemede giicliik ¢ekmesiyle sonuglanabilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2012).

Alanyazindan elde edilen tiim bu bilgilerden hareketle, nesne iligkileri ile duygu diizenleme giigliigii
arasinda anlamli bir iligki olabilecegi diisiiniilmiis ve yapmis oldugumuz caligmada da bu iliskinin
incelenmesi amaclanmustir. Ulkemiz alanyazinini inceledigimizde hem nesne iliskilerinin (Topgu, 2016;
Kogak, 2019; Senkal Ertiirk, 2020) hem de duygu diizenleme gii¢liigiiniin (Demirkapi, 2014; Saribal;
2017; Sepetci, 2019) siklikla calisildigr goriilmiis fakat bu iki kavramin birbiriyle iliskisini inceleyen bir
calismanin daha 6nce yapilmamis oldugu fark edilmistir. Hem nesne iliskilerinin hem de duygu
diizenleme gii¢liigiiniin psikopatolojiyle iliskili olmasindan dolay1 (Bell, 1995; Berman ve ark. 2018;
Ouellet ve ark., 2019), yapmis oldugumuz ¢alismanin sonuglarinin iilkemiz alanyazinina ve klinik
alanda calisan psikoterapistlere yarar saglayacag diisliniilmektedir.

YONTEM

Orneklem

Arastirmanin &rneklemi, basit segkisiz atama yontemiyle belirlenmis olup 2021 yilinda Istanbul’da
yasayan, arastirmaya goniillii olarak katilan, 18-45 yas aras1 488 katilimcidan olusmaktadir. Orneklemin
yas ortalamas1 28,08 (ss= 7,82), cinsiyet dagilimi %55,9 kadin (n= 273) ve %44.1 erkek (n= 215)
seklindedir.
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Veri Toplama Araglar1

Kisisel Bilgi Formu

Tarafimizca hazirlanmis olan kisisel bilgi formu, katilimcilarin yasi, egitim diizeyi, ekonomik diizeyi
vb. bilgileri icermektedir.

Bell Nesne liskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi (BORRTTI)

90 maddeden (45 madde nesne iliskileri, 45 madde ger¢egi degerlendirme olmak iizere) olusan olgek,
Bell (1995) tarafindan benlik islevlerinin nesne iliskileri ve gercegi degerlendirme boyutlarini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir. Nesne iliskileri kuramindan beslenerek gelistirilen BORRTI, bir 6z bildirim
Olcegidir ve kisilik bozukluklari, yeme bozukluklar1 ve psikotik durumlar1 degerlendirmeye amaciyla

EE AT

kullanilmaktadir. Olgegin “nesne Iliskileri” boyutunda yer alan alt boyutlar “yabancilagma”, “giivensiz
baglanma”, “egosantrizm” ve “sosyal yetersizlikten; “gercegi degerlendirme” boyutunda yer alan alt
boyutlar ise “gercekligin bozulmasi”, “algi belirsizligi” ve “haliisinasyon ve deliizyondan”
olugmaktadir. Ulug ve Tiiziin (2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan ve gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari
yapilmig olan dlgegin Cronbach Alfa yontemi ile hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari, nesne iligkileri
boyutu alt dlgekleri igin .80 ile .70 arasinda degisiklik gdsterirken gercegi degerlendirme boyutu alt

Olcekleri i¢in ise .77 ile .54 arasinda degismektedir.
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO)

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan duygu diizenleme gii¢liiklerini belirlemek adina gelistirilen 6lgek 36
maddeden olusmaktadir. Degerlendirilmesi 5°li Likert tipi 6lgcek kullanilarak yapilmaktadir. Ruganci
(2008) tarafindan Tiirkceye uyarlanilarak gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmustir. Olgek 6 alt
boyuttan olusmaktadir. Bunlar; “duygusal tepkilere iliskin farkindaligin olmamasi” anlamina gelen
“farkindalik”, “duygusal tepkilerin anlagilmamasi1” anlamina gelen “agiklik”, “duygusal tepkilerin kabul

LRI

edilmemesi” anlamina gelen “kabul etmeme”, “etkili olarak algilanan duygu diizenleme stratejilerine
sinirli erisim” anlamina gelen “stratejiler”, “olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerin kontroliinde
giiclik yagama” anlamina gelen “diirtii”, “olumsuz duygular deneyimlerken amag odakli davraniglarda
bulunmada giigliik yasama” anlamina gelen “amaglar” dir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .94 iken alt
boyutlarina ait i¢ tutarlilik kat sayisi ise .90-.75 arahginda degisiklik gostermektedir. Olgege ait Tiirkge

formun test- tekrar test giivenirligi .83, iki yarim test giivenirligi ise .95 olarak bulunmustur.
islem

2021 yilinda Istanbul Aydin Universitesi’nin Etik Kurul Komitesinin (say1:E-88083623-020-9147
tarih:02.04.2021) uygulama izni sonrasinda ¢calismamzin veri toplama araglari, Istanbul’da ikamet eden
18-45 yas aras1 bireylere goniillii katilimlar sonucunda uygulanmistir. Olgekler, bilgilendirme formu
ile beraber katilimcilara online platformlar araciligiyla dagitilmis ve katilimcilardan gizliliklerini
korumak amaciyla kimlik bilgileri alinmamustir. Olgeklerin doldurulmas: ortalama olarak 10 dakika
siirmiistiir. Olgeklerden elde edilen veriler, SPSS 25 paket programiyla analiz edilmistir. Verilerin
toplanmasi, verilerin istatistiksel bulgulara doniistiiriilmesi ve yazim siire¢lerinin tiimii yazarlarin ortak
katilim ile gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Calismamiza 18-45 yas arasi 215 erkek (%44.1) ve 273 kadin (%55.9) katilimci dahil olmustur.
Katilimeilarimizin - %21.5°1 lise diizeyinden, %66.8’1 lisans diizeyinden ve %11.7°si lisansiistii
diizeyinden mezundur. Orneklemimizin %7.4’{iniin ekonomik diizeyi diisiik, %85.2’sinin ekonomik
diizeyi orta ve %7.4’liniin ekonomik diizeyi yiiksektir. Katilimcilarimizin yas ortalamasi 28 (SS=8) dir.
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Yapmis oldugumuz korelasyon analizleri sonucunda, Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DDGO) ile
yas (r=-.276, p<0.01) arasinda zay1f seviyede negatif yonlii bir iliski saptanmustir. Bu dogrultuda, yas
ile DDGO’niin kabul etmeme (r=-.129, p<0.01), stratejiler (r=-.240, p<0.01), diirtii (r=-.221, p<0.01)
ve amaglar (r=-.261, p<0.01) alt boyutlarinin puanlar1 arasinda zayif seviyede negatif yonli bir iligki
oldugu; yas ile agiklik (r=-.324, p<0.01) puani arasinda ise orta seviyede negatif yonlii bir iligki oldugu
tespit edilmistir.

Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi (BORRTI) alt boyutlari ile yas arasindaki iligkiyi
incelemek adina yapmis oldugumuz korelasyon analizleri sonucunda BORRTI’nin yabancilagsma (r=-
.271, p<0.01), egosantrizm (r=-.226, p<0.01), sosyal yetersizlik (r=-.138, p<0.01), ger¢egin bozulmasi
(r=-.222, p<0.01) ve haliisinasyon ve deliizyon (r=-.244, p<0.01) alt boyutlarinin puanlari ile yas
arasinda zayif seviyede negatif yonlii bir iligki oldugu; giivensiz baglanma (r=-.308, p<0.01) ve algi
belirsizligi (r=-.308, p<0.01) alt boyutlarinin puanlari ile yas arasinda ise orta seviyede negatif yonlii
bir iliski oldugu saptanmustir.

BORRTI'nin nesne iliskileri alt boyutlarmin DDGOQ’yii yordamasina iliskin yapmis oldugumuz
regresyon analizleri sonucunda yabancilasma ve gilivensiz baglanma bagimsiz degiskenlerinin duygu
diizenleme giicliigii bagimli degiskenini yordadigi goriilmiistiir (R*=.40, p<0.05). Modelde olan
bagimsiz degiskenler duygu diizenleme giigliigii bagimli degiskenindeki toplam varyansin %40’ 1n1
aciklamaktadir. Betaya gore goreli etki sirasi yabancilasma (f=.48), giivensiz baglanma (5=.18)
seklindedir. Yabancilasma ve gilivensiz baglanma alt boyutlarinin etkisinin pozitif oldugu
gozlemlenmistir. Duygu diizenleme giicliigiinii en c¢ok aciklayan degiskenin yabancilagma oldugu
bulunmustur.

BORRTI’nin ger¢egi degerlendirme alt boyutlariin DDGO’yii yordamasina iliskin yapmis oldugumuz
regresyon analizleri sonucunda algi belirsizligi ve gercegin bozulmasi bagimsiz degiskenlerinin duygu
diizenleme giicliigii bagiml degiskenini yordadigi goriilmektedir (R?=.37, p<0.05). Modelde olan
bagimsiz degiskenler duygu diizenleme giigliigii bagimli degiskenindeki toplam varyansin %37’sini
aciklamaktadir. Betaya gore goreli etki sirasi algi belirsizligi (5=.50), gergegin bozulmasi (5=.16)
seklindedir. Algt belirsizligi ve gercegin bozulmasi alt boyutlarinin etkisinin pozitif oldugu
gozlemlenmistir. Duygu diizenleme giicliigiinii en ¢ok agiklayan degiskenin algi belirsizligi oldugu
bulunmustur.

Tablo 1. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ile Bell Nesne iliskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesine Ait Bulgular

Algi
Yabancilas Giivensiz Egosant Sosyal Gergegin Beligrs Haliisinasyon
ma Baglanma  rizm Yetersizlik  Bozulmasi izligi ve Deliizyon

Duygu 621" 554 ATT™ 427 464 .594™ 409™
Diizenleme
Giicliigii Olcegi
Farkindalik 251" .184™ 170" 135" 164" 293" 133"
Acikhk 515" 446™ 387 322" 430™ 564" .384™
Kabul Etmeme 469" .389™ 370™ 386" 319" .349™ 291"
Stratejiler 564" 515" 438™ 404™ 407" .498™ .360™
Diirtii .506™ 4717 A445™ 323" 437 520" .380™
Amaglar 4727 455" 310 .318™ 326" AT76™ 285"

**n<0.01, *p<0.05 Kullanilan test: Pearson Korelasyon Testi
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Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Bell Nesne Miskileri ve Gergegi Degerlendirme Olgegi ve Duygu
Diizenleme Gii¢liigii Olcegi Puanlarinin Karsilastirilmasina Iligskin Bulgular

N X Ss. t Sd. P

Duygu Diizenleme Giicliigii Erkek 215  72.63 21.20 -4.36 486  0.000*

Olcegi Kadin 273  81.27 22.17

Farkindahk Erkek 215  12.15 3.67 0.46 486  0.646
Kadin 273 12.00 3.61

Acikhik Erkek 215 9.58 3.31 -4.88 486 0.000*
Kadin 273  11.28 4.19

Kabul Etmeme Erkek 215 11.12 4.73 -1.03 486  0.303
Kadin 273 11.58 5.00

Stratejiler Erkek 215  15.63 6.36 -466 486 0.000*
Kadin 273 18.42 6.71

Diirtii Erkek 215 1172 4.81 -2.25 486  0.025*
Kadin 273 12,74 5.13

Amagclar Erkek 215 1244 4.47 -6.87 486  0.000*
Kadin 273 15.26 4.54

Yabancilasma Erkek 215 5.38 3.40 -2.28 486  0.023*
Kadin 273 6.12 3.74

Giivensiz Baglanma Erkek 215 4.49 2.88 -3.84 486 0.000*
Kadin 273 5.59 3.31

Egosantrizm Erkek 215 3.69 2.39 0.15 486  0.878
Kadin 273 3.66 2.42

Sosyal Yetersizlik Erkek 215 1.21 1.41 -1.13 486  0.260
Kadin 273 1.36 1.56

Gercegin Bozulmasi Erkek 215 3.44 2.84 -1.86 486  0.063
Kadin 273 3.94 3.02

Alg Belirsizligi Erkek 215 4.46 2.20 -455 486  0.000*
Kadin 273 5.44 2.46

Haliisinasyon ve Deliizyon Erkek 215 1.42 1.76 -1.62 486  0.106

Kadin 273 1.68 1.78

*»<0.05 Kullanlan Test: Bagimsiz Orneklemler T-Testi

TARTISMA

Bireylerde duygu diizenleme becerisinin gelisimi, erken donemde ilk nesneleri ile kurduklar1 bag ile
yakindan iliskilidir (Mikulincer ve Shaver, 2012). Erken dénemde edinilen duygu diizenleme becerisi,
bireylerin siirekli degisen yasam kosullarina dair adaptasyon diizeylerini ve zorlu yasam olaylartyla
karsilastiklarinda verecekleri duygusal yanit1 etkilemektedir (Calkins ve Hill, 2007; Fitness, 2015). Bu
bilgilerden hareketle, bebeklik doneminde ilk nesnesiyle sagliksiz iligkiler gelistirmis olan bireylerin
yetigkinlikleri siiresince de olumsuz duygulari etkin bi¢cimde diizenlemede giiclilk c¢ekebilecekleri
sonucuna varilmakta olup, bireylerin duygu diizenleme gii¢liigli yasamalarina neden olan siirecin
anlagilmasinin, siirece klinik diizeyde yapilacak miidahaleyi olanakli kilacagi diisiincesi ¢alismamizin
yiiriitilme amacini ve 6nemini olusturmaktadir. Calismamizdan elde etmis oldugumuz bulgulara gore,
Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi (DDGO) alt boyutlar: ile Bell Nesne iliskileri ve Gergegi
Degerlendirme Olgegi (BORRTI) alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Calismamizda BORRTI’nin nesne iliskileri alt boyutlarindan yabancilagsma ve giivensiz baglanmanin
duygu diizenleme giigliigiinii (DDG) yordadigi, DDG’nii en ¢ok agiklayan degiskenin ise yabancilagma
oldugu bulunmustur. BORRTI’nin gercegi degerlendirme alt boyutlarindan algi belirsizligi ve gergcegin
bozulmasi bagimsiz degiskenlerinin DDG’yi yordadigi, DDG’nii en ¢ok aciklayan degiskenin ise alg1
belirsizligi oldugu belirlenmistir. Bulgularimiza gore, yas arttikca DDGO alt boyutlari ile BORRTI alt
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boyutlarmin diizeylerinin azaldig1 saptanmistir. Caligmamizda DDGO’niin agiklik, stratejiler, diirtii ve
amaglar alt boyutlarinin cinsiyete gore farklilastigi ve bu alt boyutlarin kadinlarda daha sik goriildiigii
bulgulanmistir. Bunun yani sira BORRTI’nin yabancilagma, giivensiz baglanma ve alg1 belirsizligi alt
boyutlarinin cinsiyete gore farklilastigi ve bu alt boyutlarin kadinlarda daha yiiksek diizeyde goriildiigii
saptanmigtir.

Calismamizda, saglikli nesne iligkileri kuramayan bireylerin duygular1 diizenlemede daha fazla giigliik
yasadiklari belirlenmistir. Nesne iliskileri kuramina gore, erken donem nesne iliskilerinden elde edilen
giiven duygusu ve yatigma, bireyin duygu diizenleme becerisinin olusumu i¢in elzemdir (Paivio ve
Laurent, 2001). Bebek, diinyaya geldiginde yogun ve yikicit duygulariyla bas edebilecek yeterlilige
heniiz sahip degildir. Bu yiizden de yikic1 duygularmi ilk nesnesine yansitir (Klein, 1946). Ik nesne, bu
stirecte “duygusal sindirim sistemi” islevi gorerek bebegin kendisine yansittig1 yikic1 duygulari i¢e alir
ve boylece bebegin bu duygularla bas edebilmesini kolaylastirir ve duygusal deneyimlerin farkina
varmasini saglar (Bion, 1959). Eger ilk nesne, bebegin yansittig1 yikici duygulara karsi duygusal
sindirim sistemi islevini olmas1 gerektigi gibi listlenmezse bebek dis diinyayla saglikli iletisim kurmay1
ogrenemez (Halifeoglu, 2014). Sagliksiz nesne iliskilerinin borderline kisilik bozuklugu (BKB) ile
iligkili oldugu ve BKB’nin en temel 6zelliginin de duygu diizenleme gii¢liigii oldugu bilinmektedir
(Feliu-Soler ve ark., 2014; Faraji, 2020). BKB’li bireyler duygu diizenlemede gii¢liik yasamakta ve
duygusal tepki olusturmada diirtiisel davranmaktadir (Glenn ve Klonsky, 2009). Erken dénemde ilk
nesne ile kurulan tutarsiz ve travmatik iliskilerin sebep oldugu bir diger bozukluk da antisosyal kisilik
bozuklugudur (Herrenkohl ve ark., 2008. Alelly ve ark., 2014). Yapilan arastirmalarda, anstisosyal
kisilik bozuklugunun genel manada DDG ile (Donahue ve ark., 2014) ve duygulari tanimada, fark
etmede, birbirinden ayirmada ve ifade etmede yasanan giicliiklerle karakterize olan aleksitimi ile iliskili
oldugu belirlenmistir (Vanheule, 2007). Gerek calismamizin gerek ilgili calismalarin bulgular goéz
oniine alindiginda nesne iligkilerinin DDG ile iligkili oldugu goriilmektedir.

Bulgularimiz dogrultusunda, BORRTI’nin nesne iligkileri alt boyutlarindan yabancilagma ve giivensiz
baglanmanin duygu diizenleme giicliiglinii yordadigi, DDG’yi en c¢ok agiklayan degiskenin ise
yabancilagsma oldugu goriilmiistiir. Yabancilagma diizeyi yiiksek olan bireyler, iligkilerinde stabil ve
giivenli baglar kuramayan, sinirlt empati becerisine sahip, 6fkeli ve stipheci kimselerdir (Ulug ve ark.,
2015). Giivensiz baglanma diizeyi yiiksek olan bireyler ise ayrilik, kayip ve reddedilmekten
kaynaklanabilecek olumsuz duygular: tolere etmekte giicliik ¢ekerler; iliskilerinde yogun bir endise,
kiskanglik ve sucluluk duyarlar; incinmeye agik bir yapilari vardir (Epdzdemir, 2014). Duygu
diizenleme becerileri, bireylerin hem igsel diinyalarina ait sinyalleri hem de dis diinyaya ait sinyalleri
yorumlamalarimi saglayarak yakin iligkilere dair adeta bir rehber islevindedir (Fischer ve Manstead,
2008). Hem yabancilasma hem de giivensiz baglanma ¢ekingen kisilik bozuklugu (CKB) ile iligkilidir
(Bell, 1995). Alanyazinda yer alan ¢aligmalarda, CKB tanili bireylerin duygular fark etmede, olumsuz
duygular tolere etmede ve ifade etmede giigliik yasadiklar1 ve duygulara karsi sinirl diizeyde ilgi
gosterdikleri bulgulanmistir (Karterud, 2012; Borges ve Naugle, 2017). Dolayisiyla, yabancilagma
ve/veya giivensiz baglanma diizeyleri yiiksek olan bireylerin hem kendilerinin ve anlamli 6tekilerinin
duygularin1 yorumlamada hem de iligkilere ve anlamli 6tekilere yonelik olumsuz duygulariyla etkin
bicimde bas edebilmede giigliikler yasayabilecekleri ifade edilebilir.

Calismamizin bulgularinda BORRTI’nin gergegi degerlendirme alt boyutlarindan gergegin bozulmasi
ve algt belirsizliginin DDG’nii yordadigi, DDG’yi en ¢ok acgiklayan degiskenin ise algi belirsizligi
oldugu belirlenmistir. Gergegi degerlendirme becerisi bozuk olan bireyler, kendilerinin ve anlamli
otekilerinin duygularin1 anlamakta gii¢liikk ¢ekerler; dissal ve igsel gergekligi degerlendirmede ciddi
problemler yasarlar; igsel yasantilarina dair ¢arpik bir kavrayis sergilerler. Algi belirsizligi yasayan
bireyler, gercekligi algilayislarina iliskin yogun bir sliphe duyarlar, olduk¢a kararsizdirlar, sosyal
degerlendirmeleri zayiftir, hem kendi duygularim1 hem de anlamhi otekilerinin duygularini
anlamlandirmada ciddi problemler yasarlar ve bu problemlerin olusturdugu kaygiyla basa ¢ikabilmek
adina sik sik inkar savunma mekanizmasini kullanirlar (Ulug ve ark., 2015). En temel 6zelliklerinden
biri duygu diizenleme giigliigii olan BKB ve dissosiyatif kimlik bozuklugunda bireyler zaman zaman
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algilamada belirsizlikler ve gergeklikten kopmalar yasayabilmektedirler (Sar ve ark., 2000; Bornovalova
ve ark., 2013; Oztiirk, 2017; Kutlu, 2018; Faraji, 2020).

Calismamizin sonucunda, yas arttikca bireylerin daha saglikli nesne iliskileri kurma ve gergegi daha
dogru sekilde degerlendirme becerilerinin arttig1 bulgulanmistir. Bu bulgumuz, bireylerin kurduklari
tiim iligkilerde adeta bir uyum bozucu sablon iglevi goren sagliksiz nesne iligkilerini, yas ile artan
olgunlagmayla beraber daha uyumlu bir bicimde deneyimlemeyi Ogrenmeleri ile agiklanmaktadir
(Bascelik, 2021). Yetigkin katilimcilarla yiiriitilmiis olan bir diger ¢alismada bulgularimizla paralel
bicimde, daha gen¢ katilimcilarm ileri yas katilimcilara gore daha sagliksiz nesne iliskilerine sahip
olduklar tespit edilmis ve bu bulgu zamanla ve artan deneyimle birlikte bireylerin 6z yeterliliginin
artmasi, anlamli Gtekilere olan bagimliliklar1 azalmasi ve yakin iliskilerde meydana gelebilecek
problemlerle daha etkili bigimde bas edebilme becerilerinin gelismesiyle aciklanmistir (Isik, 2016). Ote
yandan alanyazinda yer alan bir diger ¢alismada, nesne iliskileri alt boyutlarinin genel olarak yasa gore
farklilik gostermedigi saptanmistir (Kogak, 2019). Bulgular arasindaki uyumsuzlugun, bahsi gecen
calismanin Ornekleminin sosyo-demografik acgidan bizimkinden farkli ozellikler tagimasindan
kaynaklandig diistintilmektedir.

Calismamizda, bireylerin yas ile beraber duygu diizenleme becerilerinin de artti§i bulunmustur. Bu
durum yasmn artmasiyla birlikte edinilen tecriibenin duygu diizenleme becerilerine olumlu ydnde
yansimasindan kaynaklanmaktadir (Akhun, 2012; Kalecik, 2016). Alanyazina bakildiginda, DDG’nin
yas arttikca azalabilecegi goriisii birgok arastirmacinin arastirmalarindan elde ettigi bulgular ile
desteklenmektedir (Blanchard-Fields, 2007; Sullivan ve ark., 2007; Orgeta, 2009). Orneklemin 18-33
yas arasi ve 34-49 yas arasi olmak iizere iki ayr1 grup halinde ele alindig1 bir ¢alismada daha geng
bireylerden olusan grubun ikinci gruba gore daha fazla DDG gosterdigi bulgusuna ulagilmistir (Karatas,
2019). Alanyazindan elde edilen tiim bu sonuglar, bizim bulgularimizla paralellik gdstermektedir.

Bulgularimiz sonucunda, kadinlarin yakin ve istikrarli iligkiler kurmakta, partnerlerine gilivenli
baglanmakta ve hem kendilerinin hem de partnerlerinin duygu ve diislincelerini algilamakta erkeklere
oranla daha fazla giicliik yasadiklar1 tespit edilmistir. Yapmis oldugumuz bir diger caligmanin
sonucunda erkeklerin iligkilerde daha fazla giivenli baglanabildikleri goriilmiistiir (Bascelik, 2021).
Ulkemiz gibi ataerkil toplumlarda, erkeklere ekonomik ayricaliklar taninmakta; esini segebilme,
evlenme yasini belirleyebilme, evlilik dncesi cinsellik yasayabilme ve evlilik esnasinda ese karsi sadakat
diizeyini belirleme gibi bircok hak taninmaktadir. Bu durumdan 6tiirii kadinlar iligkilerinde giivensiz
baglar kurarken erkekler ise iliskilerde bagimsiz ve &zgiivenli olabilmektedir (Oneren ve ark., 2014).
Alanyazinda yer alan bazi arastirmalarda, bizimkiyle ortiisen (Isik, 2016; Kogak, 2019) ve ortiismeyen
(Geng, 2020; Mamur, 2020) bulgular yer almaktadir. Bulgular arasindaki farkliliklarin, 6rneklemlerin
sosyo-demografik farkliligindan kaynaklaniyor oldugu diisiiniilmektedir.

Calismamizdan elde ettigimiz veriler, kadinlarin erkeklere oranla stresli durumlarda daha {istii kapali
duygusal tepkiler verdiklerini, duygu diizenleme stratejilerine daha sinirli diizeyde erisim sagladiklarini,
olumsuz duygular deneyimlerken diirtiilerini kontrol etmede daha fazla giigliik ¢ektiklerini ve bdyle
durumlarda amaglar1 dogrultusunda ilerlemede daha ¢ok zorlandiklarini ortaya koymustur. Erkeklerin
kadinlara oranla daha dogrudan bi¢cimde iletisim kurma egiliminde olmalar1 ve dolayisiyla duygu
diizenleme siireglerinin daha net duygusal tepkiler igermesi, cinsiyetler arasindaki bu farkliligin sebebi
olabilir. Ayrica kadinlarin olumsuz durumlara kars1 daha boyun egici bir tutum sergilemeleri (Hampel
ve Petermann, 2006) ve boyle durumlarda daha depresif ve karamsar hissetmeleri de olumsuz duygulari
diizenlemede erkeklere gore daha fazla gii¢liik cekmelerine kaynaklik edebilmektedir (Gratz ve Roemer,
2004). Faraji’nin (2020) bulgular1 da bizimkiyle ortiismektedir. Caliskan (2017), erkeklerin duygusal
tepkilerinin kadinlara goére daha agik oldugunu belirtmektedir. Alanyazinda yer alan bir diger ¢alismada
ise kadinlarin, erkeklerle kiyaslandiginda, duygusal tepkilerinin daha kapali oldugu, olumsuz duygular
deneyimlerken uygun duygu diizenleme stratejilerine daha az erigebildikleri ve daha az hedef odakli
davraniglar sergileyebildikleri bulgulanmistir (Pektas, 2015). Tim bu bulgular, ¢aligmamizla
ortiismektedir.
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SONUC

Calismamizda nesne iliskileri ile duygu diizenleme giicliigiiniin birbiriyle iliskili oldugu tespit
edilmistir. Ozellikle istikrarli ve yakin iliskiler kuramamanin, iliskilerde partnerden sik sik siiphe
duyarak partnere giivensiz bi¢cimde baglanmanin, gercegi degerlendirme ve algilama becerilerindeki
bozulmalarin duygu diizenleme giicliigii ile iliskili oldugu saptanmistir. Dolayisiyla ilk nesnelerle
kurulan sagliksiz iligkilerin erken dénemde edinilen bir beceri olan duygu diizenleme becerisinin
gelisimini bozdugu ve duygu diizenleme giicliigii yasamalarina yol actig1 goriilmektedir.

Calismamizin  drneklemi Istanbul’da yasayan 488 yetiskin bireyle smurldir. Ileride yapilacak
caligmalarda farkli sehirlerde, farkli kiiltiirlerde yasayan, farkli sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
diizeyden daha genis bir 6rnekleme yer verilebilecegi diisiiniilmektedir

KAYNAKCA

Akhun M 2012. Universite dgrencilerinde, algilanan ebeveynlik bigimleri, erken donem uyumsuz
semalari, benlik kurgulari, ayrilma-bireylesme ve duygu diizenleme giigliigiiniin psikolojik belirtilerle
iliskisi. Doktora Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Hacettepe Universitesi.

Allely CS, Minnis H, Thompson L, Wilson P, Gillberg C 2014. Neurodevelopmental and psychosocial
risk factors in serial killers and mass murderers. Aggression and Violent Behavior, 19(3): 288-301.

Bascelik E 2021. Nesne Iliskilerinin Erken Dénem Uyum Bozucu Semalar ve Yetiskin Baglanma
Tarzlarina Etkisi. Yiiksek Lisans Tezi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul Aydin Universitesi.

Bell MD 1995. Bell Object Relations and Reality Testing Inventory (BORRTI) Manual, California:
Western Psychological Services.

Berman NC, Shaw AM, Wilhelm S 2018. Emotion regulation in patients with obsessive compulsive
disorder: Unique effects for those with “taboo thoughts”. Cognitive Therapy and Research, 42(5): 674-
685.

Bion WR 1959. Attacks on Linking. International Journal of Psycho-Analysis, 40(1): 308-315.

Blanchard-Fields F 2007. Everyday problem solving and emotion: an adult developmental perspective.
Current Directions in Psychological Science, 16(1): 26-31.

Borges LM, Naugle AE 2017. The role of emotion regulation in predicting personality
dimensions. Personality and Mental Health, 11(4): 314-334.

Bornovalova MA, Huibregtse BM, Hicks BM, Keyes M, McGue M, lacono W 2013. Tests of a direct
effect of childhood abuse on adult borderline personality disorder traits: a longitudinal discordant twin
design. Journal of Abnormal Psychology, 122(1): 180.

Calabrese LM, Farber AB, Westen D 2005. The relationship of adult attachment constructs to object
relational patterns of representing self and others. Journal of The American Academy of Psychoanalysis
and Dynamic Psychiatry, 33 (3): 513-530.

Calkins SD, Hill A 2007. Caregiver Influences on Emerging Emotion Regulation: Biological and
Environmental Transactions in Early Development. In: Gross JJ (eds), Handbook of Emotion
Regulation. New York: The Guilford Press.

e
Proceedings Book 131 i https://www.uluslararasikiireselkongre.com/



INTERNATIONAL

SCIENCE, CULTURE AND ACADEMIC RESEARCH CONGRESS IN GLOBAL WORLD
SEPTEMBER 11-12, 2021

Cahsir M 2009. Yetiskin Baglanma Kuramui ve Duygulanim Diizenleme Stratejilerinin Depresyonla
Iligkisi. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 1(3): 240-255.

Caliskan B 2017. Relationship between early maladaptive schemas, perceived maternal parenting style,
emotion regulation difficulties and psyhological well-being. Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Dogus Universitesi.

Demirkap1 ES 2014. Cocukluk ¢ag1 travmalarinin duygu diizenleme ve kimlik gelisimine etkisi ve
bunlarin psikopatolojiler ile iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Adnan Menderes
Universitesi.

Donahue JJ, McClure KS, Moon SM 2014. The relationship between emotion regulation difficulties
and psychopathic personality characteristics. Personality Disorders: Theory, Research, and
Treatment, 5(2): 186.

Epdzdemir H 2014. Seri Evlilik Yapan Bireylerin Ilk ve ikinci Evlligini Yapmus Bireyler ile Nesne
MNiskileri, Yansitmac1 Ozdeslesim, Savunma Mekanizmalarinin Diizeyi, Psikolojik Belirtiler ve Iliski
Doyumu Agisindan Karsilastirilmasi: Nesne Iliskileri Cift Terapisi Modeli Cercevesinde Bir Inceleme.
Doktora Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara Universitesi.

Ertiirk IS 2020. Cocukluk ¢ag1 travmalaridan yeniden magduriyete giden yollar: Sinir kisilik
Oriintiisiiniin nesne iligkileri yaklasimlar1 baglaminda incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal
Bilimler Enstitiisii, Ankara Universitesi.

Faraji H 2020. Borderline kisilik bozuklugunda duygu diizenleme ve ilk nesne iligkileri ile ruhsal
isleyisin rorschach testindeki goriiniimii. Doktora Tezi, Lisansiistii Egitim Enstitisii, Dogus
Universitesi.

Feliu Soler A, Pascual JC, Borras X, Portella MJ, Martin Blanco A, Armario A, Alvarez E, Pérez V,
Soler J 2014. Effects of Dialectical Behaviour Therapy Mindfulness training on emotional reactivity in
Borderline Personality Disorder: Preliminary results. Clinical Psychology and Psychotherapy, 21(4):
363-370.

Fischer AH, Manstead AS 2008. Social functions of emotion. Handbook of Emotions, 3: 456-468.

Geng G 2020. Cift iliskisinde evlilik uyumunun nesne iliskileri ve baglanma agisindan incelenmesi.
Yiiksek Lisans Tezi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Bah¢esehir Universitesi.

Glenn CR, Klonsky ED 2009. Emotion dysregulation as a core feature of Borderline Personality
Disorder. Journal of Personality Disorders, 23(1): 20-28.

Gratz KL, Roemer L 2004. Multidimensional assessment of emotion regulation and dysregulation:
Development, factor structure, and initial validation of the Difficulties in Emotion Regulation Scale.
Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 26(1): 41-54.

Gross JJ 2002. Emotion regulation: Affective, cognitive, and social consequences. Psychophysiology,
39(3): 281-291.

Gross JJ, Mufioz RF 1995. Emotion regulation and mental health. Clinical Psychology: Science and
Practice, 2(2): 151-164.

Gross JJ, Thompson RA 2007. Emotion regulation: conceptual foundations. In: Gross JJ (eds),
Handbook of Emotion Regulation (1-49). New York: Guilford Press.

=
Proceedings Book 132 i https://www.uluslararasikiireselkongre.com/



INTERNATIONAL

SCIENCE, CULTURE AND ACADEMIC RESEARCH CONGRESS IN GLOBAL WORLD
SEPTEMBER 11-12, 2021

Gross JJ, Thompson RA 2007. Emotion Regulation: Conceptual foundations. In: Gross JJ (eds),
Handbook of Emotion Regulation. New York: The Guilford Press.

Giirol Istk 12016. Object relations, perceived parental rearing styles, and defense mechanisms in relation
to personality traits and symptoms of personality disorders. Doctorial Dissertation, The Graduate School
of Social Sciences, Middle East Technical University.

Halifeoglu S 2014. Babanin Alfa Islevi. iginde: Ertiiziin MI (edt). Baba Islevi. istanbul: Istanbul Bilgi
Universitesi Yayinlar.

Hampel P, Petermann F 2006. Perceived stress, coping, and adjustment in adolescents. Journal of
Adolescent Health, 38(4): 409-415.

Herrenkohl TI, Sousa C, Tajima EA, Herrenkohl RC, Moylan CA 2008. Intersection of child abuse
and children's exposure to domestic violence. Trauma, Violence, & Abuse, 9(2): 84-99.

Huprich SK, Greenberg RP 2003. Advances in the assessment of object relations in the 1990s. Clinical
Psychology Review, 23: 665 698.

Kalecik S 2016. Problemli internet ve akilli telefon kullanimina iliskin olarak, duygu diizenleme, 6z
denetim, yenilik arayis1, depresyon ve sosyal kaygi semptomlari. Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Bah¢esehir Universitesi.

Karatag Z 2019. Romantik iliski doyumu ile duygu diizenleme gii¢liigii ve kisilerarasi tarz arasindaki
iliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe Universitesi.

Karterud S 2012. Comments on personality disorders with over-regulation of emotions and poor self-
reflectivity. Personality and Mental Health, 6(2): 167-169.

Kernberg O 2004. Aggressivity, Narcissism, and Self-Destructiveness in the Psychotherapeutic
Relationship: New Developments in the Psychopathology and Psychotherapy of Severe Personality
Disorders. Nev Haven: Yale University Press.

Klein M 1946. Notes on Some Schizoid Mechanisms, International Journal of Psycho-Analysis, 27(1):
99-110.

Klein M 2016. Haset ve Siikran (O. Kogak ve Y. Erten Cev.). Istanbul: Metis Yayinlar1. (1975)

Kocak S 2019. Yetiskinlerin Yalnizhik Diizeyleri ve Benlik Algilar1 ile Nesne iliskileri Arasindaki
Mliskinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul Gelisim Universitesi.

Mamur B 2020. Yetiskin bireylerin ¢ocukluk ¢agi travmalari, nesne iligkileri ve yasam doyumlar
arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Lisansiistii Egitim Enstitisii, Istanbul Gelisim
Universitesi.

Mikulincer M, Shaver PR 2012. An attachment perspective on psychopathology. World
Psychiatry, 11(1): 11-15.

Ochsner KN, Gross JJ 2005. The cognitive control of emotion. Trends in Cognitive Sciences, 9(5):
242-249.

e
Proceedings Book 133 i https://www.uluslararasikiireselkongre.com/



INTERNATIONAL

SCIENCE, CULTURE AND ACADEMIC RESEARCH CONGRESS IN GLOBAL WORLD
SEPTEMBER 11-12, 2021

Orgeta V 2009. Specificity of age differences in emotion regulation, Aging and Mental Health, 13(6):
818-826.

Ouellet C, Langlois F, Provencher MD, Gosselin P 2019. Intolerance of uncertainty and difficulties in
emotion regulation: Proposal for an integrative model of generalized anxiety disorder, Revue
Européenne de Psychologie Appliquée, 69(1): 9-18

Oneren M, Cift¢i GE, Ozder N 2014. Calisanlarda Kadin Isgiicii Algisi. Insan ve Toplum Bilimleri
Aragtirmalar1 Dergisi, 3(2): 324-358.

Oztiirk E 2017. Travma ve dissosiyasyon: Dissosiyatif kimlik bozuklugunun psikoterapisi ve aile
dinamikleri. Istanbul: Nobel T1p Kitabevi.

Pektas E 2015. Universite 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn kabul-reddi ile depresyon ve siirekli
kaygi diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi: duygu diizenleme giicliiklerinin araci rolii. Yiiksek
Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi.

Saribal 12017. Kisilerarast iliskilerin, duygu diizenleme giicliigiiniin ve kayginin baglanma stilleri ile
iliskisi. Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe Universitesi.

Sepetgi M 2019. Yetiskinlerde bilissel duygu diizenleme, kisilerarasi iliski problemleri, siirekli 6fke ve
ofke ifade tarzlari arasindaki iliskiler. Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Maltepe
Universitesi.

St Clair M, Wigren J 2004. Object Relations and Self Psychology: An Introduction, Canada:
Brooks/Cole.

Sullivan S, Ruffman T, Hutton SB 2007. Age differences in emotion recognition skills and the visual
scanning of emotion faces. Journal of Gerontology: Psychological Sciences, 62(1): 53-60.

Topcu M 2016. Ayrilma ve bireylesme: Nesne iliskileri tizerine terapotik uygulama. Ayna Klinik
Psikoloji Dergisi, 3(2): 17-28.

Ulug S, Tiiziin Z, Haselden M, Erbas SP 2015. Bell Nesne Iliskileri ve Gergegi Degerlendirme
Olgegi'nin (BORTTI) Tiirkge'ye Uyarlama Calismasi. Klinik Psikiyatri, 18(1): 112-123.

Vanheule S, Desmet M, Meganck R, Bogaerts S 2007. Alexithymia and interpersonal
problems. Journal of Clinical Psychology, 63(1): 109-117.

e
Proceedings Book 134 i https://www.uluslararasikiireselkongre.com/



INTERNATIONAL

SCIENCE, CULTURE AND ACADEMIC RESEARCH CONGRESS IN GLOBAL WORLD
SEPTEMBER 11-12, 2021

KURESELLESME VE YENi TUKETiM MEKANLARI OLARAK KAHVE DUKKANLARI:
DiIYARBAKIR ORNEGI

Rojat AKSOY ISIK*

*Dr. Ogrt. Uyesi, MAU, Miihendislik Mimarlik Fakiiltesi Mimarlik Boliimii, Mardin, T tirkiye.
ORCID Code:0000-0001-8192-9476

OZET

Kiiresellesme, teknoloji ve sermaye hayatimizin her alaninda karsimiza ¢ikan kavramlar olup ve aslinda
bakildiginda hayatimizin bunlarin etrafinda sekillendigi goriilmektedir. Kiiresellesmenin hizi, ¢cogu
zaman teknolojik gelismelere bagli olarak degerlendirilebilmektedir. Kiiresellesmeyle beraber siirekli
devinim iginde olan sermaye de piyasa giicleri tarafindan her defasinda yeniden yapilandirilir. Bu
yiizden kiiresellesmenin iilkeler tarafindan degil, biiyiik sirketler tarafindan yiiritildiigiinii soylemek
cok ta yanlis olmasa gerek. Bunun sonucu olarak, kiiresel sirketlerin pazara sunduklar1 tiiketim
mallariin ulusal, yerel kiiltiirler tizerindeki etkisi artmaktadir.

Kiiresellesmede hedef kitlelerin "farkli" toplumlar olmasi ve bu toplumlardaki "kiiltiirlerin" birbirine
gecisini saglamanin stratejilerinden biri de mekanlar1 "aynilastirmadir”. Tiiketici topluma, farkli
yerlerde ayni iceceklerin, yiyeceklerin sunumu bu amaca hizmet etmektedir. Kiiresellesmenin "yeni
diinyadaki" "aynilasma" politikasinda uygun metalardan biri de kahvedir demek miimkiindiir.

Bu baglamda g¢alisma kapsamina diinyanin bir¢ok yerinde subeleri olan mekanlardan olan kahve
diikkanlarmin (Starbucks, Roberts Coffee vb.) Diyarbakir’daki temsilleri ile yerel kahve diikkanlari ele
almmustir. Bu baglamda ¢alismada, kahve ile ilgili genel bilgiler de (kdkeni, kahvehaneler vb.) verilmis
olup "Metropol" kent olarak degerlendirilen Diyarbakir'da giin gectikge sayilar artmakta olan kiiresel,
ulusal ve yerel kahve diikkdnlarinda “aynilasma” politikasi tizerinde bir inceleme ve degerlendirme
yapilmistir.

Bu degerlendirmenin sonucu olarak, Diyarbakir’da kiiresel ve yerel kahve diikkkanlari ile ilgili yapilan
arastirmada; kiiresel ve yerel olan kahve diikkanlarinin birbirinden ne kadar farkli olsalar da
birbirlerinden etkilendikleri goriilmiistiir. Ayrica kiiresel olanlarin bulunduklar1 yerdeki topluma gore
kendilerini sekillendirebildikleri de izlenilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kiiresellesme, Kahve, Kahve diikkanlari, Diyarbakir

COFFEE STORES AS GLOBALIZATION AND NEW CONSUMPTION PLACES: THE
CASE OF DIYARBAKIR

ABSTRACT
Globalization, technology and capital are concepts that we encounter in every aspect of our lives, and
in fact, it is seen that our lives are shaped around them. The speed of globalization is often evaluated
depending on technological developments. Capital, which is in constant motion with globalization, is
restructured every time by market forces. Therefore, it should not be wrong to say that globalization is
carried out not by countries, but by large companies. As a result, the impact of consumer goods offered
by global companies on national and local cultures is increasing.

The target in globalization is to make the masses "different” societies and one of the strategies to ensure
the "culture™ in these societies is to "unify" the spaces. The presentation of the same drinks and foods to
the consumer society in different places serves this purpose. It is possible to say that one of the
appropriate commaodities in the "unification™ policy of globalization in the "new world" is coffee.
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In this context, the representations of coffee shops (Starbucks, Roberts Coffee, etc.) in Diyarbakir and
local coffee shops, which are places with branches in many parts of the world, were discussed in the
scope of the study. Before explaining these coffee shops, general information about coffee (origin,
coffeehouses, etc.) is given and an examination and evaluation is made on the policy of "unification" in
the global, national and local coffee shops whose numbers are increasing day by day in Diyarbakir,
which is considered a "metropolis" city. .

As a result of this evaluation, in the research conducted on global and local coffee shops in Diyarbakir;
It has been observed that global and local coffee shops are influenced by each other, no matter how
different they are from each other. It has also been observed that global ones can shape themselves
according to the society in which they are located.

Keyword: Globalization, Coffee, Coffee Shops, Diyarbakir

GIRiS

Kiiresellesme, ekonomik, siyasal, teknolojik, kiiltiirel ve daha da fazlasinin sayilabilecegi pratigin iginde
bulunan bir kavram ya da olgudur. Bu yilizdendir ki, ¢ok boyutlu bir kavram olarak algilanip,
anlamlandirilmistir ve tiim bu boyutlarin bir sekilde birbiriyle olan etkilesimi sonucunda
sekillenmektedir. Bu kavramin etkilerinin ¢ok sayida oldugu ve bunun sonucunda da gesitliligi
kacinilmaz olmaktadir. Cok boyutluluk bu kavrami daha da Gteye tasiyarak bir smirsizliga kadar
gotiirmektedir. Giddens, modernligin bir ¢iktisi olan kiiresellesme ile birbirinden uzak bdlgelerin birbiri
ile etkilesimde olduklarini, yerli olanin ¢ok uzakta olan o6tekiyle sekillendigini ve bunu diinyadaki
toplumsal iligkilerin yogunlagmasi olarak tanimlamaktadir. Ayrica bunun tek bir siiregten ibaret
olmadigimi ¢ok daha farkli karisik siireclerin bir araya gelerek olusan olgular kiimesi oldugunu
savunmaktadir (Giddens, 2000, s.24). Kiiresellesmeyi anlamanin en iyi yolunun, diinyanin 'birlesik' hale
geldigini, ama kesinlikle safdil islevselci tarzda biitiinlesmedigini gérmek gerektigini belirtmekte olan
Robertson, 'bi¢cim sorunu' iizerinde yogunlasmamanin gerekli oldugunu savunur (Robertson, 1999,
s.54). Ayrica kiiresellesmeyle ilgili yazilanlara bakildiginda ¢cogu zaman benzer ifadelerin kullandig1
goriilmekte, bunlardan en 6nemlilerinden olan kapitalizmin kendini her defasinda yeniden o6rgiitlemesi
bu baglamda kiiresellesmeyi kiiltiirel, ekonomik ve siyasal anlamda hakim kilar. Kiiresellesme ile ilgili
tanimlamalar1 artirmak miimkiindiir ¢ilinkii ge¢cmiste de gilinlimiizde de bu tanimlamalar gittikce
artmaktadir. Bunun nedenlerinden biri de kiiresellesmenin ¢ok boyutlu bir kavram ya da olgu olmasi,
bireylerin ¢ok c¢esitli anlam ve ifadeler ¢ikarmasidir. Bu anlamlar kiiresellesmeyi, kimilerinin onu
diinyanin batililagmas1 olarak degerlendirmesine, kimilerinin ise onu kapitalizmin giiciinii temsil etmesi
ile suclamaya kadar gotiirmektedir. Belki de bu suglamanin nedenlerinden biri, kiiresellesmenin
sekillendirilmesindeki en 6nemli etkenlerinden birinin ekonomi olmasidir. Ekonominin adil olmadiginin
haksiz rekabetlerle ilerlediginin (6rnegin, ekonomik giiciin iilkeler, yerler, sinif ve gruplar arasinda ¢ok
farkli oldugunun) diisiiniilmesidir. Kiiresellesme sadece iiriinlerin pazarlamasi ile alakali olmayip,
iletisim teknolojisinin hizlica gelismesi ve genislemesiyle diinyanin farkli bolgelerinde yasayan
insanlarin yagsam bi¢imleri birbirlerine benzemektedir. Bu yiizden giiniimiizdeki toplumlarinin “Tiiketim
toplumu” olarak nitelendirilmelerinin sebebi, yasam bigimlerinin benzer olmasina baglanabilir (Ozgen
ve Karabacak, 2013, s.121). Kiiresellesme, ¢ok aktorlii bir yapi icerisinde gelismekte, bu aktorler
arasinda dort 6nemli aktor etrafinda sekillenir. Bu aktorler, ulus-devlet, uluslararasi kuruluslar
(devletler-tistii kurumlar), yerel yonetimler ve sivil toplum kuruluslari oldugunu belirten Bayar,
kiiresellesme siirecinin de bu aktorlerin birbirleriyle olan etkilesim ve iletisimleri sonucunda gelismekte
oldugunu vurgular (Bayar, 2014, s.).

Yukarida da bahsedilen aktdrlerin yaninda kiiresellesmenin temel aktorlerinden sayilan ulusal sinirlarin
Otesindeki pazarlar ve iiretimi ger¢eklestiren firmalar, bu siiregte dnemli bir yer tutmaktadirlar. Urlinler
hem yerel hem de uluslararasi pazarlara satilabilmek i¢in {iretilmektedir.
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Gliniimiizde kiiresellesme, iilkeler tarafindan degil, biiylik sirketler tarafindan yiiriitiilmektedir
diyebiliriz. Bu anlamda kiiresel ¢apta calisan sirketlerin pazara ve piyasaya sunduklar tiikketime dayali
mallarin ve {iriinlerin yerel kiiltiirler {izerindeki etkisi artmaktadir (Ozgen ve Karabacak, 2013, 5.122).
Giddens "mekan ve zamanin ayrilmasi" olarak adlandirdigi kavrami, modern toplumsal hayatin
dinamikleri agisindan 6nem tagiyan bir olgu olarak degerlendirip gegmiste, her toplumun zamanin ve
mekanin konumlandirilmasi konusunda kendine ait bir diizene sahip oldugunu belirtmektedir (Giddens,
2010, s.31). Ama giiniimiizde kiiresellesme yeni diinya ekonomisini 6yle bir sekillendirip kontrol ediyor
ki, kiiltlirlerin ya da toplumlarin kendine ait sistemi artik tiim "kiiresel kent" ya da "diinya kenti"
kavraminda varlik bulmaya bagliyor. Bu baglamda kiiresellik, teknolojik gelismelerle orantil1 bir sekilde
diinya ekonomisinde piyasa ve sermaye giicleri tarafindan yeniden yapilandirilmaktadir. Yeni iletigim,
bilisim ve ulagim teknolojinin sekillendirdigi ekonomiyi, kiiresel yonetim ag1 ve kiiltiirlerin birbirine
gecisi tarafindan bigimlenen kiiresel diinya sisteminde, ulus devletlerin iktidarlarini kiiresel kentlerin
lehine kaybettikleri one siiriilmektedir (Deneg, 2012, s.187). Bununla baglantili olarak Baudrillard,
"Kentsel ve endiistriyel ortamin etkisiyle, eskiden bedava olan ve bolluk i¢inde tiiketilen; mekéan, zaman,
temiz hava, yesillik, su, sessizlik gibi mallarin ayricalikli kisilerin erisimine sunulan liiks mallar haline
geldigini" vurgulamaktadir (Baudrillard, 2004, s.62). Her durumda daha ¢ok tiikketime dayali bu yeni
diinyanin bigimlenmesinde mekan, 6nemli bir konuma gelmekte, gorsel iletisim i¢in vazgegilmez bir
hal almaktadir. Her defasinda kendine 6zgii bir gorsel sunuma sahip mekan, 6nemli araglarindan biri
haline gelmekte, sunum bigimi bir tiir gdrsel iletisim fonksiyonunu gergeklestirmektedir. "Gilintimiizde
gorsel iletisimin giiciinii Ozellikle tiiketim mekénlarmin tiiketimi tesvik edecek sekilde kullandig:
goriilmektedir" (Ozgen ve Karabacak, 2013, s.121). Giindelik yasamda mekan, her defasinda yeniden
bicimlenip sekillenerek bir sekilde var olma ¢abasinda olur. Bunu bazen goriiniisiinde bazen islevinde
ve kimi zaman da adlandirmasinda (6rnegin; markalasmis metalar1 kullanma, moday1 kullanma vb.)
kullanmaktadir. Bu baglamda “goriiniise gére ayrim” ilkesinin pratikte degerini kaybettigini savunan
Baumann, “mekdna gore ayrim” ifadesini vurgulamaktadir. Kentsel tarih i¢inde bir gruba iyeligin
sembolii olarak, ayricalikli ve zengin olanlarin kullanabildigi gosterisli, incelikli kiyafetlerin
giiniimiizde daha ucuz olan taklitleri ile ikame edilebildigini vurgulayan yazar, modanin ulastigi kitlenin
genislemesiyle elbiselerin geleneksel ayrimci iglevini yitirmesine neden oldugunu ifade etmektedir.
Ayrica bireylerin onlar gibi goriinmeyi istedikleri sosyal grubu temsil eden kiyafetleri giyerek
kendilerini olduklarindan farkli bigimde gosterdiklerini belirtmektedir (Baumann, 2006, s.75).
Kiiresellesmede hedef kitlelerin farkli toplumlar olmast ve bu toplumlarda olan "kiiltiiriin" birbirine
gecisini saglama ve belki de aynilastirmaya c¢alisma stratejilerinden biri de mekanlart aynilagtirmadir.
Bu mekanlarda kitleye yapilan sunumlarla hem degerlilestirmeye ve hem de degersizlestirmeye ¢alisma
ayni slirecin boyutlaridir. Tiketici topluma farkli yerlerde ayni mekéanlarda ayni igeceklerin aymni
yiyeceklerin sunumu bu amaca hizmet etmektedir. Kiiresellesmenin "yeni diinyadaki" "aynilasma"
politikasinda uygun metalardan biri de kahvedir. Aynmi igeceklerden biri olan "kahve" ve aym
mekanlardan "kahve diikkdnlari/magazalar1 ve iizerinde bir degerlendirme yapilmasi g¢alismanin
amaclarindandir.

TUKETIMDE METALASMAYA DOGRU GIiDEN BiR MAL: KAHVE

Glinlimiizde ismini duyunca ¢ogumuzun aklina muhabbetin, dinlenmenin, dinginligin, hoslugun,
huzurun, kiz isteme olayinda ikramin ve sayamadigimiz bir¢ok seyin geldigi kahve, uzun zamandan beri
kimi zaman soguk kimi zaman sicak tiiketilen bir igecek olmasinin yaninda birgok amaca da hizmet
eder.

Kahve tarihsel gegmis tagiyan bir igecek olmanin 6tesinde, sosyal bir olgu olan, toplumsal doniisiimden
etkilendigi gibi, toplumsal doniisiime de etki etmis, icinde bir kiiltiiri barindiran sosyal bir igecektir.
Gliniin her saati kahve igmeye uygun oldugundan, evrensel bir igecek olarak her yerde hem 6zel hem
kamusal yasamda benimsenmistir (Gtlirel, 2013, s.30). Bunun yaninda bir¢ok kiiltiir tarafindan
benimsenen bu i¢ecegin her kiiltiir igin farkli anlamlar ifade etmesi en temel 6zelligidir denilebilir.

e
Proceedings Book 157 i https://www.uluslararasikiireselkongre.com/



INTERNATIONAL

SCIENCE, CULTURE AND ACADEMIC RESEARCH CONGRESS IN GLOBAL WORLD
SEPTEMBER 11-12, 2021

Son zamanlarda "kiiresel bir icecek” unvanina sahip olan kahve, tiiketim nesnesi olup kokeni, nasil
bulundugu, nasil i¢ildigi ile ilgili bakilan kaynaklarda, ufak tefek farkliliklarin oldugu goériilmektedir.
Bunun yaninda genelde iig rivayetten bahsedilmektedir.™® Bu rivayetlerde genelde kahvenin Yemen’den
geldigi ve Yemen'e geldikten sonra birgok yere ulagmasiyla ile ilgili bilgilere gotiirse de kdkeni ile ilgili
kesin bilgiler mevcut degildir.

Sekil:1 Filistin'de eski usullerle kahve dgiiten kadnlar, 19051

Kahve’nin ilk olarak nasil bulundugu/nasil i¢ildigi ile ilgili kesin bilgiler olmadig1 gibi etimolojik olarak
ta farkli yaklagimlar bulunmaktadir (Sekil 1). Bunlardan bazilar1 sunlardir: Kahve kelimesinin Arapca
kokenli bir sozciik olan "kahva™ ya da "gahwah" oldugu, ilk zamanlarda Orta ¢ag Arapga sozliiklerinde
ve Ozellikle de siirlerinde “sarap” anlaminda kullanildig, bazi eski kaynaklarda ise icki (bade) anlamina
geldigi sdylenmektedir. Bunun yani sira Arapca’da "kahve ¢ekirdegi" ya da "kahve bitkisinin meyvesi"
anlammna gelen "bunn/bun”" sozciigliinin Yemen civarinda yaygin olarak kullanildigi da ifade
edilmektedir. Giiney Habesistan'n (bugiinkii Etiyopya) anavatan oldugu ve adin1 burada kahve yetisen
bir bolgenin eski adi olan “Kaffa” dan aldigina iliskin goriisler de bulunmaktadir. Bunlarla beraber
kahve’nin istah kesen anlamindaki “akha”dan tiiredigi, bu s6zciigin tiiretildigi Arapga k-h-v/y kokii, bir
seyi tiksindirici hale getirme ya da bir sey i¢in duyulan arzuyu azaltmaya sebep olan kahve kelimesinin

13 Bu rivayetlerden birisi sudur: Yemen’de bir Hiristiyan manastirinda galisan ¢oban, gece boyu huzursuz olan ve
uyumayan siiriisiinil kesislere anlatmistir. Bir hafta boyunca siiren bu durumun ardindan manastir yoneticisinin
yonlendirmesi ile iki kesis siiriiniin otladigr alanda ve gidis gelis giizergdhina bakmislardir. Burada daha 6nce
kargilamadiklar1 beyaz ¢icekli, kirmizi kabuklu meyveli yesil bitkiyi kesfederler. Bu bitkinin kirmizi kabuklu
meyvesinin taneciklerini kaynatarak igtikten sonra gece boyu ayik kalabildiklerini fark etmisler. ikinci rivayet, 13.
yy ortalarinda dénemin halifesi tarafindan haksiz yere siirgiin edilen Omer adli bir kisinin a¢ kalmamak igin
bilmedigi bir bitkinin meyvelerini kaynatarak igtigidir. Omer kesfettigi bu bitki sayesinde hayatta kalmay1
basarmustir. Ciizzamlilarin ¢dlde bulunan bu bitkiyi igerek sifa buldugundan ve bu olaylardan haberi olan dénemin
halifesinin Omer’in masumiyetine inanarak onu affettigi rivayet edilmektedir. Ugiincii rivayette ise, sarhosluk
veren igeceklerin yasak oldugunu bildiren Hz. Muhammed’in yakalandig1 amansiz bir hastaliktan, Cebrail’in ona
getirdigi iizerinden dumar tiiten koyu renkli bu siviy1 igerek iyilestigi yoniindedir (Ozgen ve Karabacak, 2013,
5.125). Bunlara benzer bagka kaynaklarda bu rivayetlerin farkli taraflar1 da vardir. Mesela ilk efsanedeki gobanin
"Kaffa" adindaki bir kdyiin coban1 olmasi ve bilmedigi bu bitkiyi igerek ding kalmasidir. Ayrica kahvenin ilk kez
sicak olarak tiiketilmesi ile ilgili rivayet ElI-Ceziri'nin anlatimindan yola ¢ikarak bu bilgiyi aktaran metin asagidaki
linkte mevcuttur.

http://www.ufkumuz.com/kurt-islam-aliminin-dunyaya-ikrami-sicak-kahve-7248yy.htm

14 http://tr.wikipedia.org/wiki/Kahve (Erisim Tarihi: 09.09.2021)
Caligsmada aksi belirtilmedikce fotograflar yazara aittir.
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“asagilayic1” bir sifat olarak kullanildig1 da belirtilmektedir. insana gii¢ ve kudret verdigi i¢in “kuvve”
sOzciigiinden geldigi, gecmis donemde “koku” anlamini da igermesi etimolojik olarak bircok agiklama
mevcuttur (Ozgen ve Karabacak, 2013, 5.4-5). Buda gésteriyor ki kahvenin isminin de tam olarak nerden
geldigi tam bilinmemektedir.

Bunlarla birlikte Bayar calismasinda, bir zamanlar “Arap Sarabi” olarak anilan, tarihte somiirgecilikle
birlikte yol aldig1 belirtilen kahvenin 16.yy. da Osmanli’nin genislemesine dnemli katkilar sagladigi
ifade etmektedir. Ayrica kahvenin Doguyu ziyaret eden Avrupalilarla Avrupa’ya yayildigi, hatta 16.
Yiizyilin baslarinda Avrupa kitasina ilk olarak Venedikli tiiccarlar tarafindan gotiirildigi
belirtilmektedir (Bayar, 2014, s.11).

15. ve 16. yiizyillarda kahve tiiketiminin gittik¢e yayginlik kazanmasinin en ¢arpici ve en dnemli sonucu
olarak sehir, kasaba ve kdy yerlesimlerindeki toplumsal yasamin degismesi ve birbirlerinden
etkilenmesi goriilmektedir. Giiney Habesistan, Yemen ve Kahire sinirlarini asip tiim diinyaya yayilan
kahvenin, icecek olarak alinip satilmasiyla orantili olarak zamanla kendine ait ve daha dnce bilinmeyen
bir alan olan kahvehanelerin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu nedenle 16. yiizyil baglarina gelindiginde
kahve yalniz Yemen’deki cemaatler tarafindan daha ¢ok kullanilmakla sinirli olmaktan ¢ikmustir. Ayrica
kahve igmek bir eglence haline gelmistir. Bu amagla olusturulan mekanlarda, kahve aligkanligi evlerde
tiikketilmesine oranla ¢ok daha fazla artmistir (Sahbaz, 2007, s. 39). Kahve artik evlerde degil daha ¢ok
kamusal mekanlarda yerini almistir diyebiliriz.

Diinya pazarinda/sermayesinde son yillarda trendi oldukga yiikselen kahve, petrolden sonra gelen ikinci
en dnemli {iriin sifatini almistir. Kahvenin diinya ticaretinde bu konumuna gelmesinde elbette zincir
kahve diikkanlarinin da énemli rolii bulunmaktadir. Ozellikle 2000°li yillardan itibaren gerek yerli
gerekse yabanci firmalarla Tiirkiye’deki kahve pazari oldukga biiylimeye baglamistir (Bayar, 2014, s.1).

TUKETIM MEKANLARI OLARAK KAHVECILER

Kiiresellesmenin, kapitalizmin ve modernlesmenin/modernligin bir sekilde varligini siirdiirmesinin
onemli kosullarindan biri de meké&nin yeniden diizenlenmesini saglamaktir. Mekanin hem i¢ ve hem de
dis diizenlenmesi ayirt edici duruma getirir. Kiiresel dlgekte varligini ispatlamis ve var olmaya devam
ederek diinyanin birgok yerinde olmay1 hedef alan tiiketim odakli sirketler diinyada bilinen {izerinden
hareket etmeyi tercih etmiglerdir. Bunu yaparken de hedef kitle icin en ¢ok tiiketilen tirlinler tizerine
yogunlagsmaktadirlar. Bu yiizden "kahve" bu amaca hizmet igin ideal bir tercihtir. Durum bdyle olunca
da kahvenin yada piyasada olan herhangi bir icecegin oldugu mekanlar 6nem kazanmaktadir.
"Kapitalizmin tiiketim mekanlarindan kiiresel kahve diikkanlari ise bu farklilagmanin énemli 6rnekleri
arasinda yer almaktadir" (Ozgen ve Karabacak, 2013, s.120).
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Sekil 2. Filistin'de bir kahvehane, 1900.%°

Kahve diikkanlarini anlatmaya gegmeden 6nce kahvenin ilk ¢ikis mekanlarindan (ilk olarak topluluk
halinde kahvenin i¢ildigi alanlar) ve daha ¢ok ‘Kahve evi’ anlamina gelen kahvehanelerden bahsetmek
anlamli olacaktir (Sekil 2, 3, 4).

Sekil 3. Istanbul'da bir kahvehane®

15 http://tr.wikipedia.org/wiki/Kahve
16 https://sites.google.com/site/kahvehanekulturu/osmanli (Erisim Tarihi: 07.09.2021)
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Sekil 4. Seyyar kahveci'’

Kahvehane; yiizyillardir varlig: siirdiiren sadece igecek igilen bir yer veya mekan degil, ayn1 zamanda
sosyal etkilesimi de saglayan "geleneksel" mimari bir mekandir. Daha ¢ok bireylerin sohbet ettigi ortam
olarak degerlendirilen bu alanlarda, bireyler giinlilk veya siyasi olaylardan giindelik sorunlara kadar
bir¢ok seyi konusma firsatini bu mekanlarda bulmuslardir. Bu yiizdendir ki "Kahvehaneler, bireylerin
farkli sosyal bir alana girerek, karsilikli bir “sohbet” ortaminin saglandigi ve bireyin bir gruba aitlik
duygusunun olustugu mekanlar olarak algilanmaktadir. Giiniimiizde kafeterya gibi birgok yeni mekéan
olmasina ragmen kahvehaneler hala etkin bir sekilde varliklarini devam ettirmektedir. Bu durum,
goriiniimlerinde, sayilarinda farkliliklar yasanan ve toplumun kiiltiirel yapisinin bir pargasit olan
kahvehanelerin inceleme konusu olmasini gostermektedir” (Sahbaz, 2007, s. 13). Bu mekanlar, birgok
konuya, birgok konusmaya, insanlarin birbirleriyle iletisime ge¢cmelerine olanak verdiginden dolay1
gecmiste cogu zaman yasaklanmuslardir'®,

[k kahvehane tipi mekanlarin drnekleri 16. yiizyilin ilk ceyreginde Mekke, Kahire ve Sam’da goriilmiis
olup Istanbul'a ise bu yiizyilin ortalarinda gelmistir (Sahbaz, 2007, s. 13). 1544'te Osmanli’da
Tahtakale’de bugiinkii adiyla Tahmis Sokak’ta agilan ilk kahvehaneden sonra benzer kahvehanelerin
sayisinin her gecen giin arttigi, Kanuni Sultan Siileyman’in hiikimdarliginmm son dénemlerinde 50
kahvehanenin bulundugu Istanbul’da bu sayinin 16. yiizy1lin sonuna dogru 600’e, 19. yiizy1lin baslarina
gelindiginde ise 2 bin 500’lere kadar arttig1 sGylenmektedir. Ayrica kahvenin gelisinden 12 yil sonra
(1555°te) agilan ‘Kiva’ isimli kahvehanenin, kahve tiryakilerin ve elit tabakanin ugrak yeri oldugu ve
beklenenden daha fazla ilgi gordiigii belirtilmektedir (Bayar, 2014, s.10-12). Yasar ¢alismasinda
kahvenin daha genis bir alana yayilmasi, daha ¢ok talep gdrmesi ve ayrica kahvehanenin "evrensel bir
toplumsal kurum" olarak yayginlasmas: Istanbul’a gelmesiyle gerceklesmis oldugunu belirtmektedir.
Bu baglamda Habermasin kahvehanelerin kamusal alanin mindr kurumlarindan biri oldugunu ve
buralarda ortaya c¢ikan tartigmalarin ve forumlarin modern siyasi kamunun olugsmasinda bir zemin
hazirladigini belirtmektedir (Yasar, 2005, s.244).

" https://sites.google.com/site/kahvehanekulturu/osmanli (Erisim Tarihi: 07.09.2021)

18 Osmanli déneminde bazi dénemlerde ki &zellikle IV. Murat zamaninda halkin devlete karsi kiskirtildigs,
dedikodunun oldugu mekanlar gibi gerekgelerle bir siire kapatilmayla kars1 karsiya kalmiglardir (Sahbaz, 2007,
s. 13).
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Ik dénemlerinde kahvehanelerin adeta birer egitim kurumu olmasi, buralarm bilgi dagitimmin oldugu
alanlar olmasi ve belki de egitim metodunun insa edildigi yerler olarak belirtilmistir.!® Bunlar zamanla
tilketim odakli mekanlar olmaya baglamis, buralarda ticari kaygilar 6n plana ¢ikmistir. Glinlimiizde
isimlerinin kahvehaneden ¢ok daha fakli olmasiyla beraber tiiketim mekanlar1 olarak varliklarini
stirdirmeye devam etmektedirler. Kiiresellesme siireci biraz da kiiresel capta faaliyet gdsteren
isletmelerden ya da sirketlerden ibarettir. Tipk: kiiresel 6l¢ekte hizla yayilmaya devam eden aligveris
merkezleri ve fuarlar gibi. Bunu Urry bu sekilde ozetler: "Bu tiir simiile edilmis gergekligin
siradanlastig1 iki baglam, aligveris merkezleri ve diinya fuarlaridir. Her ikisinde de insanlar, pek ¢ok
kiiltiire ait gostergelere ve imajlara bakmaya ve onlar1 devsirmeye bir bagka deyisle, turist gibi
davranmaya yiireklendirir, Cagdas 6zne ka¢inilmaz olarak zamanin ¢ogunu turist pratikleri dedigimiz
seyle gecirir" (Urry, 1995, s. 204-206). Bu konuda Baumann, insanlarin siirekli 1g1ltil1 vitrinlere bakarak,
gdzlerini bircok sayida cazip iirlinden ayiramadan, ama higbirinin basinda da fazla durmadan bir oradan
bir buraya gidip geldiklerini, durup birbirleriyle bazen tek laf bile etmelerinin, birbirlerinin yiiziine
bakmalarinin, sergilenen nesneler disinda bir sey diisiinmelerinin, 6l¢iip bigmelerinin ve tartigmalarinin
imkansizdir. Ne de olsa gostergelerin hedefe giidiimlendigi bu sistemde hedefin tiiketiciler oldugunu ve
onlarin siirekli ayik tutulmasi gerektigini ifade etmektedir (Baumann, 2006, s.34).

Kahve diikkanlar1 da bu kiiresel sermayede, diinya pazarinda kimi zaman fuarlarda kimi zaman aligveris
merkezlerinde kimi zamanda kendilerine ait 6zel alanlar/mekanlarda yer bulmuslardir. O dogrultuda
kendilerini var etme yolunu bulmuslardir.

Tiirkiye'ye kiiresel kahve diikkanlar zinciri, 1999’da Gloria Jean's markasinin gelmesiyle baslamistir.
Ama 2003'te Starbucks'in kahve pazarina girmesiyle daha fazla hiz kazanmistir. Ciinkii son yillarda
Tiirkiye'de kahve pazarinda yasanan degisikliklerle, olusturulan yeni kahve tiikketim kiiltiiriiyle benzesen
siireglerde tiiketici egilimi yaratilmakta ve kahve — kiiresellesme — kiiresel marka denince akla
Starbucks’in gelmesi (Akyol, 2009, s.28) bu anlamda onu gii¢lii kilar.

DiYARBAKIR'DA KAHVE DUKKANLARI

Tim diinyada oldugu gibi kiiresellesmenin ve kiiresel sermayenin etkilerinden nasibini alan
yerlesimlerden biri de Diyarbakir'dir. Gerek alisveris merkezleri olsun gerekse de kahve diikkanlari
olsun son zamanlarda kiiresel gapta faaliyet gosteren isletmeler burada da kendilerini géstermislerdir.
Bunlarin yani sira Tiirkiye genelinde faaliyet gosteren kahve diikkanlari da (Tirkiye kahve zincirleri)
Diyarbakir’da faaliyet gostermektedir.

Giliniimiizde Diyarbakir’da uluslararasi ¢apta olan kahve diikk&nlari/magazalari, Starbucks Coffee,
Robert's Coffee, Gloria Jean's Coffee, Coffee life, Kahve Deryasi’dir. BunlarinTiirkiye, Hollanda,
Avusturalya, Kibris, Azerbaycan, Misir, Suudi Arabistan vs. subeleri vardir. Bunlardan Starbucks
Coffee, Robert’s Coffee ve Gloria Jeans, kiiresel ¢apta faaliyet gosteren kahve diikkanlari isletmeleridir.
Kahve Diyari, Kahve Duragi, Kahve Deposu, Kocatepe Kahve Evi, David People Coffee, Jimmy Joker,
Goniil Kahvesi Ulusal diikkanlardir. Bunlar Tiirkiye kokenli zincir kahve diikkkanlarindandir. Bunun
haricinde sehirde giin gectikce sayilar artan ve yerli kahve diikkanlar1 da diyebilecegimiz diikkanlar da
vardir. Bunlara, Mona Coffee, Bi Kahve, Coffee Garden kahve evi, Coffee Yeditepe, Coffee Elfie gibi
ornekler verilebilir.

Yukarida bahsedilen kahve diikkanlarindan kiiresel capta faaliyet gosteren Starbucks Coffee, Gloria
Jean's ve Robert's Coffee'nin ve Tiirkiye'de zincir haline gelen Kocatepe ile kahve deryasi gibi birkag
diikkkan ¢alisma i¢in 6rnek secilip, onlar lizerinden ¢aligma sekillenmistir.

19 Kidemli yash birinin deneyimlerini sdylemesi ve cemaatin onu dinlemesi kahvehanelerde olmaktaydi. Asik
kahveleri, meddah kahveleri, sairler kahvehanesi gibi bunlar bir gesit fisilti gazetesi gibi islev gormekteydiler
(Yasar, 2005)
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Starbucks Coffee

Bu kahve diikkani ile bilgiler kendi sitelerinden alinmistir. Ismini Moby
Dick’in romanindaki kahramandan alan Starbucks ilk subesini 1971'de
Seattle'da agmis. Denizcilik geleneginden gelen kahve tiiccarlarinin denize
olan agklarindan ilhamla logolarinda denizkizi figiiriinii kullandiklar
belirtilmektedir. Starbucks yonetim kurulu bagkani, Howard Schultz, 1981
yilinda bir fincan Sumatra ile Starbucks'a girdikleriyle baslayan hikayelerinin,
1983 yilinda italya'ya gitmesi ile baska bir boyut kazandigini belirtmektedir.
Italyanlarin espresso barlarma ve kahve deneyimine olan asklarindan
biiyililenen Schultz’un, bu gelenegi Amerika Birlesik Devletleri'ne getirmek
istemesi bu olgunun baslangici olmustur. Insanlarin ev ve isyerlerinden sonra bir araya gelecegi, sohbet
edebilecegi iiclincii bir mekan yarattigini ifade eden Schultz, Giornale kafelerini agmak {izere kisa bir
stireligine Starbucks'tan ayrilsa da daha sonra yerel yatirrmcilarin da yardimlariyla 1987 yilinin agustos
ayinda Starbucks't satin alarak sirkete geri dondiiglinii belirtmistir. Kisa siirede zincir kahve
diikkanlarina doniisen Starbucks, giiniimiizde 50 farkli tilkede 15.000'in lizerinde magazasiyla, kahve
satisginda ve kavurmasinda diinyada ilk sirada yer alan sirket unvanina sahiptir® ifadeleri mevcuttur.
Giinlimiizde Diyarbakir’da bu diikkanin iki subesi vardir. Her iki subesi de kentin en islek noktalarinda
bulunan aligveris merkezlerindedir. Bu aligveris merkezlerinden biri Ceylan Karavil, digeri ise
Diyarbakir Forum’dur.

Gloria Jean's Coffee

Tiirkiye'ye ilk gelen kiiresel kahve diikkani niteligi tasiyan Gloria Jean‘s

Coffees, 1979 yilinda Amerika’nin Sikago eyaletine bagl kiigiik bir kasabada

Gloria Jean ve Ed Kvetko tarafindan kiigiik bir gurme kahve diikkani ile
— "—u hayatina baglamig bir sirket oldugu belirtilmektedir. Kaliteli kahve ve 6nde
GloriaJean’s.| gelen bayilik sistemleri ile 6n plana ¢ikan marka kisa bir siirede Amerika
w merkezli birgok satis noktasina ulastigi (Ozgen ve Karabacak, 2013, 5.133).

Gilintimiizde 50 iilkede 1200’den fazla sube ile hizmet verdigi Tiirkiye' de ise

basta Istanbul' da 13 subesi olmak iizere, Izmir, Bursa, Ankara, Konya, Antalya,
Samsun ve Diyarbakir'da magazalari olan kiiresel capta bir sirket? oldugu ifade edilmektedir.
Diyarbakir'da 2014 y1linda ofis semtinde agilan bu kahve diikkani sonrasinda Diyarbakir Forum aligveris
merkezi gibi birka¢ yerde daha sube agmustir (Sekil 5,6,7)

. 2 = i
—_—

BA A8 &q |

Gloria Jean’s %’ Coffees

20 http://www.starbucks.com.tr/about-us/our-heritage
21 http://www.gloriajeanscoffees.com/corporate/International.aspx
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Sekil 5,6,7. Gloria Jeans Coffee goriintiileri
Robert's Coffee

1876 yilinda Ekvator yakinlarindan toplayip getirtilen ¢ekirdeklerin islendigi
Iskandinavya'nin ilk kahve kavurma tesisini ve cafe'lerini kuran biiyiikbaba olan
Gustav Paulig’den sirketi devralan Robert Paulig tarafindan giinlimiize kadar
gelmistir. Tiim diinyada kendi kahve kavurma tesisine sahip en biiyiik kahve
magazalar zincirlerinden birisi olarak anilmakta, Tiim Iskandinavya iilkelerinde
ve Tirkiye'de kahve magazalar1 bulunmaktadir. Kahve kavurmayi Tirklerden
il Ogrendiklerini belirten Robert's ailesi, agtiklart magazalar zinciriyle kahveyi
cesitli aromalarla zenginlestirerek birbirinden farkli tatlarda anavatanina geri

getirdiklerini belirtmektedirler.?? Erbil (family mall), Moldova (moldova shopping center), Sky tower,
Kibris ve Bakii gibi yerlerde faaliyet gdsteren Robert's Coffee’nin Tirkiye'de yaklasik 40 subesi vardir.
Giliniimiizde Diyarbakir'da da bir subesi bulunmakta ve bu sube yerlesim olarak en popiiler olan
Diclekent (Kayapinar) semtinde, eski bir villanin diizenlenmesiyle kendine yer edinmistir (Sekil 8,9,10).

r "

22 http://www.robertscoffee.com.tr/hakkimizda
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Sekil 8,9,10. Robert's Coffee goriintiileri
Kocatepe Kahve Evi
1919 yilinda Ankara’da Kurukahveci olarak faaliyetlerine baslayan, logosunun

iizerindeki 1949 tarihinden anlasildig1 kadariyla da Kocatepe Kahve evi konsepti ile
devam ediyor? Diyarbakir'da iki subesi bulunmaktadir.

[k olarak 2009' da izmir'de faaliyet gdsteren Kahve Deryasi, Tiirkiye'nin
- birgok yerinde subeye sahip olup Hollanda ve Diyarbakir'da da subeleri
Hahve Der {/¢141  bulunmaktadir.**

Kocatepe kahve evi, Kahve deryasi gibi Kahve diyari, Kahve duragi, Kahve deposu ve Goniil Kahvesi
daha once de belirtildigi gibi Tiirkiye' de bir¢ok yerde oldugu gibi Diyarbakir'da da mevcut olan kahve
diikkanlarindandir (Sekil 11,12,13,14,15,16).

23 http://www.kocatepekahveevi.com.tr/
2 http:/lwww.kahvederyasi.com.tr/index.php/tr/
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Sekil 15,16. Goniil Kahvesi goriintiileri.

Yukarda da belirtildigi gibi Diyarbakir'da kiiresel ve Tiirkiye'deki kahve diikkani zincirlerinin yaninda
sayilar1 giin gectikge artan yerel kahve diikkanlar1 da ¢ok fazladir. Birkag 6rneginin fotografi asagida
gosterilmistir (Sekil 17,18,19).

Sekil 17,18. Coffee Effie ve Coffee Garden goriintiileri
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SONUC

Yukarida da bahsedildigi gibi kahve, giinliik toplumsal hayatinin 6nemli bir par¢asini olusturmaktadir.
Gilinlimiizde Diyarbakir'da kiiresel kahve mekanlarindan olan Robert's Coffee ya da Gloria Jeans'teki ve
yerel diikkanlardaki kahve i¢cme pratiklerine bakildiginda, aralarinda bazi farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Ozellikle kahvenin sunum sekillerinde farkliliklar vardir: Kiiresel olanlarda kahvelerin
daha biiyiik bardaklarda sunulmasi gibi 6rnekler verilebilir. Belki bu biraz da olsa, tiikketim toplumunun
sonuclarindan bazilarina isaret etmektedir. Bununla da kalmayip bir tiiketim nesnesi olarak kullanilan
kahve, bir statii gostergesi de olmakta ve kendini daha yiiksek bir statiide gérmek isteyenlerin se¢imi bu
beklentiyle de bigimlenmektedir. Yeni agilmalarina ragmen oldukga ragbet géren Robert's Coffee ya da
Gloria Jeans'te kahve i¢gmek, bir anlamda statii yiiceltici bir eylem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yerel
olanlarda kahve igmek ise herhangi bir statii kaygisi tasimayip, daha ¢ok bir ihtiyacin (kahve igme istegi,
sohbet etme, bulusma yeri v.s.) giderilmesi talebiyle baglantilidir. Yerel olanlarda kahve i¢gmek sohbet
etme ortami tanimlamalariyla iliskili gibidir. Buralardaki miisterilerin birbirleriyle ve kahve
diikkanindaki ¢alisanlarla daha samimi olduklar1 goriilmektedir.

Daha 6nce de belirtildigi gibi, kiiresel olanlar ve yerel olanlar (Tiirkiye'de zincir kahve diikkanlari ile
Diyarbakir'daki kahve diikkanlari) olarak bu diikkanlar birbirinden ayrilsa da ¢ogu zaman kiiresel ve
yerelin birbirini etkiledigi bilinmektedir. Kiiresel olanlarda Tiirk kahvesi, yerel olanlarda ise
espresso/latte pisirme hizmeti sunulmasi buna verilebilecek drneklerdendir.

Kiiresellesmeye hizmet ediyormus gibi goriilen kiiresel mekanlara/olusumlara bakildiginda, onlarin da
her defasinda belki de farkinda olmadan siirekli yerel olan1 da olusturmakta olduklari goriilmektedir.
Ciinkii hepsinde mevcut goziiken yerele benzeme ya da yereli de sunma stratejileri, gittikleri yerlerde
hedef kitlelerinin mevcut toplumsal taleplerini (hoslandiklari, en ¢ok tiikettikleri icecekler, yiyecekler
gibi) 6grenmeye c¢alisip meniilerinde onlara da bir yer agmalarina neden olmaktadir. Her defasinda
yerelin kiiresele benzemeye caligmasi (bunu yaparak kendine ekonomik bir zemin bulma cabasi,
kapitalist gelismenin bir pargast olma, ekonomik olarak giiclenme), tam tersi durumunda da gegerlidir.
Yani, yerel olarak "kiiresel olan" yerele benzemeye caligmaktadir. Bu da her durumda ekonomik
anlamda konumlandig yerin imkanlarindan yararlanma ve kendini gésterme ¢abasinin gostergesidir.
Sunu da unutmamak gerekir: Her kiiresel olan da kokende yerel olanla baslanustir. ilk baslama noktasi
olan yerleri yerel olandir, basladiklar1 yerden sonra yavas yavas diger yerlesimlere yayilmaya
baslamalar1 bunun kanitidir. Bunun sonucu olarak aslinda belki de bu yiizden kiiyerellesme kavrami da
ortaya ¢ikmustir. Kiiresel olan makro ya da mikro diizeyde yeni yapilanmalar1 olusturmakta, tiiketim
toplumunun taleplerini yanitlayabilmek adina gerceklesen birtakim degisimler gecirmektedirler. Bu
degisimler, kiiresel ve yerelin birlikteligiyle gerceklesmektedir.
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OZET

Temel Bilesenler Analizi(PCA) metodu birden fazla degiskene sahip verileri analiz ederek en 6nemli
Oznitelikleri belirlemektedir. Biyolojik verilerin islenmesinde, kiimelenmesinde ve goriintii sikigtirma
gibi bir¢cok alanda kullanilmaktadir. Temel amaci yiiksek boyutlu verilerde en yiiksek varyans ile verileri
tutmak ancak bunu yaparken boyut indirgemeyi saglamaktir. PCA yontemi ile, diisiik korelasyonlu
degiskenleri bir araya getirerek, verilerdeki en ¢ok varyasyonu olusturan temel bilesenler olarak
adlandirilan daha az sayida yapay degisken kiimesi olusturulmaktadir. Biyolojik ¢aligmalarda son
yillarda sik¢a kullanilan bir method haline gelmistir. Bir biyolojik olayin analizinde her bir siirecte ¢ok
fazla sayida degisken bir arada degerlendirerek siire¢ analiz edilmektedir. Fakat fazla sayidaki degisken
etkisi hesaplamasi bilgisayar yardimi ile c¢ok fazla zaman almaktadir. Giiniimiizde kullanilan
bilgisayarlarla {i¢ boyutlu degisken hesaplamalarinda dahi ciddi derecede zorlanilmaktadir. PCA metodu
ile tim degiskenleri dahil ederek analiz agamasi iki boyuta veya ii¢ boyuttaki eksen sayisina indirgenerek
zaman ve enerji tasarrufu yapilabilmektedir. Bu calismada PCA metodunun biyolojik veri seti
kullanilarak kiimeleme analizi agsamasi degerlendirilmesindeki etkisi anlatilmaktadir. Down Sendromu
tan1 ve tedavisi igin kullanilan farelerden 6l¢iimlenen gen ifade miktar1 iizerinden agiklama yapilip PCA
metodunun biyolojik veri degerlendirilmesi asamalarindaki 6nemi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelime: PCA, gen, kiimeleme.

GIRIS

Principal Component Analysis (PCA), Tiirkge olarak ifadesi “Temel Bilesenler Analizi” dir. 1930
yilinda Harold Hotelling tarafindan gelistirilmistir.[8] Cok fazla degiskene sahip verilerin analiz
edilmesinde, verilerin degisken boyutundan daha diisiik boyutlu eksene izdiigiimiinii varyansi
maksimize edecek sekilde bulma yontemidir. Fazla boyutlu verilerdeki genel 6zellikleri bularak boyut
sayisinin azaltilmasini, verilerin sikistirilmasini saglar. Giiniimiizde biyolojik calismalarda siklikla
kullanilan bir uygulama haline gelmistir. Biyolojik siireglerin degerlendirilmesinde her bir agamada
biitiin degiskenler bir arada analiz edilerek degisken etkisi anlagilmaktadir. Ornegin biyolojik bir siireg
analiz edilirken bu siiregte rol oynayan 100 iin {izerinde geni ayni diizlemde kiimelemek ve burada
benzer gen gruplarini analiz etmek zordur. Her bir gen i¢in bir eksen eklememiz gerekecektir, bu da 100
iin lizerinde eksen kullanmamizi zorunlu hale getirmektedir. Giliniimiizdeki bilgisayarlarin ii¢ boyutlu
eksen hesaplamalarinda dahi zorlandigini g6z Oniinde bulundurursak bu durum imkansizdir. PCA
metodu sayesinde elimizdeki tiim genleri dahil ederek iki veya ii¢ boyutta rahat analiz edebilecegimiz
eksen sayisina indirgeyebiliyoruz. Boyut azalmasiyla orijinal verilerden bir kismi kaybedilecektir. Fakat
kaybedilecek ozellikler siire¢ hakkinda ¢ok az bilgi igerecektir. PCA metodu verideki gerekli bilgileri
ortaya ¢ikarmada oldukga etkili bir yontemdir.

METOT

Temel Bilesen Analizi biyolojik verilerin analizinde yaygin olarak kullanilan ydntemdir.(Hotelling,
1933,1936; Alpaydin 2010) Egitim kiimesi veri matrisi (X), Esitlik 1’de gosterildigi gibi M tane fareden
N tane gen alinarak asagidaki gibi olusturulmaktadir.
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Cok degiskenli veri analizde, ¢cogu zaman degiskenlerin 6l¢ii degerleri birbirinden oldukga farklidir.
Ancak, bazi durumlarda verilerin birbirlerine yakin degerlerde olmasi daha iyi sonug verir. Bu amagla,
oncelikle degisken degerleri standartlagtirilarak Ol¢eklendirilmektedir. Bu standartlagtirma veri
ortalamas1 0’a cekilerek yapilir. Egitim kiimesi vektorlerinin ortalamasi m, Esitlik 2’deki gibi
hesaplanir. Esitlik 3 de gosterildigi gibi ortalama vektorii matrisin her bir elemanindan ¢ikartildiginda
degiskenler sifir ortalamali olur.(Miranda et. al, 2008, Leznik and Tofallis, 2005)

m
1 M . ,ﬂ:
m=—» X' =
M5
m_\.
(2)
1 2 Mo
X, —m, X -m . X —m,
| 1 A
= X, =m, X,-m, . X, —m,
X= - - . < - -
1 2 M
Ky =M, Xy —, L Xy My,
3)

Elde ettigimiz sifir ortalamal1 verilerin kovaryans matrisi Esitlik 4 kullanilarak hesaplanir ve Esitlik 5
elde edilir.

c=XX'
(4)
@-m) (G -m)g-m) . (x,—m)x,—m)
oo| Camm)ag—m) E-m)y . (x,-m)x,-m,)
(y —m )" =m) (o —m)g'-m) . (g -m)
®)

Esitlik 5’te kdsegen iizerinde bulunan katsayilar varyans, digerleri kovaryans degerleridir. Varyans diger
boyutlardan bagimsiz olarak yalnizca bir boyuttaki verinin ortalama etrafindaki dagilimi1 hakkinda bilgi
vermektedir. Kovaryans ise bir degiskenin diger degiskenlerle birlikte nasil bir degisim gosterdigi
hakkinda bilgi verir ve daima iki degisken arasinda hesaplanir. Degiskenlerden birinin degeri artarken
digerinin de degeri artiyor ya da biri azalirken digeri de azaliyorsa iki degisken arasindaki kovaryans
degeri pozitiftir. Degiskenlerden birinin degeri artarken digerinin degeri azaliyor ya da birinin degeri
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azalirken digerinin degeri artiyorsa kovaryans degeri negatif olur. Eger degiskenler arasinda belirgin bir
iliski yoksa kovaryans degeri sifir olur.

Kovaryans matrisine 6zdeger-6zvektor ayristirmasi Esitlik 6 kullanilarak gerceklestirilir. C, NxN
boyutlu kare matrisdir. A herhangi bir skaler deger ve Vv sifirdan farkl bir stitun vektoriidiir. Esitlik 6’y1
saglayan ) sayis1 C’nin dzdegeri ve V siitun vektorii de A ile iliskili 6zvektoriidiir. Ozdegerler biiyiikten
kiigiige dogru siralanacak bi¢imde dizildiginde, sirali 6zdegerlere karsilik gelen d tane 6zvektor W=
(ws, . .., wq) Esitlik 6 daki gibi bulunur.

Cv=A\v

) (6)
Ozdegerler biiyiikten kiigiige dogru siralanacak bigimde dizildiginde, sirali 6zdegerlere karsilik gelen d
tane 6z vektor bir matrisin siitunlarini olusturacak sekilde dizildiginde en iyi izdiisiimii gerceklestiren
W izdiisiim matrisi Esitlik 7°de gosterildigi gibi elde edilir.

W= (wy, ..., Wq)

()
Veri setindeki 6znitelikleri de 6zvektorlerin belirledigi uzay iizerine izdiisiimii Esitlik 8 kullanilarak
hesaplanir.

Zi=WTXi,iE{1,...,M}
€))
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Sekil 1. Kiiglik boyutlu bir veri kiimesi (2 genin 6 farede protein ifade miktari) izerinde PCA agamalari

(1) numaral gorsel 6 farkli fareden alinan 2 adet gen 6l¢limiiniin tablosu gostermektedir.

(2) numarali gorsel 6 farkli farenin iki boyutlu grafik {izerinde dagilimimi géstermektedir. 1 , 2, 3
numarali fare grafigin sag tarafinda 4, 5, 6 numarali fare grafigin sol tarafta kiimelenmistir. Benzer
fareler bir arada gruplanmustir.

(3) numarali gorselde grafigin merkez noktasinin iki eksende ortalamalarmi alarak hesaplandig
goriilmektedir.

(4) numaral gorselde veriler grafik iizerinde Gtelenerek, grafigin merkez noktasi orijine Stelenmistir.
(5) numarali gorselde tiim verilerin iz diislimil iizerinde olacak ve verilerin merkezine en yakin
mesafeden gegecek bir ¢izgi cizilmistir. Burada amag¢ bu ¢izgi her bir verinin merkezine en yakin
mesafede, ¢izgi izerinde verilerin izdiigiimiiniin orijine olan uzakligi maksimum olacak sekilde en dogru
¢izgiyi bulmaktir. Bu islem sayesinde varyans maksimum yapilmaktir.

(6) numarali gorselde bir 6nceki adimda hesaplanmis en dogru ¢izgi ¢izilmistir. Bu ¢izgi (kirmizi ¢izgi)
PC1 eksenimiz olacaktir. Buna dik olan ikinci ¢izgi (mavi ¢izgi) PC2 eksenimiz olacaktir.

(7) numaral1 gorselde verilerin, hesaplanan PC1 ve PC2 eksenleri ( temel bilesen 1 ve temel bilesen 2)
iizerinde dagilimi goriilmektedir.

=
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SONUC

PCA metodu biyolojik verilerin kiimelenmesinde etkili bir yontemdir. Yukarida 6rneklendirdigimiz
analiz sonunda 6 farkli farenin, benzer olanlarinin nasil bir arada kiimelendigini anlayabilmekteyiz.
Ayrica, PCA metodu ile biyolojik veri setindeki tiim degiskenler dahil edilerek eksen sayist degisken
sayisindan daha az sayiya indirgenerek zaman ve enerji tasarrufu yapilabilmektedir.
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G7 ULKELERINDE KAPIiTALIZM VE GELIR DAGILIMI ESIiTSIiZLiGi ILiSKiSi

Giiray AKALIN
Dr. Og“r. Uyesi, Kiitahya Dumlupinar Universitesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Iktisat Béliimii,
Kiitahya/TURKIYE
ORCID Code: 0000-0002-6647-5418

OZET

Sosyal baris ve istikrar, yoksulluk ve siirdiiriilebilir iktisadi biiylime ile dogrudan ilintili olan gelir
dagilimi esitsizligi bir¢ok iilkenin temel ekonomik sorunlarinin baginda gelmektedir. Bu sorun piyasa
yanlist ekonomik sisteme sahip en gelismis lilkelerde dahi mevcuttur. Bu nedenle de kapitalizm ile gelir
dagilimi arasindaki iliski Ozellikle teorik yonden siklikla tartisiimaktadir. Buradan hareketle
gerceklestirilen bu calismanin amaci G7 iilkeleri i¢in kapitalizm ile gelir dagilimi arasindaki iliskiyi
ampirik olarak incelemektir. Bildigimiz kadariyla bu calisma kapitalizm-gelir dagilimi esitsizligi
iliskisini G7 iilkeleri igin inceleyen ilk calismadir. Bazi tani testleri, Ortak Iliski Etkiler tahmincisi ve
1995-2015 dénemini kapsayan veriler kullanilarak elde edilen bulgular sdyledir: 1) Tan1 testleri modelde
yatay kesit bagimlilik bulundugunu ve egim katsayilarinin heterojen oldugunu gostermektedir. ii)
Kapitalizmi temsilen proxy degisken olarak kullanilan ekonomik 6zgiirliik endeksi ve igsizlikteki artiglar
gelir dagilimi esitsizligini temsilen kullanilan Gini katsayisini arttirmaktadir. iii) Yabanci dogrudan
yatinmlarin gelir dagilimi {izerindeki etkisi istatistiksel olarak anlamli degildir. Bu nedenle G7
iilkelerindeki politika yapicilar istihdami arttirmaya ve kapitalizmin gelir dagilim esitsizligi iizerindeki
bozucu etkisini ortadan kaldirmaya yonelik politikalar tasarlamalidir. Firsat esitsizligini azaltmaya,
yeniden dagitim mekanizmasini iyilestirmeye ve yatirimlari arttirmaya yonelik politikalar bu
politikalara 6rnek verilebilir.

Anahtar Kelimeler: Gelir Dagilim Esitsizligi, Kapitalizm, Ortak iliski Etkiler Tahmincisi
THE NEXUS BETWEEN CAPITALISM AND INCOME INEQUALITY IN G7 COUNTRIES

ABSTRACT

Income inequality which is directly related to social peace and stability, poverty, and sustainable
economic growth, is one of the main economic problems of many countries. This problem exists even
in the most developed countries, which have a market-based economic system. Therefore, the
relationship between capitalism and income distribution is frequently discussed, especially theoretically.
From this point of view, this study aims to empirically examine the relationship between capitalism and
income inequality for G7 countries. To the best of our knowledge, this study is the first to investigate
the relationship between capitalism and income inequality for G7 countries. Findings obtained using
some diagnostic tests, the Common Correlated Effects estimator, and data covering the period 1995-
2015 are as follows: i) Diagnostic tests show that there is cross-section dependence in the model and the
slope coefficients are heterogeneous. ii) An increase in the economic freedom index, which is used as a
proxy for capitalism, and in unemployment enhance the Gini coefficient used as the indicator of income
inequality. iii) The impact of foreign direct investments on income distribution is not statistically
significant. Therefore, policymakers in the G7 countries should design policies to increase employment
and eliminate the increasing effect of capitalism on income inequality. Policies aimed at reducing
inequality of opportunity, improving the redistribution mechanism, and increasing investments can be
given as examples of these policies.

Keywords: Income Inequality, Capitalism, Common Correlated Effects Estimator
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HAMILELIK YOGASINA GENEL BIR BAKIS: YOGA-EBELIK ILiSKiSi

) Ars. Gor. Dr. Funda CiTiL CANBAY
Atatiirk Universitesi, Saglk Bilimleri Fakiiltesi, Ebelik Boliimii, Erzurum/Tiirkiye
ORCID Code: 0000-0001-7520-4735

OZET
Amag: Bu derleme galismas1 mevcut literatiire dayanarak hamilelik yogasi ve yoga ile ebelik arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yapildi.
Giris: Hamilelik, kadinlarin en 6nemli yasam olaylarindan biridir. Kadinlarin bu dénemde fiziksel,
duygusal gibi yonlerden desteklenmesi 6nemlidir. Hamilelikte egzersiz gebeleri fiziksel, duygusal gibi
acilardan desteklemektedir. Kadin sagliginda 6nemli rolii olan ebeler, hamilelik doneminde etkin
gorevler iistlenmektedir.
Yontem: Hamilelik yogasinin etkileri ve ebelerin sorumluluklart hakkinda literatiir bilgileri elde etmek
icin, “Cochrane Library, “PubMed, ve Google Akademik” kullanarak 31 Mayis 2021 ve 31 Agustos
2021 tarihine kadar kapsaml1 bir literatiir taramasi yaptik.
Bulgular: Egzersiz konusunda son yillarda ebeler yetkinlik sahibi olmaya baslamistir. Hamilelik
doneminde tercih edilen ve giivenli bir yontem olan yoga son zamanlarda ebelerin, gebelere 6nerdigi ve
uygulatici olarak yaptirdig1 bir egzersizdir. Yoga; bedeni, zihni, ruhu egitmekle birlikte kisinin kendini
tanimasini saglayan eski bir kisisel gelisim yontemidir. Giivenli bir egzersiz olan yoganin hamilelikte
kullanimi1 son yillarda artmistir. Hamilelik yogasinin yetiskinlerde stres, anksiyete, depresyon,
hipertansiyon ve diyabet gibi kronik hastaliklara fayda saglamasi popiilaritesini arttirmaktadir.
Sonu¢ ve Oneriler: Literatiir incelendiginde hamilelik yogasmnin fiziksel ve duygusal yakinmalart
azalttig1 goriilmiistiir. Kadin sagliginda rol alan ebelerin yoga hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve yoga
konusunda yetkinlik kazanarak uygulatict olmalar1 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Egzersiz, Hamilelik, Yoga, Hamilelik Yogasi
AN OVERVIEW OF PREGNANCY YOGA: THE RELATIONSHIP OF YOGA-MIDWIFERY

ABSTRACT
Aim: This review study was conducted to examine pregnancy yoga and the relationship between yoga
and midwifery based on the available literature.
Introduction: Pregnancy is one of the most important life events of women. During this period, it is
important to support women physically and emotionally. Exercise during pregnancy supports pregnant
women physically and emotionally. Midwives, who have an important role in women's health, undertake
active tasks during pregnancy.
Method: An extensive literature search was conducted using PubMed, Cochrane Library and Google
Scholar between May 31 and August 31, 2021 to get literature information on the effects of pregnancy
yoga and the responsibilities of midwives.
Results: In recent years, midwives have started to gain competence in exercise. Yoga, which is a
preferred and safe method during pregnancy, is an exercise that midwives have recently recommended
to pregnant women and have them do as practitioners. Yoga is an ancient method of personal
development that trains the body, mind and spirit, as well as enables the person to know oneself. The
use of yoga, which is a safe exercise, during pregnancy has increased in recent years. Pregnancy yoga
is gaining popularity as it benefits adults for chronic diseases such as stress, anxiety, depression,
hypertension, and diabetes.
Conclusion and Suggestions: When the literature was examined, it was seen that preghancy yoga
reduced physical and emotional complaints. It can be suggested that midwives who play a role in
women's health should have knowledge about yoga and become practitioners by gaining competence in

yoga.

Keywords: Midwifery, Exercise, Pregnancy, Yoga, Pregnancy Yoga
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GIRiS

Hamilelik, fiziksel ve psikolojik degisiklikleri beraberinde getiren bir donemdir. Gebeligin saglikli bir
sekilde sonug¢landirilmasi i¢in gebenin fiziksel, duygusal ve zihinsel rahatsizliklara karsi desteklenmesi
gerekmektedir. Hamilelik yogasi gebenin yagadigi olagan fiziksel ve psikolojik rahatsizliklar1 azaltmada
ya da iyilestirmede tercih edilebilmektedir (Akarsu ve Ratfisch, 2019). Yoga, Sanskritce’de “Yug”
kokiinden gelir ve “birlesmek, birlik” anlamindadir. Yoga bir felsefe sistemi olup; 5000 yildan uzun bir
siiredir kullanilmaktadir. M.O. 2000 yillarindan kalan Hindu kutsal yaztlarinda, ilahilerle birlikte
yogaya yer verildigi goriilmiistiir. Genellikle yoga fiziksel ve zihinsel bir egzersiz yontemidir (Akarsu
ve Ratfisch, 2018). Tiim diinyada kullanilan yoga; fiziksel hareketlerin, nefes egzersizlerinin ve
meditasyonun birlegsmesinden olusur. Yoganin temel ilkeleri sekiz basamaktan olusur. Bunlar; yama,
niyama, asana, pranayama, pratyahara, dhrana, dhyana ve samadhidir (Nagendra ve ark. 2014; Akarsu
ve Ratfisch, 2018). Yoga egzersizleri hamilelikte viicudun ihtiyaglarina gore ayarlanir. Hareketsiz
yasam tarzina sahip gebeler, gebelere 6zel hazirlanmis yoga siniflarina katilabilirler. Riskli gebeligi
olanlar ve aktif yasam tarzini benimsemis gebeler ise modifikasyonla yogay1 siirdiirebilir (Akarsu ve
Ratfisch, 2018). Gebeligin ilk haftalarinda birgok olagan rahatsizlik s6z konusudur. ik haftalarda amac,
yogayt yaptirmak degil, yoga hakkinda bilgiler vermek ve yogaya iliskin olumlu bir tutum
kazandirmaktir. i1k haftalarda pelvik bolgeyi zorlayan ya da geren egzersizlerden uzak durulmalidir. ik
haftalarda yoga seanslar1 45 dakika siirebilir (Akarsu ve Ratfisch, 2018). Gebeligin ikinci trimesterinde
gebeler kendilerini daha rahat hissedebilir. Bu donemde karin bolgesine baski yapmamak énemlidir. Bu
donemde yoga seanslar1 60 dakika siirebilir (Akarsu ve Ratfisch, 2018).

Gebeligin son haftalarinda yoga uygulamalarinin temelinde, kadini dogum siirecine hazirlamak vardir.
Bu donemde omurgay1 dik tutacak egzersizlere dnem verilmeli, miimkiin oldugunca kan dolasim
rahatlatilmalidir. Bu doénemde yoga seanslar1 40 dakika siirebilir (Akarsu ve Ratfisch, 2018).
Uluslararasi nitelikte gerceklestirilen caligmalarda yoganin gebelikte ve dogum sonuglarina olumlu etki
sagladigi kanitlanmig olup, kadinlarin konfor ve ruhsal iyilik halini yiikselttigi anlasilmistir
(Chuntharapat ve ark, 2008; Van der Riet ve ark, 2020).

Hamilelik Yogasinda Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

Hamilelik yogasinda egzersizler gebenin ihtiyaglarina ve durumuna gore belirlenmelidir. Hamilelik
yogasinda dikkat edilmesi gereken noktalar asagida siralandig1 gibidir (Nagendra ve ark. 2014; Akarsu
ve Ratfisch, 2018).

Egzersizler bedene rahatsizlik, act vermemelidir.

Gebeler, egzersizlerde ¢ok a¢ veya tok olmamalidir.

Yoga yapan gebeler rahat ve bol giysiler tercih etmelidir.

Bedenin iki tarafi esit olarak ¢alisilmalidir.

Once sag sonra sol tarafin ¢aligilmasi sindirimi rahatlatacaktir.

Omurga dondiiriiliirken karnin sikismamasina 6zen gosterilmelidir.

Omurganin {ist kisimlarini dondiirmeye odaklanilmalidir.

Nefes diizenine dikkat edilmelidir.

Fetusun oksijen ihtiyaci nedeniyle gebeler nefeslerini egzersizler sirasinda tutmamalidir.

Nefes burundan alinip verilmelidir.

Hemoroid, tromboz, varis gibi rahatsizliklar1 olanlar bacaklarini kivirmamali, ¢dmelmemeli ve One
dogru egilmemelidir.

Pelvik bolgede eklem agrisi sikayeti yasayan kadinlar bacaklarda asir1 germe agma hareketleri
yapmamalidir,

One dogru egilislerde esneme kalgalardan itibaren yapilmalidir.
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Son haftalarda sirt iistli duruslardan kaginilmalidir.
Hipertansiyonu olan gebeler kollarini gévdenin iistiinde tutmamalidir.
Kanamasi olan gebeler yoga yapmamalidir.

Hamilelik Yogasinin Yararlari

Hamilelik yogasinin hamilelik, dogum ve dogum sonu dénemdeki etkileri géz ard1 edilemez. Kadinlar
hamilelik déneminde egzersizi faydali bulsa da yoga gibi giivenli egzersizleri ¢ok fazla bilmemekte ve
dolayisiyla tercih etmemektedir (Yurtsal ve Eroglu, 2019). Yapilan bir ¢alismada yoga uygulamalarinin
olumlu sonuglarma ragmen gebe kadinlarin konuya iliskin bilgi ve farkindalik diizeyleri yeterli
goriilmemistir (Yurtsal ve Eroglu, 2019). Hamilelik yogas1 hakkinda bilgi sahibi olmak ve yararlarini
bilmek hem yoganin tercih edilebilirligini saglayacak hem de daha saglikli hamilelik ve dogum
stireclerini beraberinde getirecektir. Hamilelik yogasinin faydalari asagida siralanmistir.

Anksiyeteyi, kaygiy1 ve depresif belirtileri azaltir (Newham ve ark. 2014; Abolghasem ve ark. 2014;
Bershadsky ve ark. 2014; Hamdiah ve ark. 2017; Yuluanti ve ark. 2018; Novelia ve ark. 2018).

Bel agrisin1 azaltmaktadir (Kumar ve ark. 2016).

Stresi azaltir ve bagisiklig gliglendirir (Chen ve ark. 2017; Hayasa ve Shimada 2018).

Sistolik kan basincini diisiiriir, fetal kalp atim hizini arttirir (Hamdiah ve ark. 2017).

Oksijen satiirasyonunu arttirir (Sharma ve ark. 2018).

Anne bebek baglanmasini arttirir (Akarsu ve Ratfisch, 2018).

Uyku siiresini uzatir (Hayasa ve Shimada 2018).

Agriya tepkiyi azaltir (Kwon ve ark, 2020).

Hamilelik Yogasi ve Ebelik

Ebelik; bilim ve sanati birlestiren, bilimsel ve etik degerler lizerine temellenmis bir meslektir.
Puberteden menopoza kadar kadin saghgindan sorumlu olan ebeler, koruyucu oOnlemler almak,
dogumlarin saglikli sonlanmasi saglamak, anne ve bebek ile ilgili komplikasyonlar1 belirlemek ve
gerektiginde konsiiltasyon istemek, acil bakim dahil tibbi ve diger degerlendirmeleri yapmak, kadin,
aile ve topluma antenatal donem, ana-babaliga hazirlik, kadin saglig1, lireme ve cinsel saglik ve ¢ocuk
bakimi konularinda danigmanlik ve egitim yapmakla yiikiimliidiir (Citil ve Kaya, 2018). Bu kapsamda
hamilelik 6ncesinde, hamilelikte ve dogum sonu donemde ebeler kadinlara gerekli ebelik girisimlerini
yapmakla yiikiimlidiir.

Son zamanlarda hamilelikte egzersiz onem kazanmis ve yararlari kanitlanmaya baglanmistir. Hamilelik
doneminde tercih edilen ve giivenli olan egzersizlerden biri de “hamilelik yogas1” dir. Hamilelik
yogasinin faydalar1 gebeler i¢in gbzardi edilemez. Kadin sagliginda kilit rol iistlenmis ebeler hamilelik
yogasini kullanabilir, uygulatabilir ve olumlu sonuglar elde edebilirler. Bunun yani sira ebeler yoga
konusunda gebelere bilgi ve danismanlik vermelidir.

Sonuc ve Oneriler

Gebelikte yoganin faydalar1 goz ardi edilemez. Hamilelik yogasinin fiziksel ve duygusal yakinmalari
azalttig1 goriilmiistiir. Kadin sagliginda rol alan ebelerin yoga hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve yoga
konusunda yetkinlik kazanarak uygulatici olmalar1 6nerilebilir.
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YAKLASIMLAR: SISTEMATIK DERLEME
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OZET
Giris ve Amagc: Saglik sistemi yeterli olsa bile, kiiltiir etkisiyle saglik problemlerini 6nlemek ya da
¢Ozmek icin insanlar geleneksel uygulamalara yonelmektedir. Bu uygularin bazilar1 faydalidir ancak
bazilar1 da zararlidir. Bu nedenle bu sistematik derlemede Tiirkiye’de postpartum dénemdeki geleneksel
inang ve kiiltiirel yaklasimlari arastirmak amag¢lanmaistir.
Yontem: Google Akademi, Tirk Medline, PubMed ve CINAHL Plus elektronik veri tabaninda
sistematik bir tarama yapildi. Son on yi1l i¢inde (Ocak 2016-Temmuz 2021) tam metnine ulasilabilen 21
arastirma incelendi. Tarama terimlerinde; geleneksel inang, postpartum ritiieller, kiiltiirel uygulamalar,
postnatal bakim ve dogum sonras1 dénem kullamldi. Calismalarin kalitesi Newcastle-Ottawa Olcegi ile
degerlendirildi.
Bulgular: Raporlanma i¢in PRISMA kilavuzlari kullanildi. Postpartum dénemdeki kiiltiirel ritiieller
strastyla ¢ocuk bakimina katki, annenin kiiltiirel tecridi, dinlenme, organize destek, diyet Onerileri,
emzirme, plasenta, gobek kordonu, karn1 sikica sarma ve cinsellikten kaginma konularina odaklanmasti.
Calismalarda faydali ve zararli goriilen uygulamalar hakkindaki kanitlar kisitlidir. Yapilan ¢alismalarin
kalitesi orta diizeydedir. Kiiltiirel uygulamalarin sonuglarina yonelik sistematik arastirmalara ihtiyag
duyulmaktadir.
Sonu¢ ve Oneriler: Tiim diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de postpartum donemde kiiltiirel ritiieller
yaygin olarak uygulanmaktadir. Zararli goriilen geleneksel uygulamalar haricinde, ¢ogunlukla bu
uygulamalarim yararli saglik etkilerinin yani sira, annelige gecisi kolaylastirmada faydali olabilir. Ebeler
kiiltiirlere saygili bir sekilde faydali uygulamalar1 desteklemelidir. Ebeler zararli uygulamalar hakkinda
toplumu bilinglendirme ¢alismalarinda aktif olarak rol almali, saglik profesyonellerini multidisipliner
ve ekip anlayisiyla sadece tibbi bakim degil ayni zamanda aile olmanin zorluklar1 iizerine
odaklanmalidirlar.

Anahtar Kelimeler: Geleneksel Uygulamalar, Kiiltiir, Postpartum Donem, Tiirkiye

TRADITIONAL BELIEF AND CULTURAL APPROACHES IN THE POSTPARTUM
PERIOD IN TURKEY: A SYSTEMATIC REVIEW

ABSTRACT

Introduction and Objective: People turn to traditional practices to prevent or solve health problems
due to the influence of culture even if the health system is adequate. Some of these practices are
beneficial but some are harmful. Therefore, in this systematic review, it was aimed to investigate
traditional belief and cultural approaches in the postpartum period in Turkey.

Methods: A systematic scanning was done in the electronic databases of Google Academy, Turkish
Medline, PubMed and CINAHL Plus. In the last ten years (January 2016-July 2021), 21 studies, full
texts of which were available, were reviewed. The 16 studies reviewed were suitable for the research
scope. Traditional beliefs, postpartum rituals, cultural practices, postnatal care and postpartum period
were used in the search terms. The quality of the studies was assessed with the Newcastle-Ottawa Scale.
Results: PRISMA guidelines were used for reporting. Cultural rituals in the postpartum period focused
on childcare contribution, mother's cultural isolation, rest, organized support, dietary advice,
breastfeeding, placenta, umbilical cord, belly wrap, and sexual abstinence, respectively. Evidence on
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practices deemed beneficial and harmful in studies is limited. The quality of these studies carried out
was medium. Systematic research into the consequences of cultural practices was needed.

Conclusion and Suggestions: Cultural rituals are widely practiced in the postpartum period in Turkey
just like across the world. Apart from traditional practices seen as harmful, these practices can often be
beneficial in facilitating the transition to motherhood as well as the beneficial health effects of these
practices. Midwives should support good practices in a way that respects cultures. Midwives should take
an active role in raising public awareness about harmful practices and focus health professionals not
only on medical care but also on the difficulties of being a family with a multidisciplinary and team
understanding.

Keywords: Traditional Practices; Culture, Postpartum Periods, Turkey

GIRiS

Tiirkiye’deki kiiltiirel ¢esitlilik gebelik, dogum ve postpartum uygulamalara yansimistir (Cakir Kogak
ve Sevil, 2015; Altuntug ve ark., 2020). Diinya genelinde diisiik ve orta gelirli iilkelerde postpartum
donemde dini ve geleneksel ritiieller yaygin olarak kullanilmaktadir (Fadzil ve ark., 2016; Raman ve
ark., 2016; Sharma ve ark., 2016; Withers ve ark., 2018). Tiirk toplumunda benzer sekilde agirlikli
olarak postpartum donemde farkli geleneksel ve dini ritiieller uygulanmaktadir (Altuntug ve ark., 2020).
Bu uygulamalar zararli olabildigi gibi (Ayaz ve Efe, 2008; Gegkil ve ark., 2009), uygulamalarin
bireylerin psikolojik iyilik hallerini olumlu etkiledigi anlasilmistir (Chen ve ark., 2013; Demirel ve ark.,
2018). Ayrica bir calismada geleneksel uygulanan bireylerin sosyal destek algilari olumlu etkilenmigtir
(Chen ve ark., 2013). Dogum sonrasi kiiltiirel uygulamalar ¢gogunlukla anne ve bebegin bakimina iligkin
bazi inaniglara ve kiiltiirel uygulamalara odaklanmigtir (Diamond-Smith ve ark., 2016; Sen, 2020).
Ancak tibbi bakim gereksinimleri sanayilesmenin etkisiyle ¢ogunlukla geleneksel inang ve kiiltiirel
uygulamalarn ciddiye alinmadigi goriilmektedir (Ozsoy ve Katabi, 2008). Mevcut saglik bakim
uygulamalari daha ¢ok medikaldir. Ote yandan bireyler yasadig iilkelerindeki saglik sistemleri yeterli
olsa bile, kendilerini giivende hissettikleri kiiltiirel uygulamalardan el c¢ektirilmek istemezler
(Sudhinaraset, 2016; Withers ve ark., 2018). Bu dogrultuda ¢ogunlukla 6ngoriillemez tibbi bakim ve
tedavi islemlerinde kendilerini baski ve stres altinda hissedebilirler (Withers ve ark., 2018).
Calismalarda kiiltiirlere saygili olarak geleneksel uygulamalarin etkilerini arastirmayr ve faydali
uygulamalar1 desteklemeyi onerilmistir (Sharma ve ark., 2016; Demirel ve ark., 2018; Withers ve ark.,
2018).

Aragtirilmayan ya da kontrol edilmeyen geleneksel inang ve kiiltiirel postpartum uygulamalarinin anne,
bebek ve postpartum siireg iizerine olumsuz etkileri goriilebilir (Ayaz ve Efe, 2008; Fadzil ve ark., 2016;
Zeyneloglu ve ark., 2018). Saglik profesyonelleri hizmet verdigi toplumun geleneksel inang ve
postpartum uygulamalarini tanimlayarak saglik bakiminin kalitesini arttirabilirler (Fadzil ve ark., 2016;
Sudhinaraset, 2016). Bu nedenle bu arastirma, Tiirkiye’de dogum sonrasi geleneksel ve kiiltiirel
uygulamalar hakkinda gerceklestirilmis arastirmalarin bulgularinin irdelenmesi amaciyla yapildi.
Aragtirmamizda iki temel soruya cevap arandi; (I) Tiirkiye’deki postpartum déneme yonelik geleneksel
inang¢ ve kiiltlirel uygulamalar konusunda irdelenen arastirmalarin 6nemli sonuglar1 nasildir ve (II)
Tiirkiye'de gergeklestirilen caligmalara gore hangi geleneksel inang hakimdir ve hangi kiiltiirel
uygulamalar yapilmaktadir?

Gerec¢ ve Yontem

Yazarlar birbirinden bagimsiz olarak; dogum sonrasi, postpartum dénem, anne bakimi, bebek bakimu,
geleneksel, gelenekler, inanglar, uygulamalar, kiltiir, kiiltiir ve Tiirkiye anahtar kelimelerini kullanarak
calismalar tarandi. Irdelenen calismalar Google akademik, PubMed, CINAHL Plus, Embase, Tiirk
Medline Veri tabanlarindan cekildi. Veri tarama islemleri Tiirkiye’deki ¢alismalar irdelendigi igin
Tiirkge ve Ingilizce olarak gerceklestirildi. Ocak 2016 ve Temmuz 2021 tarihleri arasindaki taramada
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1662 sonug¢ bulundu. Tekrarlanan ve tam metnine ulagilamayan ¢alismalar arastirma kapsami diginda
tutuldu. Ayrica Tiirkiye’deki gogmenleri kapsayan ilgili makaleler ¢alisma kapsamina dahil edilmedi.
Uygun makaleler, anne ve bebek bakimini kapsayan geleneksel inanglara ve uygulamalara odaklanmig
olanlar ¢aligma kapsamina dahil edildi. Sonraki agamada ¢aligma uygunlugu bakimindan tam metnine
ulagilan makaleler gbzden gegirildi ve 21 nicel makale irdelendi. PRISMA kriterlerine gore sistematik
derleme raporlanmistir. Bu sistematik derlemenin veri ¢cekme ve yontem akist Sekil 1'de gosterilmistir.

% Yinelenen kayitlar kaldirildi (n
= Veritabani Aramasi Yoluyla =41)
s Tanimlanan Kayitlar _Uygut? olmalzlanti)larak_moo
(n=1662) |)§are enen kayitlar (n =
)
Kayitlar tarandi »| Kayitlar harig tutuldu™*
(n=21) (n=0)
Alinmasi istenen raporlar Raporlar alinmadi
© (n=21) ’ (n=5)
=
o
©
~ \ 4
Uygunluk agisindan
degerlendirilen makaleler
(n=16)
—
= incelemeye alinan galismalar
2 (n =16)
9 Dahil edilen galismalar
= (n =16)
=
<
(&)
Sekil 1. PRISMA akig semast
—

Sistematik derlemede irdelenen ¢alismalarin kalitesi icin Newcastle-Ottawa Olgegi (Wells ve ark., 2014)
ile ve onyargi riski i¢in Cochrane Collaboration'in Risk Degerlendirme Araci (Higgins ve ark., 2011)
uygulandi. Degerlendirmede ¢alismalarin kalitesine gore odiillendirildigi bir “yildiz sistemi”ne dayali
diisiik, orta ve yiiksek kalite olarak degerlendirmektedir. Newcastle-Ottawa Olgegi kapsaminda, her
calisma ayr1 ayri degerlendirildi. Yazarlar kalite degerlendirme ¢aligmasini birbirinden bagimsiz olarak
gerceklestirdi.

Bulgular
Bu sistematik derlemeye dahil edilen bilimsel ¢aligsmalardaki katilimer sayisi toplam 3972 idi. Bu
sistematik derlemede ele alinan c¢alismalarin ¢ogunlugunun orta kalitede oldugu belirlenmistir.
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Calismalardan elde edilen verilere gore, Tiirkiye’nin saglik sistemi giiclii olmasina ragmen dogum
sonrast donemde kiiltiirel ritiiel yaygin olarak kullanilmaktadir. Tirkiye’de postpartum siirecte,
annelerin hassas ve hastalia karsi savunmasiz olarak algilanmasi nedeniyle, sosyal izolasyon
yaygindi. Toplumdan fiziksel anlamda uzaklastirilan anne ev i¢i fonksiyonlardan da el ¢ektirilmektedir.
Dogum sonrasi geleneksel uygulamalar1 anne ve bebek bakimini kapsayan uygulamalara odaklidir.
Irdelenen ¢alismalarda bu uygulamalarin Tiirkiye genelinde uygulanan uygulamalar oldugu gibi
Tirkiye’nin dogusu ve batisinda farkli uygulamalarin oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’deki geleneksel
uygulamalar bolgeler aras1 farklilik gosterdigi gibi, ayni bolgelerdeki sehirlerde de farklilik
gostermektedir. Caligmalarin ¢ogunlugunda “Al Basmasi” ve nazar korkusuna yonelik onlemler
almmust1 (Tablo 1).

Tablo 1. Geleneksel dogum sonrasi uygulamalarda elde edilen temel sonuglar

Yazarlar (Yil) Yéntem Olciim araclar1  Onemli Sonuglar Newcastle
/Orneklem Skoru
Altuntug ve ark.,, Tanmimlayict ve kesitsel Anket l(;ogunlukla anne sitlinl 8
(2018) calisma artirmaya yonelik
(291) uygulamalar (%97,9)
Ibasma onlenmesi

(%81,8)

BAlbasmadan kurtulus

(%74,9)

Brostpartum kanamanin
onlenmesi (%14,1)
Demirel ve ark., Tanimlayici Anket ICinsel iliskiden ka¢inma 6
(2018)/ (461) (%97,4)
lAnne sutlini  artirmaya
onelik uygulamalar (%93,5)
iBebegi nazardan korumaya
yonelik uygulamalar (%85,7)
azarin bebek {izerindeki
etkisini gidermeye yonelik
uygulamalar (%76,6)
PBcbesi kundaklamak
(%65,3)
IEvde yalniz birakmamak
(%56,6)
lSarlhgl onlemeye yonelik
uygulamalar (%21,5)
lSarlhk tedavisi i¢in
uygulamalar (%10,6)
oniliazisli bebekler igin
uygulamalar (%32,1)
PDokiintiileri olan bebekler
icin uygulamalar (%39,3)
IBebegi daha gilizel hale
getirmek igin uygulamalar

(%37,7)
Zeyneloglu ve Tanimlayict Anket nne yastigmm altina 7
Kisa kuran, igne, muska koymak
(2018)/ (523) (9%48)
lAl basmasi”’n1 dnlemek igin
anneyi evde yalniz
birakmamak (%45,7)
Panne sttini

zenginlestirmek ic¢in  tath
yiyecekler yemek (%66,7)
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Yaman Sozbir Tanimlayict Anket lVajinaI enfeksiyonu tedavi 8
ve Erenoglu etmek (%92.0)
(2021)/ (75) BKiirtaji  tesvik  etmek
(%93.3)
BDogum kontrol yontemi
(%85.3)
Okka ve ark., Tanimlayici Anket BEmzirmeyi geciktirme 5
(2016)/ (450) %85,6's1

PEmzirmeye baslamak igin
ilk ezan1 beklemek (%9,7)
irklama toreni (%72.2)
ual1 su igmek veya piring
yemek (%41.8)
ebegi tuzlamak (%40)
ebegi kundaklamak
(54.9)
l Bebegin yiiziinii sar1 bezle
ortmek (%39.1)
Vargiin Nitel Anket lAnne ve bebegin 2
(2018)/ (68) korunmasina iliskin
geleneksel uygulamalar (kirk
ugurma, okunmus su, al kars1
onleme)
Arabaci ve ark., Anket Mevlit okutma (%59.2) 4
(2016)/ (98) Sar1 yazma ortme (%36.7)
Kundaklama (%48)
Gobek bagi uygulamalari
(%58.2)
Ergiin ve ark., Tanimlayici Anket ICinsel iliskiden kagimnma 4
(2019)/ (447) (%40,7)
IEVde yalniz birakmamak
(%28.6)
anamayt Onlemek icin
bele yaki uygulama (%27.5)

arnina bastirmak
(%27,5)

ocaya okutma (%25.7)

iremit 1sitip  koymak
(%23,9)
lKlrmIZI tilbent baglamak
(%10.5)

lBebek gobegine zeytinyagi
siirmek (%51,9)
IG&')bek bir yere gémmek

%62,4°1
PBecbegin  altina  hollik
koymak (%42,6)

.Bebegi tuzlamak (%76,7)
EBcbegi  kundaklamak
(%38,7),
lSarlllgl onlemek icin sar1
ortii 6rtmek (%82,4)
lSarlllgm iyilesmesinde
bebege sar1 bez baglamak
(%70,1)
INazardan korunmada dua
(%51,5)
Giirsoy ve ark., ~ Tamimlayici Anket ua okuma (%25.7) 3
(2020)/ (230) ik giin disar1 ¢ikarmama
(%18,2)
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INazar boncugu  takma
(%11,2)

ICilt ve gboz bakimima
yonelik (%48,8)
th')riintiiye yonelik (burun,

iskelet, kafatasi,
kundaklama) (%16.3)
Inci ve ark., Tanimlayici Anket lBebegin sarilik olmamasit 5
(2019)/ (200) icin 6nlem, (%53.5)

BBcbek iizerine sar tiilbent
ortmek, (%67)

.Bebegin tuzlanmasi,
(%37.5)
EBcbegin kirk  gikarma
ritlieli ( %64.5)
IKlrklama (%48.6)
Nazardan korumak
(%61.5)
Igua okuma (%54.5)

ebegi kundaklamak
(%61)
EBcbesi giizellestirme
(%34.5)

BGamzesi  igin  bebegin
yanagini sikmak (%55.1)
PAnne siitiiyle bebek yiiziinii
temizlemek (%21.7)

Hacihasanoglu Tanimlayici Anket lGébek diismesi i¢in krem ve 4
Asilar ve Bekar, pudra (%2,9)
(2018)/ (207) ISarlllk onlem alma (%39,1)
Kirk ¢ikma gezmesi,
(%22,7)

ebegi tuzlamak (%22,7)
Cocugu  uyutmak  i¢in
sallamak, (%48,8)

Isundaklama (%58)

Erenoglu ve Betimleyici Nitel Anket formu astik altina bicak; makas 5
ark., ve ekmek koymak
(2017)/ (40) uska takmak

uran bulundurmak

ua etmek

alniz kalamamak
eytinyagi siirmek
Cig sogan siirmek; kina

siirmek
ITereyag ve siit kaymagi
siirmek
PMaydanoz bitkisiyle

hazirlanmis ¢esitli icerikleri
haricen kullanma
lAglayan bebege ii¢
Carsamba babasmin terligi
ile agzina dokunmak
ebegi tuzlama

Sar1 bez 6rtmek

Sekerli su igirmek

Tuzlanmis sarimsak
baglamak(
[Bebese altin takmak(,
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Pruzianms sarimsak
baglamak
BKarbonath su ile agiz
silmek.

lBeyaz topragr  eleyip
incelterek ve pisige siirmek
lRezene, kimyon, thlamur,
anason nane gibi bitki caylar1
icirmek

lBebegin karnina zeytinyagi
ile masaj yapmak

BLapka; humus  tozunu
kavurup zeytinyagi ve nane
ile yogrulup bebegin karnina
koymak

lAyva yapragi kaynatilip
bebege suyunu icirmek

Yigitalp ve Tanimlayici Anket BBcbegin  yiizine san 4

Glimiis yazma Ortmek (%11.9)

(2017)/ (437) BSarilik oldugunda bebegin
topugunu jiletleyip kanini
akitmak

BVavi boncuk veya nazar
boncugu taktigini (%52.6),
BGobek  kordonu  okul,
cami, hastane gibi yerlerin
bahgesine gommek
(%35.7),

BGobek  kordonu  diisiine
kadar banyo yaptirmamak
(%32,5)

WBcbese ilk besin sekerli su
vermek (%27.5)
BKolostrum vermeyen
(9%10.5)

lPamukeuk oldugunda soda
siirmek (%25.2)

BBcbegin kundaklamak

(%54.5)

.Bebegin kirki ¢ikana kadar
tirnaklarini kesmeyen
(%38.9)

BBcbegin memelerini
ovarak stitliniin disar1
cikartmak (%29.5)

Iiebek tuzlamak (%11.7)
Pekyigit ve ark., Kesitsel, tamimlayict ve Anket nnelerin, %6593t Y 5
(2020)/ (273) karsilastirmali arastirma Kusagi
IBebegi beslemek i¢in ezan
sesi beklemek
[1k siitiin sagilip atilmasi
Bebege ilk sekerli su
vermek
PGobek bagimin (cami, okul
vb.) gdmiilmesi

Tuzlama
Giiler ve ark., Tanimlayici Anket Nazar i¢in dua (%76,7) 3
(2018)/ (172) azar boncugu (%35,8)

ebekte saril1g1 dnlemek
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ISan tilbent  Ortmek
(%12,2)
[s1g1n altina tuttugu (%7)
Sallamak (%53,5)
inni sdylemek (%11)
ebegini kundaklamak
(%0,6)
ahve koymak (%2.9)
ebek pudrasi kullanmak
(%1,2)
IGébegine kazan karasi
siirmek (%0,6)
Cakarer Nitel Yari Soda igirme 4
Calbayram yapilandirilmig Serbet i¢irme
(2017) goriigme formu Yenidoganin bagina altin
baglama
.Yenidoganln agzina
hurmanin verilmesi
.Yenidoganln alnin1 bant ile
gerdirme
.Yenidoganln ist dudak i¢
bagimnin kesilmesi
IYenidoganln bilegine
okunmus ip baglama
IBebeklerin gobegi
diistiikten sonra bu bolgeye
bozuk para baglama
IBebegin gbbegine sicak
kasik degdirme
lBebegin gobegine
cignenmis ekmek koyma
IBebegin pisik bakiminda
soba  kiili  ve  ateste
kavrulmus toprak
IBebege ¢orek otu yagi
igirme
IBebege aspirin ile sirke
karigimi igirilmesi
PBcbesin  siitine  ceviz
koyma
Prarmakta dislokasyon
iizerine ¢ignenmis hamur
koyulmasi
lHepatit A olan c¢ocuga
kendi idrarini igirme
anik lizerine salca siirme
ara lzerine kavrulmus
sogan koyma
Cocugu siha gotiirme
ursun  dokiipp  suyunu
icirme

Tartisma

Tirkiye’de postpartum geleneksel inang ve kiiltiirel uygulamalarin etkilerini tanimlamak amaciyla
gerceklestirilen sistematik derlemenin sonuglar literatiir bilgileriyle tartigildi.

Bulgularimiza gore, Tiirkiye’de kiiltiire dayali geleneksel uygulamalarin bolgeler aras1 farklilik
gosterdigi gibi aymi bolgedeki sehirlerarasi farklilik gosterdigi anlasilmustir. Uluslararast diger
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caligmalarda Diinya’nin farkli etnik bolgelerinde de postpartum farkl geleneksel uygulamalarin yaygin
oldugu gortilmiistir (Wong ve Fisher, 2009; Chen ve ark., 2013; Raman ve ark., 2016; Sharma ve ark.,
2016; Withers ve ark, 2018). Bu uygulamalar daha ¢ok kiiltiirel ¢esitliligi, kiiltiirel birikimi olan
iilkelerde yaygindi. Bat1 iilkelerinde gbgmen insanlarinin yerlestigi bolgelerde ise geleneksel postpartum
uygulamalar ortaya ¢ikmusti (...). Bu sonuglara gore, kiiltiirel cesitliligin postpartum uygulamalari
etkiledigi ve bireyler her nerede yasiyorsa yasasin sahip olduklar kiiltiirlerini yeni yasam alanina
uyarlamis olabilirler.

[rdeledigimiz galigmalarda Tiirkiye’deki postpartum geleneksel uygulamalarin bazilarmin faydali ve
bazilarinin zararl oldugu bildirilmisti (Gegkil ve ark, 2009; Yaman Sozbir ve Erenoglu, 2021). Ancak
bu uygulamalarin zararlarinin neler oldugu hakkinda yiizeysel bilgiler verilmisti. Ote yandan
calismalarda fiziksel agidan ne zarari ne de faydasi olmayan etkisiz uygulamalarin neler oldugu
hakkinda bildigimiz kadariyla bilgiler oldukca sinirliydi. Ayaz ve Efe (2008) calismasinda on ii¢ yil
once Tirkiye’de geleneksel zararli uygulamalarin belirlenmesi ve ailelerin bu zararli aligkanliklardan
caydirilmasi konusunda bir 6neri sunmustu. Ancak irdeledigimiz ¢aligmalarda problemin belirlenmesi
ve ¢0ziim odakl1 dneriler disinda herhangi bir girisim saptanmadi. Cin’de gerceklestirilen bir calismada
postpartum geleneksel uygulamalarin kadinlarin depresyon diizeylerini olumlu etkiledigi belirlenmistir
(Wong ve Fisher, 2009). Bu bakimdan faydali ve zararli geleneksel uygulamalarin etkileri hakkinda
daha derinlemesine ve sistematik calismalara gereksinim duyulmaktadir. Ayrica farkindalik arttirict ve
olumlu tutum gelistirici girisimsel ¢aligmalara gereksinim duyulmaktadir.

Ele aldigimiz calismalarda postpartum uygulamalarin ¢ogunlukla kirsal alandaki geleneksel
uygulamalarin bir kismi anneye yonelik, bir kismu bebek ya da ¢ocuk bakimina iligkin ritiiel ya da
uygulamalardan olusuyordu. Ancak hem anne, hem de bebek sagligma yonelik gergeklestirilen
calismalar kisitliydi. Yapilan diger uluslararasi c¢alismalarda daha c¢ok kirsal alanda tamamlanan
calismalara gore, gelir diizeyi kisith ailelerin geleneksel uygulamalar1 yaygin olarak kullandig: tespit
edilmisti (Raman ve ark, 2016; Sharma ve ark, 2016; Withers ve ark, 2018; Wong, 2009). Bir ¢calismada
antenatal donemden itibaren uygulanan geleneksel uygulamalarin postpartum dénemde uygulanan
girigimlerin olumlu ya da olumsuz etkilerinin ciddiye alinmasi gerektigi anlasilmistt (Raman ve ark.,
2016). Bu nedenle 6zellikle saglik sistemlerine ulasmada dezavantajli ailelerin geleneksel inanglarini,
korkularim ve kiiltiirel uygulamalarini tanimlamada 6ncelikli olmalidirlar.

Sonuglarimizda Tiirkiye’de dogum sonrasi bazi uygulamalar ge¢misten bu yana hakim olan bazi
korkulardan ya da inanclarda ileri geliyordu. Ele aldigimiz ¢caligmalarda “Al Basmasi, Al Karisi ya da
“Al Kiz1” olarak bilinen korku faktoriine iligkin alinan 6nlemlerden olusuyordu. Bu korkuya ek olarak
nazardan korunma inanci bireyleri dogum sonrasi geleneksel uygulamalar (nazar boncugu, yastigin
altina kuran koyma, ya da dini ritiieller (mevliit, muska, okuma, okutma vb.) uygulanmisti (Zeyneloglu
ve Kisa, 2018). Benzer sekilde uluslararasi nitelikte bazi ¢alismalarda da dogaiistii gliglerden korunmak
icin ¢esitli geleneksel etkinlikler diizenlendigi gortilmiistiir (Goodburn ve ark, 1995; Raman ve ark.,
2016; Sharma ve ark, 2016). Bu nedenle dogum sonu doénemde iliskin korkularin ve bu korkularla
kadinlarin nasil bag ettiginin 6grenilmesi dnemlidir.

Bulgularimizda yaygin olan zararli uygulamalarin ¢ogunlukla emzirmeyi geciktirme, bebegi tuzlama,
idrar i¢irme ve ek besine erken gecis uygulamalariydi. Bu sistematik derlemede faydali uygulamalarin
ise, cinselligin geciktirilmesi, yenidogan banyosunu geciktirmek, annenin yalniz birakilmamasi ve
sosyal destek uygulamalariydi. Yapilan ¢alismadaki ortak fikir geleneksel uygulamalarin, geleneksel
uygulama nedenlerinin ve zararli uygulamalar1 caydirmada titiz olmak gerektigi vurgulanmstir (Cakirer
Calbayram, 2017; Altuntug ve ark, 2018; Demirel ve ark, 2018; Vargiin, 2018). Bu baglamda saglik
profesyonelleri kiiltiirel uygulamalari tanimlamali, kadinlarin ya da ailelerinin ihtiyaglarini belirlemeli,
kiiltiirlere saygil bir sekilde bireysellestirilmis postpartum bakim saglamalidir.
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Simirlihk

Bu sistematik derleme 2016-2021 yillar1 arasinda, Tiirkiye’deki postpartum dénemde gergeklestirilen
gelencksel ve kiiltiirel uygulamalara iligkin yapilan girisimsel olmayan caligmalarla sinirlidir. Bu
sistematik derlemenin veri ¢gekme islemi bahsi gecen veri tabanlartyla sinirhdir.

Sonuc ve Oneriler

Newcastle Kalite Degerlendirme Kriterleri’ne gore irdelenen ¢aligmalarin bazilari yiiksek kalitede olsa
da, galigmalarin ¢ogunlugu orta kalitedeydi. Cocuk sahibi olmak dogal bir yasam deneyimi olup,
Tiirkiye’de iginde yasanilan kiiltiiriin etkisiyle geleneksel dogum sonrasi bakim uygulamalarim
sekillenmistir. Farkli kiiltiirel uygulamalar, Tirkiye icindeki bdlge ve sehirlerde yasanilan ortamin
kosullarina gore farklilik gdstermekte ve postpartum iyilik halini (anne ve bebeklerin)
etkilemektedir. Genel olarak bu ¢alismadan elde edilen kaniya gore, zararli geleneksel uygulamalarin
tespiti ve dnlenmesi, faydali uygulamalarin desteklenmesi ve etkisi olmayan uygulamalar eger hasta ruh
halini olumlu etkiliyorsa izin vermelidir. Bu baglamda, saglik profesyonelleri kiiltiiriin saglik bakimina
etkilerini ciddiye almalidir ve kadinlarin ya da ailelerin kararlarina saygi gostermelidir. Dogum sonrasi
donemde saglik profesyonelleri postpartum donemde farkli kiiltiirlerdeki geleneksel uygulamalari ve
inanglari tanimlamak sorumluluklari arasinda olmalidir. Saglik profesyonelleri hizmet verdigi toplumun
gereksinimlerine ve kiiltiirlere duyarlh olarak bireye 6zel bakim se¢enekleri sunmalidir. Dogum sonrast
gelencksel uygulamalarin sonuglarinin tespitinde yiliksek kalitede daha fazla caligmaya gereksinim
duyuldugu anlagilmustir.

Yazar katkisi: Her iki yazar da veri tarama, veri ¢ekme ve makalenin boliimlerinin yaziminda esit
oranda sorumluluk almistir. Makalenin nihai versiyonu hakkinda iki ek goriisme yapilmis olup,
makalenin son sekli konusunda fikir birligine varilmstir.

Tesekkiir: Bu sistematik derlemenin teorik alt yapisinin olusturulmasinda goriis aldigimiz
akademisyenlere tesekkiir ederiz.

Cikar catismasi: Bu sistematik derleme i¢in 6ngoriilen herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi olmadigini beyan
ederiz.

Fon kaynaklari: Bu ¢alismanin herhangi bir agamasinda hi¢bir kurumdan finansal destek alinmamustir.
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ABSTRACT
Green marketing is a process which has gained its presence in the present business scenario. This
concept of marketing had created an edge in competition in the market and added an advantage to the
business in the shape of dual competitive advantage i.e. earning profits as well as performing Corporate
Social Responsibility towards society. Research and development in green marketing has opened the
doors of competitive advantages in business as organizations are opting for green resources, green
operations & production management, green packaging and green publicity to interact with green
consumers. Use of green processes by organizations in business has already shown the increase in the
rate of targeted consumers who are really concerned about the environment and its sustainability.
It focuses on reducing costs and increasing efficiency through environmental activities, thereby building
a competitive advantage based on low cost and effectiveness of the product. The company seeks for
green marketing as the opportunity to build innovative products and technologies that meet customer
needs, which gives it a competitive advantage also.
The paper is based on the secondary data collection through different sources and their analysis, which
include online/offline research papers by different researchers, chapters, journals, conference
proceedings, congress proceedings, text books available and other digitally available data is analyzed
for application of green marketing and its competitive advantages in business scenarios.

Keywords: Green Marketing, Competitive Advantage, Indian companies who adopted green marketing
as opportunity.

INTRODUCTION

Green marketing activities are one of the innovative and fruitful ways of doing business. It has already
been proven that if organizations uplift their manufacturing level keeping in view of consumers and
environment, consumers also look into the product and procure them again and again. The concept of
green marketing has undergone tremendous transformation as business strategies since its first
appearance in the 1980’s. Organizations have realized the importance of eco-friendly as a means of
gaining competitive advantages over the other organizations. In recent years there is rapid growth in the
economy which have witnessed over consumption and utilization of natural resources. It is expected that
this trend of economic growth and irresponsible consumption pattern worldwide can lead to worse
circumstances. As a result of all these types of circumstances organizations are opting for green
processes and consumers are also looking for green consumptions.
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Green marketing promotes that your company uses sustainable materials or offers energy-efficient
products or that your packaging is 100 percent recyclable. These facts can appeal to consumers and also
save your company money.

Going green has several other benefits for companies. These include tax credits and incentives, improved
efficiency, healthier workplaces, and cost savings, for instance by printing less, turning lights off in
unused rooms and refilling ink cartridges. Reusing items also reduces waste from plastic packaging.

Competitive advantage is the favorable position an organization seeks in order to be more profitable
than its rivals. For example, if a company advertises a product for a price that's lower than a similar
product from a competitor, that company is likely to have a competitive advantage.

REVIEW OF LITERATURE

The concept of green marketing has undergone tremendous transformation as a business strategy since
its first appearance in the 1980’s. Business firms have realized the importance of green marketing as a
means of gaining competitive advantage over rivals in the industry. Business strategy of a business is
devised in response to the changing needs in the market and Green marketing has received a tremendous
boost with the revival of environmental consciousness among consumers. Green marketing in fact
represents a paradigm shift strategy in many business firms since it has altered the manner in which a
business goes about in reaching out to the customers.

Today, the natural environment is an important arena for economy and competition. Ecological issues
regarding energy, natural resources, pollution, and waste offer both competitive opportunities and
constraints. They are changing the competitive landscape in several industries (Shrivastava, 2007).

In order to answer the switched demand successfully, organizations are implementing changes referring
to green marketing theories and tools (Berkhout, 2012). Environmental issues became a competitive
aspect for organizations. The legal requirement is answered by threshold resources. For that reason,
organizations can gain competitive advantage by managing ecological variables (Shrivastava, 2007).
The way environmental issues are handled by an organization can become a core competence for it.
Incorporating this concept of green, environmental care, in the organizational process was, in the origin,
done without the ambition of creating growth but respecting the environment (Rodriguez-Ibeas, 2006).
Nevertheless, when more organizations started implementing it, they aimed to gain competitive
advantage from their competitors, claiming that their products and services were less damaging to the
environment than their competitors’ products and services (Peattie, 1995). According to Peattie (1995),
this behaviour was more tactical than implementing real environmental oriented changes. Green
marketing defines marketing activities of an organization which are associating sustainable development
with business growth opportunities (Clarke-Hill, et al., 2008).
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CONSUMERS RESPONSE TO GREEN INITIATIVE BY ORGANISATIONS:

A 2017 study on corporate social responsibility reveals customers' responses when a company supports
social or environmental issues. The research surveyed a demographically representative segment of
1,000 Americans. Here are a few of the takeaways:

* 68% of millennials bought a product with a social or environmental benefit in the past 12 months.

* 87% of consumers will have a more positive image of a company that supports social or environmental
issues.

* 88% will be more loyal to a company that supports social or environmental issues.
* 87% would buy a product with a social and environmental benefit if given the opportunity.
* 92% will be more likely to trust a company that supports social or environmental issues.

This study and others confirm that Americans are expecting companies to be engaged in the process of
making an impact when it comes to social and environmental matters. Americans are concerned about
the future and recognize that their finances are a vehicle to influence change.

ELEMENTS OF GREEN MARKETING TO BUSINESS:

Marketers have responded to growing consumer demand for environment-friendly products in several
ways, each of which is a component of green marketing. These include:

1). Promoting the environment with product attributes.

2). Introducing new products specifically for those concerned with energy efficiency, waste reduction,
sustainability, and climate control, and

3). Redesigning existing products with an eye towards these same consumers.

Marketing campaigns touting the environmental ethics of companies and the environmental advantages
of their products are on the rise.

Most observers agree that some businesses engage in green marketing solely because such an emphasis
will enable them to make a profit. Other businesses, however, conduct their operations in an
environmentally-sensitive fashion because their owners and managers feel a responsibility to preserve
the integrity of the natural environment even as they satisfy consumer needs and desires.
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INDIAN COMPANIES WHO ADOPTED GREEN MARKETING AS COMPETITIVE
OPPORTUNITY
Many companies are adopting green for capturing market opportunity of green marketing some cases:

1. Best Green IT Project: State Bank of India: Green IT@SBI-

SBI also entered into a green service known as “Green Channel Counter”. SBI is providing many
services like; paperless banking, no deposit slip, no withdrawal form, no checks, no money transactions
form all these transactions are done through SBI shopping & ATM cards. By using eco and power
friendly equipment in its 10,000 new ATMs, the banking giant has not only saved power costs and
earned carbon credits, but also set the right example for others to follow.

2. Wipro Green It-

Wipro can do for you in your quest for a sustainable tomorrow - reduce costs, reduce your carbon
footprints and become more efficient - all while saving the environment.

3. Wipro's Green Machines (In India Only)-

Wipro InfoTech was India’s first company to launch environment friendly computer peripherals. For the
Indian market, Wipro has launched a new range of desktops and laptops called Wipro Greenware. These
products are RoHS (Restriction of Hazardous Substances) compliant thus reducing e-waste in the
environment.

4. Going Green: Tata's new mantra-

The ideal global benchmark though is 1.5. Tata Motors is setting up an eco-friendly showroom using
natural building material for its flooring and energy efficient lights. Tata Motors said the project is at a
preliminary stage.

The Indian Hotels Company, which runs the Taj chain, is in the process of creating eco rooms which
will have energy efficient mini bars, organic bed linen and napkins made from recycled paper. But there
won't be any carpets since chemicals are used to clean those. And when it comes to illumination, the
rooms will have CFLs or LEDs. About 5% of the total rooms at a Taj hotel would sport a chic eco-room
design. One of the most interesting innovations has come in the form of a biogas-based power plant at
Taj Green Cove in Kovalam, which uses the waste generated at the hotel to meet its cooking
requirements. Another eco-friendly consumer product that is in the works is Indica EV, an electric car
that will run on polymer lithium ion batteries. Tata Motors plans to introduce the Indica EV in select
European markets this year.

CONCLUSION

Competitive advantage is about choosing the right strategy for an organization, in order to provide
superior benefits than competitors to customers. Green marketing regards the activities that recognize
environmental stewardship as a business development responsibility and business growth opportunity.
This differentiation generates competitive, sustainable, advantage. Green marketing brings differential
elements enabling the two organizations to have a competitive advantage. Competitive advantage gives
a business firm superiority over its rivals so that it can earn profits consistently. Business firms use
diverse strategies to gain competitive advantage over rivals ranging from low cost, differentiation, focus
strategy etc.The type of strategy to be used in the business world has aroused much interest and it can
be surmised the strategy too is responsive towards the consumer needs.
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AVRUPA iINSAN HAKLARI MAHKEMESi KARARLARI ISIGINDA TAKDIiR MARJI
DOKTRINI VE iKINCILLIK ILKESIi
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*1Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Kamu Hukuku Ana Bilim Dali Tezli Yiiksek Lisans,
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OZET

Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi’nde yer alan “6zel hayatin gizliligi”, “diisiince, din ve vicdan
ozgiirlighi”, “fikir 6zgiirligii”, “toplanma ve dernek kurma 6zgiirliigii” gibi bazi maddelerde diizenlenen
hususlar bakimindan S6zlesmeye iiye her devletin uygulamalar farkli sosyal, kiiltiirel ve ahlaki yapilara
sahip olmalar1 nedeniyle degiskenlik gdsterebilmektedir. Taraf devletlerin kosullari, sosyo-kiiltiirel
yapilar1 ve insan haklar1 anlayislarinin farklilik arz edebildigi boylesine bir zeminde AITHM, takdir marj1
doktrinini devreye sokmaktadir. Takdir marj1 taraf devletler arasinda fikir ve goriis birliginin heniiz
gelismemis oldugu konularda devletlere sézlesmede yer alan bazi haklar bakimindan esneklik
saglanmasi anlamina gelmektedir. S6z konusu bu takdir marj1 elbette ki sdzlesmede yer alan her hak
icin gecerli olan bir kavram degildir. Takdir marji daha c¢ok cinsel kimlik, kiirtaj, dini ve vicdani
hiirriyetler gibi tartismali ve yeknesaklik bulunmayan konularda kendini gostermektedir. Devletlere
taninan bu takdir marj1 ATHM nin ikincilligi ilkesi ile de yakindan ilgilidir. ATHM’e basvuru agisindan
oncelikle i¢ hukuk yollarmn tiiketilmis olmasini aramak ikincillik ilkesinin bir geregidir. ATHM bu
sayede taraf devletlerin egemenlik yetkisine karigmayarak, ihlallerin 6ncelikli olarak devletlerin kendi
igerisinde ¢oziilmesi gerektigini ve kendisinin tamamlatict bir konumda kalacagini belirtmektedir.
Stiphesiz ki bu durumun esas nedeni taraf devletlerin kendi ulusal yargi mercilerinin, toplumu
uluslararast bir gii¢ olan AITHM’e nazaran daha iyi taniyor ve nispeten daha yerinde kararlar verebilecek
olusudur. Biitlin bunlar 1s1g1nda ¢alismamizda dncelikle takdir marj1 ve ikincillik ilkeleri tanimlanmaya
calistimis ve ardindan birtakim Srnekler sunularak AIHM’nin bu konuya bakis acis1 ele alinmaya
caligtlmustir.

Anahtar Kelimeler: Avrupa insan Haklar1 Mahkemesi, Takdir Marj1, Ikincillik lkesi.

THE MARGIN DOCTRINE AND THE PRINCIPLE OF SECONDARY IN THE LIGHT OF
THE DECISIONS OF THE EUROPEAN COURT OF HUMAN RIGHTS

ABSTRACT
The practices of each member state of the European Convention on Human Rights are different in terms

of the issues regulated in some articles such as "privacy of private life", "freedom of thought, religion
and conscience", "freedom of thought", "freedom of assembly and association". and may vary due to
their moral structures. In such a ground where the conditions, socio-cultural structures and
understandings of human rights of the parties may differ, the ECtHR puts the doctrine of margin of
appreciation into play. The margin of appreciation means providing flexibility to the states in terms of
some of the rights included in the convention on issues where consensus and consensus among the states
has not yet developed. Of course, this margin of appreciation is not a concept that applies to every right
in the contract. The margin of appreciation is more evident in controversial and non-uniform issues such
as sexual identity, abortion, religious and conscientious freedoms. This margin of appreciation granted
to states is closely related to the principle of subordination of the Court. In terms of application to the
Court, it is a requirement of the principle of subsidiarity to seek exhaustion of domestic remedies first.
In this way, the Court states that the violations should be resolved primarily within the states themselves,
and that it will remain in a complementary position by not interfering with the sovereign authority of
the states parties. Undoubtedly, the main reason for this situation is that the national judicial authorities
of the parties know the society better than the Court, which is an international power, and can make
relatively more appropriate decisions. In the light of all these, in our study, first of all, the principles of
margin of appreciation and subordination were tried to be defined, and then some examples were
presented and the perspective of the Court on this issue was tried to be discussed.
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Keywords: European Court of Human Rights, Margin of Appreciation, Subsidiarity Principle.
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OZEL HAYATIN GIiZLiLiGi BAGLAMINDA KiSISEL VERILERIN KORUNMASI
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*1Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Kamu Hukuku Ana Bilim Dalr Tezli Yiiksek Lisans,
Konya, Tiirkiye.
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OZET

Ozel hayatin gizliligi kavrami bireyin birey olmasindan &tiirii sahip oldugu insan haklar1 kavrami
icerisinde degerlendirilir. Bunlar kisinin kendisinin ve yakinlarinin yasam alanini ilgilendiren, ismi,
goriintiisii, sesi ve cinsel tercihi gibi kavramlar1 da kapsayan hayat alanlaridir. Ozel hayat kavran
icerisinde degerlendirilen belki de en 6nemli kavram ise kisisel verilerin korunmasi kavramidir. Kisisel
verilerin korunmasi kavrami 6zel hayatin gizliligi hakk: basligi altinda ele alinsa bile bagimsiz olarak
ozel hayatin gizliliginden daha genis ve kapsamli bir nitelige sahiptir. Ozel hayatin gizliligi kavrammnin
kisisel verilerin korunmasi bakimindan yetersiz kalmasi ve kisisel verilerle ilgili suglarda korunan
hukuki degerin sir olmasi gerekliliginin bulunmasi karsisinda kisisel verilerin korunmasinin 6zel hayatin
gizliligi hakkindan ayr1 bir hak seklinde diizenlenmesi gerektigi kabul edilmektedir. ilerleyen teknolojik
gelismeler ile birlikte bir yandan kisilerin 6zel hayatlarina yonelen saldirilarin biraktig: tahrifat artarken
diger yandan da bu tiir saldirilar1 gergeklestirmeye elverigli yontemler artis gostermekte ve herkes
tarafindan ulasilabilir hale gelmektedir. Kisilerin temel hak ve hiirriyetlerine zarar vermeksizin kisisel
verilerin kaydedilip cesitli islemlere tabi tutulmasi ve aktarilmasi teknolojinin beraberinde getirdigi
olmazsa olmaz bir durumdur. Ancak bu durumda yetkili kimselerin denetiminde yalnmizca hukuki
amagclarla bu igslemler yapilmalidir. Bu baglamda kisisel verilerin korunmasi alaninda yapilacak olan
diizenlemelerin 6nemi oldukga biiyiiktiir. Ciinkii kisisel verilerin korunmasi, 6zel hayatin korunmasi ve
verilerin iglenmesi arasinda bir dengedir. Bu noktada devletlerin iizerine kisisel verilerin islenmesi ile
kisilerin 6zel hayatlarmin gizliligi ihlallerinin gdzetilmesi arasindaki dengeyi saglamak noktasinda
biiylik sorumluluklar diismektedir. Bunun yaninda yatay ihlal dedigimiz kisisel verilerin bagka 6zel
hukuk kisilerince ihlal edilmesinin 6niine gegebilmeli ve bu konudaki gerekli i¢ hukuk diizenlemelerini
saglayabilmelidir. Ancak kisisel verilerin korunmasi alan1 nispeten yeni ve gelistirilmeye muhtac bir
alandir. Calismamizda oncelikle kisisel veri ve 6zel hayat kavramlarinin énemine dikkat ¢ekilmeye
calisilmisg ardindan da bu konuda getirilebilecek diizenlemelerin neler olabilecegi tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler: insan Haklari, Ozel Hayat, Kisisel Verilerin Korunmast.
PROTECTION OF PERSONAL DATA WITHIN THE CONTEXT OF PRIVACY LIFE

ABSTRACT
The concept of privacy is evaluated within the concept of human rights that an individual has due to
being an individual. These are the areas of life that concern the living space of the person and his/her
relatives, including concepts such as name, image, voice and sexual preference. Perhaps the most
important concept evaluated within the concept of private life is the concept of protection of personal
data. Even if the concept of protection of personal data is handled under the title of the right to privacy,
it has a wider and more comprehensive nature than the privacy of private life independently. It is
accepted that the protection of personal data should be regulated as a separate right from the right to
privacy in the face of the fact that the concept of privacy is insufficient in terms of the protection of
personal data and the legal value protected in crimes related to personal data is required to be secret.
With the advancing technological developments, on the one hand, the falsification of the attacks on the
private lives of individuals increases, on the other hand, the methods suitable for carrying out such
attacks increase and become accessible to everyone. It is an indispensable condition brought by
technology to record personal data, subject it to various processes and transfer it without harming the
fundamental rights and freedoms of individuals. However, in this case, these transactions should be
carried out only for legal purposes under the supervision of authorized persons. In this context, the
regulations to be made in the field of personal data protection are of great importance. Because the
protection of personal data is a balance between the protection of private life and the processing of data.
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At this point, states have great responsibilities in maintaining the balance between processing personal
data and observing violations of privacy of individuals' private lives. In addition, it should be able to
prevent the violation of personal data, which we call horizontal infringement, by other private law
persons and provide the necessary domestic legal regulations in this regard. However, the field of
personal data protection is a relatively new field that needs improvement. In our study, first of all, the
importance of the concepts of personal data and private life was tried to be emphasized, and then what
could be done about this issue was discussed.

Keywords: Human Rights, Private Life, Protection of Personal Data.
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PIiLATES VE KADIN SAGLIGI
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OZET
Amagc: Bu calisma, mevcut literatiire dayanarak, pilates ve kadin sagligi arasindaki iliskiyi gézden
gecirmek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Calisma, 5 veri tabani kullanilarak yapilmis bir derleme ¢aligmasidir.
Giris: Diinya capinda genelde kadinlara hitap etmis pilates; fiziksel sagligi, psikoloji saglig1 ve motor
fonksiyonlar1 gelistiren bir egzersiz akimidir. Bunun yan sira, pilates viicut kompozisyonunu iyilestirir,
kas kuvvetinde artis saglar, viicudun dengesini gelistirir, esnekligi arttirir, kas iskelet sistemi
yaralanmalarin1 azaltir. Ayrica pilates, yasam kalitesinin, uyku kalitesinin ve saglik algisinin
iyilesmesini saglar. Pilatesin uygulanan grup, egzersiz ¢esitleri gibi degiskenlere bagl olarak farkli
cesitleri vardir. Bunlardan kadin sagliginda en sik kullanilanlari; matwork pilatesi, hamilelik pilatesi ve
reformer pilatesdirKadinlarin yagsamlariin her doneminde giivenli olarak uygulayabilecekleri pilatesin
kadinlarin psikolojik ve {ireme sagligi iizerinde olumlu etkiler sagladigi kanitlanmistir. Son zamanlarda
popiilaritesi artan pilatesin kadin sagligina iliskin kullanim1 da artmistir.
Sonu¢ ve Oneriler: Yapilan calismalarda pilatesin kadin sagliginda 6nemli bir yeri oldugu gozden
kagmamistir. Kadin saghigiyla ilgili caligan akademisyen ve saglik calisanlart konuya iliskin giincel
bilgileri takip etmeli ve bilgi sahibi olmalidir. Bununla beraber saglik c¢alisanlar1 pilates konusunda
egitim alabilir ve yetkinlik sahibi olabilir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Sagligi, Pilates, Saglik Calisanlari
PILATES AND WOMEN'S HEALTH

ABSTRACT
Aim: This study was conducted to review the relationship between pilates and women's health, based
on the existing literature.
Methods: The study is a review study using 5 databases.
Introduction: Pilates, which has generally appealed to women around the world, is an exercise
movement that improves physical health, psychological health and motor functions. In addition, pilates
improves body composition, increases muscle strength, improves body balance, increases flexibility,
and reduces musculoskeletal injuries. Additionally, pilates improves quality of life, sleep quality and
health perception. There are different types of pilates depending on the variables such as the group
applied and the types of exercises. The most commonly used types in women's health are matwork
pilates, pregnancy pilates and reformer pilates. It has been proven that pilates, which can be applied
safely by women in every period of their lives, has positive effects on women's psychological and
reproductive health. The popularity of pilates, which has increased in recent times, has also increased in
women's health.
Conclusion and Suggestions: Studies have shown that pilates has an important place in women's health.
Academicians and health professionals working on women's health should follow up-to-date
information on the subject and be knowledgeable. In addition, healthcare professionals can receive
training and become competent in pilates.

Keywords: Women’s Health, Pilates, Health Professionals
GIRIS
Pilates eski bir Yunan Felsefesi olan akil ve viicut birlikteligine dayanir (Anderson ve Spector 2000;

Lange ve ark. 2000). Baslangigta, sadece sporcular ve danscilar tarafindan benimsenen pilates
egzersizleri, son yillarda genel spor aktivitelerinde ve rehabilitasyon programlarmda da kullanilmstir
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(Latey 2002). Pilates egzersizleri, fitness pilates ve klinik pilates egzersizleri olarak iki grupta
incelenebilir (Savkin 2014). Pilates egzersizleri rastgele secilmis hareketlerden olusmaz ve 7°den 70°e
herkesin uygulayabilecegi bir egzersiz sistemidir (Isacowitz ve Clippinger 2011).

Pilatesin kadin sagliginda énemli bir yeri oldugu goz ardi edilemez. Kadin hayatinin her déneminde
uygulanabilen pilatesin kadin saghigindaki iyilestirici etkisi her gegen giin daha da belirginlesmektedir.

Pilatesin Temel ilkeleri

Pilates; tiim bedenin hareketi, nefes, konsantrasyon, merkezleme, kesinlik ve uyum ilkelerini igerir
(Lessen 2014). Ote yandan International Pilates Federation (IPF)’a gore pilatesin alti temel ilkesi vardir.
Bunlar; solunum, konsantrasyon, merkezleme, kontrol, kesinlik ve akici harekettir (IPF Mat Egitimi
Kitab1 2016). Asagida her bir ilke kisaca agiklanmustir.

Solunum

Pilatesin temel prensiplerinden biri olan solunum, pilates egzersizleri esnasinda dogru noktalarda nefes
alip vermeye dayanir (IPF Mat Egitimi Kitab1 2016). Pilates egzersizleri sirasinda kirli havanin temiz
hava ile degisimini saglayan posterior lateral solunum yapilir (Karter 2004; Savkin 2014). Bu solunum
seklinde abdomen sisirilmeden, nefes gogiis kafesinin posterio lateral kismina dogru alinmip verilir
(Kloubec ve Banks 2013).

Konsantrasyon

Pilates egzersizleri esnasinda viicudun dogru durusu bulmasi i¢in yogunlasmaya dayanan prensiptir (IPF
Mat Egitimi Kitab1 2016). J.H. Pilates, “egzersiz yaparken hareketin dogru sekline konsantre olun, bunu
yapmazsaniz hareketin biitiin faydalarini kaybedersiniz” demistir (Pilates 1945). Pilates egzersizleri
esnasinda “viicut dizilimine konsantre olmak, dogru dizilim ve stabilizasyonu” korumak onemlidir
(Isacowitz ve Clippinger 2011).

Merkezleme

Pilates egzersizlerinde agirlik noktasini bularak, viicut dengesinin tiim viicuda esit olarak dagilmasina
odaklanan temel prensiptir (IPF Mat Egitimi Kitab1 2016). Viicudumuzdaki kaslarin birden fazla gorevi
vardir. Omurgay1 korumak ve desteklemek bu gorevlerden biridir. Core (merkez) kaslarinin giiglii
olmasi, omurganin ve eklemlerin zarar gérmesini Onler (Brignell 2009). Diizenli yapilan pilates
egzersizleri giiclii bir merkez olusturmak i¢in 6nemlidir ve bu da tiim viicudun giiclenmesini saglar
(Page 2010; Savkin 2014). Pilates egzersizleri core kaslariin kuvvetini arttirir, boylece merkezleme
geligir (Herman 2002).

Kontrol

Yapilan hareketin uygulama diizeni olarak diisiiniilebilir. Egzersizler esnasmdaki kontrol, egzersizler
yapildik¢a artar (IPF Mat Egitimi Kitab1 2016). Pilatesin kontrol ilkesi beyin ve kas kontroliinii ifade
eder. Beyin kontrolii, kaslarin “hangi hareketi, hangi siddet ve sinirda” yapacaklari anlamin tasirken,
kas konrolii kaslarin, hareketi dogru siddet ve sinirda yapmakla sorumlu olduklarini ifade eder (Brignell
2009). Mat egzersizlerinde kontrol ilkesi hareketin baslangicinda ve bitisinde devreye girer (Herman
2002). J.H. Pilates, “iyi postiir, tim viicut mekanizmalar1 control altinda tutuldugu zaman basaril1 bir
sekilde kazanilabilir” demistir (Pilates 1945). Pilateste, hareketler yapildik¢a kontrol daha da
gelisecektir (Isacowitz ve Clipper 2011).
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Kesinlik

Kesinlik ilkesi, pilatesi diger bircok egzersiz sisteminden ayirir. Kesinlik, hareketin tam olarak
uygulandig1 bi¢im olarak tanimlanabilir (IPF Mat Egitimi Kitab1 2016). Bu ilke, hareketin tam ve
eksiksiz olarak uygulanmasini ifade eder. Kesinlik ilkesinde, hareket esnasinda viicudun dizilimini ve
egzersizin hedeflerini bilmek énemlidir (Isacowitz ve Clipper 2011).

Akicilik

Egzersiz esnasinda hareketin kesilmeden, diizgiin bir sekilde yapilmasi olarak tanimlanabilir (IPF Mat
Egitimi Kitab1 2016). Bu ilke, hareketin “diizgiin, akic1 ve devamli” olmasini ifade eder (Isacowitz ve

Clippinger 2011). Egzersizler arasinda dinlenme arali§i olmadan akici gecisler olmalidir (Brignell
2009).

Pilatesin Kadin Saghgina Faydalari

Pilates genel olarak matwork egzersizleri, hamile pilatesi egzersizleri ve reformer egzersizleri olarak
siniflandirilmaktadir (IPF egitim kitabi, 2016). Kadin hayatinin her ddnemine hitap edebilen bir egzersiz
tiirli olan pilates hamilelik doneminde dahi giivenli bir egzersiz tiirii olarak goriilmekte ve tercih
edilmektedir. Pilatesin kadin sagligina faydalar1 agagidaki gibidir.

Yashi kadinlarda dengeyi arttirmis ve diisme riskini azaltir (Aibar-Almazan ve ark. 2019).
Gebelikte agriy1 azaltir (Oktaviani 2018).

Premenstruel sendrom belirtilerini azaltir (Citil ve Kaya, 2021).

Meme kanseri, obezite, alt sirt agrisini iyilestirir (Mazzarino ve ark, 2015).

Gebelerde bel agrisini azaltir, yagsam ve uyku kalitesini arttirir (Sonmezer ve ark. 2021).

Viicut kompozisyonunu iyilestirir (Rogers ve Gibson 2009; Cakmakg¢1 2011).

Kas kuvvetinde artig saglar (Kloubec 2011; Franco ve ark. 2014).

Postiiriin diizelmesini saglar (Emery ve ark. 2010).

Govde ve pelvik tabanin, kontrol ve hareketliliginin artmasini saglar (Phrompaet ve ark. 2011).
Viicudun dengesini gelistirir (Johnson ve ark. 2007).

Esnekligi arttirir (Kloubec 2011; Phrompaet ve ark. 2011).

Kas ve iskelet sistemi yaralanmalarini azaltir (Phrompaet ve ark. 2011).

Yagam kalitesinin artmasini saglar (Cruz-Ferreira ve ark. 2011; Vergili 2012; Kii¢likcakir ve ark. 2013;
Ozdemir ve Uysal 2018).

Yasl bireylerde uyku kalitesini ve saglik algisini arttirir (Curi ve ark. 2018).

Psikolojik durumu gelistirir (Ozdemir ve Uysal, 2018).

Hipertansiyonlu hastalarda tansiyonun kontroliinii saglar (Martins-Meneses ve ark. 2015).
Akciger fonksiyonlarini diizenler (Franco ve ark. 2014).

Sonuc ve Oneriler

Pilatesin kadin saghgima cesitli dsnemlerde birgok faydasinin oldugu goriilse de konuya iligkin bilgiler
kisithidir. Konuya iligkin randomize kontrollii ¢alismalar arttirilmalidir. Ayrica kadin sagliginda rol alan
tiim saglik calisanlar1 bu konuda bilgi sahibi olmali ve gerekli danismanlig1 verebilmelidir.
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HEGEMONIK ANNELIK ANLAYISI UZERINE: ANNE OLMAYI\OLMAMAYI TERCIH
ETMEK MUMKUN MU?
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OZET

Annelik kavramina dair norm ve degerler, kutsallastirilan ve yiiceltilen annelik anlayisina dair kalip
yargilari liretir, pekistirir ve yeniden iiretir. Toplumsal olarak annelige yiiklenen anlamlar; onun sefkatli,
fedakar, iyi kalpli, kendini adayan, besleyen ve ¢cocuk bakiminin birincil sorumlusu oldugu yoniindedir.
Oysaki annelik iizerine bugiinlerde giindeme gelen tartismalar, annenin iyi olmayan ydnleri ile
yiizlesmemizi saglamakla birlikte esasen anneligin herkes i¢in ayni anlamlar tasimadigi yoniindeki
gercegi glin yliziine ¢ikarir. Dolayisiyla 21. yiizyillda hegemonik anneligin, kadinlik kimliginin ve
dogasinin\dogurganliginin zorunlu bir pargast mu yoksa tercih edilebilecek bir secenek mi
oldugu\olabilecegi tartigilmalidir. Zira annelik kavraminin bir norm oldugu ve yiiceltildigi toplumlarda
kuskusuz ki anne olmay1 reddetmek, kolay degildir. Hatta kutsallastirilan annelik rolii, 6zellikle 2. Dalga
Kadin Hareketi’nin ardindan ‘farkiiikiara ragmen esitlik” vurgusuyla, en saygin gorev olarak kadinin
hayatina geri donmiistiir. Buradan hareketle bu ¢alismanin amaci da; anne olmayi\olmamay1 tercih
etmenin gerekgelerini ve annelige dair norm ve degerlerden sapmanin sebep oldugu bedelleri, goniillii
cocuksuzluk kavramma da bagvurarak incelemektir. Ozgiirliik problematiginden yola ¢ikan bu
calismada temel hipotez, kadinin bireysel ve toplumsal yasam igerisinde yerini ve statiisiinii belirleyen
annelik kavramina dair kutsallagtirilan norm ve degerleri elestirel bir perspektiften okumaktir. Bu
cercevede annelige dair yiiceltmeden algaltmaya dair gesitli goriisler ve deneyimler mevcuttur. Bir
yandan 6rnegin bazi feministler anneligi ezilmenin bir sebebi olarak goriirken diger yandan bu fikrin
kars1 pozisyonunda yer alan bazi feministler, annelige olumlu bakmaktadir. Bu nedenledir ki annelik,
hala tartisilmas: gii¢ konulardan biri olmaya devam etmektedir. Ozetle calismada dncelikle popiiler
kiiltiirde yer alan annelik tartigmalarina 6rnek verilecek ve annelik kavraminin nasil da siirekli olarak
yeniden tiretildigi tartigilacaktir. Ardindan zorunluluk ve tercih arasinda bir se¢im yapma 6zglirliigiinii
ifade eden goniillii cocuksuzluk iizerinde durulacak ve galigma, sonug kismiyla sonlandirilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Annelik, Hegemonik Annelik, Goniillii Cocuksuzluk, Tercih, Norm ve Degerler.

UPON THE HEGEMONIC CONCEPT OF MOTHERHOOD: IS IT POSSIBLE TO PREFER
TO BEORNOT TO BE A MOTHER?

ABSTRACT
Norms and values about the concept of motherhood produce, reinforce, and reproduce stereotypical
judgments about the conception of motherhood, which is sanctified and glorified. The meanings socially
attributed to motherhood are that she is compassionate, altruistic, kind-hearted, self-devoted, nurturing,
and primarily responsible for childcare. However, the debate on motherhood today allows us to face the
not-so-good aspects of motherhood and essentially brings to light the fact that motherhood does not have
the same meaning for everyone. Therefore, in the 21st century, it should be discussed whether
hegemonic motherhood is a necessary part of femininity and her nature/fertility or is it a preferable
option. Because it is not easy to refuse to be a mother in communities where the concept of motherhood
is a norm and is glorified. In fact, the sanctified role of motherhood has returned to women's lives as the
most respected duty, especially after the 2nd Wave Women's Movement, with the emphasis on "equality
despite differences". From this point of view, the aim of this study is to examine the reasons for choosing
to be or not to be a mother, the consequences of deviation from motherhood norms and values, and the
concept of voluntary childlessness. In this study, which is based on the problematic of freedom, the main
hypothesis is to look at the norms and values that are sanctified regarding the concept of motherhood,
which determine the place and status of women in individual and social life, from a critical perspective.
In this context, there are various views and experiences regarding motherhood. For instance, while some
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feminists see motherhood as a cause of oppression, some feminists who are against this idea look at
motherhood in a more optimistic manner. For this reason, motherhood is still one of the issues that is
hard to have a debate on. First and foremost, certain examples from the debates on motherhood in
popular culture will be given and then it will be discussed how the concept of motherhood is constantly
reproduced. Then, voluntary childlessness, which expresses the freedom to choose between necessity
and choice, will be emphasized and the study will be concluded.

Keywords: Motherhood, Hegemonic Motherhood, Voluntary Childlessness, Choice, Norms and
Values.

GIRiS

Annelik tercih midir, zorunluluk mudur? Annelik kavrami herkes i¢in ayni anlami1 mu tagir veyahut her
anne iyi midir? Bu konu -ve benzeri sorular-, bugiin hala tartigilmasi en gii¢ konulardan biri olmaya
devam etmektedir. Popiiler kiiltiirde annelik kavramina dair tartismalardan da anlagilacagi gibi aslinda,
bu konunun ne kadar da zorlayici bir konu oldugu gercegi ile kars1 karsiya kaliriz. Anne olmaya karar
vermenin “tercih” ve “zorunluluk” boyutu bu anlamda tartigilmalidir zira kadinin dogurganlik giiciiniin
olmasi, onun tek bagma anne olmaya karar verebilecek yetkisi oldugu anlamina mu gelir ve anne
olmamak, bir tercih olabilir mi sorularinin yaniti dahi, hegemoniktir.

Deniz Tekin’in (Twitter, 2 Temmuz 2021), annesinin, kendi hayatina ve 6zel alanina izni olmadan dahil
olmasini kabul edilemezligini itiraf etmesiyle sosyal medyada ling edilmesi gibi. Tekin’in, “Bir sey bana
¢Op gibi goziikiiyorsa atabilirim, senin i¢in onemli miydi? Umurumda degil ¢iinkii bir higsin.”,
“Yapacagin meslegi senin i¢in belirledim. Bunun bir milim disina ¢ikarsan higsin.” gibi sozleri; bircogu
i¢cin simariklik olarak algilandi. Hig mi sevgi gérmedin; hi¢ mi sefkat yok annende; annen bir terorist
degil; anne basiminiz tacidir; anneni bir giin kaybedersen o zaman pigsman olursun ¢iinkii o seni besledi
ve biiylittli gibi so6zlerle Tekin’in, annesini sorgulamasina karsi ¢ikildi. Bagka bir 6rnek ise BBC News
Tiirkge nin (Instagram, 10 Eyliil 2021) sosyal medya hesabindan yayinlanan Ag: karsitlarimin ¢ocuklar:
anlatryor isimli haberdir. Bu habere gore, as1 karsit1 aileler, as1 olmak isteyen ¢ocuklarinin agi olmasina
riza gostermemektedir. Bu ebeveynlerin ¢ocuklarini korumak adma aldiklar kararlar, ¢ocuklari

iizerinde her anlamda s6z hakkina sahip olmalar1 baglaminda tahakkiimii igerir.

Berfu Yenenler’in (NTV, 12 Kasim 2019), oglu ile paylastig1 fotografta Onun uzun tirnaklarini géren
takipgileri, bebegin giivenligi agisindan bir annenin tirnaginin bu kadar uzun olmamasi gerektigi
yoniinde elestiriler yoneltti. Ciinkii bu elestirilere gore, Yenenler, olmas1 gerektigi gibi bir anne degildi.
Mehmet Ali Erbil’in (CNN TURK, 31 Temmuz 2021), ergenlik déneminde annesi ile olan olumsuz
iligkisi de sosyal medyada yanki uyandirdi. TV8 kanalinda yayinlanan Paylas Benimle programinda,
Erbil, {ivey babasi yiiziinden annesinin onunla ilgilenmedigini; kendi dort evliligini sonlandirmasinda
yine annesi ile olan sevgisiz iliskisini sorumlu tuttugunu itiraf etti. Uvey babasmin onu ezmesine izin
verdigi icin de annemi “asla sevemedim” dedi. Erbil’in gbzyaslar1 i¢inde yaptig1 bu itiraf i¢in annenin
sevgisizliginden ziyade {ivey babanin zalimligine odaklanildi ¢iinkii topluma gore, neticede annelik
sevgisi kadin dogasinin en temel parcasidir.

Diger yandan Sertab Erener’in (NTV, 8 Temmuz 2021), “Artik ¢ocuk dogurmamamiz, ¢ogalmamamiz
gerekiyor. Biraz duralim, fareden beter olduk, onlar bile bizden daha az iiriiyor olabilir" sdzleri; hem
sorumluluktan kagmak ve bencillik olarak elestirildi hem de sosyal ve kiiltiirel sermayesinden kaynakli
olarak iistenci bir tavir olarak algilandi ve tepki gordii. Baska bir 6rnek 2015 yilinda vefat eden
Kayahan’in (TELE 1, 19 Agustos 2021) kiz1 Beste Acar ile evlenmis olsa da hala Kayahan’in soyadini
kullanmaya devam eden Ipek Acar arasindaki tartismadir. Beste Agar, Ipek Acar’m evlenmis oldugu
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igin artik eski esinin -yani Ipek Agar’in babasiin- soyadi olan “Agar” soyadini kullanmamas: gerektigi
aciklamasim yapnustir. Iipek Acgar ise “Tiirkive Cumhuriyeti'nin bana verdigi yeni kimlikte de oldugu
gibi olene kadar eviadimla aym soyadimi tasiyacagim! Ben béyle olmasini istiyorum” seklinde bir
aciklama yaparak, cocugunun babasinin soyadimi kullanmaya devam edecegini aciklamistir.
Aysegiil Yaraman’in (2019, s.11) “soyadi alyans1” olarak kavramsallastirdigi bu 6rnek ve diger tiim bu
orneklerden yola ¢ikilarak kiiltiirel ve toplumsal anlamda annelik anlayisina dair hem bir yandan kirilma
yasanmakta hem de diger yandan ataerkil sistem yeniden iiretilmektedir.

Annelik kavramina dair kirilmanin yasandigi diger bir 6rnek ise Tiirk dizilerindeki kotii anne temsilidir.
Bugiine dek kotli annenin yalnizca “livey anne” oldugu diisiiniildii ve bu kalip yargi, kotii kalpli 6z
annenin olabilecegi gergeginin g6z ardi edilmesine yol agti. Dogdugun Ev Kaderindir (TV8, 2021),
Masumlar Apartmani (TRT 1, 2021) ve Camdaki Kiz (Kanal D, 2021) dizilerindeki beklenmedik kotii
anne temsilleri, egemenlik iligkilerinin bir tezahiirii iken; ayni zamanda norm ve degerlerin
donistiiriilmesinde miithim bir pozisyonda yer almaktadirlar. Dolayisiyla kutsallastirilan ve yiiceltilen
annelik kavrami; bu dizilerde ters yiiz edilmektedir. Bu ve benzeri 6rneklerden anlagilacag: iizere
annelik, tartisilmasi her ne kadar zor konulardan biri olsa da siklikla giindem konusu olabilmekte ve ne
olursa olsun sorgulanamaz kutsal bir konumda yer almaya devam etmektedir (Tokdemir, 8 Mart 2021).
Belki de bu anneler, higbir zaman anne olmay1 istemedi ya da annelige dair norm ve degerler neticesinde
anne oldulolmak zorunda kaldi. Ancak annelik ile ilgili 6rnek olaylar {izerine yapilan tartigmalar, ne
olursa olsun annenin iyi, olumlu, fedakar, sefkatli ve sevgi dolu yoniine doniis saglamakta ve yiiceltilen
annelik roliiniin yeniden iiretimine yol agmaktadir.

HEGEMONIK ANNELIK KAVRAMININ YENIDEN URETIiMi

Estela V. Welldon’un (2001, ss.11-15) Anne: Melek mi, Yosma mi?: Anneligin Ideallestirilmesi ve
Algaltilmast ve Susan Forward’in (2021, ss.13-22) Sevgisiz Anneler: Yetiskin Kizlar Icin Iyilestirici Bir
Rehber kitaplarindaki klinik vakalara gore, anne-cocuk arasindaki iligkilerin daima sevgi ve sefkat
temelli olmadig1 ve {istelik sevgisiz, kotii ve sapkin annelerin varliginin gérmezden gelindigi aktarilir.
Bu gercevede kotii annelerin varligini kabul etsek de ¢ogu zaman haberlerde, magazin diinyasinda,
dizilerde ve filmlerde hem kutsal annelige dair norm ve degerlerin yeniden liretildigine sahit oluruz hem
de bu norm ve degerlerin alt iist edildigi durumlar ve senaryolar ile yiizlesiriz. Peki, zorunlu olarak anne
olmanin dayatilmasina bir karsi ¢ikis olarak, anne olmamayi tercih etmeyi nasil kavramsallastirabiliriz?
Goniilli ¢ocuksuzluk kavrami, 21. ylizyilin baslarindan itibaren karsimiza ¢ikan ve kisinin goniillii
olarak cocuk sahibi olmak istenmemesine vurgu yapar. Annelik kavraminin bir norm oldugu ve
yiiceltildigi toplumlarda; kuskusuz ki anne olmay1 reddetmek kolay degildir. Kutsal annelik kavramu,
ozellikle 2. Dalga Kadin Hareketi’nin ardindan “farkliliklara ragmen esitlik” anlayisiyla, en
saygin\birincil gorev olarak kadin hayatina geri donmiistiir. Elisabeth Badinter (2011, ss.61-64) Kadnlik
mi1? Annelik mi? isimli kitabinda kadinlik ve annelik kimligi arasindaki bu catigmayi ve annelik
icgiidiisliniin yeniden giin yiiziine ¢ikaran kadinin dogasina donmesi gerektigi fikrini, fersine riizgar
betimlemesiyle ifade etmektedir. Bu anlamda The Reproduction of Mothering: Pschoanalysis and the
Sociology of Gender isimli kitabinda annelik deneyiminden yola ¢ikan Nancy Chodorow (1978, s.3),
anneligin yeniden iretimini, erken donem anne-cocuk arasindaki iligki ile basgladigini ifade eder.
Boylelikle de Ona gore, kadinlarin yasamlar1 giderek daha fazla annelik rolii ile tanimlanir ve annelik,
nesillerden nesillere aktarilir. Juliet Mitchell (1973, s.174) ise Woman’s Estate isimli yapitinda,
giiniimiizde ¢ocuklarin olgunlagmasiyla birlikte tam zamanli annelige ne kadar ihtiya¢ olundugunu
tartigirken; 6te yandan kadinlarin birgogu tam zamanli anneligi goniillii olarak istlenmektedir.

Yaraman (2020, s.56) ise Cinsiyet¢i Ikiyiizliliik isimli kitabinda kadinlarin, annelik kimligine
kistirilirken; tarihin bu noktasinda yine kadinlar tarafindan annelik roliiniin goniilliiliikle bir zafer olarak
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iistlenilmesini, cinsiyet¢i ikiyiizliilik baglaminda ataerkinin basarili bir rovansi oldugunu ifade
etmektedir. Bununla birlikte, “cocuk sayisimin énemli diisiisii kadinmin annelik roliintin bir tistiinliik gibi
sunulup, onun en énemli gorevinin\islevinin annelik oldugu sadece ataerkil bir sdylem olarak degil;
feminist bir soylem olarak da savunulabilmekte ve kabul gormektedir” der Yaraman. Dolayisiyla
Yaraman’in (2020, s.57) da ifade ettigi iizere, 1980’li yillarin ardindan gec kapitalizmin tiiketim
politikalarini da igeren annelik kavrami; kadinlik kimliginin “dogal olarak’ ayrilmaz bir pargasi oldugu
fikrini percinlemektedir. Hatta annelik sevgisinin, kadinin sahip oldugu var sayilan annelik
icglidiisiinden kaynaklandigin1 savunanlar; kadinlarin sahip olduklari dogurganlik giiciiniin mucize
oldugundan da dem vururlar. Bu durumda kadinin, dogasimi inkar etmemesi ve zaman geldiginde bir
giin anne olmaya hazir olacag: diisiiniiliir. Boylelikle de annelik, bir tercih olmaktan ziyade kadin
bedeninin ona bagisladigi essiz bir giic, -rahmin giiciinii-, ve bu giiciin olmas1 gerektigi gibi kullanmas1
gerektigi goriisii baglaminda kadini, dogurganliginin sinirlarina hapseder. O halde kadin, ¢ocuk
bakiminin birincil sorumlusu ise, boyle bir sorumlulugu alma konusunda hi¢ mi s6z hakk: yoktur? Ya
da baska bir deyisle kadin, anne olmaya ya da olmamaya karar verebilir mi?

ZORUNLULUK MU, TERCIH Mi?: GONULLU COCUKSUZLUK KAVRAMI

Cocuk sahibi olmamanin bir eksiklik degil bir tercih olabilecegini ifade eden Haber Tiirk yazari Oray
Egin’in (23 Agustos 2021) Cocuksuzluk Ozlemi isimli kdse yazisi, cocuk sahibi olanlarin tepkisiyle
karsilasmistir. Egin, 6zellikle giiniin belli saatlerindeki hava yolu yolculuklarinin ¢ocuksuz yapilmasi
gerektigini ifade eder ve stirdiirtir, “Cocuk yapmamay: bir eksiklik degil, tercih olarak segen biri olarak
pozisyonum ¢ok net: Cocuklu ailelerin ¢ocuksuzlara ¢ocuklarini dayatma haklari olmamal. Hatta
cocuklarini sevdirme zorunlulugu bile olmamali.” Egin’in s6z konusu ¢ikisi, onu destekleyenler ve ling
edenler olacak bicimde toplumu ikiye bolmiistiir. Diger yandan benzeri bir agiklamayi psikolog Tung
Tataker (Twitter, 17 Mayis 2020) sosyal medya hesabindan yapmis ve “Cocuk evliligi kurtarmaz...
Herkes ¢cocuk sahibi olmak zorunda degil ” demistir. Postmodernlesme ile birlikte son zamanlarda anne
olmayr reddeden kadinlarin varligi goriiniir hale gelmeye baslamistir. Bazi kadinlar ataerkil
toplumsallasma i¢inde kendilerine dayatilan annelik kimliginin kadin1 zorunlu olarak, eninde sonunda
anne olmasi gerektigi fikrini reddediyorlar. Elbette ki bu karsi ¢ikis normdan, norm(al) olarak
igsellestirilenden ciddi bir sapmaya isarettir. Anne olmamay tercih etmek, kuskusuz ki neredeyse biiyiik
bir ¢cogunluk i¢in sagkinlik uyandirici veyahut gercek disi olarak addedilmektedir. Esasen ataerkil
sistemden bagimsiz diisiiniilemeyecek annelik kavramina dair tiim diisiinceler, hakim sinifin séylem ve
pratiklerine igkindir. Normal olandan sapan kadin boylelikle anormal ilan edilmekte ve dolayisiyla da
goniillii olarak ¢ocuk sahibi olmak istemeyen kadinlar, bu etiketten payma diiseni almaktadirlar. Bu
kadinlar sevgisiz, sorumsuz, bencil, eksik, ¢ocuk doguramayacak kadar beceriksiz, kisir ve ¢ocuk
diismani gibi sifatlarla etiketlenirler zira dyle ya da boyle kadin; anne olmalidir, anne olmak zorundadir.
Larissa ve Burak Gacemer (HABER TURK, 17 Mayis 2020) ¢iftine, “Neden ¢ocuk yapmiyorsunuz” ve
“Cocuk yapin” seklindeki sozlerle, sosyal medyada yapilan elestiriler bu ¢ergevede diistiniilebilir. Boyle
bir zorbalik karsisinda Larissa, sosyal medyada “dogustan gelen bir rahatsizligim var, denedik olmadi”
seklinde bir agiklama yapmak zorunda birakilmistir.

Anne olmamayi tercih eden kadinlar -ve kimi zaman partnerleri- goniillii ¢ocuksuz olmay1 ¢esitli
sekillerde gerekgelendirirler. BBC News Tiirk¢e (Simsek ve Yazan, 9 Aralik 2016) tarafindan yapilan
100 Kadin: Cocuk sahibi olmamaya karar veren kadinlar anlatiyor baslhikli aragtirma, goniillii olarak
¢ocuk sahibi olmamaya karar vermenin kadinlar agisindan nedenlerini\degiskenlerini aktarmaktadir.
Anne olmamaya karar vermenin “yiiksek sesle” sdylenmesinin zorlugundan bahseden kadinlar; “Neden
cocuk sahibi olmak istemiyorsun?”, “Sorumluluktan mi kaciyorsun?” ya da “Korkuyor musun?” gibi
sorularla neredeyse herkes tarafindan sorguya cekildiklerini ifade etmektedirler. Anneligin yiiceltildigi
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ataerkil sistem i¢inde bu tarz baskilarin karsisinda durmak oldukga giigtiir. S6z konusu baskici tutum ve
davranislar; kadinlarin bedel 6demesi baglaminda katlanilmas1 zor bir durumdur.

Bedel 6deme durumunun gesitliligi diistiniildiigiinde -dislanma, kii¢iikk gériilme, elestirilme vs.- bu
konuyla ilintili olarak oldukga dikkat ¢ekici bir kitap yayinlanmistir. Yayimlandigi zamandan bu yana
No Kid: Cocuk Yapmamak i¢in 40 Neden isimli bu kitap, kutsallastirilan annelik kavramina dair radikal
ve acimasiz tenkitleri nedeniyle elestiri yagmuruna tutuldu. Nasil olur da iki ¢ocuk sahibi bir anne,
cocuk sahibi olmamak i¢in ardi sira nedenler One siirebilir? Kitab1 okuyanlar ¢ogunlukla Maier’in
anneligini, onun annelik sevgisini veyahut ¢cocuklari ile iligkisini sorgulamaktadirlar. Elestiriler 6zetle
“Olsa olsa ancak iyi olmayan bir anne bu kadar acimasiz olabilir” fikri iizerinde birlesmektedir.
Corinne Maier, bu kitabinda neden c¢ocuk yapilmamasi gerektigine dair fikirlerini kendi
deneyimlerinden yola ¢ikarak aktarir. Maier (2013, s5.9-10), kitabinin 6ns6z kisminda soyle der, “Tek
¢oziim, dogum kontrolii... Haywr! Sizin harika bebeklerinizin hi¢bir gelecegi yok ciinkii gelismig bir
tilkede dogan her ¢ocuk tiim gezegen agisindan ekolojik bir felakettir.” Giris kisminda devam eder
(2013, ss.11-18), “Bilseydim ¢ocuk yapmazdim.” Maier’in bu sozleri, karsidan bakildiginda oldukga
zalim ve acimasiz goriinmektedir. Hep birlikte Maier’in 6demis oldugunu ifade ettigi bedellere kulak
kesilelim, “...Onlar olmasaydi, kitaplarimdan kazandigim parayla su anda diinya turu yapiyor
olacaktim. Bunun yerine, evimde oturmaya, yemek hazirlamaya, haftanin her giinii saat yedide
kalkmaya, sagma sapan dersleri ezberletmeye ve camagir makinesi ¢calistirmaya mecburum.”

Maier’in ard1 ardina 6ne siirdiigii sikdyetler, anneligin toplumsal anlami diisiiniildiiglinde itiraf edilmesi
zor diislinceleri icerir. Toplumsal olarak annelige atfedilen anlamlar sevgi, sefkat, fedakarlik, kendinden
bir seyler veren, kutsallastirilan anneliktir ve bu dolayimla da bir kadinin “zamani geldiginde anne
olmas1 gerektigi” diisiincesi, tartismasiz kabul gormektedir. Burada {izerinde diigiiniilmesi gereken;
annelik roliiniin, her kadin i¢in tek gecerli ve birincil gorev olarak sunulmasidir. Diger bir nokta ise
hegemonik annelik anlayisi i¢erisinde kadinin da annelik kimligi ile ezen-ezilen iliskileri igerisinde;
ezen tarafta konumlanmasidir. Dolayisiyla bir kadinin yiiksek sesle ¢ocuk sahibi olmak istemedigini
ifade etmesi, en ¢ok da ataerkil sistem i¢inde sistemi pekistiren kadinlar tarafindan elestirilir zira kadin
once annedir; sonra kadindir diislincesi hegemoniktir. Bu nedenle Maier’i elestirenler, ¢ocuk sahibi
olduktan sonra anneligin zorluklarini ifade etmesi noktasinda Onun kétii bir kadin\anne oldugunu
diistinmektedirler. Anne olmanin ona sundugu mutluluk ve huzurdan yoksun kalmistir Maier.

Yasadiklarindan ve gozlemlerinden yola ¢ikarak, cocuk yapilmamasinin gerekgelerini 40 madde ile
siralayan Maier’in listesi, ¢cocuk sahibi olan ebeveynlerin basindan gecen olay ve durumlarin birer
anlatisidir. Burada belki de ifade edilmesi gereken miithim konu; ¢ocuk sahibi olmanin bir zorunluluktan
ziyade bir tercih olarak kabul goriilmesindeki anlayisin hakim olmasi gerektigidir. Yani kimileri cocuk
sahibi olmaz; elbette ki kimileri de ¢cocuk sahibi olmak ister ve birkag ¢ocuk plani yapar. Ancak Maier
(2013, 5.20), ¢ocuk sahibi olmanin bir hak veya zorunluluktan ziyade bir olanak oldugu iizerinde 1srarla
durur. “Dogum, bir iskence”, “Ev, Is, Cocuk... Almayayim Tesekkiirler!”, “Cocuk Cok Pahali”,
“Cocuk Uzmanlarim Kendinizden Uzak Tutun” gibi tavsiyeler, sikayetler... Kitab1 okurken i¢inizden,
“O zaman ¢ocuk yapmasaydin. Herkes senin gibi diisiinmek zorunda degil” diyebilirsiniz. Evet, belki
de dyle. Ancak Maier’in ¢alismasini degerli kilan sey, onun kutsallastirilmis annelik kavramina getirdigi
elestiriler ve kalip yargilara karsi cesur bir ¢ikis yapmis olmasidir. Nihayetinde kitabinin sonug kisminda
Ozgiirlik problematigine deginen Maier, ‘“yapmamayr tercih etmek” diislincesinin olumsuz
karsilanmamasi gerektigini ifade eder ve anne olmanin bir tercih olabilecegini ifade eder. O halde anne
olmamay1 tercih etmek miimkiindiir ama siiphesiz ki giiniimiiz toplumlarinda bu kararin bedelleri agir
olmaktadir.
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SONUC

Kutsallastirilan ve yiiceltilen annelik kavramina dair norm ve degerler, hegemoniktir ve bu baglamda
tartisilmasi giic olmakla birlikte ¢esitli agmazlara diismektedir. Giindemde yer alan annelik tartigmalari
orneklerine dénecek olursak, iiciincii cocugunu diinyaya getirecek olan Bergiizar Korel’in (Instagram,
24 Agustos 2021) gebeligine yonelik gelen yorumlar karsisinda “anne olmak ya da olmamak degil
mesele” sozleri, annelige dair kalip yargilarin diistiniilmesine olanak saglamaktadir. Zira hegemonik
annelik anlayis1 neticesinde yeterince iyi anne olamayan veyahut en iyi anne olmayan kadinlar da bedel
O0demektedir. Dolayisiyla bu ¢alismada da yer alan giindemdeki annelik tartigmalari, anneligin “tercih
mi?” yoksa “zorunluluk mu? oldugu fikri {izerine yogunlasmaktadir. Dogurganlik giicii kadin bedenine
0zgii olsa da, ataerkil sistem i¢inde bu giiciin kullanimy, siirdiirtilmesi ve reddi tiimiiyle kadin ait degildir.

Diger yandan annelik kavramina dair norm ve degerler, anneligin elestirisini miimkiin kilmamaktadir.
Iyi anne fikrine ragmen neredeyse her giin iyi olmayan anne érnekleriyle yiizlesmekteyiz. Bdylelikle de
kadinin, goniillii ya da goniilsiiz olarak annelik roliine kistirilmasini giindeme gelmektedir. Halbuki artik
gormezden gelemeyecegimiz bir oranda birgok kadin anne olmayi tercih etmemektedir. Ataerkil
toplumsallagsma ig¢inde boyle bir tercihi itiraf etmek -bedelleri diistiniildiigiinde- oldukea giictiir ¢iinkii
bir yandan postmodern feministler de “fark” vurgusuyla kadin bedeninin dogurgan, essiz giiciinii
yiiceltmekte ve kadini, yeniden annelik gorevini listlenmeye gondermektedir.

Bu cercevede 21. yiizyilda goniillii ¢ocuksuzluk kavrami, hegemonik annelige bir karsi ¢ikist ifade
etmektedir. Cinsiyet¢i ikiyiizliliik kavramina referansla kadinlik kimliginin ayrilmaz\essiz\dogal bir
parcasi olarak tanimlanan annelik kimligi yiiceltilerek; annelik i¢giidiisii kadin hayatina donmiistiir. Bu
durumda hegemonik annelige bilingli bir kars1 ¢ikis, 6denmesi gereken bedellerin oldugu anlamina gelir
ki bu durum, pek de istenilen\arzulanan bir durum degildir. Dolayisiyla bu ¢alismada da simdiye kadar
yapilan degerlendirmelerde annelige dair norm ve degerlerin alt {ist edildigi ve kirildig1 anlasilmaktadir.
Neticede giin gegtikce, anne olmaya ya da olmamaya karar vermenin zorunluluktan ziyade tercih olmasi
gerektigi fikri yerlesmeye baslamaktadir.
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ABSTRACT

The unlimited appetite for production and consumption, which exploded with the Industrial Revolution,
brought our blue planet to the point of extinction. As humans, we have disrupted the climate system.
Human-induced climate change seen in every part of the world has caused abnormal weather events
especially in recent years. Changes in the atmosphere, oceans, ice masses and land are closely followed
by scientists. According to the highly anticipated latest UN Intergovernmental Panel on Climate Change
(IPCC) report released in August 2021, while most of these changes have reached unprecedented levels
in recent years, some changes, such as sea level rise, have already reached the point of no return for
centuries. The report shows that greenhouse gas emissions from human activities are responsible for
about 1.1°C of warming between 1850 and 1900, and the average global temperature is expected to
reach or exceed 1.5°C over the next 20 years. Furthermore, Scientists expect that 2°C of global warming
will be exceeded in the 21% century. The scientists also note that the evidence for changes observed in
extremes such as heat waves, heavy rainfall, droughts and tropical cyclones and attributing them to
human influence is strengthening. Undoubtedly, these developments are expected to have many negative
effects on the world. This study aims to focus on possible changes that may occur in the world and their
consequences in the light of the data in the UN Climate Change report prepared by 234 scientists from
66 countries. In addition, the study examines possible scenarios related to climate change and examines
the possibility of their realization.

Keywords: Climate Change, Global Warming, UN Climate Change Report, Effects of Climate Change

INTRODUCTION

The Intergovernmental Panel on Climate Change (IPCC), which was established in 1988 by the United
Nations Environment Organization (UNEP) and the World Meteorological Organization (WMO) and is
a member of approximately 200 states, examines the effects of climate change on humans and nature,
and focuses on combating and adapting to climate change. It aims to guide politicians on climate change
with reports prepared by with the review and evaluation of 14 thousand scientific articles and 3 thousand
949 reports by 234 scientists from 66 countries, and the approval of 195 countries within the IPCC was
obtained. This latest report, called as Sixth Assessment Report published by the IPCC in August 2021
and emphasizing that climate change is a human product, paints a rather frightening picture for the future
of the world, with the data it reveals (IPCC Sixth Assessment Report, 2021).

According to the report, the “terrible consequences” of global warming are becoming more and more
evident, while demonstrations and efforts to protect the climate fall short. It is noteworthy that the
experts used such a precise language for the first time in the report, in which the statement It is clear
that human effects cause the warming of the atmosphere, ozone layer and the earth. Earlier IPCC reports
included assessments that it was “highly probable” that climate change was caused by industrial
activities.

In the report, in addition to the current situation in the world, the changes that may occur in the future
are included in the forecasts according to the possible changes that may occur by putting forward various
scenarios. It is pointed out that even in the most optimistic scenario; all of the glaciers in the Arctic
Circle will melt by 2050. In addition, it is emphasized that even if global warming is limited to 1.5
degrees, the sea level will rise by two, three meters or even more in hundreds or thousands of years.
Experts assess that this process will accelerate with the melting of the polar ice caps and the warming
of the oceans. Following these developments, it is predicted that nearly 50 countries, including the
Maldives, will be “wiped from the face of the earth” if no action is taken. (BBC, 2021) The main causes
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of climate change in the report and the changes that can be seen in the world after the increasing
temperatures after climate change have been tried to be predicted with different scenarios.

CAUSES OF CLIMATE CHANGE

Although the main reason for climate change is seen as the increase in temperature in the world, there
are many reasons that cause temperature increase. Although greenhouse gases caused by fossil fuels that
people use for energy production are at the forefront of these reasons, there are also some effects caused
by the functioning of the world. “It is unequivocal that human influence has warmed the global climate
system since pre-industrial times. Combining the evidence from across the climate system increases the
level of confidence in the attribution of observed climate change to human influence and reduces the
uncertainties associated with assessments based on single variables. Large-scale indicators of climate
change in the atmosphere, ocean, cryosphere and at the land surface show clear responses to human
influence consistent with those expected based on model simulations and physical understanding”
(Synthesis across the Climate System, 2021).

Human influence has warmed the climate at a rate that is
unprecedented in at least the last 2000 years

Changes in global surface temperature relative to 1850-1900
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Figure 1. Change in Global Surface Temperature from Industrial Revolution to Present (Press
Conference of IPCC Sixth Assessment Report, 2021, p.7)

It was determined that the increase in global surface temperature caused by human activities was 0.8-
1.3°C higher in the 2010-2019 periods than in the 1850-1900 periods. It was also included in the report
that every 10 years of the last 40 years in the world has been warmer than the previous one, and between
1979-1988 and 2010-2019, the amount of ice in the Arctic Ocean has decreased significantly. (Bozoglu,
2021)

Human influence has warmed the climate at a rate that is
unprecedented in at least the last 2000 years
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Figure 2. Change in Global Surface Temperature from Industrial Revolution to Present (Press
Conference of IPCC Sixth Assessment Report, 2021, p.8)
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As seen in Figure 2 above, the surface temperature of the earth increased by about 1.1 degrees between
1850 and 2020. Undoubtedly, the most important reason for this increase was the increasing use of fossil
fuels to meet the energy needs during the industrial revolution. Because the use of coal, which was seen
as the main raw material of energy needs in this period, became more diversified with the discovery of
oil in the 1900s, and in the following years, the greenhouse gas emissions in the world reached the
highest levels with the use of natural gas in industrial production.

“The likely ranges for human-induced GSAT and global mean surface temperature (GMST) warming
are equal. Attributing observed warming to specific anthropogenic forcing remains more uncertain. Over
the same period, forcing from greenhouse gases likely increased GSAT by 1.0°C-2.0°C, while other
anthropogenic forcing including aerosols likely decreased GSAT by 0.0°C—0.8°C. It is very likely that
human-induced greenhouse gas increases were the main driver of tropospheric warming since
comprehensive satellite observations started in 1979, and extremely likely that human-induced
stratospheric ozone depletion was the main driver of cooling in the lower stratosphere between 1979
and the mid-1990s” (Human Influence on the Atmosphere and Surface, 2021).

Human Impact on Climate

One of the most important features of the Sixth Evaluation Report prepared by the IPCC was that it
revealed with certainty that global warming (such as fossil fuel consumption, destruction of forest areas)
is caused by human activities. This report has definitively proven that the global climate change in the
world is caused by humans. The widespread and rapid change seen with warming in the climate system
is the result of human influence. The observed increases in well-mixed greenhouse gas (GHG)
concentrations since about 1750 are certainly due to human activities. It is not possible for other
creatures living on earth to produce this, for example, the methane gas produced by cows. Although
there are those who state that climate change is not caused by humans, it is caused by gases coming out
of the intestines of cows, this approach does not coincide with scientific facts (Koyuncu & Akgiin, 2018:
p.155).

Sea level averaged 1.3 millimeters per year between 1901 and 1971; an average of 1.9 millimeters per
year between 1971 and 2006; Between 2006 and 2018, it increased by an average of 3.7 millimeters per
year, and between 1981 and 2018 there was a total increase of 20 centimeters in sea level. It is also
included in the report that for every 1°C increase in the global warming process, there will be an increase
of approximately 7 percent in extreme daily precipitation events, which will mean an increase in the
destructive effect and intensity of tropical cyclones on a global scale.

Global Mean Sea Level
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Figure 3. Global Mean Sea level
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As can be seen in figure 3 above, Global mean sea level has continued to rise since 1993, when satellite
altimeter recording began. It has been rising at a higher rate recently, in part due to the increasing melting
of ice sheets in Greenland and Antarctica.

Observed warming Contributions to warming based on two complementary approaches
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Figure 3. Change of Observed Carbon and Greenhouse Effect Gases between 1850-2019

As can be seen in figure 4 above, the factors causing the highest temperature increase in the period
between 1850 and 2019 are seen as carbon dioxide and methane gas. The increase in the amount of gas
in question causes greenhouse gas formation in the atmosphere of our world and causes global warming.
Considering the formation of these gases, it is seen that they are mostly of human origin.

Another worrying analysis in the report is that the “point of no return” is very close to us. Among the
main reasons for this; With the burning of forests that contain greenhouse gases that cause global
warming, the deterioration of forest areas for various reasons, and especially the destruction of the
Amazon, the greenhouse gas capacity of the forests decreases and we may face a faster temperature
increase. Also, melting glaciers in Antarctica is causing a rapid rise in sea level. This and similar events
show that we are drifting towards a point of no return. (Bozoglu, 2021)

Impacts of Other Greenhouse Gases on Climate Change

The Assessment Report devotes a special section to “short-lived climatic factors” such as aerosols,
particulate matter and other reactive gases (such as ozone), which are present in the atmosphere from
several hours to several months (which also include methane gases with a lifetime of about 12 years)
(Short-lived climate forcers, 2021). These factors are considered for the first time in this IPCC report.
The report finds that methane and nitrous oxide concentrations are higher than their presence at any
point in the last 800,000-year time frame. In addition, the Report finds that methane and nitrous oxide
concentrations are higher than their presence at any point in the last 800,000-year timeframe. The report
also reveals that significant restrictions on methane gases are vital to curbing global warming. The report
shows that CO. concentrations have reached unprecedented levels in the past two million years.
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The reason why methane gas is taken seriously in the report is because this gas has a 25 % effect on
global warming. In this respect, it is underlined in the report that methane gas must be taken under
control and reduced. The amount of methane gas has reached its highest level in the last 800,000 years.
It is also known that it has an impact 84 times more than the carbon dioxide that we have always been
on the agenda for the last 20 years. In this case, there is a need to reduce methane, which has an important
effect among the greenhouse gases that have an impact on global warming, on a global scale. Among
the main sources of methane gas are areas such as landfills, wastewater treatment plants, livestock
activities.

Strong, rapid and sustained reductions in methane emissions can improve air quality as well as limit the
warming effect from the reduction in aerosol pollution. For example, emission reductions associated
with the containment of COVID-19 have led to a noticeable temporary improvement in air quality in
most regions. Global anthropogenic NOx emissions decreased by a maximum of approximately 35 %
in April 2020 (Le Quéré, C. et al., 2020). Apart from surface ozone, there is scientific evidence that
these emission reductions contribute to improved air quality in most regions of the world. Global fossil
CO, emissions decreased by 7% (between 5.8% and 13.0%) worldwide in 2020 compared to 2019,
largely due to the reduction in emissions from the transportation sector, as governments took shutdown
measures during the COVID-19 pandemic (Forster, P.M. et al., 2020).

Aerosols such as sulfur dioxide (SO2) and nitrogen oxide (NO>) are often found at high levels in cities
and are responsible for urban air pollution. These aerosols and particulate matter, which create a
temporary cooling effect in the atmosphere, cause the premature death of approximately 4.2 million
people each year. Ending aerosol pollution such as sulfur dioxide (SO) and nitrogen oxide (NO_) also
provides additional health and financial benefits. However, reducing this pollution also causes the
masking effect on global warming to disappear. Reducing methane gas emissions will also provide
significant benefits in balancing the warming that will occur by ending this masking effect (Liu, Z. et
al., 2020).

POSSIBLE FUTURE CLIMATE SCENARIOS

This report evaluates the climate response to five explanatory scenarios found in the literature covering
the possible future development of anthropogenic factors of climate change. Accordingly, in these
scenarios, “the results for the 21 century are given for the short term (2021-2040), medium term (2041
2060), and long term (2081-2100) according to 1850-1900, unless otherwise stated. The scenarios start
in 2015, and include scenarios with high and very high GHG (Green House Gas) emissions (SSP3-7.0
and SSP5-8.5) and CO, emissions that roughly double from current levels by 2100 and 2050,
respectively, scenarios with intermediate GHG emissions (SSP2-4.5) and CO2 emissions remaining
around current levels until the middle of the century, and scenarios with very low and low GHG
emissions and CO2 emissions declining to net zero around or after 2050, followed by varying levels of
net negative CO2 emissions (SSP1-1.9 and SSP1-2.6) as illustrated in Figure SPM.4. Emissions vary
between scenarios depending on socio-economic assumptions, levels of climate change mitigation and,
for aerosols and non-methane ozone precursors, air pollution controls. Alternative assumptions may
result in similar emissions and climate responses, but the socio-economic assumptions and the feasibility
or likelihood of individual scenarios is not part of the assessment” (Scenarios, Climate Models and
Projections, 2021).
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Future emissions cause future additional warming, with total warming
dominated by past and future CO, emissions

a) Future annual emissions of CO, (left) and of a subset of key non-CO; drivers (right), across five illustrative scenarios
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Figure 4. Future Annual Emissions of CO: (Left) and of A Subset of Key Non-CO: Drivers (Right),
Across Five Illustrative Scenarios (Scenarios, Climate Models and Projections, 2021)

As seen in Figure 4 above, it sheds light on the relationship between climate action determined within
the scope of today's climate commitments (National Declarations of Contribution) and increase in
emissions. The increase in CO, emissions is stabilizing, peaking in the middle of the century. It then
declines and shows the sharpest decline towards the end of the century. The increase in methane and
sulfur dioxide gases continues and these greenhouse gases start to show a decreasing trend by the middle
of the century. Nitrogen oxide gases show the most pronounced upward trend and do not decrease until
the second half of the century. The best estimate is in the scenario where global warming reaches 2.7°C
by 2100.

The carbon sequestration capacity of sink areas consisting of terrestrial ecosystems and oceans is
limited. Even in the two scenarios where the most ambitious reduction takes place, we see that these
ecosystems carry the biggest carbon burden. However, the carbon sequestration capacity of these areas
does not increase in proportion to greenhouse gas emissions. In the other three scenarios evaluated, the
rapid reduction in emissions is due to natural sink areas. In the most ambitious emission reduction
roadmap (SSP1-1.9), natural sinks hold 70% of emissions.

As global emissions increase, less effective natural land and ocean carbon sinks will slow down total
carbon dioxide accumulation. As the total amount of carbon dioxide absorbed by these sinks increases,
a greater proportion of the emissions will remain in the atmosphere. In other words, while “nature-based
solutions” remain an integral part of any international climate change strategy, they are not a substitute
for other mitigation efforts. (Patrick, 2021)
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b) Contribution to global surface temperature increase from different emissions, with a dominant role of CO, emissions
Change in global surface temperature in 2081-2100 relative to 1850-1900 (*C)
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Figure 5. Contribution to Global Surface Temperature Increase from Different Emissions, With a
Dominant Role of CO2 Emissions (Scenarios, Climate Models and Projections, 2021)

Based on an assessment of a large amount of evidence, global warming of 2°C by 1850-1900 under the
high and very high greenhouse gas emission scenarios (SSP3-7.0 and SSP5-) discussed in this report, as
seen in Figure 5, in the 21% century expected to be exceeded. In the intermediate scenario (SSP2-4.5),
global warming of 2°C will most likely be exceeded. In very low and low greenhouse gas emission
scenarios, global warming of 2°C is unlikely to be exceeded (SSP1-1.9) or exceeded (SSP1-2.6).
Exceeding the 2°C global warming level in the medium term (2041-2060) is very likely to occur under
the very high GHG emissions scenario (SSP5-8.5). “Global warming of 1.5°C relative to 1850-1900
would be exceeded during the 21% century under the intermediate, high and very high scenarios
considered in this report. Global surface temperature in any given year can vary above or below the
long-term anthropogenic trend due to significant natural variability. The occurrence of individual years
in which the global surface temperature has changed above a certain level, for example 1.5°C or 2°C,
relative to 1850-1900 does not mean that this level of global warming has been reached” (Scenarios,
Climate Models and Projections, 2021)

It seems almost certain that the land surface will continue to warm more than the ocean surface, possibly
1.4 to 1.7 times more likely than the available scientific data. It also seems almost certain that the Arctic
will continue to warm more than the global surface temperature, at more than twice the rate of global
warming. With each additional increase in global warming, the likelihood of anomalous climatic events
increases. For example, each additional 0.5°C of global warming causes clearly noticeable increases in
the intensity and frequency of extreme heat, including heat waves and heavy rainfall, as well as
agricultural and ecological droughts. In addition, every 0.5°C increase in temperature in some regions
will cause noticeable changes in the intensity and frequency of Meteorological droughts. On the other
hand, every 1.5°C increase in temperature is very likely to cause extreme climate changes that have
never been observed before. Under all possible scenarios, average global surface temperatures are
projected to continue to rise at least until the middle of the century. The only question is how hot it will
get. Under the most optimistic scenario of aggressive emissions reductions to reach the extraordinarily
ambitious goal of global net zero by 2050, warming should peak at 1.8°C above pre-industrial levels. In
the intermediate scenario, carbon dioxide emissions will decrease much more slowly, causing a warming
of 2.1 °C to 3.5 °C. In the worst-case scenario, carbon dioxide emissions will double by mid-century
and average global temperatures could rise 5.7 °C above pre-industrial baseline by 2100.
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With every increment of global warming, changes get larger
in regional mean temperature, precipitation and soil moisture

a) Annual mean temperature change (°C)
at 1 °C global warming

Observed change per 1 °C global warming Simulated change at 1 °C global warming

Warming at 1 °C affects all continents and
is generally larger over land than over the
oceans in both observations and models.
Across most regions, observed and
simulated patterns are consistent.

b) Annual mean temperature change (°C) Across warming levels, land areas warm more than oceans, and the Arctic
relative to 1850-1900 and Antarctica warm more than the tropics.

Simulated change at 1.5 °C global warming Simulated change at 2 *C global warming Simulated change at 4 *C global warming
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Figure 6. Changes in Annual Mean Surface Temperature, Precipitation, and Soil Moisture (Scenarios,
Climate Models and Projections, 2021)

As seen in Figure 6 some mid-latitude and semi-arid regions and South American Monsoon regions are
expected to see the greatest increase in temperature on the hottest days, with about 1.5 to 2 times the
global warming rate. The effects of global warming will manifest itself in different ways all over the
world. First, even a modest increase in average planetary temperatures can mask enormous regional and
local differences.

It is estimated that the Arctic will experience the highest increase in temperature of the coldest days, at
a rate of about 3 times global warming. With additional global warming, the frequency of marine heat
waves will continue to increase, particularly in the Tropical Ocean and Arctic. In most regions with
additional global warming, heavy rainfall events are very likely to intensify and become more frequent.
On a global scale, extreme daily precipitation events are estimated to intensify about 7% for every 1°C
of global warming. The peak wind speeds of intense tropical cyclones (category 4-5) and the most
intense tropical cyclones are predicted to increase on a global scale with increasing global warming. It
is expected that increasing global warming will cause seasonal snow cover and melting of glaciers in
the poles, and the Arctic will disappear in a September completely before 2050. Of course, this situation
will cause geopolitical and political effects in the international system together with climatic effects. For
example, the melting of glaciers in the arctic region will cause a new road called the northern route in
terms of maritime trade to be opened, and will enable ships from China to reach US and European ports
in a safer and shorter time.

Among the most worrisome possibilities is a collapse of the Atlantic Meridional Overturning
Circulation, or AMOC, the massive oceanic conveyor belt that transports warm, salty water from the
subtropics toward the Arctic and returns colder water south below the surface. The current plays an
indispensable role in keeping the climate of Northern Europe temperate. Unfortunately, a new study
published this month in Nature Climate Change suggests that the AMOC is not only weakening but
might be approaching a tipping point in which it shuts down altogether—a change that would make
Europe much colder and be irreversible in any human lifetime (Boers, 2021: 684-688).
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Hot temperature extremes over land
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Figure 7. Projected Changes in Extremes are Larger in Frequency and Intensity With
Every Additional Increment of Global Warming (Scenarios, Climate Models and Projections, 2021)

As seen in Figure 7 projected changes are shown at 1°C, 1.5°C, 2°C and 4°C global warming levels and
are relative to 1850-1900, which represents a climate without human influence. The figure shows
increases in frequency and intensity of extreme events for 10 or 50 years from the baseline period (1850-
1900) under different levels of global warming. Extreme hot temperatures are defined as the daily
maximum temperatures over land exceeded on average every ten years (10-year event) or every 50 years
(50-year event) during the reference period 1850-1900. A warmer climate will intensify very wet and
very dry weather and climatic events and seasons with the effects of flood or drought, but the location
and frequency of these events is dependent on predicted changes in regional atmospheric circulation,
including monsoons and mid-latitude storm tracks. While global warming is projected to “intensify the
global water cycle”, this will increase “the severity of both wet and dry events”. The impact on local
precipitation will therefore be highly variable. For example, in both medium and high carbon emission
scenarios, precipitation” will increase in parts of the high latitudes, equatorial Pacific and monsoon
regions, but will decrease in parts of the subtropics and limited areas in the tropics.” Of particular
concern, the high-warming scenario is likely to reduce precipitation in the Amazon basin, increase
rainforest drying and increase savanna grassland progression, as well as adversely affect hemisphere
weather patterns. While the report limits itself to scientific findings, such divergent influences can well
undermine economic and political stability and create diplomatic frictions.

CONCLUSION
While this report focuses more on the downsides of warming, it could halve global carbon emissions by
2030, according to scientists. If we can reach net zero emissions by the middle of this century, we can
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halt the rise in temperatures and possibly reverse the trend. One of the important outputs of the report is
that it is currently not possible to limit the world average temperature targeted in the Paris Agreement
to a maximum increase of 1.5 degrees compared to the average temperature in the industrial revolution.
According to the analysis, if countries do not take serious steps, by 2040, the average temperature of the
world will have increased by 1.5 degrees. We see what we're going through right now with an increase
of 1.1 degrees. The decrease in fisheries due to the acidification of our seas, drought, floods, fires, heat
waves, storms, rapid increase in sea water level. In summary, it is predicted that many disasters will
continue to increase.

Another important output is that this crisis we are experiencing has revealed with certainty that it cannot
open the door to debate that global warming (such as fossil fuel consumption, destruction of forest areas)
is caused by human activities. It seems unlikely that some climate change deniers will deny the issue
any longer. As can be seen in Figure 8 below, human activities have seriously affected many of the main
components that cause climate change and have been the main responsible for climate change. In the
world we live in, there is no other creature that changes its environment or harms nature as much as
human beings.

Human activities affect all the major climate system components, with
some responding over decades and others over centuries
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Figure 8. Human Activities Affect All the Major Climate System Components

Another worrying analysis in the report is that the “point of no return” is very close to us. Among the
main reasons for this; With the burning of forests that contain greenhouse gases that cause global
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warming, the deterioration of forest areas for various reasons, and especially the destruction of the
Amazon, the greenhouse gas capacity of the forests decreases and we may face a faster temperature
increase. Also, melting glaciers in Antarctica is causing a rapid rise in sea level. This and similar events
show that we are drifting towards a point of no return.

Every additional increase in global warming will significantly increase the frequency and intensity of
severe climate and weather events, including severe heat waves, prolonged droughts and heavy rains.
While the planet has warmed by just over 1°C to date, extreme events that previously occurred only
once between 1850 and 1900 occur 4.8 times in a 50-year period. This incidence will rise to 13.9 if
global temperatures rise one degree above pre-industrial levels. If the Earth warms by 4°C, the frequency
of once-rare events will rise to 39.2 every half-century, in other words, they will happen almost every
four to five years. The recent months of repeated “heat domes” in much of the US and catastrophic
flooding in Germany and neighboring countries provide a foretaste of a world where the rarity has
become commonplace. The report makes clear that keeping the increase in average global temperatures
within the Paris target of 1.5°C is far more preferable to the 2°C return position, and anything above
that will have dire consequences. (Patrick, 2021)

While not specifically mentioned in this report (to be presented as part of the 3" Working Group report
to be published in March 2022), the roadmaps should be read alongside the findings of the [IPCC's 1.5°C
Special Report. In the special report, in model roadmaps with no or limited 1.5°C overshoot, global
anthropogenic net CO, emissions will be reduced by approximately 45 percent (in the range of 40-60
percent) by 2030 compared to 2010 levels, by 2050 (In the range of 2045-2055) it should reach net zero.
In the roadmap where current policies are aligned with climate change mitigation plans (SSP2-4.5), only
54% of emissions are captured by natural sinks. The remaining amount is left to the responsibility of
carbon dioxide capture technologies. Today, it is necessary to avoid adding more emissions to the share
of future generations by tackling the carbon emissions we have released into the atmosphere in the past.
From a physical sciences perspective, limiting anthropogenic global warming to a certain level requires
achieving net zero CO, emissions and significant reductions in other greenhouse gas emissions, as well
as limiting total CO; emissions.

As stated in the [IPCC Special Report 1.5°C, we need carbon dioxide removal (CDR) technologies to
achieve net zero emissions in all scenarios. This is projected to affect water availability, food production
and vital life support systems such as biodiversity. It covers a variety of methods, from natural carbon
sinks such as carbon dioxide capture, afforestation and wetland restoration, to direct air carbon capture
and storage (DACCS) technologies from the atmosphere, and technologies to increase the carbon
sequestration capacity of the ocean.

Continuing increases in CO emission levels indicate that oceanic and terrestrial carbon sinks will play
a less effective role in slowing the accumulation of CO; in the atmosphere. The uncertainty of the
response of the carbon cycle (called the feedback or feedback loop) is increasing and becoming more
important under the high-emissions CO, scenario. The more we push the climate system, the less
predictable it becomes. However, the extent of the carbon cycle responses that may occur becomes more
serious.

This report reminds us once again that we must step up our global efforts to abandon fossil fuels and
move to a cleaner, greener growth model. To achieve these goals, the Paris Agreement guides us. Every
step we need to avoid the rapidly multiplying effects of climate change is achievable. However, the steps
to be taken towards this depend on solutions that are implemented much faster than the impacts and
halving global emissions by 2030.

Scientists coming together from all over the world once again express clearly and clearly how much of
a crisis we are in, that if measures are not taken as soon as possible, human-induced global warming and
disasters will continue to increase and the world will become unlivable. In the light of this information,
all societies are waiting for the decisions to be taken by the countries that will come together at the 26"
Conference of the Parties in Glasgow Scotland to prevent this crisis from growing and to overcome it.
Climate has become a matter of life and death. Everyone needs to be involved in a political and long-
term struggle.
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OZET

Hizla artan sanayilesme ve dogal kaynaklarin kontrolsiiz kullamimi ile birlikte, tiiketicilerin,
ihtiyaclarinin 6tesinde bilingsiz bir tiiketim anlayisi gilitmeleri, diinyanin ekolojik dengesine zarar
vermektedir. Arz ve talebin ihtiyaglarinin karsiklikli fayda esasina dayanarak tatmin edilmesi felsefesi
tizerine kurulan pazarlama diinyasi artik Diinyamiz siirdiiriilebilir olmazsa her iki tarafin da ihtiyaglarini
karsilayamayacag1 konusunda hemfikirdir. Bu calismada konuya tiiketici perspektifinden bakilarak,
yesil tiikketim anlayisi, gevre bilinci baglaminda incelenmis ve tiiketicilerin yesil tiiketim bilincine etki
eden ekolojik ayakizi farkindalig1 ve tiiketicinin etkililik algis1 gibi kavramlarin yesil tiiketim bilincine
olan etkisi kantitatif bir arastirma model 6nerisi ile sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Yesil tiikketim, ¢evre bilinci, ekolojik ayakizi, tiiketici etkililigi

ABSTRACT

Not only rapidly increasing industrialization and the uncontrolled use of natural resources but also the
unconscious consumption of consumers exceeding their needs harm the ecological balance of the world.
The marketing world, which was founded on the philosophy of satisfying the needs of supply and
demand on the basis of mutual benefit, now agrees that if our world is not sustainable, it cannot meet
the needs of both parties. In this study, by looking at the subject from the perspective of the consumer,
the understanding of green consumption was examined in the context of environmental concern and the
factors such as ecological footprint awareness and perceived consumer effectiveness effect on it, is
presented with a proposed quantitative research model.

Keywords: Green consumption, environmental concern, ecological footprint, perceived consumer
effectiveness

GIRIS

Pazarlama, en genel tanimiyla, tiiketicilerin bireysel ve sosyal ihtiyaglarini belirlemek ve karsilamaktir.
Gunilimiiz pazarlama yaklasimi ise sosyal ve ¢evresel olarak sorumlu bir pazarlama anlayisi temasiyla,
toplumsal pazarlama kavrami {izerine oturtulmaktadir. Bu yaklagim tiiketicilerin ve igletmelerin sosyal
ve gevresel olarak sorumlu bir pazarlama yaklagimi olan siirdiiriilebilir pazarlama yaklagimi
benimsemesini Oncliller (Kotler ve Armstrong, 2016: 11). Maalesef hizla artan sanayilesme ve dogal
kaynaklarin kontrolsiiz kullanimu ile birlikte, tiiketicilerin, ihtiyacglarinin 6tesinde bilingsiz bir tiiketim
anlayis1 gilitmeleri, diinyanin ekolojik dengesine zarar vermektedir. Arz ve talebin ihtiyaglarinin
karsiklikli fayda esasina dayanarak tatmin edilmesi felsefesi {izerine kurulan pazarlama diinyasi, artik
Diinyamiz siirdiiriilebilir olmazsa her iki tarafin da ihtiyaglarin1 karsilayamayacagi konusunda
hemfikirdir.

Bu c¢alismanin amaci1 konuya tiiketici perspektifinden bakilarak, yesil tiiketim olgusunu etkileyen
ekolojik ayak izi farkindalig: ve tiiketici etkililigi algisinin ¢evre bilinci baglaminda tiiketicilerin yesil
tiikketim davranigini ne yonde etkiledigini anlamaya ¢alisan bir model 6nerisi sunulmaktadir. Calismanin
o6nemi cevre bilinci araci etkisiyle yesil tiikketim davranigina etki eden faktorlerin ilk kez literatiirde
biraraya geitildigi bir model kurulmasidir.

Calismanin pratik katkisi; isletmelere bir rekabet avantaj1 saglayabilecek yesil tiiketim olgusu tlizerinde
durarak, tiiketicilerin yesil tiikketim, ¢evre bilinci gibi faktorlere nedenli 6nem verdiginin anlasilmasini
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saglayarak, isletmenin tiretim, dagitim ve tutumdurma faaliyetlerini gergeklestirirken yesil {iretim ve
tilketim bakis agistyla strateji gelistirmelerini saglamaktir.

Calismanin teorik katkisi ise, yapilan derin literatiir taramasiyla bir sonraki asamada kantitiatif ileri
analiz yontemleri ile dlgiilebilecek ve hipotez dogrulamasi yapilabilecek hazir bir arastirma modelini
arastirmacilara oneri olarak sunmasidir.

Ekolojik Ayak izi Farkindahig

Ekolojik ayak izi; insan etkinlikleri hangi dogal kaynaklarin ne dl¢iide kullanildiginin ve her birinin
yerine koymak icin ne kadar dogal iiretim alan1 gerektigini gosteren bir kavramdir. En basit sekliyle
asagidaki formiille,

Ekolojik ayak izi = Tiiketim x Gereken iiretim alan1 olarak hesaplanmaktadir (Coskun ve Sarikaya, 2014
:1763)

Global Footprint Network’iin 2019 raporuna gore dogal kaynaklarin mevcut tiiketiminin 2019 yil
itibariyle 1,75 Diinya ile karsilanabildigidir (Makri ve digerleri, 2020: 177). Agikca goriilmektedir ki
mevcut durumda diinya kaynaklari ile tiiketim arasinda hatir1 satilir bir bosluk s6z konusudur ve
stirdiiriilebilir bir yasam icin dogal kaynaklarin kullanimi ile tiiketim arasinda bir denge olusturulmasi
hayati 6nem tagimaktadir.

Literatiirde gergeklestirilen ¢alismalarda bireylerin ekolojik ve karbon ayak izinin kisilerin ¢evre ile
ilgili davramglarina farkli derecelerde etki ettigi goriilmektedir. Bununla birlikte bazi aragtirmalar
konuya iilke bazli bakarken (Chen ve Chang, 2016; Mostafa, 2010), bazilar1 bireysel seviyede
davranigsal veriler ve yapilan bireysel harcamalar bazinda bakmistir (Csutora, 2012; Druckman ve
Jackson, 2009).

Kennedy ve arkadaglarmin 2015 yilinda gergeklestirdigi arastirmanin sonucuna gore ise yiiksek ¢evre
bilincine sahip tiiketicilerin ekolojik ve karbon ayak izi azalmaktadir. Dolastyla tiiketicilerin ekolojik
ayak izi farkindaligimin ¢evre bilincine etki edecegi diisliniilmektedir. Coskun ve Sarikaya’nin 2014
yilinda 372 o6grenci iizerinden gerceklestirdikleri ¢alismada ekolojik ayak izi farkindaligi Slcegi
gelistirilmis ve Ol¢egin alt boyutlar1 gida, ulasim-barinma, enerji, atiklar ve su tiiketimini i¢eren
maddelerden olustugu gézlemlenmistir (Coskun ve Sarikaya, 2014).

Hi: Ekolojik ayak izi farkindalig1 ¢cevre bilincine etki eder.

Hia: Gida ekolojik ayakizi farkindaligi cevre bilincine etki eder.

Haza : Ulagim-Barinma ekolojik ayakizi farkindaligi ¢evre bilincine etki eder.

Haza : Enerji-Atiklar ekolojik ayakizi farkindaligi ¢evre bilincine etki eder.

Haa : Su Tiiketimi ekolojik ayakizi farkindaligi ¢evre bilincine etki eder.

Tiiketicinin Etkilik Algis1 (Percieved Consumer Effectiveness)

Yesil tiiketim davranist literatiiriinde, tiiketici etkililigi yesil tikketim davraniginin énemli bir degiskeni
olarak yer almaktadir (Kinnear ve digerleri, 1974; Ellen ve digerleri, 1991; Mostafa, 2006; Kim ve Choi,
2005; Tan, 2011; Kim, 2011; Dagher ve Itani, 2014). Tiiketicinin etkililik algis1 literatiirde ilk kez
Kinnear ve arkadaglar tarafindan (1974) tarafindan hava kirliligi konusu {izerinden tartigilmis ve

“tliketicinin, mevcut gevresel problemle ilgili alacagi bireysel dnlemlerin/ aksiyonlarin bu konularin
¢ozlimiinde ne derece etkili olacagina duydugu inang” olarak tanimlanmustir. Diger bir degisle, tiiketici
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etkililigi algisi, tiiketicinin, toplumun karsilastig1 cevresel sorunlarla ilgili bireysel olarak gdsterecegi
tutum ve davraniglarin, bu sorunlar1 ¢éziimiinde ne yonde bir fark yaratacagina duydugu inangtir (Kim
ve Choi, 2005; Kim, 2011).

Straughan ve Roberts (1999) yaptiklari arastirmada tiiketici etkililigi algisinin yesil tiiketim davranist
gostermekteki 6nemli bir degisken oldugu ve gevre hassasiyeti yiiksek olan tiiketicilerin ¢evreci tiriinler
satin aldigim kaydetmislerdir. Cilinkii bu ¢evreci tiiketiciler, yaptiklar yesil satin almalarin dogaya katki
saglayacagia inanmaktadirlar. Literatiirde bu bulguyu destekleyen pek ¢ok calisma yer almaktadir
(Roberts , 1996; Kim ve Choi, 2005; Mostafa, 2006; Kim, 2011; Tan, 2011; Akehurst ve digerleri,
2012; Gul, 2013; Kang ve digerleri, 2013; Mas'od ve Chin, 2014; Reimers ve digerleri, 2017; Taufique
ve Vaithianathan, 2018

Lee ve arkadaslariin (2017) Amerikali {iniversite 6grencileri lizerine yaptiklar1 ¢aligmada tiiketicinin
etkililik algisinin sadece yesil satinalma davranisi ile ilintili olmadigin1 ayn1 zamanda daha iyi bir
vatandas olmakla es deger olarak algilandigini ortaya koymuslardir. Tan’a goére (2011) ise tiiketicinin
etkililik algis1 derecesinin bireyin ¢evreye yonelik davramiglarina etki ettigi, yliksek tiiketici etkisi
algisin diisiik diizeydeki tiiketici etkisi algisina gore daha g¢evreci tutum ve davranislar sergiledigi
ortaya ¢ikmaktadir.

H>: Tiiketici etkililik algisi ¢cevre bilincine etki eder.
Cevre Bilinci (Environmental Concern)

Yesil pazarlama literatiiriinde c¢evre bilinci tiiketicinin ¢evre dostu tiiketim davranisi géstermesinin
temel biligsel Onciillerinden biri olarak goriilmektedir. Genel olarak tiiketicinin ¢evresel problemlere
duydugu biling ve bu problemleri ¢é6zmeye gosterdigi hazir olma durumudur (Straughan ve Roberts,
1999; Bang ve digerleri, 2000; Kim ve Choi, 2005; Akehurst ve digerleri, 2012; Lin ve digerleri, 2012;
Mas'od ve Chin, 2014; Prakash ve Pathak, 2017).

Aragtirmalar, ¢evre bilincinin yesil {irlin tiikketimi iizerine direkt bir etkisi oldugunu géstermektedir
(Mostafa, 2007, Yadav ve Pathak, 2016; Paul ve digerleri, 2016).

Hs: Cevre bilinci yesil tiiketime etki eder.

Hsa: Cevre bilinci saglik bilingli yesil tiikketime etki eder.

Hapb: Cevre bilinci kaynak bilingli yesil tiikketime etki eder.
Hsc: Cevre bilinci sosyal bilingli yesil tiikketime etki eder.

Hsqd: Cevre bilinci gevre bilingli yesil tilketime etki eder.

Yesil Tiiketim Davranisi (Green Consumption Behaviour)

Yesil tiikketim davranisi ¢evreye ve topluma zarar veren iirlinlerin satin alinmasindan kaginilarak, ¢evre-
dostu ve geri doniistiiriilebilir ve siirdiiriilebilir iriinlerin tercih edildigi tiiketici davranigidir (Chan,
2001; Mostafa, 2007). Ozellikle yesil iiriin ve siirdiiriilebilir {iriin kategorileri ¢evre dostu tasima
paketleri ve geri donistiiriilebilir paketleme kagitlar1 kullanan, bitkisel iiriinler, enerji tasarruflu tirtinler
gibi kategorileri icermektedir (Lee, 2008; Joshi ve Rahman, 2015). Kim ve arkadaslarinin 2012 yilinda
gerceklestirildigi arastirmanin sonucuna gore yesil tiiketim davraniginin dort alt boyutu oldugu ortaya
konmustur. Bunlar saglik bilingli tiiketim, kaynak bilingli tiiketim, sosyal bilingli tiiketim ve ¢evre
bilingli yesil tiikketimdir. Saglik bilingli yesil tiiketim davranisi, herhangi yapay bir bilesen igermeyen
organik, mevsimsel iiriinler ile birlikte ¢evre dostu etikete sahip tiriinleri tiikketme davranigidir. Kaynak
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bilingli yesil tiiketim ihtiya¢ temelli satinalmay1 onciilleyen, kiigiik ve yeterli porsiyonlarda/miktarda
tilketmeyi Oneren, enerji-verimli, geri doniistiiriilebilen, daha az ve ¢evre dostu paketleme sistemleri
kullanan iiriinleri tiiketme davranisidir. Sosyal bilingli yesil titkketim, ¢cevre problemi yaratan veya haksiz
ticaret yapan firmalardan iirlin almayan tiiketim davranigi iken, ¢evre bilingli yesil tiiketim ise, adil bir
sekilde iretilen ve dagitilan triinleri tireten firmalarin tercih edildigi ve ayni zamanda g¢evre dostu
mentalite ile strateji gelistiren marka ve perakendecilerden aligveris yapma davranisidir (Kim,
2021:204).

METODOLOJI

Bu calisma, arastirma modeli Onerisi sunan kavramsal bir c¢alismadir. Yapilan literatiir taramasi
sonucunda yesil tiiketim davranigina etki eden ekolojik ayak izi farkindaligi ve algilanan tiiketici
etkililiginin ¢evre bilinci araciliginda yesil tiiketim davranigina etki edecegi kantitatif bir aragtirma
modeli tizerinde olusturulmustur. Modelde hem ekolojik ayak izi farkindaligi hem de yesil tiiketim
davranis1 Olceklerinin alt boyutlari s6z konusu oldugundan, model iki farkli versiyonunu da icerecek
sekilde ¢izilmistir.

Ekolojik ayak izi
farkindalig

Hy

Yesil
Tuketim
Dawranigi

Cevre bilinci

Tiketicinin
etkililik algisi

Sekil 1: Versiyon 1- Aragtirma model Gnersi

Saglk

Hi, bilingli yesil
Ulazim-Barmma tilketim
ayak izi farkondaliz
b
Kaynak
Enerji ve Atiklan b1|.1:1_1-:;|.1 ;.-'e:yl
ayak 1zi farkandahi Hi, titketim
I - His Sosyal
Eu t:‘kmmélj}:ak 171 bilinghi ;.regil
18 Hay titketim
Hy

Cevre
bilingli yesil
ket

Tiiketicinin
etkililik algs

Sekil 2: Versiyon 2- Alt boyutlanyla aragiirma model dnerisi
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TARTISMA VE SONUC

Yesil tiketim ve g¢evre bilinci lizerine yapilan pek cok calisma, tiiketicilerin ¢evre ve diinya
kaynaklarinin siirdiirtilebilirligi ile ilgili olan konulara duyduklar1 hassasiyetin giinden giine arttigin
gostermektedir. Bu baglamda isletmelerin gerek iiretim gerek dagitim gerekse de tutundirma
faaliyetlerini diizenlerken, yesil bir yaklasimla is ve operasyon siireclerini yiiriitmeleri hem tiiketicinin
goziinde pozitif tutumunu elde etmek hem de isletme olarak topluma olan sorumluluklarini yerine
getirmek acisindan nemlidir.

Cevre bilincinin genel olarak ekolojik ayakizi farkindaligi ve tiiketicinin etkililik algisindn etkilendigi
ve cevre bilincinin de yesil tiiketim davranisina etki ettigi goriilmektedir. Yesil tiiketim davranist
bireylerin saglik bilin¢li, kaynak bilingli, sosyal bilingli ve cevre bilingli yaklasimlari icerdigi
goriilmekle birlikte, gelistirilen arastirma modeline gore cevre bilinci yiiksek tiiketicilerin, yesil tiiketim
davranisinin da yiiksek olacagi diistiniilmektedir.
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ABSTRACT

The aim of this research is to inspect the views of academician women profoundly so as to determine
the problems they face in their domestic and professional lives. Sample of this research is consisted of
7 academician women that are currently employed by Amasya University. This research was conducted
through semi-structured interviews within the scope of a qualitative research. The model of the research
was employed as the phenomenological research, a type of qualitative research. The collected data were
anaylzed by employing descriptive and content analysis techniques. The academician women who
participated in the research listed the problems they face as the inequal distribution of domestic
responsibilities, inability of setting time aside for themselves and gender discrimination. They also
underlined other issues of inequality of education, employment, promotion, paycheck, civil rights in
their professional careers; the struggle between domestic and professional lives, excessive number of
responsibilities they have in their homes and the burden of parenthood assigned only to them. In line
with the findings, researcher made a number of suggestions such as distributing the responsibility of
parenthood between parents in a more equal way, putting emphasis on studies and endeavors that
enlighten the public on the issue of sexual discrimination and raising the awareness of the future
generation on this subject by curating the curriculums of formal and informal educational
establishments.

Keywords: Women Academicians, Barrier of Carrier, Carrier, Gender, Gender Roles

EVLi AKADEMIiSYEN KADINLARIN YASADIKLARI SORUNLAR: AMASYA
UNIVERSITESI ORNEGI

OZET
Bu arastirmanin amaci, evli kadin akademisyenlerin ev ve is yasamlarinda karsilagtiklari sorunlar
belirlemek i¢in kadin akademisyenlerin goriislerini derinlemesine incelemektir. Arastirma drneklemini
Amasya Universitesinde calismakta olan 7 kadin akademisyen olusturmaktadir. Bu arastirma nitel
arastirma kapsaminda yari1 yapilandirilmis goriisme formu ile gergeklestirilmistir. Arastirma modeli nitel
aragtirma desenlerinden biri olan fenomonolojik (olgu bilim) arastirma olarak belirlenmistir. Veriler
betimsel ve igerik analizi teknikleri ile analiz edilmistir. Caligmaya katilan kadin akademisyenler
yasadiklar1 sorunlar aile i¢i sorumluluklarin esitsizligi, kendilerine vakit ayiramamalar1 ve cinsiyet
ayrimciligi seklinde ifade etmislerdir. Ayrica kadin akademisyenler kariyerlerinde yasadiklari egitim, is
bulma, yiikselme, maas ve sosyal hak esitsizliklerinin {stline, sosyal hayatlarinda yasadiklar1 ev-ig
catigmasi, ev i¢i sorumluluklar ve annelik sorumlulugu gibi zorluklar yasadiklarimi belirtmislerdir.
Bulgular dogrultusunda arastirmaci anne ve babalik yapma sorumlulugunun cinsiyetler arasi bir esitlik
icerisinde dagitilmasi, cinsiyet ayrimeiligi ile ilgili ¢esitli kamuyu bilgilendirici ve egitici ¢aligmalara
o6nem verilmesi, yaygin veya orglin egitim kurumlarinda cinsiyet ayrimi algisia kars1 gelecek neslin
bilinglendirilmesi gibi birtakim Snerilerde bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Kadin Akademisyenler, Kariyer Engeli, Kariyer, Toplumsal Cinsiyet, Toplumsal
Cinsiyet Rolleri
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Giris
Kariyer Kavrami

Kariyerin sozliik anlami “Bir meslekte zaman ve ¢alismayla elde edilen asama, basart ve uzmanlik”
olarak tanimlanmaktadir. Diger kaynaklar kariyeri s0yle tanimlanmaktadir: Kariyer, kisinin kamu ya da
ozel ¢calisma yasaminda progresif bir basart icin takip ettigi yol, siire¢ ve ¢alistigr alandwr (Demirbilek,
1994: 71 85). Kariyer, bir bireyin is hayati boyunca bulundugu is ve aktivitelerdeki tecriibelerinin
neticeleridir. (Budak vd, 1995: 2-8).

Bir siireci genel hatlariyla kariyer olarak tanimlamak igin,

Stireklilik gdsteren bir is serisi olmall

Bir ekonomik deger (para, miilk vb.) s6z konusu olmali

Deneyim arttikga dogru orantili olarak artan bir {icret ve sorumluluk gelmeli

Kisiyi belirli bir konum ve statiiye gotiirmeli veya kisinin bireysel taniminda etkili bir faktér olmalidir.
(Tiiz, 2003)

Kariyerin insanin hayatinda ¢ok oOnemli bir yeri vardir ve insamin hayatim biiylik oOlgiide
etkileyebilmektedir. Kariyerin tanimlanmasinin ve genel gecer bir incelemesinin yapilmasinin zorlugu
da beraberinde bir¢ok problem getirmektedir. Toplumsal veya bireysel bircok unsur kisinin profesyonel
hayatina engel veya engeller getirebilir. Kadinlarin sirtlanmak zorunda oldugu gérev ve sorumluluklar
sebebiyle de bu engellerin boyutu ve tiirii cok biiyiik ¢esitlilikler gostermektedir.

Kadinlarin Oniindeki Kariyer Engelleri

Kadinlarin sosyal hayattaki yerleri goz oniine alindiginda, ¢calisma ortami ve kariyer ile ilgili, erkek bir
akademisyenin aksine, daha farkli problemleri oldugu goriilebilir. Bu problemleri kisaca 6zetlemek
gerekirse;

Sosyal Problemler

Kadinlarin toplumsal rollerinin getirdigi sorumluluklarin (annelik, evin temizligi ve bakimini iistlenme)
getirdikleri, erken veya geng yasta evlenmenin yarattig1 sorunlar, bosanma veya dul kalma hali, esiyle
arasindaki egitim ve kiiltlir seviyesi fark: gibi etkenler sosyal problemleri yaninda getirebilir.

Calisma Ortam Problemleri

Kadin galisanlarin daha diisilk maasa ¢aligmasi, kadin sagligina veya genel hijyen kurallarina uygun
olmayan ¢aligma ortami, bakmakla yiikiimli oldugu ¢ocuk veya ¢ocuklari emanet edebilecegi bir tesisin
eksikligi de calisma ortaminin yarattig1 problemlere 6rnek verilebilir.

Saghk Problemleri

Kadinlarin hamilelik donemlerinde, 6zellikle beden giicli gerektiren islerde ¢alisamamalart ve dogal
veya kaza sonucu sebeplerle gecirdikleri hastaliklar gibi durumlarda kadinlarin kariyerlerindeki saglik
problemlerine 6rnektir (Cengiz, 2011).

Kadinlarin is hayatinda yasadiklar1 problemlerin kaynaklarimi iki kategoriye ayirmak gerekirse, bunlari
kadinlarin kendi kariyerlerine koyduklar1 engeller ve toplumun kadinlarin kariyerlerine koydugu
engeller olarak siniflandirabiliriz.

Kisinin toplumsal cinsiyet roliiniin getirdigi baskiyla yasadigi 6zgiiven eksikligi, kendi basarilarini
i¢sellestiremeyip sansa yormasi (sahtekarlik sendromu) ve 6grenilmis caresizlik gibi etkenler kadinlarin
kendi kariyerlerini baltalamaya veya frenlemeye iten sebeplerdir. Kadimin kendisini bir yoneten
pozisyonunda hayal edememesi, psikolojik olarak kendini giigsiiz olduguna inandirmasi gibi fenomenler
kadinlarin yoneticilik pozisyonlarinda rol alamamasina neden olmaktadir.

=
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Ayni sekildeki diisiincelerin, toplumsal bilingaltina yerlesmis olmasit da kadinlarin kariyerlerinin
ontindeki diger dissal etkenlerdir. Kadinin evin bir numarali bakicisi olmasi gerektigi, anag¢ bir mizacin
kutsallastirildig1 ve erkegin daha ¢ok inisiyatif alan fakat kadinin daha sakin ve sessiz olan cins olduguna
dair cinsiyetci onyargilar da toplumun getirdigi engellerdendir (Sebnem Akin Acuner, 2019).

2012 yilinda yapilan bir arastirmaya gore kadinlarin is yasamlarinda karsilastiklar1 en biiyiik engeller
sOyle siralanmigtir:

Yonetici kademelerindeki kadinlarin niteliklerine olan 6nyargilar,

Kadinlarn is yasamu kiiltiiriine uyumsuz oldugu diisiincesi,

Kariyer ve gelecek planlamasindaki eksiklik ve g6z ardi edilme,

Yonetici olmak i¢in gerekli kalifikasyonlara sahip kadinlara sans verilmemesi,

Kadmlarin profesyonel sebeplerle yapilacak seyahat veya baska bir yere tagimma gibi durumlarda
isteksiz olacagi diisiincesi,

Yoneticilerin kadin galigsanlara olan giivensizlikleri,

Network denilen is hayatindaki kisilerin birbiriyle fikir ve bilgi aligverisi yapildigi ortamdan kadinlarin
dislanmas1 ve rehberlik eksikligi,

Cinsiyetler arasindaki ticret — maag farkliligi,
Cinsiyetgilik ve taciz (Burke’den akt. Caliskan, 2012: 82).

Gegmisten giiniimiize, kadinlarin kariyerlerinde yasadiklar1 engelleri 6zetleyen ve betimleyen bir¢cok
fenomen olusturulmus ve sunulmustur. Bu fenomenlerden bazilar1 cam tavan sendromu, kralige ar1
sendromu, siiper kadin sendromu ve ig-yagam dengesi adiyla anilmaktadir.

Cam Tavan Sendromu

Bireysel veya kolektif Onyargilarin, belirli bir kisinin veya kisilerin ¢aligma ortaminda yonetici
konumuna gelmelerini engelleyen goriinmez gili¢ fenomenine ve bu fenomenin etkisine cam tavan
sendromu verilir. Bu sendrom adin1 pireler iizerinde yapilan bir deneyden alinir. Her biri farkli
yiiksekliklere ziplayabilen pireler laboratuvar ortamina alinir. Cam fanuslara konulan pirelerin iistiinde
bulunduklart zemin 1sitilir. Isinan zeminin etkisiyle ziplamaya baglayan pireler, fanusun tepesine g¢arpip
geri zemine diiserler. Siirekli bir sekilde tekrar eden deneyin sonucunda pireler fanusun yiiksekligi olan
30 cm’den yliksege ziplayamama baglarlar. Cam fanus kaldirildiginda dahi eskiden 30 cm’den fazla
ziplayabilen pireler, artik en fazla 30 cm yiikseklige kadar ziplamaya basarabilirler (Oztiirk, 2018).
Adini alan deneyden de anlasilabilecegi iizere, cam tavan sendromu kisinin kendi yeteneklerini ve
niteliklerini, disaridan gelen algiy1 kendi algisiymis gibi diistinmesi iizerine kisitlamasiyla meydana
gelir. Gegmisten beri siiregelen ve kadinlarin ekonomiye katilmasimi engelleyen faktorlerin etkisini
somut olarak yitirmesi, bu faktorlerin toplumun ve bireyin bilincindeki etkilerini tamamen silememistir.

Cam tavan sendromu sadece kadinlar1 degil tiim ¢alisma ortamini ilgilendiren bir sorundur ¢iinkii; kadin
calisanlarin, ne kadar nitelikli ve Ozverili olsalar da hak ettikleri statii ve {icrete ulasamamalari
calismalarindaki motivasyonu azaltmakta, yonetimdeki ayni tip, kiiltiir ve karakterden gelen iiyelerin
olusturdugu tekdiizelik anti-demokratik ve demode bir karar mekanizmasina yol agmakta ve
cinsiyet¢iligin sebep oldugu engeller de is yerinin ihtiyaci olan insan giiciiniin kalitesini diisiirmektedir
(Karcioglu, 2014).
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Ug ana baslik altinda incelenen Cam Tavan Sendromu, alt basliklara ayrilarak kompleks bir duruma
doniismektedir.

Tablo 1: Cam Tavan Sendromu Tiirleri

Bireysel Faktorlerden Orgiitsel Faktorlerden Toplumsal Faktorlerden
Kaynaklanan Engeller Kaynaklanan Engeller Kaynaklanan Engeller
o Coklu Rol Ustlenme o Orgiit Kiiltiirii ve Politikalar1 | ¢ Mesleki Ayrim
o Kadmlarm Kisisel o Mentor Eksikligi o Stereotipler
Tercih ve Algilar o Informal iletisim Aglarina
(Network) Katilamama

Fetullah Battal, Sevim Akgiil, Hayriye Sengiin, Senol Kiligaslan (2017), “Celisik
Duygulu Cinsiyetgilik ve Cam Tavan Sendromu Iliskisi”, Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 34, s.9.
Bireysel Faktorlerden Kaynaklanan Engeller

Kisinin kendi hayatindaki, deneyimlerindeki ve tercihlerindeki 6znel durumlar bu kategoriye girer.
Bireysel bakis acisinin her kadin i¢in farkli oldugunu diisliniirsek, en tekil durumlarin ve engellerin bu
kategori altinda toplandiginmi sdyleyebiliriz.

Coklu Rol Ustlenme

Kadinin toplum ve ¢evre nezdinde, ona atanan ve kutsal addedilen annelik ve es olma gorevi, kisinin
sosyal hayatinda zorlayici bir sorumluluk getirmektedir. Bu rollerin {izerine, is hayatinda da aktif olan
kadinin alacagi rol sayisi beraberinde birgok ¢atisma da getirir. Bu ¢atigsmalar1 zamansal ¢atisma (hangi
role ne kadar zaman ayirilacagi), rollerin ¢catismasi (birbirine paralel degil aksi istikamette talepleri olan
rollerden hangisine egilinecegi) ve davranis ¢atigsmasi (her roliin istedigi farkli davranmis 6zellikleri)
olarak ii¢ gruba ayirabiliriz (Aytag, 1997)

Kisisel Tercih ve Algilar

Kisi sectigi veya dayatilan roller iizerinde her zaman s6z sahibi olamayabilir. S6z sahibi oldugu
durumlarda da bir rol i¢in bagka diger rollerden feragat etmek zorunda kalabilir. Burada deginilmesi
gereken, fedakarlik yapilmasi gerekmeyen durumlarda bile kisinin kendini buna mecbur gormesidir.
Evli ve ¢ocugu olan bir kadinin, is hayatindan veya ev hayatindan birine verdigi zamani1 ve emegi
kismas1 veya kismak zorunda hissetmesi buna bir drektir. Burada s6z konusu kisi, kendine yaptig
telkinle iki veya daha fazla roliin hepsinin hakkini veremeyecegini ve kendine gére daha az 6nemi olani
azaltmasi ve bazen tamamen bitirmesi gerektigini diisiinmeye baslar (Kaloglu, 2017). Kisinin bu
tercihleri, kendisi i¢in neyin daha 6nemli oldugunu belirlemesi de yine o kisinin hayat goriisiine,
cevresine, kiiltiiriine ve algisina baglidir.

Orgiitsel Faktorlerden Kaynaklanan Engeller

Cam tavan sendromuna sebep olan bazi diger faktorleri de i¢inde bulunulan kurumun sahip oldugu
anlay1s, kiiltiir, politika, belirli ziimreler i¢in mentor (rehber) eksikligi ve iletisim aglarina katilamama
veya diglanma olarak 6zetleyebiliriz.

Orgiit Kiiltiirii ve Politikalari

Erkek egemen toplumda kokleri olan, ¢alisanlart ayni toplumdan gelmis bir kurumun da dogal olarak
toplumun bakis agisina yakin bir bakis agisina sahip olmasi beklenir. Caliganlara verilen deger ve bigilen
roller kurum igerisinde dogal veya yapay bir kurumsallagmaya, bu da bir 6rgiit kiiltiirliniin olusmasina
yol agar. Orgiit kiiltiiriiniin varligi her zaman ayrimcilia sebep olan bir durum degildir. Eger ki
demokratik ve esit bir yaklagima sahip bir orgiit kiiltiirii yerlesmisse, bu kurumda emek veren kadinlarin
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da cinsiyetleri sebebiyle yasadiklar sorunlara ¢oziimler kendiliginden gelecektir. Fakat kadin ¢aliganlari
onlara bigilen toplumsal rollerden hari¢ degerlendiremeyen kurumlarin 6rgiit politikalari, kadina sadece
asistanlik, sekreterlik gibi inisiyatif almayan rutin islerin yolunu agar ve kadinin kariyerinde bir negatif
etki yapar (Giddens, 2001).

Mentor Eksikligi

TDK (2021) tarafindan Tiirk¢e karsilig1 ‘yonder’ olarak gosterilen ve kelime anlami “herhangi bir is
yerinde farkli gorevlerde c¢aligarak deneyim kazanmis olan, danisan kisinin hedefine ulagmasini
saglayacak yolu bulmasina yardimci kimse” olarak tanimlanan mentor, her gesit kariyer yolunda kiginin
rehberlik almasi gereken bir figiirdiir. Yonetim kademelerinde kadin figiirlerinin eksikligi, 6zellikle
meslegine heniiz baglamis kadinlarin kendilerine rehberlik edecek insan bulamamalarina, kariyerlerini
yanlis yonlendirmelerine yol ag¢maktadir. Mentor eksikligi ¢ekmesinden dolayr kariyerinde
ilerleyemeyen kadinlarin da yoneticilik pozisyonlarina gelmeleri zorlasmaktadir ve boylelikle birbirini
besleyemeyen bir dongii olusmaktadir.

Informal iletisim Aglarina (Network) Katilamama

Kisi kariyerindeki hedeflerine erismek, son trendleri yakalayabilmek, o camiadaki son goriigleri
anlayabilmek i¢in bazen kendi bilgi birikimi disinda, baska insanlarin da doniitlerine ve baglantilarina
ihtiya¢ duyar. O camia igerisinde kurulan bu tiir iletisim aglarinin igerisindeki kisiler, disarida kalanlara
gore biiylik bir avantaj elde etmistir. Sadece profesyonel bir gayesi olmayan, sosyal olarak da etkisi
biiylik olan bu aglar, 6zellikle erkek egemen bir sektdriin icinden ¢iktiysa, kadin katilimcilara karsi
Onyargiyr da beraberinde getirir. Erkeklerin kariyerlerinde ilerlemek icin kullandigi bu aglardan,
kadinlarin mahrum kalmalar1 biiylik bir dezavantajdir (Karcioglu, 2014).

Toplumsal Faktorlerden Kaynaklanan Engeller

Yukarida bahsedilen engellerin kaynagi halihazirda toplumdaki kadin ¢alisana yonelik olan algi olsa da
sorunun kendisi is ortamindaki veya bireyin kendi i¢inde yasadigi sikintilardan siiregelir. Fakat bazi
engeller direkt olarak toplumdaki tutumun kendisinden kaynaklanmaktadir. Bu engelleri mesleki
ayrimlar ve toplumsal 6nyargilar (stereotipler) olarak inceleyecegiz.

Mesleki Ayrimlar

Her meslek i¢in o meslege has bir veya birden fazla sart aranmaktadir. Toplumda zaman i¢inde olugmus
onyargilar baz1 mesleklere bir cinsiyet addetmistir. Mesleki ayrim yatay ve dikey olarak iki kategoride
inceleyebiliriz. Yatay ayrimda idarecilik, miithendislik gibi meslekler erkege uygun goriiliirken,
ogretmenlik, hemsirelik, sekreterlik gibi meslekler kadina uygun goriilmiistiir. Dikey ayrim ise, ayni is
ortamindaki kadin ve erkek meslektaslarin ayni kalifikasyon, deneyim ve tutuma sahip olmalarina
ragmen farkli muamele gormesidir (Sen, 2017) Kadinin beden giiciiyle yapilan islere uygun
goriilmemesi, daha rutin ve tekdiize islere yakistirilmasi “pembe yakal1” kavramini ortaya ¢ikartmistir
(Ogiit, 2016).

Stereotipler

Yunanca stereos (sabit, kat1) ve typos (tip) kelimelerinin birlesiminden gelen stereotip kelimesi,
herhangi bir kisi, nesne veya kavram hakkinda genel olarak benimsenen diisiinceye veya tutuma verilen
isimdir. Diger bir deyisle, dnyarginin bir adim &ncesidir denilebilir. Ozellikle ataerkil toplumlarda
yoneticilik gibi bazi mesleklerin yiiksek irade gerektirdigi ve bu iradenin kadinlar tarafindan
karsilanamayacagi inanci hakimdir.

Yoneticilik veya baska ylksek statiide bir unvan kazanmis bir kadinin basarilar1 da basarisizliklar1 da
kadin olmasina baglanir. Mesleginde hata yapmus bir erkek miithendisin hatas1 kendisine yazilirken, hata
yapan bir kadin miihendis iizerinden tiim kadin miihendisler téhmet altinda birakilir. Kariyeri i¢in yalniz
seyahat eden bir erkek yonetici normal karsilanirken, ayn1 durumdaki bir kadin ydneticiye toplum
tarafindan siiphe ile yaklasilir (Pamukoglu, 2004).
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Kralice Ar1 Sendromu

Ar kovanindaki tiim is¢i arilar tek bir amag ugruna yasar: Bal liretmek. Bunun tek bir istisnasi vardir, o
da kralige ar1. Kralice ar1, kovan i¢inde liderligi iistlenir, diizeni saglar ve denetgilik yapar. Kovanin
icinde ondan sadece tek bir tane vardir. Bu sebeptendir ki, kulugkadan ¢ikan disi ar1, diger disi arilarin
kulugkasini egemenligini saglama almak icin yok eder. Eger birden fazla disi ar1 ayn1 anda kulugkadan
cikarsa, aralarinda Sliimiine bir savas baslar (Oziilke, 2016).

Adini bu doga fenomeninden alan “Kralige ar1 sendromu” is hayatindaki kadinlarin, diger kadinlarin
kendi basarilarina, kariyerlerine veya saygimliklarina kars1 bir tehdit olarak gérmesi ve bu tehditlere
kars1 savas agmasidir. 1991 yilinda Amerika’da yapilan bir aragtirmaya gore bu sendromun kadin
yoneticilerdeki yansimasi erkek yoneticilerin kadin calisanlara karsi olan Onyargili tutumlarini
benimsemek, ayni ¢aligma ortamindaki veya sektdrdeki diger kadinlarin Oniine engel koymak ve
kadinlara kars1 olan 6nyargilar1 ve ayrimciliklara g6z yummak olarak goriilmiistiir (McLandress, 1991).

Is-Yasam Dengesi

Kisinin profesyonel hayati ve sosyal hayatina esit derecede onem vermesi, zaman ve emek ayirmasi, iki
alan i¢in de Onemli bir husustur. Sadece akademisyen kadinlarin degil, tiim kadin ¢alisanlar igin
saglamasi zor olan bu denge denkleminde; is, cocuk, yakin aile, ¢evre, kisinin 6zel alan1 ve toplumsal
cinsiyet rolleri gibi bir¢cok degisken vardir (Kiigiiksen ve Kaya, 2016).

Siiper Kadin Sendromu

Aile yagaminin yiikledigi sorumluluklarinin {istiine is hayatinin sorumluluklarinin eklenmesiyle,
kadinlarin iistlendikleri rollerin birbiriyle ¢atisabilecegi ve hatta bu rollerden bir veya birkaginin kadinin
tercihi yoniinde yok olabilecegine yukarida deginmistik. Fakat, hi¢bir rolden feragat etmeyip hepsini
idare etmeye calisan kadinlarda ‘siiper kadin sendromu’ ortaya cikabilecektir. “Modern Anne
Sendromu” veya “Zorlanmis Anne Sendromu” olarak da bilinen bu sendrom, 6zellikle ¢ocugu olan
(annelik iggiidiisii), azmi yiiksek ve mitkemmeliyetci kisilerde goriiliir. Bu sendromun sonucunda kisi,
birden ¢ok isi ayn1 anda kusursuz yapmaya ¢alisirken kendine fiziksel ve mental olarak zarar verir,
cevresine ve kendisine kars1 agresif bir tutuma girer ve sosyal ve is hayatinda kendi kontrolii altinda
olmayan seylere karsi negatif bir tavir alir (Alas, 2019).

Kadinlarin Oniindeki Kariyer Sorunlari

Kadinlarin, kariyerlerinde kendi cinsiyetlerine bagli bir sekilde ortaya ¢ikan sorunlar iki tire ayrilabilir;
Is hayatinda yasadiklari sorunlar ve ev hayatinda yasadiklar1 sorunlar.

Is yasaminda yasanan sorunlari profesyonel anlamda egitim esitsizligi, is bulma veya kariyerde
yiikselememe esitsizligi, maas esitsizligi, sosyal hak esitsizligi ve cinsel taciz olarak bes basliga, ev
hayatinda yasanan sorunlar1 ise ev-ig ¢atismasi, ev i¢i sorumluluklar, evden calisma ve ¢ocuga bakma
sorumlulugu olarak dort bagliga ayirabiliriz

Kadinlarin Is Yasaminda Yasadiklar1 Sorunlar
Profesyonel Anlamda Egitim Esitsizligi

Kadinlarm, modern ¢aglara dogru gelindikce, ortalama egitim durumlarmin ve istihdam edilme
oranlarinin dogru orantili artmaya basladigim goriiyoruz. Fakat TUIK verilerine bakildiginda, kadinlarin
istihdam oraninin artmasina ragmen, yiiksek 6gretim mezunu bir erkek ve kadmn arasinda halen bir
esitsizlik oldugunu sdyleyebiliriz. TUIK verilerine gére yiiksek dgretim mezunu bir erkegin istihdam
edilme oran1 %81.8 iken bu oranin kadinlar i¢in %60.4 olmas1 da bunun bir gdstergesidir (tuik.gov.tr)

Is Bulma veya Kariyerde Yiikselememe Esitsizligi

Daha o6nce de bahsedildigi gibi, toplum goériisiinde kadinlara daha ¢ok uygun olacagi diisiiniilen
hemsirelik, 6gretmenlik vb. ¢esitli meslekler vardir. Bu mesleklere boyle bir bakis olmasinin sebebi,
kadinlarin evdeki sorumluluklarinin mesleklerine yansimamasi gerektigi gibi bir algidir. Ayni alginin
kadinlara daha fazla inisiyatif veren ve sorumluluk yiikleyen mesleklere yonelmesini engelledigini
sOyleyebiliriz. Griffin (1993) kadinlarin bu tarz mesleklerden uzak tutulmasini veya kariyerlerinde
yiikselmelerini engelleyen faktorleri soyle siralamistir:
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Cocuk yetistirme sorumlulugunun kariyer i¢in bir engel olmasi.

Kadinlarn iist yonetim i¢in yetersiz goriilmesi.

Ev i¢ci sorumluluklarin kadinlarin kendilerini tam zamanli islerine vermesine engel olacag diistincesi.
Kadinlara iist yonetim i¢in gereken deneyim ve mentorlugun verilmemesi.

Kadinlarin duygusal kararlar alacagina dair 6nyargi.

Maas Esitsizligi

Kadinlar ve erkekler arasindaki maas esitsizligi, tecriibe, vasif vb. gibi etkenler sonucu ortaya ¢ikmustir.
Bu durum ¢esitli sonuglara yol agmaktadir:

Kadinlarn is olanaklariin az olmasi ve uzun siireli istihdamin engellenmesi.
Issizlige gecislerin daha olas1 olmasi.

Kadin isgiiciliniin kalifiye olarak daha asagida olmas1 (Kocacik, 2004).
Sosyal Hak Esitsizligi

Kadmlarin istihdam edilmesinde, yukarida “Is Bulma veya Kariyerde Yiikselememe Esitsizligi”
basliginda bahsedilen durumlarin bir yansimasi da sosyal hak esitsizligine sebep olmaktadir. Kadinlarin
isgiicline katilimlarinin goérece az olmasi, aile hayatindaki sorumluluklar1 gibi engeller kadinlarin
sendikal orgiitlenme ve caligan haklarini savunma gibi durumlarda da dezavantaja sokmaktadir (Karaca,
2007).

Cinsel Taciz

Hayatin neredeyse her alaninda ortaya cikabilen cinsel taciz, kadinlarin is diinyasindaki yerlerinin
artmasiyla da is hayatinda da kendini gosteren bir durumdur. Kisiyi diglama ve psikolojik baski altinda
tutma anlamina gelen ve son zamanlarda terimlesmis “mobbing” durumu ile kol kola giden cinsel taciz,
sOzliikk anlamu ile tekrarlanan, istenmeyen, hareket, jest veya sozle yapilan, cinsel olarak asagilayici her
sey i¢in kullanilabilir.

Kadinlarin Aile Yasaminda Yasadiklar1 Sorunlar
Ev-Is Catismasi

Erkek egemen toplumda, kadinlarin ev i¢i sorumluklarini, diger sorumluluklarinin 6niine koymalari
beklenir. Kadinlarin 6ncelikle anne ve es rollerini gergeklestirmeleri gerektigi diisiiniiliir (Giilbay,
2012). Bu beklentilerin kadinlarin ig hayatlarina ne gibi etkisi oldugunu kestirebiliriz.

Ev i¢i Sorumluluklar

Toplumun cinsiyete verdigi geleneksel roller hem kadin hem erkek i¢in kendini gostermeye devam
etmektedir. Kadinlarin, mesaileri bitip eve dondiiklerinde bagka bir mesaiye basladiklarini
sOyleyebiliriz. Kadinlarin bu iki mesaisinin birbiriyle etkilesim i¢inde oldugunu, is hayatindaki
basarilarin ev i¢ine yansimasindan veya ev i¢inde huzurlu ve mutlu kisilerin de kariyerlerinde daha
basarili olmasindan anlayabiliriz. Yiksek statiilii ve maasli islerde ¢alisan kadinlarin, sosyal ve aile ici
hayatlarini da iyi organize ettigi goriilmektedir (Kocacik ve Gokkaya, 2005).

Evden Calisma

Kadinlarm is hayatinda yasadigi zorluklar, maddi gelir i¢in ¢aligmak isteyen baz1 kadinlar1 evden
calismaya itmektedir. Bu sebeple evden ¢alisan kadinlarin hayatlari rutine binmis, tekdiize ve sikici bir
hale donmektedir. Bu durumda calisan kadinlarin da dogal olarak sendikal bir hakki da olmamaktadir.
Zoraki bir sekilde secilen bu kariyer, tatmin etmeyen bir durum olmaktadir.

Cocuga Bakma Sorumlulugu

Kadinlarin kariyerlerini, bazen daha kariyerleri baglamadan, etkileyen bir cocuga bakma sorumlulugu
vardir. Bu sorumluluk, kadinlara daha hamilelik dénemleri bile baglamadan, ¢ocuklari ve kariyerlerini
ayn1 anda nasil idare edeceklerine dair sorunlar ¢ikartir. Bu durumda kalan kadin i¢in {i¢ ¢ikis yolu
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vardir: Cocugu bir aile ferdine veya bakiciya emanet etmek, krese yazdirmak veya ¢ocuk 6rgiin 6gretime
baslayana kadar kariyerine ara vermek. Ug secenegin de getirisi olsa da gotiiriisii de vardir zira kadinlara
cevresi tarafindan cocuguna yeterince ilgi gostermeme veya ev ekonomisine katkida bulunmama
elestirisi gelmektedir.

Amac ve Onem

Gilinlimiizde, kadinlarin ¢alisma hayatindaki 6nemleri ve rolleri giderek artmaktadir. Akademi diinyasi
da bu trendden nasibini almaktadir. Kadinlarin aile ve toplum tarafindan dayatilan, gegmisten giiniimiize
gelmis, roller ve sorumluluklar ile ¢alisma hayatinda yiiklendikleri sorumluluklarin birlesimi gesitli
durumlar ve sorunlara yol agmaktadir. Bu baglamda, arastirmanin amaci, Amasya Universitesindeki evli
kadin akademisyenlerin ev ve i§ yagamlarinda karsilastiklar1 giicliikleri belirlemeye yonelik deneyimleri
incelemektir. Bu dogrultuda arastirmanin konusu Amasya Universitesinde gorev yapan evli kadin
akademisyenlerin yasadiklar1 sorunlarin neler oldugu ile ilgili goriislerini belirlemektir. Arastirma
boyunca “Akademisyen evli bir kadmin yasadigi sorunlar nelerdir?” sorusu ana problem olarak
belirlenmistir. Alt problem sorular asagidaki sekilde olusturulmustur.,

Aile i¢i sorumluluklarin kadinlarin is yasantisina etkileri nasildir?
Akademisyen kadinlarin meslekleri aile ici iliskilerini nasil etkiler?
Toplumsal cinsiyet rollerinin ¢aligma ortamindaki etkileri nasildir?
YONTEM

Arastirma Modeli

Bu aragtirmada nitel arastirma yontemi kullanilmigtir. Nitel arastirmanin tanimi aragtirmanin sordugu
soruyu yorumlayici bir yaklagimla ele alan disiplinler arasi biitiinciil bir yontemdir. Arastirmasi yapilan
olgunun kendi baglamu icerisinde degerlendirilerek, iizerlerine yiiklenen anlamlar agisindan yorumlanir
(Altunmisik ve Digerleri, 2010: 302). Nitel arastirmalarda orneklem grubunun kiigiik olmas1 gerekir.
Boylelikle gozlem ve goriisme yoluyla elde edilen verilerin degerlendirilmesi daha kolay yapilacaktir.
Bu sebeple nitel arastirma, katilimcilarin duygularini, diisiincelerini, isteklerini ve yasantilarini rahat,
Ozgiirce aci1ga vurmalarini ve goriisme tekniginin veriminin artmasim saglar (Kilig, 2012: 99). Nitel
aragtirma yonteminin kullanilmasiin sebebi; bu arastirma Akademisyen evli bir kadinin yasadigi
sorunlart ile ilgili bir ¢calisma oldugundan arastirmanin konusu olan kadin akademisyenlerin smirl
sayida olmas1 ve sinirli sayidaki akademisyenler tizerinde bilgi edinmektir. Bu aragtirma Akademisyen
evli bir kadmin yasadig1 sorunlari ile ilgili bir ¢aligma oldugundan arastirma modeli nitel arastirma
desenlerinden biri olan fenomonolojik (olgu bilim) arastirma olarak belirlenmistir. Fenomenoloji, diger
adiyla olgubilim, karsimiza sik sik c¢ikan fakat hakkinda sadece yiizeysel bir farkindaliga sahip
oldugumuz olgular1 derinlemesine incelememize olanak veren bir nitel aragtirma tiiriidiir. Bu yontemin
hedef aldig1 arastirma gruplari, bahsi gegen olgunun iyi bir yansimasini verebilecek kisi ve gruplardir.
Bu kisi ve gruplarla yapilan gériigmeler arastirmaciya interaktif ve esnek, goriisiilen kisiye ise giivenli
bir ortam saglar. Alinan sonuglar tam olarak genellenebilir olmasa da bahsi gecen olguyu daha detayl
anlamamizi kolaylastirir (Y1ildirim ve Simsek, 2016).

Calisma Grubu

Aragtirma 6rneklemini Amasya ili Merkez ilgede Amasya Universitesi evli ve kadin akademisyenlerin
arasindan 7 akademisyen olusturmustur. Arastirmaci akademisyenlerle goriismiis, goriismeler
sonucunda akademisyenlerin yogunluklarindan dolay1 7 akademisyen goriismeyi kabul etmistir.
Goniillii olan akademisyenleri belirledikten sonra ziyaret ederek oncelikle kendini tanitmistir ve vermis
olduklar1 cevaplarin bir arastirma i¢in kaynak olusturacagini belirtmistir. Kimligi ile ilgili herhangi bir
bilginin kimse ile paylasilmayacagindan sadece arastrma amagh gorisiildiigi konusunda
bilgilendirmistir. Goriisme sonunda eklemek veya cikartmak istedikleri bir cevabin olup olmadigi
sorulmus ve verilen cevaplar onaylatilmigtir. Gorlisme sonunda bu arastirmaya katkilari igin tesekkiir
edilmisgtir.
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Veri Toplama Araci

Fenomenoloji arastirmalarinda en sik kullanilan veri toplama araci goriismedir. Goriisme yaparak,
insanlarin perspektiflerini, kigisel deneyimlerini, duygularini ve diigiincelerini agiga ¢ikartmak igin iyi
bir metottur. Gozlem ve yazili belgelerden toparlanan verilerle goriisme siirecinin desteklenmesi
aragtirmanin gecerliligini ve glivenilirligini arttirmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2008: 40-41).

Arasgtirmada veriler gorligme yontemi kullanilarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan yan
yapilandirilmis goriisme formu ile bireysel goriisme yolu kullanilarak toplanmistir. Goriisme formu
yaklasim sayesinde arastirmaci cesitli kisilerden karsilastirilabilir bilgiler elde edebilirken, bir yandan
da kullanacagi zamani esneklestirebilir. Arastirmacinin olusturdugu yart yapilandirilmig goriisme
formu, toplam 14 adet acik uglu sorudan olusmustur. Veri toplama siirecinde oncelikle Amasya
Universitesi Bilim Etik Kurulundan Etik Kurul izni almmustir.

Goriisme formunda Amasya Universitesindeki evli kadin akademisyenlerin ev ve is yasamlarinda
karsilastiklart giigliikleri belirlemeye yonelik sorular yer almistir. Bu yar1 yapilandirilmis goriisme
formlart icin Oncelikle ilgili alanyazin taranmis ve akademisyenler ile yapilan 6n goriismelerden
yararlanilmistir. Hazirlanan form konu ile ilgili uzmanliga sahip akademisyenlerin goriisleri alinmis ve
geribildirimler sonucunda sorular son hallerini almiglardir. Gorlisme formundaki sorulari soyle
Ozetleyebiliriz:

Akademisyenlige basladigiizda akademisyenlige yonelik hedefleriniz nelerdi? Bu hedefleri ne diizeyde
gerceklestirdiniz?

Mesleginiz ev hayatinizi nasil etkiliyor? Esiniz size ev i¢inde yardime1 oluyor mu?

Esiniz sizin akademisyen olmanizdan ne diizeyde memnun? Sizi bu konuda desteklemedigi zamanlar
oluyor mu?

Akademik hayatiniz evlilik veya bebek sahibi olma planlarinizi ertelemenize neden oldu mu, bu
konudaki tecriibelerinizi paylasir misiniz?

Hamilelik doneminde kagirdiginiz bir akademik ¢alisma oldu mu, olduysa bu sizi nasil etkiledi?

Bir akademisyen anne ¢ocuklariniz ile olan iletisiminizi nasil etkiliyor, akademisyen bir anne olarak
cocuklariniz i¢in yeterli oldugunuzu diisiiniiyor musunuz?

Akademik caligmalariniz mesai saatleri icerisinde bitmedigi zaman, eve ekstra is gotiirliyor musunuz?
Bu durum ev i¢indeki sorumluluklarinizi nasil etkiliyor?

Aile i¢i sorumluluklariniz akademik amagli yurt dis1 veya sehir disi ¢alismalarinizi nasil etkiliyor?
Aileniz i¢in vazgectiginiz bir akademik amacl seyahat oldu mu?

Akademik ¢aligmalariniz disinda kendinize ve ailenize yeterli vakit ayirabiliyor musunuz? Bog zaman
yaratmak sizin i¢in zor oluyor mu?

Bulundugunuz akademik bir ortamda kadin oldugunuz i¢in size pozitif ayrimcilik yapildigini hissettiniz
mi? Bu durumun olumlu mu olumsuz mu oldugunu diisiindiiniiz?

Calistiginiz kurumda “Kadinin 6ncelikli gérevi anne olmaktir.” seklinde diisiiniildiigiinii hissediyor
musunuz?

Yapilan akademik caligmalar1 gdzlemlediginizde cinsiyetgi bir ayrim fark ettiniz mi? Sizin kadin
olmanizdan kaynakli olarak kabul edilmediginizi dislindiigliniiz c¢alismalar oldu mu?
Deneyimlerinizden bahseder misiniz?

Fiziksel, biligsel ya da mesleki yeterlilikler agisindan kadin akademisyenlerin arka plana atildigim
diisiindiiglinliz zamanlar oluyor mu, bunlardan biraz bahseder misiniz?

Ozetlemek gerekirse, akademisyen bir kadinin yasadig1 sorunlar genel olarak sizce nelerdir?
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Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Bu arastirmada verilere ulagmak i¢in goériisme teknigi kullanilmistir. Elde edilen verilerin analizinde
nitel ¢oziimleme tekniklerinden betimsel-yorumlayici analiz ve igerik analiz teknikleri kullanilmigtir.
Betimsel-yorumlayici analizde arastirmacinin verileri yiizeysel diizeyde yorumlamasi beklenir. Cok
derinlemesine bir anlatim yerine, aragtirmaci sadece onemli gordiigii 6rnek davranig, konusma veya
notlar1 sunar ve bunlarin iizerine yorumunu gosterir. Boylelikle eldeki verilerden bir gerceklik tablosu
cizer ve iizerine kavramsalligi koymus olur (Sénmez ve Alacapinar, 2019). Icerik analizi teknigi su
sebeplerden dolay1 kullanilmistir:

-Esas hedefin elde edilen verileri ifade edecek kavramlara ve bagintilara erismek olmasi
-Icerikle alakal1 benzer ve sistematik verilere erismeyi Sngdrmesi

-Birbirleriyle alakali ve benzer verileri belirli bir konsept ve kavram ekseninde toplayip bunlar1 mantik
sirasina oturtarak, anlasilir ve yorumlanabilir bir sunuya firsat vermesi (Gokge, 2006, s. 136).

Aragtirmada gorliisme esnasinda alinan veriler, betimsel analiz ile 6nceden belirlenen sorulara gore
ozetlenmis ve yorumlanmustir. Ilk olarak bir cerceve olusturulmus daha sonra cerceveye gore veriler
diizenlenmis ve bulgular agiklanmis ve yorumlanmustir. Elde edilen verileri incelemek igin bu kavramlar
ve kavramlarin aralarindaki baglantilar tespit edilerek bir konsept olusturulmustur. Boylelikle farkli alt
basliklara sahip ii¢ ana baglik belirlenmistir. Yanitlar tizerinden elde edilen bilgi ve goriislerin ortak
noktalarinin 1g1ginda kavramlar bir araya toplanilmis ve alakali bagliklar altinda degerlendirilmistir.

Katiimcilara iliskin Bilgiler

Aragtirmada akademisyen kadinlarin bulunduklari toplumda kendilerine verilen cinsiyet rolleri ve
partnerleri ile olan uyumlar iizerinden homojen amacli bir 6rnekleme yolu izlenmistir. Homojen bir
ornekleme kullanilmasindaki sebep, kendi i¢inde kiigiik ve birbirine benzeyen bir 6rneklem ile belirli
alt gruplara dair daha derin bir analiz yapmaktir. Buna gore goriismeler Amasya’daki bir iiniversitede
farkli pozisyonlarda ¢aligsan 7 evli kadin akademisyen ile yapilmistir. Arastirma etigi geregi gruptaki
katilimeilarin gergek isimleri kullanilmamistir. Bu nedenle katilimeilar “K17, “K2”, “K3”, “K4”, “K5”,
“K6”, “K7” kodlartyla adlandirilmistir. Katilimcilarin 6zellikleri Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2: Katihmcilara Ait Demografik Bilgiler

Katilmcinin Ada Statiisii Yas1 Evlilik Siiresi
K1 Ogretim Gorevlisi 34 9

K2 Prof. Dr. 50 22

K3 Ogretim Gorevlisi 33 4

K4 Ogretim Gorevlisi 41 11

K5 Ars. Gor. 30 3

K6 Prof. Dr. 43 14

K7 Dog. Dr. 42 18

Bulgular

Calisma Hayatimin ve Aile i¢i Sorumluluklarin Birbirlerine Olan Etkileri

Katilimcilara arastirma dogrultusunda sorulan “Akademisyen bir anne olmak ¢ocuklariniz ile olan
iletisiminizi nasil etkiliyor, akademisyen bir anne olarak ¢ocuklariniz i¢in yeterli oldugunuzu diisiiniiyor
musunuz?” sorusuna ise su yanitlar alinmstir:

K1: Bence anne- ¢ocuk iletisimini meslek dogrudan etkilemiyor. Annenin kisilik yapisi ihtiyaglar: ¢ocuk
yetistirmeye iligkin tutumlar: hayat hedefleri vs. ¢ocukla olan iletisimini etkiliyor. Dolayisiyla ben MEB
de ¢alisiyor olsaydim da ayni iletisim bicimim olurdu. Tek etkileyen yaninin is yogunlugu yani ders yiikii
oldugunu soyleyebilirim. Zaman zaman yogunluk stresi beraberinde getirdigi icin bu ¢ocugumla
iliskimize yansiyor ancak genel olarak akademisyenligimin cocugumla iletisimime olumlu etkileri
oldugunu diistiniiyorum. Alamim geregi edindigim bilgiler iliskimize katki saglhyor. Zaman zaman
yetersizlik hissetmenin dogal bir durum oldugunu diisiiniiyorum. Ama nadir zamanlar disinda gayet
yeterli bir anne olduguma inaniyorum
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K2: Evde ders ¢calismamin biraz azalmasina ragmen hala eve iy getirmek zorunda kalyyorum. Kizim
buna ¢ok sinirleniyordu. Halen akademisyenlige karsi "asla akademisyen olmam" diyor. Ister istemez
kaygi ve yorgunluk karsi tarafi etkiliyor. Ozellikle ¢ocuklar anneyi bir meslekle paylasmak istemiyor.
Su an 12 yasinda sanki biraz anlamaya bagladi beni.

K3: Cocuguma bazi vakitler zaman ayiramiyorum. Teze zaman aywdigim igin. Cocugum su an 7 aylik
oldugundan dolay: heniiz yeterli olup olmadigimi kendim de bilmiyorum.

K4: Diger meslek grubundaki annelere gore daha yeterli annelik yapabildigimi diisiintiyorum. Bununla
birlikte ¢calismiyor olsaydim ¢ok daha yeterli annelik yapabilecegimi diistintiyorum.

KS: iletisim konusunda zorluk ¢ekmiyoruz hatta fazla bilingli oldugumuz icin fazlasiyla ilgilendigimi de
diistiniiyorum zaman zaman. Aslinda normalde pandemi déneminde olmasaydik dogum iznim bittiginde
okula gitmem gerekecegi icin daha az vakit ayiracaktim. Ancak pandemi doneminde daha fazla evdeydik
ve daha fazla vakit gecirdik bebegimizle.

K6: Akademisyen olmak onlar iizerinde bir baski olusturuyor bazen, daha ¢ok ¢alismalarini istiyorum.
Oglum 7. siifta simdiden tiniversite se¢ip ona yonelik ¢calismasint motive ediyorum. Kizim anasinifinda
onunla konusmalarimiz soru cevap sorgulama anlama odakli daha ¢ok. Onlara zaman aywamadigim
yogun ¢calistigim zamanlarda daha kiiciiktiiler, eksikligi anneanne ve babasi tamamlyordu, ama simdi
¢cok yogun degilim ve iletisimde sorun yasamiyoruz.

K7: Mesleginiz ne olursa olsun evde annesiniz. Dolayisiyla annelik roliiniiziin gereklerini yerine
getirebilmenin akademisyen veya baska bir meslekle iliskisi oldugunu sanmiyorum.

Sadece iki katilimer (K1 ve K7) mesleklerinin annelik sorumluluklarina dair olumsuz bir etkisi
olmadigini ifade ederken, diger katilimeilarin hepsi ¢esitli diizeylerde akademisyenlik 6zelinde veya
meslek sahibi olma 6zelinde bir etkisi oldugunu diigiinmektedir. K1 ve K6 islerinin yiikiimliiliiklerinin
arttigi donemlerde ¢ocugu ile olan iligkisinin yavasladigini ifade etmektedirler. Buradan da annelik
roliiniin ve akademisyenlik mesleginin iliskisinin sabit bir seviyede temas1 olmadigini, bu iligkinin ve
birbirlerine olan etkisinin daha ¢ok inisli ve ¢ikiglh bir tabloda ilerledigi ¢ikarimi yapilabilir.

Bunun disinda K2 ve K6’nin verdigi o6rnekler iizerinden anlagilacagi iizere, akademisyen bir anneye
sahip cocuklarda da bu meslege kars1 bir destekli ve desteksiz Onyargilarin olustugunu gorebiliriz.
K2’nin ¢ocugu iizerinden verdigi o6rnekte, kizinin kiiglik yasta annesinin ¢alismasina sahit olduguna,
akademisyenlik meslegini annesini ondan ayiran bir “6¢cii” gibi gordiigiine ve bir 6nyargi olusturdugunu
sOyleyebiliriz. K6’nin verdigi oOrnekte ise akademisyen ebeveynlerin cocuklarinin, ailelerinin
bulunduklar sosyokiiltiirel, ekonomik statiiniin onlara motivasyon veya bir baski unsuru olabilecegi
sOylenebilir.

Katilimcilardan K4’iin beyanlarina gore, katilimci akademisyenlik mesleginin annelikle beraber idame
ettirebilmek igin uygun bir meslek oldugunu ifade ederken, K5 ise pandemi donemiyle mesleginin
getirdigi yilikiimliiliklerinin azalmasi sebebiyle ¢cocuguyla daha ¢ok vakit harcayabildigini belirtiyor.
Buradan da akademisyenlik mesleginin annelik roliiyle olan iligkisinin olumlu yanlar1 oldugu da
sOylenebilir. Ayrica K3 ve K5’in beyanlarii diger katilimcilarin beyanlartyla karsilastirip ortak bir
¢ikarim yaparsak, ¢ocugu bebeklik doneminde olan akademisyen annelerin, diger mesleklerdeki veya
ev hanimlig1 yapan annelere nazaran pek farkli bir yol izlemedigini, yasanilan sorunlar ve durumlarin
genel cercevede benzer oldugunu ve annenin akademik ortamda calismasinin etkisinin bebeklikten
sonraki donemde daha ¢ok goriildiigiinii sdyleyebiliriz.

Katilimcilara ev ve is hayatlar1 arasindaki dengelere dair bakis acilarini1 6grenmek amaciyla “Akademik
caligsmalariniz mesai saatleri igerisinde bitmedigi zaman, eve ekstra ig gotiiriiyor musunuz? Bu durum
ev icindeki sorumluluklarinizi nasil etkiliyor?” sorulari soruldu. Katilimcilarin yanitlar1 asagidaki
gibidir:

K1: Eve bazen is getirmek zorunda kaliyorum. Boyle bir yogunluk oldugunda genellikle ¢ocugum
uyuduktan sonra yapmaya ¢alisiyorum ya da esimden bana destek olmasini rica ediyorum. Dolayisiyla
boyle giinlerde esim ev ve yemek islerinde daha aktif rol aliyor.
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K2: Evet ¢ok yogun bir akademik hayatim oldu. Okulda laboratuvarlar dersler, angaryalar derken
akademik isler genellikle eve kaliyor. Bazen bir koltukta 5 karpuz tasidigimi diisiiniiyorum. Bunu ancak
kadin yapabilir erkekler kaldiramaz, kesinlikle kadin ¢ok giiclii. Sozgelimi bu anketi doldururken 3 cesit
de iftar yemegi hazirlyyorum!

K3: Mutlaka eve is getiriyorum. Yoksa yetismesi miimkiin degil. Ev icinde sorumluluklarimi ¢cogu zaman
ertelemis oluyorum.

K4: Eve ig gotiirmiiyorum. Eve is gotiirmemek i¢in nadiren isyerindeki mesai saatimi uzatyyorum

KS: Elbette gotiiriiyoruz. Hatta muhtemelen evde okulda ¢alisigimizdan daha ¢ok ¢alistyoruz. Bu
durum evdeki sorumluluklarum: olumsuz etkiliyor maalesef. Ozellikle bebek sahibi olduktan sonra ¢ogu
isi yetistirememeye ve kendime vakit ayiramamaya basladim.

K6: Dogent olduktan sonra ¢ok fazla evde ¢alismiyordum ama pandemi sartlarinda iki yildir evde is
yapmam gerekiyor. Normalde her iki gorev birden ¢ok yorucu. Evden ddevleri kontrol etmek ve ders
hazwrliklar: cocuklarin da mesgul oldugu saatlerde veya uyudugu saatlerde yapryorum.

K7: Bazen evde de ¢alistyorum ozellikle pandemi siirecinde daha sik evden ¢alismak durumunda kaldim.
Ancak evdeki sorumluluklarimi etkileyen bir durum olmadi.

Akademik ortamdaki profesyonel sorumluluklarinin ev hayatini etkilemesi konusunda, yukaridaki
cevaplardan goriildigli tizere, sadece bir kadin akademisyen kesinlikle hi¢ eve is gotiirmedigini
belirtirken, bazilar1 nadiren, ¢ogunlugu ise akademik calismalarinin hemen hemen her zaman evde
halletmek zorunda kaldigini ifade etmistir. Goriilecegi lizere kadin akademisyenlerin ev ve is
diinyasindaki sorumluluklarinin birbirine girmemesi gibi bir ihtimal yoktur. Zira kadinlarin geleneksel
tavirdan gelen toplumsal role bagl olarak sahip oldugu annelik ve kadinlik rolii, ev iginde verdigi
sorumlulugu da beraberinde getirmekte, evin diizeninin istikameti ve niteliginden kadini sorumlu
tutmakta ve ev i¢inde ¢ikacak bir sorunda veya diizensizlikte kadini salt sorumlu yapmaktadir. Bu
sebeple, akademisyen kadinlar, ig yiikiiniin ikisinde de agir oldugu bu iki diinyay1 ya birbirinden ayirarak
idame ettirme yoluna gitmekte veya da ikisini de bir potada eritmeye c¢alismaktadir. Bu iki yolun da
kendilerine has iyi veya kotii yonleri bulunmaktadir. K3’iin bu soruya verdigi “Mutlaka eve is
getiriyorum. Yoksa yetismesi miimkiin degil. Ev icinde sorumluluklarimi ¢ogu zaman ertelemis
oluyorum.” cevab1 bize madalyonun ilk yiizlinli, yani ev ve is sorumluluklarini simiiltane sekilde
yapmaya calisan kesimi gostermektedir. K7°nin “Bazen evde de calistyorum ozellikle pandemi
stirecinde daha stk evden calismak durumunda kaldim. Ancak evdeki sorumluluklarimi etkileyen bir
durum olmad.” yanit1 ve K6 nin “Dogent olduktan sonra ¢ok fazla evde ¢alismiyordum ama pandemi
sartlarinda iki yildir evde is yapmam gerekiyor. Normalde her iki gorev birden ¢ok yorucu. Evden
odevleri kontrol etmek ve ders hazirliklart ¢ocuklarin da mesgul oldugu saatlerde veya uyudugu
saatlerde yapiyorum.” yanit1 da bize gostermektedir ki, birbirine giren bu iki sorumluluk diinyasinin
birbirlerine etkileri yiiksek diizeydedir. Akademisyenligin getirdigi yiiksek ve kesintisiz is temposuna
ilaveten cocuk sahibi olmanin getirdigi sorumluluklar eklenince, zaman ve emegin ne derecede
paylastirilmasi gerektigi de ayr1 bir sorun olmaktadir.

Calisma Hayatimin Kisisel Planlar Uzerindeki Etkilerine Dair Gériisleri

Zihin ve beden sagligin etkileyen en 6nemli seylerden birisi de kisinin kendisine ve ¢evresine zaman
ayirip rahatlayabilmesidir. Giinliik hayatin stresi ve 6zellikle akademisyenlik gibi mesai saatleri digina
tagsmamasi zor olan bir meslekle birlesince, kendine zaman ayirip stres atabilmek daha da énemli bir
hale gelmektedir. Aragtirmaya katilan katilimcilara bu konu ile alakali olarak “Akademik galigmalariniz
disinda kendinize ve ailenize yeterli vakit ayirabiliyor musunuz? Bos zaman yaratmak sizin i¢in zor
oluyor mu?” sorusu sorulmustur. Bu soruya karsin alinan cevaplar soyledir:

K1: Yeterince vakit ayiramiyorum. Bos zaman ne yazik ki bulamiyorum. Bunun sebebi biraz da doktora
yapryor ve son doneminde olmam daha ¢ok. Ayrica bebegimiz heniiz kiiciik oldugu igin cogu zamanimiz
ona bakmakla gegiyor.

K2: Ayirtyorum. Akademik iglerimi mesai saatlerinde fakiiltede yapmaya ¢aba gosteriyorum. Zor
olmuyor.
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K3: Akademik ¢alismalar olunca ailemden biraz vakit ¢almis oluyorum. Ailem i¢in zaman ayiwrmaya da
ozen gosteriyorum. Ama dengeyi saglamak biraz zor oluyor.

K4: Isyeri mesai saatlerimi belirli bir sinirda tuttugum icin ailemle fazlaca zaman gecirebiliyorum.
K5: Miimkiin oldugunca bos zaman yaratmaya ¢alistyorum. Bazen zor oluyor

K6: Bos zaman yaratmak ders doneminde ¢ok zor oluyor aileme vakit ayirryorum ama kendime ve
akademik gorevier disindaki makale vs. islerine pek vakit ayiramiyorum maalesef.

K7: Dedigim gibi bir koltukta 5 karpuz tasiyoruz. Bazen bir tanesi diisiiyor sonra onu aliyoruz baska
biri diigiiyor vs. Zaten bir miiddet sonra bu durum olagan bir yasam tarzi oluyor. Kendime bu yaz soz
zaman aywracagim resme baslayacagim!

Bu soruya verilen cevaplarin iizerinden, kendine vakit ayirma durumuna bakis agisina gore kadin
akademisyenleri iki grupta inceleyebiliriz. ilk grup, sectigi kariyerin ve meslegin getirdiklerini
kabullenmis, kendine vakit ayiramayacagini diislinen ve hayatini buna gore idame ettirmeye odaklanmig
kadin akademisyenlerden olugsmaktadir. K1’in verdigi “Yeterince vakit ayiramiyorum. Bosg zaman ne
vazik ki bulamiyorum. Bunun sebebi biraz da doktora yapiyor ve son déneminde olmam daha ¢ok.
Ayrica bebegimiz heniiz kiiciik oldugu icin ¢ogu zamanimiz ona bakmakla gegiyor.” Yanitin1 6rnek
olarak secip baktigimizda, bu katilimcinin kendine salt amag olarak annelik ve akademik kariyerini
sectigini ve baska bir hobi veya aktivite i¢in istese de vakit ayiramayacagini kabullendigini goriiyoruz.
Ayrica K3 ve Ké6’nin cevaplart iizerinden, bu durumun dénem doénem degisebildigini, kadin
akademisyenlerin stabil bir sekilde sikismadigi donemler oldugunu da séyleyebiliriz.

Ikinci gruba gelirsek; bu kesimdeki kadin akademisyenlerin kendilerine zaman ayirmamay1
kabullenmeyen ve denge kurarak kendi hobilerine ve isteklerine zaman ve emek ayiran kisilerden
olustugunu soyleyebiliriz. Aile-ev-is liggenindeki sorumluluklarin dagitilmasi ve dengelenmesi her
insan i¢in zordur. Bu katilimcilarin da ne kadar bu dengeyi saglam tutmaya c¢aligsa da bir sekilde
fedakarlik yapmak durumunda kaldigini soyleyebiliriz. Cevaplar1 incelersek, K2 ve K4 bu durumun
¢Ozlimii olarak is saatleri ve ev saatlerini kesinlikle heterojen bir sekilde ayr1 tutmay1 gostermislerdir.
Bu keskinlik sayesinde, mesai sonrasi kisinin kendine odaklanmasi daha kolay olabilir.

Aile I¢ci Sorumluklarin Calisma Hayat1 Uzerindeki Etkilerine Dair Goriisleri

Akademisyenligin getirdigi sorumluluklardan birisi de seminer, konferans, arastirma vb. sebeplerle
yapilmas1 gereken yurt i¢i veya yurtdisi gezilerdir. Bu gezilerin kisinin 6zel hayatina etkisinin ileri
seviyede olacag bariz bir durumdur. Ozellikle sorumlulugunda bir veya birden fazla ¢ocuk olan bir
akademisyen kadin i¢in bu is ekstra bir kiilfetli bir duruma doniismektedir. Kiginin 6zel hayati ve is
hayatini neredeyse keskin bir bigakla ayiracak kadar biiyiik bir etki yapan is gezileri de aragtirma sorusu
olarak “Aile i¢i sorumluluklariniz akademik amacgli yurt dis1 veya sehir digi ¢alismalariizi nasil
etkiliyor? Aileniz igin vazgectiginiz bir akademik amacglh seyahat oldu mu?” seklinde katilimcilara
sorulmustur. Katilimeilarin bu duruma iligkin gériisleri sdyledir:

K1: Cocugumu birakmak istemedigim icin ve o sirada esim de miisait degilse birlikte gidemeyecegimiz
icin gidemedigim zamanlar oldu. Istanbul’da bir etkinlik ise kizimla birlikte gidiyorum. Ankara da ise
esim de uygunsa ailece gidiyoruz. Yurtdisina kizvmi birakip bir giinliigiine ¢iktim ancak bu tercih ettigim
bir sey degil. Kizimi da gotiirebilecegim bir ortam oldugunda bu bana engel olmaz. Ancak ¢ocuk
oldugunda ister istemez o daha oncelikli oldugu icin yurtdisina dair olan yapmiyorum. Onun disinda
cogu konferansa kizimla ve esimle gittigini sdyleyebilirim

K2: Evet, kizim kiiciikken ozellikle ilk 5 yil neredeyse hi¢chbir kongreye katilamadim.

K3: Cocuktan dnce sehir disi akademik ¢alismalarimi etkilememisti. Ama ¢ocuk yurt dist ve sehir dist
planlarimi fazlaca etkiliyor.

e
Proceedings Book 923 i https://www.uluslararasikiireselkongre.com/



INTERNATIONAL

SCIENCE, CULTURE AND ACADEMIC RESEARCH CONGRESS IN GLOBAL WORLD
SEPTEMBER 11-12, 2021

K4: Heniiz boyle bir seyahat tecriibem olmadi. Muhtemelen ¢ocuklarimin bebeklik dénemi geride
kaldigi icin birkag giinliik seyahatlere ¢ikabilirim.

K5: Tabi ki etkiliyor. Aslinda bebek oncesinde ¢ok etkilemiyordu, hatta yurt ici ve yurt disi etkinlikler
bizim icin de bir degisiklik oldugu icin severek katiliyorduk esimle. Ancak bebek ve pandemi sonrast
yurt dist ve sehir disi calismalarina mecburen ara verdik.

K6: Cocuklar kiigiikken kongrelere gidemiyordum. Davet edildigim zorunlu toplantilara gidiyordum.
Daha once de belirttigim gibi aile ve is hayatim tamamen ayri.

K7: Etkilemiyor.

Katilimcilarin yanitlarina bakildiginda, ¢ocuk sahibi kadin akademisyenlere profesyonel yasamlarinda
etkisini en ¢ok hissettiren durumlardan birisi de is odakli yapilmasi1 gereken gezilerdir. Cevaplarin
genelinde gorildigi lizere, kadin akademisyenlerin neredeyse tamami ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi
sorumlulugun, yapmak zorunda olduklart yurtigi veya yurtdisi gezilerini etkilediklerini ifade etmektedir.
Bu durumla karsilasan kadin akademisyenler arasindaki alginin ve tecriibelerin getirdiklerine dair cesitli
cikarimlar yapabiliriz.

[k yapabilecegimiz ¢ikarim; kadin akademisyenlerin ¢ogunlugu seminer, konferans gibi durumlarda
anne olmanin getirdigi sorumluluk sebebiyle, bir se¢im yapmak zorunda kalmaktadir. Gidecegi sehrin,
kalacagi veya kalmak zorunda oldugu yerin, ailesi ile gidip gidemeyecegi bir yer olup olmamasina gore
o konferans veya seminere katilip katilmamaya dair bir se¢im yapmak zorunda kalmaktadirlar.
Cevaplarin ¢cogunda goriildiigii iizere, kadin akademisyenlerin, bakmakla yiikiimlii olduklar1 ¢ocuklar,
ozellikle bebeklik doneminde, yapacaklart ¢aligmalari, katilacaklari is gezilerini etkilemekte. Bu
fenomenin bebeklik dénemi sonrasi azaldigini ve kadin akademisyenlerin, cocuklarin erginlesmesi ile
birlikte bu gibi konferans, seminer gibi toplantilara daha ¢ok katildigini sdyleyebiliriz. K2 nin “Evet,
kizim kiigiikken 6zellikle ilk 5 y1l neredeyse hicbir kongreye katilamadim.” Ve K5’in “Tabi ki etkiliyor.
Aslinda bebek oncesinde ¢ok etkilemiyordu.” cevabi da bu duruma ispat olarak verilebilecek
yanitlardandir.

Bu durumun bir diger yan1 da ¢ocuksuz bir ailede kadin akademisyenin bu gibi toplantilara ne derece
katildigimi  degerlendirebilmektir. Katilimcilarin  verdigi cevaplart incelersek genelde kadin
akademisyenlerin bu tarz toplantilara -¢ocuklar1 olmadan 6nce- gayet rahat bir sekilde katilabildiklerini
ve ev i¢i sorumluluklar ile is odakli yapacaklar1 gezilerin birbirlerini etkilemedigini soyleyebiliriz.
Arastirmaya katilan katilimcilarin verdigi cevaplar iizerinden gidildiginde, evli akademisyen kadinlarin,
sehir dis1 veya yurt dis1 yapacaklari ¢aligmalarinin evliliklerine bir etkisinin oldugunu veya evliliklerinin
ve ev i¢i sorumluluklarinin bu caligmalara bir etkisi oldugunu sdylemek igin yeterli delil
bulunmamaktadir. Kisacasi, kadin akademisyenlerin gezici ¢aligmalarina en biiylik etkiyi ¢ocuk sahibi
olmak yapmaktadir diyebiliriz. Ciinkii, ¢ocugun neredeyse en biiylik koruyucusu roliindeki anne
unvanini alan akademisyen kadinlarin, zor durumda kalmamak i¢in kariyerlerinin bu kismini belirli bir
stire ipotek altina aldigin1 gérmekteyiz.

Kadin Akademisyenlerin Kariyer Hedeflerine Ne Diizeyde Ulasabildiklerine Dair Goriisleri

Calismaya katilanlara akademik hayatlarinin evlilik veya ¢ocuk sahibi olmalarina dair planlari izerinde
olan etkileri de sorulmustur. Profesyonel kariyerlerinin kisisel planlar izerindeki tecriibeleri hakkinda
katilimeilar s6yle yorum yapmistir.

K1: Yiiksek lisans yaparken evlendim. Doktora yaparken c¢ocuk sahibi oldum kizim bir buguk
vasidayken doktorami bitirdim. Aslinda hayatimi engellemedim. Bu kiginin onceliklerine ¢ok bagl.
Cocuga hazir hissetmem akademiden onemli geliyor.

K2: Cok uzun bir infertilite doneminden sonra tiip bebek yolu ile binde bir ihtimalle bir kizimiz oldu.
Ozellikle dogentlik doneminde ¢ok zorlandim. Cocuk akademik hayati 2 kat daha zorlastiran bir gey.
Ama tabii ki hi¢ seyle kiyaslanmayacak kadar da degerli.

K3: Eviiligimi etkimedi fakat bebek sahibi olmay: kendim doktora bittikten sonra diistiniiyordum. Esim

daha baskin oldu bu konuda ve tez asamasinda hamile kaldim. Su an bebek ile tez yazmaya ¢alisiyorum.
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Bu durum birkag¢ donem doktora siirecimin bitmesini etkileyecek gibi goriiniiyor. Hem bebek hem tez
yazmak biraz zor oluyor.

K4: 2 c¢ocuk sahibi olana kadar engellemedi. Fakat akademik hayatimla birlikte 3. ¢ocugu
kaldiramayacagimi diisiindiigiimden bu noktada etkiledi diyebilirim.

K5: Evet kesinlikle oldu. Evienmek icin yiiksek lisansi bitirmeyi bekledim, bebek sahibi olmak igin ise
doktora ¢calismami toparlamayt bekledim. Akademik hayatimin ¢ok fazla kesintiye ugramamasi icin ne
vazik ki bazi fedakarliklar yapmak durumunda kaldim

K6: Evet, eviilik icin doktora ders siirecinin bitmesini beklemistim. Ayni sekilde ¢ocuk sahibi olmak icin
goreviendirmemin bitip Amasya’ya donmeyi ve ogretim iiyesi olmayi, ikinci ¢ocuk i¢in dogent olmayt
kendime kriter koymustum. Kariyer planlarimi icinde ailenin ve cocugun bana engel olmayacag sekilde
yapmustum nitekim ¢ocuklarimu biiyiitiirken de ailem ozellikle annem her zaman arkamda-yanmimda tam
destek oldular.

K7: Is hayatim ve ézel hayatimla ilgili planlamalarimi miimkiin oldugunca kendi icinde degerlendiririm.

Katilimcilarin verdigi yanitlardan genel bir tablo ¢izilirse hem akademik kariyerlerinde hem de ¢ocuk
yapma hedeflerinde taviz vermeden ilerleyen bir figlir yok gibi goriinmektedir. Katilimeilardan her
birinin hamilelik dénemi 6ncesi ve sonrasi hakkinda bir ¢esit zorluk yasadigi goriilmektedir. K1, ne
kadar bu soruya ilimli bir cevap veren tek katilimci olsa da onun goriislerinde dahi bir Onceligin
belirlenmesine dikkat ¢ekilmelidir. K5 ve K6’nin akademik kariyerlerinde izleyecekleri adimlar1 dizayn
ederken cocuk sahibi olmaya dair planlarin1 géz 6niine aldiklarinin da altim ¢izmek gerekir. Ozellikle
iki katilimcinin da c¢ocuk sahibi olmaya dair kendilerine belirledikleri yolun akademik hiyerarside
yiikselmelerine dogru orantili olmasina dikkat ¢ekilmelidir. Bu iki katilimcinin goriislerinden ¢ocuk
dogurma ve bakma sorumlulugunun profesyonel kariyerin karsisinda yeni bir denge degistiren unsur
olarak kadinlarin hayatina girdigini sdyleyebiliriz.

Bunun disinda K3 ve K4’iin verdigi yanitlar tizerinden soyle bir ¢ikarim yapilabilir: Akademik diinyada
yiiksek bir sorumluluga sahip olan kadinlar, bir veya iki ¢ocugu kendileri ve aileleri igin sinir olarak
gormektedirler. Bu sinirin agilmasi, onlara profesyonel hayatlarini geri doniilemez bir zorluga ve zaman
ve emek olarak kisitlayacak bir duruma sokacaktir. Bu sebeple akademik ortamda c¢alisan kadinlarin
geleneksel anlayisa gore daha az gocuk sahibi olmay1 planladiklar1 goriilebilir.

Yukarida sorulan sorunun devami olarak katilimcilara “Hamilelik doneminde kagirdiginiz bir akademik
calisma oldu mu, olduysa bu sizi nasil etkiledi?”” sorular1 sorulmustur. Gelen cevaplar ise sdyledir:

K1: Hamile oldugum donemde bazi egitimlere katilamadim. Bu akademiyle ilgili de diyebilecegim
seylerdi mesleki egitimler PDR ile ilgili olan. Ancak bu olasi bir seydi. Hamilelik degil de ¢ocuk
dogdugunda biraz daha bu konuda kacwrdiklarim oldu diyebilirim.

K2: Hamilelik déneminde laboratuvar ¢alismalarini erteledim. Bir¢ok zararli kimyasal ile ugrasmak
zorundaydim ¢iinkii. Genellikle teorik makale yazimi vs. ile ugrastim.

K83: Olmad.
K4: Doktora ders donemindeydim. Dersleri vermekte bir hayli zorlandim ama verdim.

K5: Kagirdigim bir akademik ¢calisma olmadi ancak tabii ki ¢calismalarim yavasladi. Doktora tezi igin
veri toplama asamam biraz daha yavas ilerledi. Bir de hamile olmasam belki daha fazla akademik
calisma yapacaktim ama o stiregte biraz daha tembel olmus olabilirim.

K6: Olmadi. Hatta dogum iznindeyken uluslararasi kongrelere katildim égrencim ve arkadaslarimla.
Stirekli 6grencilerimle irtibatta olup onlarla ¢alistim.

K7: Olmadi.

Hamilelik doneminde akademik ¢aligmalarinin etkilenip etkilenmedigine dair soruya yedi katilimcinin
ticli bu kesin bir dille bir hayir yanitin1 vermistir. Bunun disinda ii¢ katilimc1 hamileligin akademik
caligsmalarini belirli bir seviyede etkiledigini ifade etmistir. K1 hamilelik donemi sonrasi ¢ocuk sahibi
olma sebebiyle daha zor bir doneme girdigini, K4 doktora derslerinin idame ettirilmesi sirasinda
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hamileliginin zorlayici bir sebep oldugunu ve K5 ise hamileligin yine doktora tezi ve akademik
calismalar1 konusunda engelleyici bir unsur oldugunu belirtmistir. Ozellikle dikkat cekmek istedigim
K2 ise hamilelik doneminde laboratuvar ¢alismalarina, ¢esitli kimyasallara hamilelik doneminde temas
etmeme adina ara verdigini ve teorik makale yazimina agirlik verdigini belirtmektedir. Bu yanit
tizerinden, kadinlarin hangi alanda ¢aligma yaptiklari da hamilelik donemlerinde onlerine ¢ikabilecek
engellerin seviyesini ne derece etkilediginin ¢ikarimini yapabiliriz. Diger bir deyisle, teori iizerinden
ilerleyen sosyal ve beseri bilimler gibi alanlarda ihtisas yapan kadinlarin hamilelik donemlerinde daha
az etkilenmesi daha miimkiindiir. Bunun aksine, daha ¢ok kimyasalla laboratuvar ortaminda temasta
olunan veya bedene yiik bindiren durumlarla karsi karsiya gelinen alanlarda ise kadinlarin dogacak
cocuklarmin sagligi i¢in deney ve laboratuvar ¢alismasi gibi islere ara verdigi goriilebilir. Bu durumda
da diger alandaki hamile kadinlara gore kariyer ve arastirma olarak daha dezavantajli duruma
diistiiklerini sdyleyebiliriz.

Katiimcilarin Esler Arasindaki Ev I¢ci Sorumluluklarin Dagihmina Dair Gériisleri

Arastirmaya katilan kisilere sorulan “Mesleginiz ev hayatinizi nasil etkiliyor? Esiniz size ev iginde
yardimci oluyor mu?” sorusuna verilen cevaplar sunlardir:

K1 (34 yasinda ve 9 yilhik evli): Meslegim bence ev hayatimi yogun oldugum zamanlar disinda
etkilemiyor. Ancak meslegimin ev hayatini etkiledigi zamanlar da oluyor drnegin pandemi nedeniyle ev
ve is birbirine karistigi icin zorlaniyorum. Ayrica ders yiikiiniin fazla olmasi kendi akademik hedeflerime
ulasmam igin olumsuz etki yapiyor. Mecburen kendime aywdigim zamanlardan kismak zorunda
kalryorum. Esim ev igerisinde yardimci olmak durumunda oldugu igin degil de ev ikimizin oldugu igin
ev iglerini birlikte hallediyoruz. Bu konu olduk¢a énemli bence. Ev kadinin gorevi degil evde yasayan
herkesin gorevi. Zaman zaman yogunluga gore birbirimizin yiikiinii hafifletmeye ¢alisiyoruz.

K2 (50 yasinda ve 22 yillik evli): Meslegimin ozellikle dogentlik asamasinda ev isleri beni ¢ok fazla
yordu. Esim hi¢cbir donemde evle ilgili islere yardimci olmadi.

K3 (33 yasinda ve 4 yillik evli): Meslegim ev hayatimi olumsuz etkilemiyor. Esim ev islerinde oldukca
fazla yardimci oluyor.

K4 (41 yasinda ve 11 yilhk evli): Diger mesleklere gére ev hayatimi daha az olumsuz yonde etkilese
de eve ve aileme ayirdigim vakti sinirliyor.

K5 (30 yasinda ve 3 yilhk evli): Ev hayatina vakit ayirmam zor oluyor tabi ki. Esim de benim gibi
akademisyen ve sag olsun ev iglerinde ¢ok yardimct oluyor. Ayni meslegi yaptigimiz icin beni ¢ok iyi
anliyor. Yogunluk durumumuza gére birbirimize destek oluyoruz ev islerinde de.

K6 (43 yasinda ve 14 yillik evli): Ev hayatim meslegimden her zaman ayri oldu. Esim bu konuda ¢ok
fazla destek oldugu séylenemez.

K7 (42 yasinda ve 18 yillik evli): Her ¢calisan insan gibi tabi ki ev hayatimi etkiliyor ama esim ve aile
biiyiiklerinin de destegiyle iistesinden gelinemeyecek zorluklarla karsilasmadim.

Mesleklerinin ev hayatina olan etkisi soruldugunda kadin akademisyenlerden 4 tanesi agik bir sekilde
yaptiklart meslegin diisiik ya da yiiksek seviyede ev hayatlarina bir etkisi oldugunu ve kendileri igin
ekstra bir zorluk oldugunu belirtmistir. 2 tane katilime1 (K3) olumsuz etkilemedigini belirtirken, 1 tane
katilimer (K7) ev iginde yasadigi zorluklarin mesleginden kaynaklanmadigini ve ileri seviyede
olmadigini ifade etmistir. Bir katilime1 (K6) bu konuda yorum yapmamistir. K1 ve K4 mesleklerinin
getirdigi sorumluklarin kendileri, esleri ve ¢ocuklari igin ayiracaklari vakitten ¢aldigini soylemektedir.
K4 ayn1 zamanda akademisyenligin diger mesleklere nispeten ev hayatina daha az miidahale bir meslek
oldugunu distinmektedir. Bunun disinda K2 dogentlik asamasinda daha yiiksek seviyede bir zorluk
yasadigini ifade etmistir.

Eslerinin ev iginde sorumluluk alip almadiklarina dair soruya ise dort katilimci agik bir sekilde olumlu

cevap verirken, iki tanesi net olarak olumsuz bir cevap vermis, bir tanesi ise yorumsuz birakmistir.
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Eslerinin ev iglerinde sorumlulugu paylastigini sdyleyen dort katilimcinin cevaplarindan anlasildigi
iizere, akademisyen kadinlarin ev i¢i sorumlulugu tamamen {istlendigini, eslerinin ise is yiikiinii
azaltmak icin yardimer ettigi kanisina sahip olduklar1 ¢ikarimi yapilabilir. Bunun haricinde, esinden
hicbir sekilde yardim almayan akademisyen kadinlarin da miinferit olarak da bulundugu sdylenebilir.

Kadinlarin Akademik Yasamda Olmalarima Dair Eslerinin Goriisleri

“Esiniz sizin akademisyen olmanizdan ne diizeyde memnun? Sizi bu konuda desteklemedigi zamanlar
oluyor mu?” sorusuna katilimeilar tarafindan verilen cevaplar ise soyledir:

K1: Esim ders yiikiimiin ¢ok olmast nedeniyle yorgun diigiiyor olmamdan mutlu degil. Ancak bu beni
diistindiigiinden kaynaklaniyor. Zaman zaman is stresli olabiliyor. O zamanlar destek oluyor. Zaman
zaman bu kadar kendimi yormami anlamsiz buldugu da olmuyor degil.

K2: Akademik anlamda karsilastigim sorunlari paylasabildigim neredeyse en 6nemli insan esimdi. Onu
da ¢ogu zaman yordugumu hissederim. Esim iyi bir dinleyicidir ve duygusal anlamda hep destek oldu.
Ama bazen "birak bu isi seni daha fazla ypratmasina izin verme" diye uyardigi ¢ok olmugtur. Ama
somut anlamda bir destegi yoktur.

K3: Esim akademisyen olmamdan memnun. Hem maddi hem manevi olarak. Beni desteklemedigi
zamanlar bu zamana kadar olmadi.

K4: Aileme ayirdigim zamani azaltmadigi ve ev diizenine bozmadigim siirece memnun. Aragtirmalarimi
arttirdigim ve bu nedenle aileme ayirdigim vakti azalttigim dénemlerde desteklemiyor.

K5: Tabi ki her ikimizin de akademisyen olmasimn zorluklar: oluyor zaman zaman. Ozellikle her ikimiz
de yogun oldugumuzda birbirimize, eve ve cocugumuza vakit ayirmamiz zorlasiyor. Ancak her zaman
ne olursa olsun birbirimizi destekliyoruz. Esim de bu konuda anlayisl.

K6: Su an pandemide fazladan mesai yapmami ve fakiilteyi gidip ¢alismami ¢ok desteklemiyor, evde
olmam gerektigini diisiiniiyor. “Prof. oldun, o kadar ¢calismana gerek yok.” diye diistiniiyor.

K7: Esim de bir akademisyen oldugu i¢in bu konuda beni her zaman desteklemistir.

Genel tabloya bakildiginda, esinin ¢alismasina kesin bir durusla kars1 ¢ikan es sayisi sifir dense de kadin
akademisyenlerin yiiksek is yiikiiniin eslerine ve aile hayatlarina bir zorluk olarak goriildiigiini
sOyleyebilir. Daha 6nceden esinin ev i¢ginde yardimci oldugunu ifade eden katilimeilarin dahi eslerinin,
akademisyen karilarina meslekleri konusunda ne kadar destek olsa da mesleklerini birakabilmelerine
veya is ylklerini azaltmalarina dair agik kap1 biraktiklarini veya telkin ettiklerini de gorebiliriz. K2 nin,
K4’iin ve K6’nin eslerinin cevaplar1 {izerinden gidersek de bazi eslerin kadinlart meslek sahibi olma
konusunda ne kadar desteklese de ilk onceliklerinin ev i¢i sorumluklart olmasini diisiindiigii ¢ikarimini
yapabiliriz. Fakat bu anlayisin genel olarak gelenekselci, kadinin ¢alismasini hor géren bir mentaliteden
degil, daha ¢ok esleri i¢in ev hayatinin ve is hayatinin birlikte getirdigi yiikiin agir olacagim diisiinen
eslerin fikirlerinden ¢iktigini sdyleyebiliriz.

Akademik Ortamdaki Cinsiyet Ayrimciligina Dair Diisiinceler

Calisma ortaminda kadinlarin varligi gérece yeni diyebilecegimiz bir kavramdir. Ozellikle kadinlarin
kisisel haklarinin savunulmasi, esitlige yonelik yapilan sosyal hareketler ve ekonomiye kadinlarin dahil
olmasiyla gelen esit is imkanlari, yaklasik son 50 yilda is ortamlarindaki algi degisimine neden olmustur.
Glinlimiiz itibariyle tamamen erkek egemen olan bir is kolu neredeyse kalmamis denilebilir. Kadinlarin
birgok meslekte yer almasi ile de i yerindeki alginin pozitif ve negatif yonde degisebilecegini kestirmek
zor degildir. Akademik ortamda da bunun yansimalari goriilmektedir. Arastirmaya katilan kadin
akademisyenlere bu konu ile ilgili “Bulundugunuz akademik bir ortamda kadin oldugunuz igin size
pozitif ayrimcilik yapildigini hissettiniz mi? Bu durumun olumlu mu olumsuz mu oldugunu
diisiindiinliz?” sorusu yoneltilmistir. Gelen cevaplar soyledir:
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K1: Kadin oldugum icin herhangi bir pozitif ayrimcilik yapildigini diigiinmiiyorum. Hatta hi¢ yapildigini
gormedim diyebilirim.

K2: Zaman zaman kadin oldugum icin degil ama anne oldugum icin daha hosgoriilii ve esnek
davranildi. Bu durumu olumlu karsiladim ama suclu hissederek.

K3: A¢ikgasi dyle bir ayrimcilik diisiinmedim.
K4: Hayir cinsiyetle ilgili olumlu ya da olumsuz herhangi bir ayrimciulikla karstlasmadim
K5: Hayir hissetmedim, cinsiyetimle ilgili olumlu ya da olumsuz bir ayrimcilik hissetmedim.

K6: Pozitif mi? Bence kadin erkek ayrumi artik yok. Hatta kadinlarin daha az becerikli goriildiigii ve
cekinik kaldigi bir akademik ortamdan buna evrildik diyebilivim. Ben dyle gozlemledim. Ders
programlari ve sinav dagilimlart yaparken hafta sonlart kadinlara gorev verilmezdi tam tersine artik
her saatte esitiz.

K7: Boyle bir ayrimcilik hissetmedim.

Genel tabloya bakildiginda kadin akademisyenlerin kendilerine yoneltilen pozitif veya negatif bir
ayrimcilik gérmedigini, goriilen durumlarin da miinferit bir durum oldugunu sdyleyebiliriz.

Aragtirmaya katilan kadin akademisyenlerin neredeyse tamamu bir ayrimcilik hissetmedigini belirtirken,
sadece K2 kendisine cinsiyeti iizerinden degil, anne olmakla beraber gelen toplumdaki roliin getirdigi
yiikiimliilik tizerinden kimi zaman pozitif ayrimeilik yapildigini belirtmistir. Tirk toplumu gibi
gelenekselligi icsellestirmis toplumlarda da bunun norm oldugunu rahatlikla sdyleyebiliriz. Anneligin
kutsallastirildig1 ve toplum i¢inde kadin i¢in bir sayginlik katmani olarak goriilebildigi bir toplumda,
dogal olarak, anne olmus bir kadin akademisyenin de igyeri i¢inde imtiyazli olmasi beklenir. Hamilelik
donemindeki bedensel ve mental yorgunlugun getirdigi zorluklar, dogum sonrasi ¢ocuga bakmakla
yiikiimlii olmak gibi durumlar da anne akademisyenleri bu imtiyazlar1 kullanmaya sevk etmektedir
¢ikarim yapilabilir.

Katilimcilardan K6’nin cevabi iizerinden de dikkat c¢ekilmesi gereken bir nokta da bu alginin
gelismesinin bir siire¢ sonucu ortaya c¢iktigidir. Katilimcinin “evrilme” terimini kullanmasina dikkat
cekerek, akademik diinyada kadinlarin daha onceleri ilk sorumlulugunun isi degil evi oldugu
zihniyetinin daha hakim oldugunu, giiniimiizde bu anlayisin azaldigin1 ve negatif veya pozitif her tiirlii
ayrimin ¢cokmeye basladigini ifade edebiliriz.

Akademik Diinyada Kadin Olmanin Zorluklarina Dair Goriisleri

Akademi diinyasinin, yukaridaki anekdotlardan yapilan c¢ikarimlar {izerine konusursak, diger
profesyonel ortamlara nispeten daha cinsiyetler arasi esitlige sahip, daha 6zgiirliik¢ii ve modern bir
anlayisa sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Is ortaminin kadin akademisyenler igin daha ferah bir modele
sahip olmasi olumlu bir durum olsa da konu kadin akademisyenlerin akademik ¢aligmalari olunca farkli
bir anlayisin olup olmadigini da incelemek gerekmektedir. Bu konu hakkinda kadin akademisyenlerin
fikirlerini almak amaciyla katilimcilara “Yapilan akademik ¢aligsmalar1 gézlemlediginizde cinsiyetgi bir
ayrim fark ettiniz mi? Sizin kadin olmanizdan kaynakli olarak kabul edilmediginizi diistindiigliniiz
¢alismalar oldu mu? Deneyimlerinizden bahseder misiniz?” sorusu sorulmustur. Katilimcilardan gelen
tepkiler sOyledir:

K1: Akademide yaklasik 6-7 yildwr varim ve su ana kadar boyle bir sey fark etmedim. Umarim tecriibe
etmem de.

K2: Olmadh, idari gérevierde agurt yiiklenilmek istenmeyen kisilerin anne olduklarimin ileri siiriildiigiinii
gordiim; fakat artik bunu géremiyorum. Herkes her gérevi yapabilir. Kadin olmak degil de annelik engel
gibi bakilyyordu. Ben boyle bir ayrim veya simirlamayt yasamadim.

K3: Akademik ¢caliymalarimin heniiz basinda oldugum igin béyle bir ayrim hissetmedim. Katildigim
sergilerde ve sempozyumda hi¢ hissetmedim.
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K4: Hayr

K5: Fark etmedim.

K6: Bazen béoyle hissettigim oluyor. Bazi gorevierde kadinlart daha az tercih etme egiliminde olunuyor.
K7: Hayir bu anlamda cinsiyet¢i bir tutumla karsilasmadim.

Kadin akademisyenlerin cinsiyetleri dolayisiyla akademik caligmalarinda bir ayrimciligin hissedildigini
kesin olarak sdylememiz, gelen yanitlar iizerinden zordur. Yine bu durumda da akademisyenin
birikiminin ve yaptig1 ¢aligmanin niteliginin esas faktér oldugunu, diger is kollarina gore kadin
akademisyenlerin meslektaslar tarafindan gorece daha esit bir sekilde degerlendirildigini sdyleyebiliriz.
Yine daha ¢ok miinferit olaylarin yasandigini ve gelenekselci zihniyetin goriildiigiinii de ifade etmek
miimkiindiir. K2’nin verdigi 6rnek iizerinden bir degerlendirme yaparsak, yoneticilik pozisyonlari i¢in
kadin ¢alisanlarin daha az kalifiye olacagi, 6zellikle bir anne ise idarecilik i¢in uygun olmayacagina dair
goriiglerin hala az da olsa varligini siirdiirdiiglinii diislinebiliriz. Bunun haricinde, kadin-erkek farki
olmaksizin, kisinin kalifikasyonlarinin kendisini degerlendirmek igin salt faktérler oldugu nadir
ortamlardan birinin de bilim diinyasinin oldugunu sdyleyebiliriz.

Bu soruya ilaveten sorulan “Fiziksel, bilissel ya da mesleki yeterlilikler agisindan kadin
akademisyenlerin arka plana atildigini diisiindiigiiniiz zamanlar oluyor mu, bunlardan biraz bahseder
misiniz?” sorusuna ise gelen cevaplar soyledir:

K1: Hayir olmuyor. Yeterlilikler cinsiyetle degil bilgi ve becerilerle alakali diye diisiiniiyorum. Ben
gerekli bilgi ve donamima sahip oldugum siirece neden arka plana atilyyim. Farkly kurumlarda belki
vardir bilemiyorum ama ben tecriibe etmedim béyle bir sey.

K2: Akademisyenlerin cinsiyet ayrimi yaptigum diigiinmiiyorum artik.
K3: Boyle bir durum ile karsilasmadim.

K4: Hayr

K5: Sanmiyorum.

K6: Bence erkek calisma arkadaglarimiza sorulmali bu soru biz béyle hissediyoruz. Hele bir de
unvamniz diistikse daha da ¢ok hissedebilirsiniz. Bazen saygi ve terbiye ¢ergevesi yeterli olmuyor ama
bir kadin olarak bunu bildirdiginizde tatmin edici yanitlar alamiyorsunuz.

K7: Ozellikle erkek ¢alisanlarin sayica baskin oldugu durumlarda belki kadin akademisyenler bu tiir
olaylara maruz kalmistir ya da oyle hissetmis olabilirler. Kendi adima bunu ¢ok hissetmedim hatta
hemcinsler arasinda bu tiir ikinci plana atmalara daha ¢ok rastladim diyebilirim.

Gorildugii tizere, bu konuda da kadin akademisyenlerin ¢esitli goriigleri vardir. Genellikle bizzat geri
plan atilmay1 yasamig bir kadin akademisyen arastirmada yer almamis olsa da konuya dair goriigler ve
tutumlardan gesitli analizler yapilabilir. Yapilabilecek ilk analiz, genel bir goriis birligi olmasa da bazi
durumlarda cinsiyetleri dolayisiyla kadin akademisyenlerin, katilimcilarin daha 6nce de verdikleri
goriise dayanarak, daha cok pozitif bir ayrimciliga diisiik seviyede tanik veya maruz olduklarini, bu
durumlarin seviyesinin yiiksek derecelere tirmanmadigini ve sistematik degil kendilerine has durumlar
oldugunu séyleyebiliriz. Glinlimiizde bu konuda genel bilincin daha ¢ok yiikseldigini fakat buna ragmen
yine de kadin kimliginin yarattig1 durumlarin da hala devam ettigini gorebiliriz. Ozellikle kadinlarin
unvan olarak yiikseldik¢e bu durumdan daha ¢ok azat oldugunu ama meslekte ve akademik diinyada
gorece daha yeni kadinlar1 cinsiyetleri dolayisiyla daha ¢ok sikinti ¢ektigi tespiti de yapilabilir. Bunun
haricinde, kadin-erkek arasi cinsiyet ayrimciligr diginda, kadinlar arasinda da kendi dinamikleri ve
hiyerarsisi olan bir ayrimciligin da varligini, K7 nin yaniti iizerinden diisiinmek miimkiindjir.

Aragtirmanin sonunda katilimcilardan konuya genel bir deger yapip, varsa havada kalmis fikirlerini
sunmalarin1 ve gézden kagmis olabilecek sorunlart paylagmalari istendi. Katilimeilardan bu fikirleri
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“Ozetlemek gerekirse, akademisyen bir kadinin yasadigi sorunlar genel olarak sizce nelerdir?” sorusu
formunda soruldu. Gelen cevaplar ise asagidaki gibidir:

K1: Sorumluluklarimiz ¢ok fazla ve zamani etkin kullanmak zorundayiz, bu nedenle kendimize bireysel
olarak vakit ayirmak zorlasiyor. Bir de her ne kadar esler yardim etseler de anne olmak baba olmaya
kiyasla daha fazla sorumluluk gerektiriyor. Bu yiizden evli olmak degil ama bebek sahibi olmak
akademideki kadinlar: daha fazla etkiliyor diye diigiiniiyorum.

K2: Annelik, ev hayati ve akademik ¢alismalar arasinda rollerin boliinmesi ve yeterince odaklanamama
sorunu oldugunu diistiniiyorum. Pandemi siirecinde kadinin akademisyenlerin yayin oramnin diistiigiinii
okudum. Evle ilgili sorumlulukiar sadece kadimin omuzlarinda, ¢cocugun yetistirilmesi, ddevi, egitimi
sadece anneye bakmamali. Esitligi toplumun bakisina saglamamiz gerekli.

K3: Ozetlemek gerekirse, kadin akademisyen olmak cocuk faktorii girdiginde isimiz biraz zorlasiyor.
Onun disinda eginiz sizi desteklemezse biiyiik sorunlar yasayabilirsiniz.

K4: Kanmmca bu durum sadece akademisyenler degil toplumumuzun tim c¢alisma gruplarindaki
kadinlar icin gecerli. Ciinkii diger toplumlara gére toplumumuz sahip oldugu kiiltiirel degerlerin
etkisiyle kadindan miikemmel es ve anne olmasim caligsa da beklemeye devam ediyor. Bu nedenle
kadinlar bir yanda isi, diger yanda ¢ocuklart ve evi arasinda sikismis durumda. Akademisyenlik bazen
arastirmalar icin ekstra zaman ayirmayr beraberinde getiriyor. Aywrdiginiz ekstra zaman eger baba
destek olmuyorsa cocuklarimizdan ¢aldiginiz zaman oluyor. Bu sikismislik icinde hem anneligi hem
akademisyenligi icra etmek durumunda kaliniyor. Maalesef toplumumuzun kiiltiirel normlarinda baba
icin ayni durum soz konusu degil. Yani babanin isi ya da baska faaliyetleri igin ¢ocuklarina daha az
zaman ayirmast kabul edilebilirken, anne icin aym sey gecerli olmuyor. Kadimin anneligini miikemmel
icra etmesinden arta kalan vakitte akademisyenligini icra etmesi bekleniyor. Bu durumda da yeterli
akademisyenlik icra edilemiyor.

KS: Sahip olduklar: farkli roller geregi zorlanabilirler belki.

K6: Kadin olmakla ilgili olmayan is yiikii. Anne olmanin verdigi sorumluluklar ile bu is yiikiiniin birlikte
zorlayicihigr. Calisma arkadaglarimizin (erkek) sessiz kalmayr ya da saygili bir sekilde dinlemeyi
soylediklerinin kabul edildigini sanmalari. Bazilart tartismaya ¢ok alistigi icin normal davranis
algilamakta zorlaniyor gibime geliyor.

K7: Sosyal medyada dolasan bir karikatiir vardi. Erkek ve bayan akademisyenleri bir kosu
platformunda baslangi¢ ¢izgisinde kosmaya hazirlaniyoriar. Kosu bitiminde akademik calismalar icin
erisilecek kitaplar duruyor. Erkeklerin onii acitk ama kadinlart bekleyen bulasik camasir, ¢ocuklar ve
bir yigin sorumluluk var. Ancak bunlar astiktan sonra akademik ¢alisma yapabiliyorlar. Esit baghyoruz
ama kadin akademisyenler ayni yere gelebilmek icin ¢ok daha fazla ¢aba sarf ediyorlar.

Verilen cevaplar iizerinden kadin akademisyenlerin cinsiyetleri sebebiyle yasadiklari sorunlari
kategoriledigimizde, ii¢ ana baglik goriiyoruz. Bunlar, anne olmanin getirdigi sorumlugun yarattigi
engeller, ev icindeki yiikiin is hayatinda var olsa bile tamamen kadima yikilmast ve bu durumlarin
akademik c¢aligmalara yaptig1 etkiden dogan adaletsizlik. Kadin akademisyenlerin en ¢ok yakindig
durumun zaman eksikligi olmasi da bu sorumluluklarin ne kadar vakit isteyen ve iginden ¢ikilmasi igin
son derece dikkat ve 6zveri gerektiren durumlar oldugunu sdyleyebiliriz. Ozellikle esler arasindaki
sorumluluk paylagimi ve 6zverinin kadinlarin akademik hayattaki varligi i¢in son derece elzem oldugu
bariz. Arastirmada, esleri tarafindan ev iginde veya is hayatinda destek goren kadinlarin hayat ve is
dengesini daha iyi idame ettirdigini, ¢ocuk sahibi olmanin getirdigi sorumlulugun da bu dengeyi daha
da hassaslastirdig1 goriilmiistiir. Diger bir nokta da kadinlarin iizerindeki bu tarz sorumluluklarin, her
meslekte oldugu gibi bilim diinyasinda da kadinlarin kariyer ilerlemesinde yavaslattigini sdyleyebiliriz.
Evin salt sorumlusu olarak goriilmesi kadinin is hayatina girmesiyle sikismas1 hem sosyal hayatinda
hem 6zel hayatinda hem de kariyerlerinde kadinlar1 baltalayan bir fenomendir.

Arastirma siirecinde katilimeilarla yapilan goriismeler ile elde edilen bulgular 6zet olarak asagidaki
gibidir:
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- Arastirmadan genel olarak bir ¢ikarim yapilmasi gerekirse, kadin akademisyenlerin aile ve kariyer
icindeki refah seviyelerinin esler arasindaki dayanisma ve anlayisla dogru orantili oldugunu ve bu
durumun aile i¢i stresi azaltmanin yaninda akademik caligmalara da olumlu yonde etkisinin oldugunu
sOyleyebiliriz.

- Kadin akademisyenler, toplumda ne kadar yiiksek sosyoekonomik bir statiiye erismis olsalar da kadin
olmanin getirdigi “evin bas sorumlusu” roliinden genelde ¢ikmamaktadirlar. Bunun bilingli bir tercih
degil, toplumsal gelenegin getirdigi bir adet/dayatmadir.

- Evli kadin akademisyenlerin ev i¢i sorumluluklar1 ne kadar yiiksek olsa da toplumun geneline gore
eslerinden daha ¢ok yardim aldiklar1 ve ev ici sorumluluklar1 daha dengeli paylastiklar1 goriilmektedir.

-Neredeyse tiim kadin akademisyenler, ev ve is hayatlarinin birbirlerine girmesi durumundan
mustariptir. Is yerindeki sorumluluklarin eve tasinmasi, evdeki sorumluluklarin isyerinde halledilmesi
gibi durumlar olagan goriilmektedir.

- Evli kadin akademisyenlerin esleri, eslerinin ¢alismasini genel olarak desteklemektedir. Fakat yine de
ne kadar unvan ve statii sahibi olursa olsun, kadinin esleri tarafindan 6nce bir es veya anne olarak
goriilmesi ve buna gore davranmalarinin beklenmesi normdur. Bunun sadece geleneksel bir bakis
acisindan degil, iki sorumlulugun bir arada olmasinin zorlugunu goren eslerden ¢iktiginin altini ¢izelim.

- Cocuk sahibi olan kadin akademisyenlerin, ¢ocuk sahibi olmayan evli meslektaglarina gore is yiikiiniin
ve sorumlulugunun asin ileri seviyede arttigi goriilmiistiir. Cocuklara bakma sorumlulugu kadin
akademisyenlerin kariyerlerini ve yapacaklar1 ¢aligmalarini her daim etkileyen en biiyiik faktordiir.
Seminer, konferans gibi durumlarin haricinde, kisinin egitiminde dahi ¢ocuk sahibi olup olmamasinin
biiyiik bir fark yarattigi goriilmektedir.

-Toplumdaki geleneksel ataerkil bakis agisinin kadinlara yiikledigi sorumluluklarin etkisi biiytiktiir.
Kadinlarin evin ve ¢ocuklarin bir numarali sorumlusu olmasi gibi durumlar akademik caligmalarina
agirlik vermek isteyen kadinlarin bir ¢eliski i¢inde kalmasina ve aile-is dengelerinde sagliksiz durumlara
yol agmaktadir.

-Kariyerlerinde ileriyi gérmeyi kendine edindigi hedeflerden biri yapan kadinlarin aile planlamasina
daha ¢ok 6nem verdigi ve daha az ¢ocuk yaptigini1 gérmekteyiz.

- Ev ve is yerlerindeki sorumluluklarin getirdigi zaman ve emek kisitlamasina karsin, kadin
akademisyenlerin kendileri ve aileleri i¢in bu kaynaklar1 daha planli ayarlayip kullandigimi ve bu
planlara riayet etmeye calistiklarin1 gérmekteyiz. Kendisine, ailesine ve g¢evresine zaman ayirmak i¢in
bu tarz bir program iginde yagayan kadin akademisyen sayisi oldukga fazladir.

- Bilim diinyas1 i¢inde, kadin akademisyenlere karsi bir ayrimcilik olmadigini sdylemek ¢ok zordur.
Buna karsin, bu ayrimciligin negatif tarafindan ¢ok (kadinlarin idare etmeyi ve arastirma yapmayi
becerememesi veya is disiplinin olmamasi vb.) pozitif bir ayrimciligin (hamilelik déneminde ¢aligma
saatlerinde esnek davranilmasi, annelerin yoneticilik pozisyonlari i¢in zorlanmamasi vb.) var oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu ayrimciligin, ne kadar pozitif ve iyi niyetten ¢ikmug bir yonii olsa da, sonugta
kadinlarin 6niinde ¢esitli sekillerde birer engel oldugunun altin1 ¢izmek gerekir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye gibi gelenekselciligi benimsemis ve kendi igine yedirmis toplumlarda kadinlarin toplumsal
rollerinin biiyiik bir yer kapladigi asikardir. Fakat modernlesen toplum algisi ve kadinlarin ekonomiye
giinden giine daha ¢ok katki yapmasi gibi durumlar sebebiyle bu durumun farklilasmaya basladigini
gormekteyiz. Bu arasgtirmanin temelinde de bu degisimin kadin akademisyenler 6zelinde nasil tezahiir
ettigini, aile veya is ortaminda hangi olgularin degistigini ve nelerin degisime kars1 ¢iktigini ortaya
¢ikartmaya ¢alisacagiz.

2009 yilinda yapilan Uluslararasi Multidisipliner Kadin Kongresi Bildirisine gore, kadin
akademisyenlerin %69,7’sinin sahip olduklari meslege ve cinsiyetlerine bagli olarak gesitli sorunlar
yasadiklar1 belirlenmistir. Bu kesimin %31,4’liniin meslekleri ve aile hayatlar1 arasinda bir denge
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kurmakta zorlandigini belirtmesi, kadin akademisyenlerin geleneksel kadin roliinden harici olarak bir
kimlik kurma konusunda zorlandigini gostermektedir. Goriismecilerin verdigi yanitlar ve arastirmamiz
da bu durumun 2021 yilinda hala gecerliligini korudugunu ve ev-is dengesi probleminin hala siirdiigiinii
onaylamaktadir.

Karakus’un yaptigi calisma, kadin akademisyenlerin mesleklerini aile i¢i sorumluluklarina gore
sekillendirdigini ve bu durumun gorece daha zayif bir akademik baglant1 zincirine ve birikime sebep
oldugunu gostermektedir. Erzeybek’in yaptig1 caligma ise akademisyenlik mesleginin getirdigi basi ve
sonu belirsiz ¢aligma saatlerinin, kadin akademisyenlerin 6zel hayatlarina ayirdiklart vakitten ¢aldigina,
bu durumun da kadinlarin egleri ve c¢ocuklarina yeterince vakit ayrramama ve ev i¢i gorev ve
sorumluluklari yerine getirememe gibi durumlara yol actigina isaret eder. Yaptigimiz ¢calisma da kadin
akademisyenlerin hem ev hayatinda hem is hayatinda 6diin vermek zorunda kaldiklart durumlarla sik¢a
karsilastigini gostererek bu bulgulari onaylamaktadir.

Estes’in 2007 yilinda yaptig1 calisma sonucunda goriilmiistiir ki, cinsiyet ayrimciliginin {icretlendirme,
terfi, motivasyon, tayin vb. 6zliik haklarinin kadinlar i¢in negatif bir yansimasi oldugu goriilmektedir.
Ayni aragtirma is yeri icerisinde cinsiyet¢i ayrimciliklarin ve kayirmaciligin norm oldugunu da
gostermektedir. 2021 yilinda Amasya Universitesi 6zelinde yapilan bu calisma ise bu tarz bir
cinsiyetciligin ve negatif etkiye sahip bir ayrimciligin kadin akademisyenler i¢in bir faktdr olmadiginm
ve akademik diinyada kadin-erkek arasindaki ayrimciligin hemen hemen yok oldugunu gérmekteyiz.
Buradan, gecen 15 yil igerisinde cinsiyet esitliligi ve ¢alisan kadin olgusu gibi faktorlerin pozitif bir
ivme kazandig1 ¢ikarimini yapabiliriz.

Yaptigim bu arastirmanin 6ncesindeki konuya dair diisiincelerimi ve arastirma sonrasindaki edindigim
bilgileri ve ¢ikarimlar1 birbirleriyle karsilastirmayi, bu arastirmaya dair bulgular ortaya koymak i¢in
gerekli bir adim olarak gérmekteyim. Bu arastirmaya baslarken amacim kadin akademisyenlerin
meslekleri, cinsiyetleri ve toplumsal rollerinin kombinasyonun kendilerine ne gibi zorluklar ¢ikardigini
gormek, yasadiklari ortak sorunlarin ve durumlarin analizini yapmakti. Bu arastirma ile ¢esitli bulgulara
varilmistir. Bu bulgulart detayli 6zetleyecek olsak da temelde iki ana baslik altinda toplayabiliriz.
Bunlardan ilki, kadin akademisyenlerin aile igerisindeki sorumluklarmin ve akademik kariyerlerinin
birbirleriyle olan karsit veya sembiyotik iliskisidir. Bu iligki birden fazla faktorii igerisinde barindiran
bir denge iizerinde hayat bulan bir iligskidir. Diger ana baslik ise, akademik ortamdaki anne ve kadin
imajinin nasil algilandigr ile alakalidir. Kadinlarin, profesyonel hayatlarindaki durumlarinin bilim
diinyasindaki yansimasi da bu alginin bir iirtintidiir.

Bu arastirma sonucunda kadin akademisyenlerin erkek meslektaslari ile ayn1 hak ve 6zgiirliiklere sahip
olmasi ve aile igerisindeki sorumluklarin dengeli dagilimu i¢in asagidaki dneriler sunulmustur.

Anne ve babalik yapma sorumlulugunun cinsiyetler arasi bir esitlik igerisinde dagitilmasina dair ve
akademik ortamlarda esli katilimin pekistirilmesi.

Akademisyenlere ig yerlerinde yiiklenecek sorumluluklarin ve gérevlerin cinsiyet ayrimi gézetmeksizin
dagitilmas.

Kadinlarmm ¢aligsma ortamlarindaki varligimin artmasi ile birlikte gelen sosyal ve kiiltiirel degisime dair
cesitli kamuyu bilgilendirici ve egitici ¢aligmalara 6nem verilmesi.

Bu konuya dair yaygin veya orgiin egitim kurumlarinda, cinsiyet ayrimi algisina kars1 gelecek neslin
bilinglendirilmesi.

Arastirmaya katilan kadin akademisyenleri daha da genis bir skaladan segmek.
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ABSTRACT

Violence against women is a concept that can not be understood without accounting the effects of the
society it occurs in, the personal characteristics of the women or the abuser and the laws that were put
into effect by the government. To understand, define and remedy this situation that have kept its
relevancy, in Turkey, at all times, women from different social areas have been asked about their
opinions on the subject and some evaluations were made on these feedbacks. The aim of this research
is to review the active measures about violence against women, determine the present situation of this
topic and coming up with alternative solutions with the help of the opinions of women. Sample of this
research consists of 7 women who reside in Amasya province. This research was conducted using semi-
structured interviews within the scope of a qualitative research. Content analysis method and
descriptive-explicative techniques were used to analyze the data. In the interviews that are had with
those women, their definition of violence contains physical abuse like beating, assault and battery and
psychological threats like abasement, being ignored and stereotyped. In these interviews, jealousy, lack
of sympathy, economical struggles, psychological downfall of individual, inferiority complex and socio-
cultural inequality of partners are identified as the causes of violence against women. As a result of the
analysis of the data, alternative solutions such as improving the deterrence of law, raising the awareness
of youth, encouraging the family therapy and promoting the tv programs that would raise the
consciousness of society were determined.

Keywords: Causes of violence, domestic abuse, violence against women, precautions for abuse,
suggestions against violence

AILE ICERISINDE KADINA YONELIK SIDDETIN ONLENMESi AMACIYLA ALINAN
TEDBIRLER VE ALTERNATIF COZUM ONERILERI

OZET
Kadina siddet, i¢inde bulunulan toplum, kadinin veya siddet uygulayanin kisisel nitelikleri ve devlet
eliyle konulmus kanunlarin etkileri hesaba katilmadan degerlendirilemeyecek bir olgudur. Tiirkiyede
her devirde giincelligini ac1 bir sekilde korumus olan bu konuyu algilamak, tanimlamak ve ¢6ziim
getirmek amaciyla ¢esitli sosyal kesimlerden kadinlarin konuya dair fikirleri alinmig ve aliman bu
doniitler tizerinden cesitli degerlendirmeler yapilmigtir. Bu arastirmada Tiirkiye’deki kadina yonelik
siddet konusuna yonelik alinan mevcut tedbirleri incelemek, kadina yonelik siddet konusundaki mevcut
durumu belirlemek ve kadimnlarin diisiincelerinden yola ¢ikarak alternatif ¢oziim Onerileri tiretmek
amaglanmigtir. Aragtirma orneklemini Amasya ili merkez ilgedeki 7 kadin olusturmustur. Bu arastirma
nitel arastirma kapsaminda yar1 yapilandirilmig goriismeler yoluyla gergeklesmistir. Verilerin analizi
icin igerik-analiz ve betimsel-yorumlayici teknikleri kullanilmigtir. Katilimceilarla yapilan goriismelerde
kadinlarin siddet tanimlamalar1 dayak, saldiri ve darp gibi fiziksel tehditlerin yaninda asagilanma,
gormezden gelinme ve tek tiplestirilme gibi psikolojik tehditleri igermektedir. Yapilan gériismelerde
kadma yonelik siddetin nedenleri olarak kiskanglik, sevgisizlik, ekonomik problemler, kisilerin
psikolojik buhranlari, agagilik duygular1 gibi mental sorunlar ve egsler arasindaki sosyokiiltiirel
farkliliklar belirtilmistir. Verilerin analizi sonucunda siddeti nlemek i¢in kanunlarin caydiriciligina dair
iyilestirmelerin yapilmasi, geng niifusun bilinglendirilmesi, aile i¢i psikolojik destek i¢in tesvik edilmesi
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ve toplumu bilinglendirecek televizyon programlarina agirlik verilmesi seklinde alternatif ¢oziim
Onerilerine ulasiimustir.

Anahtar Kelimeler: Siddetin nedenleri, aile i¢i siddet, kadina yonelik siddet, siddete yonelik tedbirler,
siddeti onlemeye yonelik oneriler

GIRiS

Aile nedir?

Aile, fertlerin i¢inde bulundugu toplumu olusturan en kiigiik ve kokleri en eskiye dayanan kurumdur.
Kisinin dogustan iiyesi oldugu veya sonradan eklendigi veya olusturdugu aile kurumunun birden ¢ok
tanimi ve kapsayiciligi olabilir. Bu tanimlardan birisini kan bagiyla veya ¢esitli kanuni yollarla (evlilik,
evlat edinme vb.) bir yakinlik iligkisi i¢erisinde bulunan, genellikle ortak bir hane icerisinde yasayan ve
birbirleriyle cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik bag1 olan kisiler toplulugu olarak yapilabilir (Sezen,
2009).

Siddet nedir?

Siddet kavramina dair temel bir tanim yapilabilse dahi, detayina inildiginde siddeti ¢cok farkli ve ug
yerlerde tanimlamak miimkiindiir. Bunun bir sebebi, i¢inde bulunulan toplum veya kurumun gegmisten
gelen aligkanliklarina yerlesmis ve fosillesmis siddet eylemlerinin, siddeti uygulayan ve siddet goren
kisiler tarafindan kaniksanmis ve biling diizeyinde normallestirilmesi olabilir. Siddetin bir tanimu,
herhangi bir giicle, bir amag ¢ercevesinde, bir kisi veya topluma kars1 herhangi bir sekilde zarar verme
olarak yapilabilir (Diinya Saglik Orgiitii, 2002). Siddeti daha 6znel bir sekilde tanimlayan bazi
yorumlara gore de siddet, kisinin zararina sebep olan biitiin hareket, davranis ve muamelelerin
toplamidir (Sezen, 2009). Yani, bu tanima gore bireylerin sadece fiziksel saldiris1 degil, hakaret veya
manipiilasyon gibi psikolojik saldirilarla yaptig1 baski ve zuliimler de siddetin bir uzantisi1 olarak kabul
edilebilir.

Siddetin tiirleri

Yukarida da kisaca deginildigi iizere siddetin tek bir tanimda ele alinmasi gayet zor ve bosuna bir
¢abadir. Clinkii siddet insan hayatinda birden ¢ok gesitte ve tiirde ortaya ¢ikabilir. Genellikle siddetin
tiirleri bes farkli kategoriye ayirilip degerlendirilir.

Fiziksel Siddet

Bu ¢esitlerden en ¢ok goriileni fiziksel siddettir. ilkokul cocuklarinin kavga etmesi, sokak hayvanlarinin
tekmelenmesi, aile bireylerinin birbirlerine zarar vermesi vb. tiim fiziksel igerikli siddet olaylarini bu
kategoriye ekleyebiliriz.

Sozel Siddet

Bir diger sik goriilen siddet tiirii ise sozel siddettir. Karsidaki kisi veya kisileri s6z yoluyla korkutup
sindirme ve tahakkiim altina amaciyla gergeklestirilen davraniglara da sézel siddet tanimi yapilabilir.
Sozel siddet deyince akla ilk olarak kiifiir ve hakaret gelse de kiiciimseme, azarlama ve bagirma gibi
asagilayici davraniglar da sozel siddet kapsamina girer.

Cinsel Siddet

Ulkemizde de cok sik karsilasilmasina ragmen en cok {istii ortiilen siddet tiirlerinden biri ise cinsel
siddettir. Karsidaki bireyi kontrol etme amaciyla cinsel 6zgiirliigiine yapilan her tiirlii saldirt cinsel
siddete bir Ornek olabilir (Ugar, 2003). Buna gore, zorla iliski kurmaya cabalamak, cinsel
fonksiyonlarim fiziksel veya psikolojik baski ile kisitlamak, karsidakinin bedenini pazarlamak gibi
eylemler buna 6rnek verilebilir. Genelde evlilikte erkegin egemen oldugunun disiiniildiigii ve kadinin
arka planda kaldig1 toplumlarda, evli kisiler arasinda taciz ve tecaviiziin ger¢eklesse bile bir cinsel sug
olmadig diistiniiliir ki, bu da cinsel siddetin psikolojik olarak ne kadar vurucu ve zarar verici bir durum
oldugunu gosterir.

Ekonomik Siddet
Kisinin sahip oldugu veya kontrol ettigi herhangi bir deger iizerinden baska bir kisi iizerinde ekonomik
baski kurmasina ise ekonomik siddet denir. Esin ¢aligmasini engellemek veya kotiilemek, evin gelir
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kaynaginin kontrol altina alip aile i¢inde hegemonya kurmak, ekonomik kararlar tek basina vermek
veya bagka bir kisinin gelirini kontrol altina almak ekonomik siddete verilebilecek 6rneklerdendir.

Psikolojik Siddet

Son olarak, psikolojik siddet, farkedilmesi ve onlem almasi kurban veya ¢evresi tarafindan tespit
edilmesi en zor olan siddet tiiriidiir. Tanimi ise karsidaki kisinin sevgi ve saygi ihtiyacini istismar ederek
bir baski aracina gevirmek olarak yapilabilir. Kisinin 6zgiirligini kisitlamak, sosyal ¢evresi ile
iletisimini kesmek veya kararlarini siirekli baski ve yadirgama ile elestirmek gibi durumlar buna 6rnek
olarak verilebilir (Akin, 2013).

Aile ici Siddet

Aile i¢i siddet, gliniimiizde en yaygin olan siddet bi¢cimlerinden biri olmakla beraber, bir veya birden
fazla aile ferdinin, ailenin baska ferdinin veya fertlerinin fizyolojik veya psikolojik saglhigina tehdit
olusturmasi olarak tanimlanabilir (Akin, 2013). Tiirkiye’de aile i¢i siddetin kurbanlarinin %90’mi1 kadin
ve ¢ocuklar olusturmaktadir. Ulkemizdeki ataerkil yasam tarz1 ve kadin ve erkegin ¢ogu yénden esitsiz
olmasi gibi faktorler buna sebep olarak gosterilebilir.

Aile ici siddet tek tip olmayip, bir¢ok farkli sekilde goriilebilir. Bunlar;

Thmal (Fiziksel veya duygusal ilginin gdsterilmemesi)

Duygusal (Empati ve sevgi eksikligi)

Sozel (Kiiglimseme, asagilama, hakaret, tehdit vb.)

Fiziksel (Vurma, yaralama, yakma vb.)

Cinsel (Ensest, tecaviiz, fuhusa siiriikleme) olarak 6zetlenebilir (Yildirim, 1998).

Kadina Yonelik Siddetin Nedenleri

Kadina yonelik siddetin nedenlerini tek bir maddeye indirgemek, kompleks ve ¢ok faktorli toplumlarda
normal olarak ¢ok zor olacaktir. Kadina giddetin nedenlerini anlamak igin i¢ginde bulunulan toplumun
tiim icerigini, etkenlerini ve degerlerini irdelemek gerekir. Bu nedenleri temel diizeyde biyolojik,
psikososyal, sosyokiiltiirel-ekonomik ve diger nedenler olarak 6zetleyebiliriz.

Biyolojik Nedenler

Erkek bireyin testosteron hormonunun yiiksek olmasi, i¢giidiisel ve diirtiisel davranigsa yatkinligi,
serotonin diistikliigli, nérolojik olarak yasanilan rahatsizliklar, keyif verici maddeler ve bagimliliklar
gibi etkenler biyolojik nedenlere 6rnek gosterilebilir.

Psikososyal Nedenler

Kisinin ge¢cmiste yasadigi travmalarin psikolojisinde yarattigi tahribattan ortaya ¢ikan gesitli hastaliklar
(paranoid, borderline, sizofreni, bipolar vb bozukluklar) kisiyi ¢evresine karsi tehlikeli bir hale sokabilir.
Bunun disinda, erkegin maddi ve manevi doyumsuz hissetmesi ve siddet gegmisine sahip bir ¢cevreden
gelmesi gibi etkenler de psikososyal nedenler olarak gosterilebilir. Bitytidiigii evde aile i¢i siddeti birinci
elden gormiis bireyin, siddeti bir ¢6ziim arac1 olarak gormesi, huzurlu bir ortamda biiyiimiis ve kisiligini
kazanmus bir kisiye gore daha yiiksek ihtimaldir (Page ve Ince, 2008).

Sosyokiiltiirel ve Ekonomik Nedenler

I¢inde bulunulan toplumun sahip oldugu ataerkil bakis ag1s1, kadina ve erkege bigilen cinsiyet rolleri bir
norma doniismesi, kadinin metalasmasi, siddeti uygulayan ve giice sahip olanin sugunun
mesrulastirilmasi, igsizlik ve yoksullugun artmasi gibi faktorler bu basliga verilebilecek 6rneklerdendir.
Sosyoekonomik statiiniin ve gelirin artmasiyla dogru orantili olarak, siddete ugrayan kadinlarin yardim
alabilecegi ve siddetten kacginabilecegi imkanlar da artmaktadir. Gelir diizeyi diisiik kadinlarin aksine,
ekonomik olarak bagimsizligin1 kazanmis kadinlarin iligkilerinden daha kolay kurtuldugu tespit
edilmistir (Mor Cati Kadin Siginma Evi, 1998).

Diger Nedenler
Koyden kente gogilin hizlanmasi ile yasanan kiiltiir soku, esler arasindaki yas, kiiltiir ve egitim farki, din
ve inanislarin kadinin toplumsal kimligine etkisi, bosanma veya baska sebeplerle ailenin bdliinmesi,
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savas gibi olaganiistii vb. durumlar da kadina kars: siddetin nedenleri olarak sayilabilir (Page ve Ince,
2008).

Kadina Yonelik Siddete Kars1 Alinan Tedbirler

Yukarida anlatilan toplumsal, psikolojik ve biyolojik unsurlarin kadina kars1 olusturdugu tehditlere karsi
yine toplumun i¢inden, devlet eliyle veya uluslararasi olusum ve s6zlesmelerle duyarlilik olusturulmaya
ve Onlemler alinmaya calisilmistir. Bu hareketin Tiirkiye ayagi 1980°li yillardan sonra hiz kazanmus,
cesitli yasalar yiiriirliige sokulmus ve halen gelistirilmeye ve aile ici siddeti azaltmak igin farkli devlet
ve toplum organlartyla ¢alisilmaktadir. Bu baglik altinda, Anayasa, Tiirk Ceza Kanunu, 6284 ve 4230
no.lu kanunlar, 2006/17 sayili Bagbakanlik Genelgesi, yiiriirlikteki medeni kanun, siddet magduru
kadinlara destek veren birimler (Alo 183, KADES uygulamasi) ve siginma evleri gibi alinan dnlemlere
deginilecektir.

Anayasa

Tiirkiye Cumhuriyeti Anayasasina 2001 yilinda 41’inci ve 66’1nc1 maddelere, 2004 yilinda 10’uncu ve
90’1nc1 maddelere ve son olarak 2010 yilinda yine 10’uncu maddeye yapilan degisiklikler, bu konu
hakkindaki esitsizlikleri azaltmaya yonelik adimlarin Anayasadaki en kapsamlilarindandir. TC
Anayasasinin 10’uncu maddesi soyle ifade eder: “Herkes, dil, irk, renk, cinsiyet, siyasi diisiince, felsefi
inang, din, mezhep ve benzeri sebeplerle ayirim gozetilmeksizin kanun oniinde esittir (Ek fikra:
7/5/2004-5170/1 md.). Kadinlar ve erkekler esit haklara sahiptir. Devlet, bu esitliligin yagsama ge¢mesini
saglamakla yiikiimlidiir.” (Ek ctimle: 7/5/2010-5982/1 md.). Kadinin ve ailenin yasal olarak ne
konumda oldugunu, 41’inci maddede de gorebiliriz. 41’inci madde sOyle ifade eder: “Aile Tiirk
Toplumunun temelidir ve esler arasinda esitlilige dayanir. Devlet, ailenin huzur ve refahi ile ozellikle
ananin ve ¢ocuklarin korunmasi ve aile planlamasinin ogretimi ile uygulanmasim saglamak igin
tedbirleri alir, teskilatt kurar”.

4230 Sayih Ailenin Korunmasina Dair Kanun

17 Ocak 1998 tarihinde yiirtirliige giren 4230 sayili kanun, aile igerisinde siddet uygulayan kisiyi veya
kisileri 6nleme amaciyla konulmustur. Bu kanun dogrultusunda siddet halinde evlilige miidahale
edilmekte ve tehdit altindaki kisiler koruma altina alinmaktadir. Siddet géren kisinin koruma tedbirlerine
basvurabilmesinde yapilan kolayliklar, mahkeme tarafindan belirtilen tedbirlere uymayanlara getirilen
cezalarin agirlagtirilmast ve maddi veya manevi tazminatin alinmasi gibi konularda diizenleme yapan
kanun, ne kadar kadina karsi siddete karsi atilmis dogru bir adim olsa da, maddelerde belirtilen
durumlarin gerek yiizeyselligi, gerek tartismaya agik olmasi ve gerek biirokratik olarak hantal ve islemez
kalmasi, bu kanunu yetersiz ve eksik kilmistir (Akin, 2013).

6284 Sayih Ailenin Korunmasi ve Kadina Karsi Siddetin Onlenmesine Dair Kanun

Temelinde Istanbul sézlesmesine dayanan 6284 say1li Kanunun kabulii 8 Mart 2012 tarihinde olmustur.
6284 sayili Kanun, zarar gérmiis veya gorme riski altinda olan kadinlarin, ¢ocuklarin veya diger aile
bireylerinin korunmasi veya bu bahsi gecen tehlikelerin 6nlenmesine iligkin usul ve esaslar1 diizenleme
amacini tasir (Oktay, 2015). Bu kanun, 4320 sayili1 kanunda da gecen tedbirleri icerse de kapsam olarak
daha genistir. Cilinkii, bu yasayla gelen diizenlemeler, magdur tanimini1 genisletmis, verilen koruma ve
onleme kararlarin1 keskinlestirmis ve magdurun yardimi i¢in ¢alisan kurumlar arasi koordinasyonu
arttirmistir (Moroglu,2012). Kanundaki, 4320 sayili kanunun yilizeysel maddelerin aksine, aile igi siddeti
ve alinan 6nlemleri derinlestiren bazi1 maddeler sunlardir: (6284 Sayili Ailenin Korunmasi Ve Kadina
Kars1 Siddetin Onlenmesine Dair Kanun, 2012)

Siddete ugrayan ve siddete ugrama tehlikesi bulunan tiim kadinlarin, ¢ocuklarin ve aile bireylerinin
korunmasi, (md. 1/f. 1)

Siddet, ev ici siddet ve kadina yonelik siddetin ayrintuli olarak belirtilmesi, (md. 2/f. 1 d)
Gecikmesinde sakinca olan durumlarda kolluk kuvveti veya miilki amirin koruma karar: verilmesi,
magdura barinma yeri temin edilecek olmasi, gegici koruma altina alinabilmesi, (md. 3/ f. 2)
Koruyucu tedbir karart verilmesi icin, siddetin uygulandigr hususunda delil veya belge aranmamast,
(md. 8/ f. 3)

llgili bakanliklarin biinyelerinde, kanunu uygulayacak kurum ve kuruluslarin koordinasyonlarim
saglayacak personel ve birimlerin bulundurulmasi, (md. 16)
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Egitim miifredatina, bu konu ile alakali, kadin haklar: ve kadin-erkek esitligi tizerine derslerin ve
konularin eklenmesi, (md. 16/ 6)

Koruma altindaki bireyin ekonomik olarak zorluk yasamamasi icin maddi yardim yapilmasi, saglik
giderlerinin karsilanmasi, yargilama, har¢, posta gideri vb. giderler adi altinda masraf alinmamast,
(md. 17; md. 18; md. 19; md. 20)

4320 sayili Kanunun hiikiimlerine gore verilen kararlarin uygulanmaya devam edilmesi (md. 23/3).

Tiirk Ceza Kanunu

Aile i¢i siddet, sonuglar1 bakiminda ceza hukukunu da ilgilendiren bir olaydir. 5237 Sayili Tiirk Ceza
Kanunu’nun ‘Topluma Karst Su¢lar’ baslikli iiclincii kisim sekizinci boliimiindeki ‘Aile Diizenine Karsi
Suclar’ baghiginda da kisinin bulundugu ailedeki kadin ve ¢ocuklar basta olmak iizere ¢esitli hiikiimler
belirtilmistir. Bunun haricinde de birtakim suglarla kadina kars1 siddete verilen cezalar agirlastirilmistir
(Akin, 2013).Yirirliige girmesi 1 Haziran 2005 tarihinde olan yeni TCK’dan o6nce kisinin viicut
biitiinliigiine kars1 yapilmis tiim taciz ve tecaviiz eylemlerini “topluma karsi iglenmis suclar” baglig
altinda degerlendiriyordu. Bu tarihten sonra bu tiir suglar, kisinin 6zbenligine ve mahremiyetine karsi
islenmis bir sug olarak degerlendirilmeye baglanmistir (Oktay, 2015).

Bunun haricinde;

Kasten oldiirme sugunda, magdur failin listsoyundan, altsoyundan veya esi ya da kardesi ise, yani diger
bir deyisle islenen sug bir aile liyesine karsi ise, ceza agirlastirilmis miiebbet hapis cezasi iizerinden
Ongoriiliir.

Kisi, aile tiyelerinden birini veya birkagini kasten yaralama ile suglu bulunursa, alacagi cezanin yari
oraninda arttirilmas1 ongoriiliir.

Magdurun es, cocuk veya ailenin bagka bir ferdi olmasi durumunda, bir kimseye maddi veya manevi
eziyet etmek, yine cezada artirim sebebidir.

765 sayili TCK’ya gore erkegin esini cinsel iliskiye zorlamasi esler arasindaki sorumluluk ve
zorunluluk hiikkmiinde degerlendirilip ceza indirimine yol agiyordu. Yeni TCK ile eslerden birinin rizasi
olmadan gerceklesen tiim cinsel birlesmeler tecaviiz kapsamina alinmustir.

Yeni TCK ile, bagkasinin hiirriyetini engelleme, aile {iyelerinden birine karsi islenmesi halinde nitelikli
su¢ kapsamina alimmugtir. (Tiirk Ceza Kanunu, 2004)

2006/17 Basbakanhik Genelgesi

04.07.2006 tarihinde 26218 Sayili Resmi Gazetede yayimlanan bu genelgede, Bagbakanlik biinyesinden
olusturulmus bir komisyonun ¢alismalar1 tizerinden kadina kars1 ve aile i¢inde sistematik veya miinferit
uygulanan siddet olaylarina kars1 alinabilecek 6nlemlerle alakali bir rapor hazirlanmistir. Bu genelgeyi
baz alarak yapilacak ¢alisma ve projelerin gocuklara karsi uygulanan siddet tarafinda Sosyal Hizmetler
ve Cocuk Esirgeme Kurumu Genel Miidiirligii, kadina kars1 siddet tarafinda ise Kadinin Statiisii Genel
Miidiirliigii basta olmak tizere bir¢ok bakanlik ve genel miidiirliik gorev almistir. (2006/17 Bagbakanlik
Genelgesi, 2006).

1.5.6. Tiirk Medeni Kanunu

Tiirk Medeni Kanunu da aile i¢indeki adaleti ve huzuru saglamak i¢in gerekli yasal dayanagi ve yetkiyi
kisilere saglar. Medeni kanunun 196’inci, 197’inci, 198,inci ve 199’uncu maddelerine gore
mahkemeler eslerden birinin istegi {izerine eslerden her birinin ailenin gec¢imi i¢in yapmasi gereken
parasal katkiy1 belirleyebilir, bogsanma gibi durumlarda hakim eslerden birinin digerine yapacagi maddi
yardim, taginmaz esyalardan yararlanma ve ortak mallarin yonetimine dair 6nlemler alabilir, eslerden
birinin alacagr borcun 6denmemesi durumunda ailenin giderlerine katilma sorumluluguna ortak
olmazsa, hakim onun borglularina, 6demeyi diger ese yapmalarina dair hiikiim verebilir ve ailenin maddi
durumunun korunmasi veya evliligin getirdigi ekonomik yiikiimliiliigiin 6l¢ilisiinde, harcamalarin ancak
orta riza ile yapilabilecegine karar verebilir. Medeni kanundaki bu gibi maddeler, kadmin evlilik ve
evlilik sonras1 ekonomik siddet gérmesinin engellenmesine yardimet olur (Tiirk Medeni Kanunu, 2001).
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Aile I¢i Siddet Magdurlarina Hizmet Veren Birimler

Alo 183 Aile, Kadin, Cocuk ve Engelli Danisma Hatti

Aile igerisinde olmus veya olabilecek tiim sorunlara karsin aile fertlerinin psikolojik veya legal destek
alabilecegi, cocuk istismarimin ve kadina karsi siddetin 6nlenmesi i¢in kolluk kuvvetleri ve halk arasinda
bir koprii gérevi kurmasi igin agilmus bir telefon hattidir. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligina
baglidir. Kadin ve ¢ocuklar i¢in siginma yeri saglamak disinda, siddeti olmadan engellemek, kisileri
alkol, uyusturucu gibi davranig degistiren maddeleri etkilere karsi egitmek ve Ofke kontroli gibi
hizmetlere de yonlendirmektedir.

Kadin Siginma Evleri

Herhangi bir sekilde (fiziksel, cinsel, ekonomik vb.) siddete ugramis kadinlarin problemlerinin
¢ozlilmesi siirecinde gecici bir sigmma saglayan sosyal hizmet kurumlaridir. Kadinin psikolojik ve
fiziksel olarak kendini toparlanmasinda, hukuki yardim alirken rehberlik hizmeti almasinda dogrudan
veya devlet iizerinden veya sivil toplum kuruluslar1 {izerinden yardimci olan kuruluglardir. Siginma
evlerinde kalma siiresi 6 ay olarak belirlense de istisnai durumlarda gerekli goriiliirse bu siire uzatilip
kisaltilabilir. Bu siire sosyal ¢aligmacilarin ve ortada mevzubahis bir ¢ocuk varsa pedogogun goriisleri
almarak belirlenir (Oktay, 2015).

Kadin Destek Uygulamasi (KADES)

Tiirkiye Cumbhuriyeti igisleri Bakanlig: tarafindan 16 Mayis 2018 tarihinden itibaren kadina kars: siddeti
engelleme amaciyla kullanima sunulmus olan KADES uygulamasi, 6zellikle can giivenliginin yiiksek
tehlikede oldugu acil durumlarda, yapilacak ihbarlarin biirokrasi ve formalite engeline takilmadan, hizli
bir sekilde kolluk kuvvetlerine ve yetkililere iletilmesini amaglar. Su ana kadar bir milyondan fazla akilli
telefona indirilen uygulamada, ihbar etme secenegi disinda kisiyi siddete kars1 bilgilendirici ve koruyucu
rehberler de bulunmaktadir (Tiirkiye Cumhuriyeti Icisleri Bakanligi, 2018).

Yontem

Kadina yonelik siddet ile miicadele edebilmek igin izlenmesi gereken ilk adim siddetin nedenlerini
ortaya koymaktir. Her kadinin bu durum ile karsilagma ihtimali oldugunu diisiinerek her kadinin kadina
yonelik siddet konusunda Tiirkiye Cumhuriyeti’nde bu konuda uygulanmakta olan mevcut kararlardan
haberdar olmasi gerekmektedir. Mevcut kararlar géz 6niinde bulundurularak alternatif ¢6ziim 6nerileri
iiretilebilir. Bu arastirmada Tiirkiye’deki kadina yonelik siddet konusuna yonelik alinan mevcut
kararlarin ve tedbirlerin arastirmasi yapildiktan sonra kadina yonelik siddet konusundaki mevcut
durumu belirleyip kadinlarin diigiincelerinden, algilarindan ve Onerilerinden yola ¢ikarak alternatif
¢Oziim Onerileri iiretmek amaglanmistir. Arastirma siiresinde asagidaki arastirma sorularina cevap
aranmistir:

1. Kadina yonelik siddetin nedenleri nelerdir?

2. Tiirkiye Cumhuriyeti’nde bu konuda nasil kararlar alinmistir?
3. Mevcut kararlar gbz 6niinde bulundurularak alternatif ¢6ziim Onerileri nelerdir?

Bu hedefler dogrultusunda nitel arastirma yontemi kullanilarak kadinlarin aile i¢i siddet konusuna
yonelik deneyimleri ve algilar ile siddete maruz kalan kadinlar i¢in 6nerileri degerlendirilmistir. Nitel
arastirma, nitel veri toplama tekniklerinin (gozlem, goriisme vb.) gercekei bir sekilde kullanildigi,
algilarin ve olaylarin takip edildigi arastirma tiiridiir (Y1ildirim ve Simsek, 2008). Nitel arastirmada
problem biitiin bir sekilde yorumlanir ve konunun kendi baglaminda icerdigi anlamlar iizerinden
degerlendirilir (Altunigik ve Digerleri, 2010).

Bulgularin yorumlanmasi boliimiinde alintilarla tartisma noktalarinin belirlenmesi ve literatiir taranarak
sonug ve sonuglara ulasilmasi istenmektedir. Veri ¢esitlemesi yontemi kullanilarak bulgularin dogrulugu
saglanmustir. Veri ¢esitlemesi, bir sosyal olgunun degisik sartlardaki verilerinin karsilastirilmasi olarak
tanimlanabilir. Cesitleme, nitelik veya nicelik fark etmeksizin arastirma da kullanilan tekniklerin ve elde
edilen bulgularin bir kombinasyonu olarak goriilemez. Bundan farkli olarak degisik 6znitelige sahip
bulgularla aragtirmanin giivenirligi i¢in kullanilan bir iliskilendirme yontemidir (Hammersely ve
Atkinson, 1995). Veri cesitlemesi, bilgiyi birbirinden degisik kaynaklardan almak anlamina
gelmektedir. Literatiir caligmasi ile belgelerin incelenmesi, goriigmeler gibi farkli bilgi kaynaklar
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iizerinden ele alinan bilginin kiyaslanmasi arastirma sonuglarinin dogrulugunu ve gecerliligini
arttirmaktadir (Patton, 1990). Arastirmaci ilk olarak kadina yonelik siddet kapsaminda alinan tedbirler
icin ilgili mevzuatlar1 ve dokiimanlar1 incelemistir. Kadina yonelik siddet kapsaminda Tiirkiye
Cumbhuriyeti devletinde alinmig olan kararlarin ve tedbirlerin belirtilmesinden sonra kadinlarin aile i¢i
siddet konusuna yonelik deneyimlerini ve algilarim belirlemek ve siddete maruz kalan kadinlar igin
almabilecek alternatif ¢6ziim Onerilerini almak i¢in goriismeler yapmistir.

Aragtirmanin gergeklesmesi i¢in, arastirmacinin hazirladigi yari yapilandirilmig goriisme formlar ile
bireysel goriisme yontemi kullanilmistir. Bu sayede farkli kisilerden karsilagtirilabilir veriler alinmig ve
zaman esnekligi saglanmistir. Bahsi gecen yar1 yapilandirilmis goriisme formu 15 adet agik uclu sorudan
meydana gelmektedir. Formun olusturulmasi ve uygulanmas: siirecinde Amasya Universitesi Bilim Etik
Kurulundan gerekli izinler alinmistir. Goriisme formunda Tiirkiye Cumhuriyeti’nin belirledigi kadina
yonelik siddetin 6nlenmesi ile ilgili kanunlar kapsaminda alinan kararlarda yer alan baz1 tedbirlerin nasil
uygulanmakta oldugu, uygulamada yasanan sorunlar ve alternatif ¢oziimler tiretmeye yonelik sorular
yer almistir. Formlarin diizenlenmesi siirecinden once alakali alanyazin taranmis ve kadinlar yapilan 6n
goriismeler gézden gegirilmistir. Bu konuda uzman olan dgretim iiyelerinden geribildirim alinarak da
son hali verilmistir.

Aragtirma Orneklemini Amasya ili Merkez ilgedeki 7 kadin olusturmustur. Arastirmaci kadinlarla
goriigmilg, goriismeler sonucunda 7 kadin aragtirma i¢in gériismeyi kabul etmistir. Yar1 yapilandirilmig
goriigmeler, nitel bir aragtirma yoluyla gerceklesmistir. Goriisme yapilacak kisilerle 6nce kisisel bir
tanigma gergeklesmis, ardindan sorulacak sorularin ne amagla kullanilacagi anlatilmistir. Verecekleri
bilgilerin kesinlikle {igiincii sahslar ile paylasilmayacagi, yalnizca aragtirma amagh kullanilacag telkin
edilmistir. Goriigme sonunda verdikleri cevaplar tekrardan onaylatilmis ve ekleyip ¢ikartmak istedikleri
bir kisim olup olmadigi sorulmus ve katkilarindan dolay1 katilan kisilere tesekkiirler sunulmustur.
lletilen sorulara dair yorumlama i¢in de bu konu hakkindaki literatiir tarannmustir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

Bu aragtirma yapilirken goriisme teknigi kullanilmigtir. Verilerin analizi i¢in igerik-analiz ve betimsel-
yorumlayici teknik kullanilmistir. Bu tarz analizde arastirmayr yapan kisi elde edilen verileri
derinlemesine degil yiizeysel bir yonden yorumlar. Onemli gériilen davranislari, diyaloglar1 ve notlari
ele alir ve analiz edip sunar. Boylece verilerin olusturdugu tablodan kavramsal bir kesit ¢izmis olur. Bu
tarz bir teknigin kullanilma sebepleri sunlardir:

Verileri daha iyi ifade edecek kavramlara erismeyi amaglamak.

Icerikle benzer verilere ulasmay1 kolaylastirmak.

Alakal1 verileri belirli bir kavram ve tema ¢ergevesinde toplayip bunlari mantiksal bir sirada
anlagilabilir bir sunu sekline ¢evirmek. (Gokge, 2006, s. 136).

Gorligmeler yoluyla elde edilen veriler, betimsel analiz teknigi ile ilk olarak sorulara gére 6zetlenmis ve
yorumlanmustir. Oncelikle bir cerceve igerisinde veriler siralannmus ve elde edilen bulgularn
acgiklamalari yapilip sunulmustur. Bu verileri inceleme amaciyla bu kavramlarin aralarindaki iligkiler
bulunup bir konsept icine yerlestirilmistir. Bu yontem {izerinden elde edilen bilgilere dair ii¢ farkli ana
baslik belirlenmistir. Gelen cevaplar lizerinden elde edilmis olan verilerin ve yorumlarin ortak noktalar1
iizerinden kavramlar tek potada eritilip, ilintili bagliklar altinda yorumlanmustir.

Katihmeilara iliskin Bilgiler

Aragtirma, homojen 6rnekleme yolu ile evli kadinlar iizerinde aile i¢inde kadia yonelik siddet bahsinde
gerceklesmistir. Benzesik O6rnekleme kullanilmasinin nedeni, kii¢iik ve benzer ozellikleri tartisarak
belirli alt gruplart daha da detaylandirabilmektir (Yildinm ve Simsek, 2013, s. 78). Buna gore
goriismeler Amasya’daki goriismeyi kabul eden 7 evli kadin ile yapilmustir. Etik kurallar ¢ergevesinde
katilimeilarin gergek isimleri kullanilmamustir. Bu sebeple katilimcilar “K 17, “K2”, “K3”, “K4”, “K5”,
“K6”, “K7” diye adlandirilmistir.
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Tablo 1: Katimcilara Ait Demografik Bilgiler

Katihmcinin Ada Yasi Evlilik Siiresi

K1 30 8

K2 26 8

K3 22 1

K4 33 4

K5 55 25

K6 35 10

K7 30 4
Bulgular
Kadina siddet

Glinlimiizde, tiim diinyada ve lilkemizde kadinlara yonelik siddetin boyutu, derecesi ve yayginlig1 biiyiik
bir mercek altina alinmaktadir. Gegmisten gliniimiize gelen bu aci tablolarin ¢ikis noktasi, destek aldigi
faktorler ve temel nedenlerini diisiinen ve inceleyen birgok calisma yapilmaktadir. Bu konuda “siddet”
kavraminin kimler, hangi kesimler tarafindan tam olarak ne ifade ettigi ve ne anlamda kullanildigin1
anlamak amaciyla cesitli goriigmecilere bazi sorular iletilmis ve gelen cevaplar dogrultusunda konu
hakkinda analizler yapilmustir. Diinya Saglik Orgiitii 1993°de Kadina yonelik siddeti “Cinsiyete dayall,
kadint inciten, ona zarar veren, fiziksel, cinsel, ruhsal olarak hasar yaratan, toplum icerisinde ya da
ozel yasaminda ona baski uygulamasi ve ozgiirliiklerinin keyfi olarak kisitlanmasina neden olan her
tiirlii davranmistir.” seklinde tanimlamustir:

Kadina Siddetin Nedenlerine Dair Kadinlarin Diisiinceleri

Farkli yas grubundan katilan goriismecilere “Kadina siddet denildigi zaman akliniza ne geliyor?” sorusu
sorulmus ve katilimcilarin verdigi cevaplar tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Kadina siddet

Tema Yamtlar %
Kiiciik goriilme 3 %30
Kadina siddet denildigi zaman Kiymet bilmemezlik 2 %20
akliniza ne geliyor? Fiziksel Siddet 3 %30
Psikolojik Siddet 2 %20

Kadma yonelik siddet, maalesef ki her sosyal tabakada, her tiirde yaygin bir sekilde varligim
gostermektedir. Su an diinyadaki 3 kadindan 1’1 psikolojik veya fiziksel siddetin magdurudur. Kadina
yonelik siddetin giinden giine artan kokeni toplumsal olan bir sorun oldugunu sdylemek dogru olacaktir.
Katilimcilarin verdigi cevaplar dogrultusunda, kadinlarin kadina yonelik siddete dair olan diisiincelerine
bakacak olursak dayak, darp gibi fiziksel siddetin yan1 sira kiigiik diisiiriilme, gérmezden gelinme gibi
psikolojik siddetin de biiyiik bir etkisi oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan kadinlarin birgogu
siddetin bu psikolojik yoniinden dem vurmustur. Kadina kars1 siddetin her dénemde giincel bir konu
oldugu asikardir. Fakat, son zamanlarda toplumda bunun yansimalarinin daha da arttig1 ve daha yiiksek
perdeden tartigilmaya baglandigin1 gérmekteyiz.

Giincel olaylara dair diisiincelerini almak amaciyla katilimeilarin fikirleri “Son zamanlarda yasanan
siddet vakalarini takip ediyor musunuz? Bu olaylar sizi nasil etkiliyor?” sorular ile alinmig ve verilen
yanitlar tablo 3’te belirtilmistir.
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Tablo 3. Siddet vakalarinin takibi

Tema Yanmitlar %
Son zamanlarda Takip ediyorum 6 %85
yasanan sldde.t . Etmek istemiyorum ama maruz 1 %15
vakalarim takip ediyor Kkalivorum
musunuz? y
Bu olaylar sizi nasil Tedirgin ediyor 2 %30
14 (7’7
ctkiliyor? Rahatsiz ediyor 5 %70

Bu cevaplardan ¢ikarilacak c¢esitli sonuglar vardir. Bunlardan ilki, sosyal medyanin yayginlagmasinin
siddet haberlerinin daha hizli yayilmasina ve eskisine oranla kadinlarda daha biiyiik bir endiseye
sebebiyet vermesine neden oldugudur. Giiniimiizde, farklilagsan toplumlarda medyanin 6nemi biiytiktiir.
Ciinkii medya kiiltiiri hem {ireten hem de yayan bir mekanizmadir. Medyanin her tiiriiniin, toplumdaki
ve kiiltiirdeki etkisi yadsinamaz. Hitap ettigi topluma olumlu ve ilerlemeci bir tavir takindirabildigi
kadar, ayn1 toplumu kiiltiirel ve sosyal yonden geri de cekebilecek kudrete erisebilir. Bu sebeple
medyanin iletisim aligkanliklar1 heniiz yeni olusmaya baslamis her tiirlii sosyal baglamda bir dereceye
kadar sorumlulugu vardir (Dogan, 2004). Bu ¢esit haberlere tanik olan kadinlarin, ayn1 muameleye
maruz kalmak gibi korkularinin arttigin1 ve daha tetikte ve bilingli bir hale biirlindiigiinii sdyleyebiliriz.

Yapabilecegimiz bir diger ¢ikarim ise, toplumda bu tarz siddet uygulayan kisilere verilen cezalarin
yetersiz kaldigi ve kadinlarin bu tarz bir siddete maruz kaldiklarinda devletin ve yetkililerin arkalarinda
olmayacaklarini ve yeterli veya caydirici bir ceza sisteminin devreye girmeyecegini diigiindiikleridir.

Kadina siddetin her toplumda ve her kesimde goriildiigii bilinmekteyken, merak edilen diger nokta da
bu tarz siddet olaylarinin nedenleri ve nasil ortaya ¢iktigidir. Normal bir siddet olayinda yasanan agiri
uctaki hislerin ve tepkilerin, kadina kars1 bir siddet durumunda dinamiklerinin daha farkli ve kdkensel
olarak ayr1 bir yerde oldugunu diisiinebiliriz.

Katilan goriismecilere “Kadina siddetin nedenleri sizce nelerdir?” sorusu sorulmus ve katilimcilarin
verdigi cevaplar tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Kadina siddetin nedenleri

Tema Yamtl; % ‘

Kiskanglik 2 %20
Sevgisizlik 2 %20
Anlayigsizlik 2 %20

Siddetin nedenleri sizce Yansitma 1 %10

nelerdir?

Alkol 1 %10
Ofke 1 %10
Ekonomik 1 %10
Yetersizlik

Kadina kars1 siddete dair goriisleri alinan kadinlarin biilyiik ¢ogunlugunun konuya dair fikirleri, kadina
kars1 siddetin en temelinde sevgisiz bir ortamin oldugudur. Ikili iliskilerde partnerine karsi giiven ve
sefkatin olmadig1 durumlarda, taraflarin birbirlerine dair duyduklar siiphe bir yerden sonra bir ¢1g gibi
biiyiiyerek siddetli anlagsmazliga ve fiziksel veya psikolojik siddete donlismektedir. Kisilerin tartisma ve
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kriz anlarinda sorun ¢ézmeye ve durumu yonetmeye dair mental yetenekleri veya tecriibelerinin
yetersizligi de bu duruma yol acan faktorlerdendir.

Derinine inildiginde, siddete neden olan faktdrlerin sadece bu olmadigi goriilecektir. Arastirmaya
katilan diger kadinlarin cevaplarinda sik goriilen ofke, kiskanglik, asagilik duygusunu bastirmaya
calismak gibi faktorler de bulunmaktadir. Ozellikle toplumsal olaylarin yarattig1 psikolojik buhranin ve
kisinin ge¢gmisinde veya o anki hayatinda yasadig1 sikintilarin dogru sindirilememesi, boyle ortamda
bulunan kadinlar1 daha biiyiik bir siddet tehlikesi altinda yasatmaktadir.

Kadina siddetin ve kadin cinayetlerinin miinferit vakalar olmaktan ziyade toplumsal bir travmanin
insanlardaki yansimasi oldugundan bahsetmistik. Bu toplumsal alginin da medya tarafindan
sekillenebilen organik bir yapisit oldugundan da séz etmistik. Kisilerin hayatlarinda ve hayata bakis
acilarinda etkisi biiyiik olan medya aygitlari, igerikleriyle icinde bulunduklar topluma biiyiik etki yapar.
Milliyet’in 1993 yilinda yapmis oldugu bir calisma gostermektedir ki; Tirk televizyonlarinda o
donemlerde gosterilen filmler sayesinde TV izleyen bir kisi haftada film ve dizilerde ortalama 500 6liime
sahit olmaktadir. Bu yapimlarin %26’s1 silahsiz saldiri, %30’u kavga icermektedir. Bu istatistiklerden
goriilecegi lizere, su an erigkin olan ve ¢ocukluk ve ergenlik doneminde TV izlemis ortalama bir kisi
icin siddet, TV {izerinden giinliikk hayatta normallestirilmis bir durumdur. Siddet uygulayanlarin ve
siddet eylemleri tizerinden gii¢ ve statii kazanmus kisilerin de toplumda giderek daha fazla yer edinmesi
de bu normallesmeye sebep olan faktorlerdendir. Kadina siddet 6zelinde ise medyada buna benzer bir
durum vardir. Medyanin, karisina, kizina veya ¢evresindeki herhangi baska bir kadina kars1 isledigi suca
karsin toplum vicdanini rahat ettirmeyecek derecede diisiik ceza almis kisileri haber yapmasi, kisilerde
farkli bir alg1 yaratmaktadir. Sucu isleme potansiyelindeki kisilerde bdyle haberlerin tesvik ve teskin
edici bir yaninin, siddet tehdidi altindaki kadinlarda ise daha yiiksek seviyede bir korkuya sevk edici bir
tarafinin oldugu ¢ikarimini yapabiliriz. Aragtirmaya katilip konu hakkindaki fikirlerini veren kadinlarin
“Kadina siddet uygulayan her insamn her suglunun yeterince ceza almadigini diisiiniiyorum. Insanlarda
bundan etkileniyor ve tesvik oluyorlar. O bunu yaptiysa ceza almadiysa ben yapinca bende ceza almam
kafast oluyor ve kétii drnek olunuyor ne yazik ki...”, “Kesinlikle siddete tesvik ettigini diisiiniiyorum. En
son gordiigiim bir haberde ‘Ne olacak seni 6ldiirsem en fazla 5 yil yatar ¢itkarim!’ gibi sinir bozan bir
ibare ile karsilagstim ornegin. Ama burada haberin yapilmasindan ¢ok hukuki siirecin sekteli olmasindan
sikayetciyim.” ve “Kesinlikle tegvik edici olarak goriiliiyor. Hatta siddet yontemini bile gosterir nitelikte
oldugunu bile diigiinmekteyim. Ornegin son zamanlarda ¢ocugunun yamnda bogazi kesilen annenin
oliimii. Ben dlmek istemiyorum diyen Emine Bulutun 6liimiine benzer vakalarin medyada siirekli giindem
olmasi.” gibi yorumlar1 kadinlarin da medyanin yarattigi bu etkiye dair goriislerine birer rnektir.

Kisinin tiikettigi medya igeriklerinin yaptigi etki haricinde, iginden geldigi zlimrenin de ahlaki yapisi ve
temeli de kisinin siddete olan meylini belirleyen etkenlerdendir. Aile icerisinde alinan ahlaki terbiye ve
anaokulu ve kres doneminden baglayip eriskinlik donemine kadar siirebilen akademik egitimin de kiside
etik olarak biiyiik etkiler birakmaktadir. Kiginin karakterini sekillendirdigi bu siireclerde yasadiklari,
tanik olduklar1 ve rol model olarak benimsedikleri kisilerin, ayni kisinin gelecekte ne kadar siddet yanlisi
olacagini belirleyecegini diisiinmek yanlis olmaz. Bir katilime1 konuya dair s6yle demektedir: “Tabi ki
yetisme tarzi ¢ok onemli ve hatta bence siddet uygulayan her insanin kiigiikliikten ufak tefek de olsa aile
icerisinde sorunlar yasadigini diistintiyorum. Gergekten aile igi yetisme tarzi, biiyiiklerimizden
gordiigiimiiz hareketler sozciikler hepsi birer etken. Cocuklarimizi (Ozellikle erkek ¢cocuklarimizi) buna
gore yetistirip biiytitmemiz gerekiyor. Dogru ve yanlist her seferinden bikmadan usanmadan anlatmamiz
gerekiyor ki ileride boyle sorunlar yasanmasin. Merhamet bir insana yakisan en giizel ozelliklerden
birisi ¢iinkii.” Burada goriildiigii lizere, kadinlar da gelecekte bu tarz olaylarin toplumda daha az
yasanmasl i¢in merhamet ve hosgorii ile yetismis ¢ocuklarin gerektigini diisiinmektedirler.

Bunun haricinde alinan egitimin kisinin siddete olan meyline etkisi konusunda arastirmaya katilan
kadinlarin goriisleri soyledir:

“dile yapisumin kisilik olusumu ve gelisiminde ¢ok dnemli bir faktor oldugu gergegi bence yadsinamaz
ancak alinan "akademik egitimin" siddet egilimi ile ilgili asla bir etkisinin olmadigini diigiiniiyorum.
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Ustelik kendini akademik olarak ¢cok iyi egitmis bu "akademik canilerin” toplum iizerinde ¢ok biiyiik bir
algi yonetimi yarattigr ve bunun siddet magduruna ¢ok daha biiyiik bir aci cektirdigi gériisiindeyim.
Burada asil dikkat edilmesi gereken odak noktast ahlak, toplum ve degerler egitimi iizerine olmalidir.”
“Erkegin yetistigi aile tabi 6nemli. Netice de ilk egitim aile ortaminda alinir. Siddet icerisinde biiyiiyen
bir ¢ocuk sonrasinda siddete egilimli oldugu goriilmektedir. Asil sorunumuz aile i¢i siddetten
kaynaklanmaktadir. Okullarda verilen egitimin bu konuda yeterli oldugunu diistinmiiyorum.”

“Siddet uygulanan bir evde yetisen erkek de esine siddet uygulamakta sorun gormiiyor, egitim de ¢ok
fark etmeksizin siddete engel olamiyor ama yine de genelleme yapinca egitim seviyesi diisiik olan
bireylerin siddet haberleri icerisinde daha ¢ok yer aldigini gériiyoruz.”

Goriilecegi lizere toplumdaki baskin kani, kadina karsi siddetin engelleyen egitimin akademik ortamda
alinan egitimden ziyade, aile i¢inde ¢ocuklukta alian egitim oldugudur. Yiiksek egitimin kisiye ahlaki
olarak bir art1 veya eksi deger katmadigi, toplumsal hosgorii ve adalet lizerine kiiglik yaslarda ailenin
veya ilk-orta 6grenimin verdigi egitimin bu konuda daha etkili olduguna dair bir goriis daha popiiler bir
goriistiir. Bunun disinda yine de diisiik bir egitim seviyesine sahip kisilerin siddete daha yatkin bir ziimre
icinde sikisacagini ve ¢evresindeki kadinlara siddet uygulayacagini da diisiinen kisilerin de sayis1 goktur.

Genellikle aile igerisinde yasanan kadina siddet, toplumun en kiigiik yapitasi olan ailenin dénemsel
yasadig1 sikintilariyla da igli disht bir durumdur. Ekonomik, sosyal, kiiltiirel vb. her alanda bir ortaklik
sergileyen aile kurumunda yasanilan olumsuz olaylarin da kadina siddeti tetikleyecegini diisiinebiliriz.
Aile igerisindeki ekonomik ve psikolojik sikintilar haricinde, ev disinda yasanan problemlerin de ev
icerisine sirayet ettigi durumlar goriilebilir. Bu konudaki genel kani, kisilerin sorunlarini aile igerisine
yansitip yansitmayacagi, ailenin psikolojik durumunu etkileyen 6nemli bir etken oldugudur. Eger ki kisi,
giinlik hayatini, aile dis1 yagsamini sindirebilecek bir sisteme sahipse, bu olgunluga erigsmigse, bu
sorunlarin aile igerisine tagimayacaktir. Fakat bu konuda psikolojik olarak zayif ve ¢abuk etkilenen ve
sinirlenen kisilerin, giindelik hayatta sindiremeyip biriktirdikleri sinirin ve stresin, aile igerisinde
patlayacagini ve siddete yol acabilecek potansiyel bir neden olacagini gérmekteyiz. Bu anlatilanlarin,
siddetin nedenlerinin disinda iizerine diisiiniilmesi gereken daha 6nemli bir konuda konunun esas 6znesi
olan kadinlardir. Kadin denince akla tek bir kisi veya imge gelmeyecegi iizere, kadina siddet dendiginde
de bu durumdaki kurbanlarin da tek bir tip olmadigini diisiinebiliriz. Bu konuda toplumda genel gecer
bir inanig vardir: Okuyan ve parasi olan kadinin erkek karsisinda ezilmeyecegi. Genelde kiz ¢ocuklarina
egitim hayatlar i¢in motivasyon olmasi amaciyla pompalanan bu alginin arka planinin ne kadar dolu
olduguna dair bir soru sorulunca ¢ok farkli yanitlar alinmigtir. Acaba gergekten ekonomik 6zgiirliik ve
siddet gorme ihtimali arasinda ters bir orant1 mu1 vardir, yoksa bu yiizeysel bir tespit midir?

Aragtirmaya katilan kadinlara “Kadinin ekonomik 6zgiirliige sahip olmasi ile siddetin bir baglantis1 var
midir, bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?” sorusu sorulmustur hepsi bir sekilde baglantisi oldugunu
belirtmistir. Toplumdaki ekonomik bagimsizligin kisisel hak ve oOzgiirliikklerle dogru bir orantida
oldugunu ve siddetten kendini koruyabilmesi i¢in kadinin kendi ayaklari tizerinde durabilmesi ve bunun
icin de ekonomik bagimsizligini kazanmasi gerektigi algis1 kadinlarda (ve biiyiik ihtimalle toplumun her
kesiminde) mevcuttur. Fakat, bu durumun aslinda aksine bir etki yaratan acem kilic1 gibi oldugunu
savunan kadinlar da vardir. Katilimcilardan bazilariin “Bu daha ¢ok kadinin ekonomik gelirinin oldugu
ancak ekonomik ozgiirliigiiniin olmadigr durumlarda siddete doniistiyor.”, “Kadinin ekonomik
ozgiirliigii kismen siddeti etkiledigini diisiiniiyorum. Ulkemizin sosyo kiiltiirel yapu icerisinde ki bazi
erkekler, ozellikle kadinin ekonomik ozgiirliigiiniin olamamasindan yanadirlar. Bu da giiciinii siddetle
gasterme egilimi olusturmaktadir.” seklinde goriisler vermesinden c¢esitli saptamalar yaparsak, kendi
ekonomik ve bireysel bagimsizligin1 kazanmasinin kadini toplumda bir hedef haline getirecegini
diistinen kadinlarin da sayis1 azzimsanamayacak derecede fazladir. Para kazanmasina ragmen esi
tarafindan maasina el konulan kadin stereotipi, toplumdaki egitim gérmiis ve kendini agik¢a ifade eden
kadinlarin ayiplanmasina olan yatkinliga dair goriislerin de bize bu tarz bir diisiinceye sahip kadinlarin
neden bdyle diisiindiiklerine dair bir ipucu vermektedir. Kadmnlarin aldigi egitimin ve ellerindeki
ekonomik imkanlarin itizerlerindeki siddet tehdidine dair ne gibi etkiler yaptigina dair diisiinceler
haricinde, yapilan evliliklerde ¢iftlerin zihinsel, sosyo-kiiltiirel uyumunun da bu konuda ne derece etkili
oldugunu diisiinmek gerekir. Kadin-erkek birlikteliklerinin geleneksel anlamda tek tarafli olmast,
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kadimnin es-anne-hizmetgi-bakict rollerini almasi gerektigine dair gegmisten gelen diigiinceler vb.
faktorlerin, evlilik Oncesinde miistakbel esini taniyamayanlarin yarattigi ortamlarda gecimsizligin
olugma ve siddetini arttirma ihtimali de yiiksektir. Diger bir deyisle, eslerin kiiltiirel 6zge¢mislerinin
benzerliginin ne derece uyumlu oldugunu incelemek gerekir.

Katilan goriismecilere “Kadin ve erkek arasindaki sosyo-kiiltiirel farkliliklar aile igerisinde nasil
sorunlara yol agar?” sorusu sorulmus ve katilimcilarin bu konuda ¢esitli diisiinceleri tablo 5’te
yansitilmistir.

Tablo 5. Sosyo-kiiltiirel farkhiliklar

Tema Yamtla %

Kadin ve erkek arasindaki sosyo-kiiltiirel | Kiiltiir Catismasi 2 %30

eral;l?lhklar aile igerisinde nasil sorunlara yol Kendini istiin gorme 5 %30
Uyumsuzluk 3 %40

Kimisi eslerin bu yondeki farkli diisiincelerinin hosgorii ile asilabilecegini diistintirken, bazi kimisi de
bu durumun daha biiyiik problemlere yol agabilecek bir engel oldugunu séylemektedir. Bazi kisiler i¢in
sosyokiiltiirel farkliliklarin en ileri seviyede bir 6nem arz ettigini, géz ardi edilirse dliimciil sonuglara
giden bir engel oldugunu gérmekteyiz.

Icinde bulunulan toplumun sahip oldugu deger yargilarinin bireylere olan yansimasinin etkisinden
bahsetmigken, Tiirk toplumu gibi geleneklerine ve gegmisine diger toplumlara gére daha bagl bir
toplumun da bundan ne kadar etkilendigini diisinmek gerekir. Ne kadar biiyiik bir sosyal veya kiiltiirel
devrimlerden ge¢mis olsa da Tiirk toplumunun ataerkil bakis agisinin hala baskin oldugunu séylemek
zorundayiz. Kadn-erkek rollerinde erkegin daha dominant, s6zii gegen ve evin bir numarali karar
vericisi olduguna dair toplumsal diisiincelerin ve stereotiplerin varligi hala gecerliliklerini korumaktadir.
Kadina karsi1 siddetin de bu toplumsal rollerle olan iligkisini ve birbirleriyle olan temasini da géz ardi
edemeyiz. Ataerkil toplumda hem kadma hem erkege yiiklenen sorumluluk, cinsiyet rollerinin
olusturdugu baskinin (her baski gibi) siddete yol acabilecek potansiyelde olmasina dair, katilimcilara
cesitli sorular sorulmustur. Bir katilimcidan gelen “Erkeklerin geleneksel ve dini inanglart dayak ve
siddet i¢in kendisine kilif olarak kullanmasin kaldiramiyorum. Zamanmin gerekleri ve yasam tarzlarum
cagdasy diizene oturtamayan ve kendini asla giincellemeyen kigilerin bunu bir gerekge olarak sunmasi
ve "ben iistiiniim, sen kimsin ki!" diigiincesini tagimast da bu yiizden.” yanit1 iizerinden konusmak
gerekirse, bu gegmisten gelen rolleri {izerinden kendilerini kadinlarin {izerinde géren ve toplumdaki bu
algiy1 kotliye kullanan erkeklerin varhigina bir tepki vardir. Bagka bir katilimcidan gelen “AtaerKkil
toplum olmasi kadinlart her zaman ikinci plana atmistiv. Bu da kadin degersizlestirmektedir ve ailede
pasif bir kisilik yapmaktadir.” doniitiinden yapabilecegimiz ¢ikarim ise bu alginin kadinlarda yarattigi
asagilik kompleksi ve ezilmiglik duygusunun, hak ve 6zgiirlikklerinin bilincinde olmayan kadinlar
yarattigini ve bu kadinlarin siddete ugradiklarinda kendilerini koruyamadiklaridir.

Kadinlarm ¢evrelerindeki siddet olaylarina dair goriislerini almak amaciyla katilimcilara bu tarz kadina
kars1 siddet olaylarina sahit olup olmadiklart soruldu ve tiim katilimcilar siddet olaylarina tanik
oldugunu belirtmistir.

Katilimcilardan gelen bazi cevaplar asagidaki gibidir:

- “Evet rastladim. Senelerce evlilik hayati yasayan bir akrabam. Dort ¢ocuk annesi surf ¢ocuklart igin
senelerce siddete tepki gosteremedi ama tabi ki en sonunda sumirlar asildi ve bosanma karart alindi.”
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- “Fiziksel degil ama psikolojik siddete maruz kalmis bir kadin taniyorum. Her konuda ¢ok yeterli
oldugu halde "basarisizlik duygusu” adeta icine islemis bir kadn...Uziiyor onu éyle gormek...Kendi
potansiyelinin farkinda olmadigini gormek...”

- “Rastladim maalesef, ekonomik geliri ozgiirliigii olmadig: igin kendini ¢aresiz ve boyle yasamaya
mahkim goriiyordu. Cevremizde avukat ve hdkim arkadaslarimiz da kendisine hukuki olarak yardimci
olacaklarini belirtmesine, islenen sucun cezasiz birakilmamasin belirtmesine ragmen “‘cocuklarimla
bir basima ne yaparum hi¢ olmazsa ¢ocuklarimin gecimini sagliyor” diyerek eviiligini devam ettirme
zorunlulugu icinde hissediyordu kendisini.”

- “Rastladim. Iki cocuklu anne ve babanin ¢cocuklarinin goziiniin oniinde baba tarafindan darp edilmesi.
Sonrasinda ¢ocuklarda korku ve siddete egilim artti. Cocuklarin psikolojileri bozuldu. Bagkalar: ile
sorunlarini siddet odakli ¢ozmeye gittiklerini gordiim. En sonunda da anne ve baba bogandi.”

Gelen yanitlardan goriildiigii izere kadina siddetin nedenleri, olus sekli ve sonuglar1 her vaka i¢in farkli
boyutlarda olabilmektedir. Verilen 6rneklerde siddete ugramasina ragmen pasif kalip tepki veremeyen,
evliliginde psikolojik baskiya ve “mobbing”e ugrayan, ekonomik olarak bagimli olmasi sebebiyle
yasadig1 sikintilara ses ¢ikaramayan ve direkt olarak fiziksel siddete ugramis kadinlarin varlig
goriilmektedir. Siddet sonucunda kimi zaman bosanma gibi ¢oziimlere gidilmekteyken, bazi durumlarda
da durumun ¢6ziilmeyip, siddet halinin devam edildigi de goriilmektedir.

Kadina Yénelik Siddet icin Ahnan Kararlar ve Yaptirnmlar Hakkindaki Farkindalik Diizeylerine
Dair Kadinlarin Diisiinceleri

Diinyada ve iilkemizde son yillarda ¢okca giindeme gelen kadina siddete karsi alinan 6nlemleri ve bu
konudaki kanunlarin da bu konunun 6nemli bir noktas1 olarak ele almaliyiz. Bu konuda her devletin,
yonetimin ve toplulugun kendi kiiltiirline ve yasayis bicimine uygun bir felsefesi olmasina ragmen,
kadina siddete kars1 alinmis, evrensel etik ilkelerine dayanan, uluslararas: gecerliligi olan yasalar da
mevcuttur. Ulkemiz genelinde de olduk¢a tartismali olan bu kanunlarin da kadmlarmn gdziinde
gegerliligini incelemek i¢in sorulan sorular, bize bu kanunlarin toplumdaki algisin1 gostermektedir.

Katilan goriismecilere “Devletin bu konuda almis oldugu tedbirlerin yeterliligi konusunda ne
disiiniiyorsunuz? Ne gibi tedbirler alinmalidir?” sorusu sorulmus ve katilimcilarin bu konudaki
diisiinceleri tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6. Alinan tedbirler

Tema Yanitla F

Ne)

Devletin  bu konuda almig oldugu
tedbirlerin  yeterliligi  konusunda ne .
diisiinii N Yetersiz 7 %100
tisliniiyorsunuz?
Bilinglendirme Caligmalari 3 %40
Ne gibi tedbirler alinmalidir? Prosediiriin Kolaylastirilmasi 2 %30
Yaptirimlarin Kolaylastirilmasi 2 %30

Arastirmaya katilan kadinlarin 6zelinde, Tiirkiye’de gecerli bu konudaki kanunlarin toplumda bir
karsilig1 olmadigini, yetersiz bulundugunu ve hatta kadin ve insan haklarina dair bir emare igermeyen
gostermelik yasalar oldugu diislincesinin yaygin oldugunu sdyleyebiliriz. Aragtirmaya katilan kadinlarin
neredeyse tamami, kadina kars1 siddete yonelik alman Onlemlerin yararsiz ve caydiriciliktan uzak
oldugunu diisiinmektedir. Genel diisiince, devlet eliyle alinan bu dnlemlerin sadece kagit iizerinde var
oldugunu ve kimi durumlarda ters etki bile yarattigidir. Kolluk kuvvetlerinin biirokrasi sisteminden
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gegmeyi bekleyen sikayetlerin alinamamasi, siddete ugrayan kadinlarin devlet korumasina alinamamasi
gibi durumlara dair elestiriler de bulunmaktadir.

Aragtirmanin sonunda katilimcilara kadina siddete dair eklemek istedikleri goriis veya Oneri olup
olmadig1 soruldugunda alinan cevaplar incelersek;

Bir katilimeinin “Bence yapilacak en onemli sey ailelerin, ozellikle de "erkek cocuk" sahibi olan
ailelerin ¢ocuklarint ahlakli ve erdemli yetistirmesi. Siddeti bir erkeklik giicii olarak degil bir gii¢siizliik,
ahlaksizlik olarak anlatmasi, empati duygusu yiiksek bireyler yetistirmeye calismasi. Ogretmenlerin de
ozellikle ilkokul ¢aginda akademik icerikten ¢ok degerler egitimine odakli bir anlayisla hareket etmesi
ve kiz ¢ocugu olan ailelerin de eviatlarim kimseye ihtiya¢ duymayan, ayaklart iizerinde durabilen
bireyler olarak yetistirmesi icin ¢calismasi gerekir.” 6nerisi bizlere kiiciik yastan verilecek ahlak egitimi
ile bu konuda biiyiik bir ilerleme kaydedilebilecegini, baska bir katilimcinin “Siddet olusmadan once
siddeti engelleyebilmek i¢in, ailelere ciddi egitimlerin verilmesi.” onerisi de yetigkinlerin de bu konuda
kendi ufuklarin1 ve anlayiglarini diizeltebilecegini, bir diger katilimcinin da “Caydirict ciddi cezalar
gelmeli, kadina siddete son verilmeli.” 6nerisi de yasalarla kadina siddetin oniine gecilebilecegine dair
goriiglerdir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Tiirkiye’de kadinlarin her donemde siddete maruz kalma tehdidi altinda olmalar1 beraberinde gesitli
problemler getirmektedir. Arastirma icin yapilan goriismelerle bu siddetin varolus nedenlerini, toplumda
ve kadinlar 6zelinde ne derece bir farkindalik oldugunu, yasalarin bu konuda ne kadar etkin ve yaygin
oldugunu ve ne tarz ¢oziimlerle bu problemlerin azaltilabilecegini veya yok edilebilecegini belirlemek
amaclanmustir.

Akkas ve Uyanik (2016), siddetin toplumsal bir olgu oldugunu savunmus ve ortaya ¢ikist bakimimdan
evrensel olduguna isaret etmistir. Bu sebeple tek bir neden iizerinden siddetin ¢ikisini anlamamiz
imkansizdir ve bu konuya birgok bilim alani lizerinden yaklagsmak gerekir.

Sengiil Yaman kadina siddetin fiziksel, sdzel, psikolojik, ekonomik vb. birgok sekli oldugunu, bu tarz
siddet olaylariin tekil olmadigini ve fiziksel siddet géren kadinlarin diger siddet tiirlerini de gordiigiinii
belirtmistir. Fakat durum su ki, toplum genelindeki siddet algisinin sadece fiziksel siddet diizeyinde
algilanmasi diger siddet tiirlerinin verdigi zararlarin etkisinin biiytikligiinii goz ardi etmemize sebep
olmaktadir. Bu durum da bir kisir dongii yaratmakta ve fiziksel siddetin de gelisimini hizlandirmaktadir.

Yaman’a gore, kadinlarin siddete karsi ellerindeki en biiyiik iki koz egitim-6gretim yolu ile gelen hak
ve Ozgiirliiklerinin farkinda olmalar1 ve ekonomik bagimsizliklaridir. Egitim diizeyinin ve aile i¢i siddet
gorme tehlikesinin arasinda ters bir oranti oldugu birgok arastirma sonucu kanitlanmistir ve goriisme
yapilan katilimcilarin yanitlarina bakarak ¢ikarilan sonuglar ile de uyusmaktadir. Kisinin egitimi ve
ekonomik 6zgiirliigliniin ayn1 zamanda travma ile basa ¢ikma, kriz aninda ¢6ziim yaratma ve psikolojik
dayaniklilik gibi konularda da yardimei oldugu goriilmektedir. Partnerine ‘hayir’ diyebilmek, kendi
fikirlerini savunabilmek i¢in bu iki faktor elzemdir.

Tiirkiye’de kadina siddete dair kadinlarin gorisleri alindiginda ortaya ¢ok farkli agilardan tek bir
noktaya odaklanmus bir tablo ¢ikmaktadir. Kadinlarin kadina siddet tanimlar1 dayak, saldir1 ve darp gibi
fiziksel tehditlerin yaninda agagilanma, gérmezden gelinme ve tek tiplestirilme gibi psikolojik tehditleri
de aymi oranda icermektedir. Kadin ve erkek arasindaki gili¢ dinamiklerinden ¢ikan bu siddetin her
donemde ve her sosyal tabakada cereyan ettigini iiziilerek gormekteyiz. Kadina siddete dair toplumsal
organlarin da etkinligini inceledigimizde goriilenler ise, yeni tip medyanin ve geleneksel medyanin hala
bu konuda ¢ok biiyiik bir rol oynadigidir. Medyada kadina siddete dair yapilan haberlerin, bilgilendirici
ve duyarlilig1 arttirmaya yonelik kamu spotlarmin pozitif etkisinin yaninda, toplumdaki yozlagsmay1 da
koriikleyici yonleri de vardir. Bu sebeple kadma siddet konusunda medyanin sorumlulugunun ve
giliciiniin ¢ok fazla oldugunu, hatta bazi durumlarda belirleyici oldugunu sdyleyebiliriz. Neredeyse her
evde bulunan televizyonlarda gosterilen yapimlardaki siddet 6gelerinin ve siddet uygulamasina ragmen
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aldig1 hukuki cezanin toplum vicdanim hafifletmeyen suclulara dair haberlerin de medyadaki kadina
siddeti koriikleyen olumsuz etkenlerden oldugu barizdir. Bu gibi durumlarin ¢ikis sebeplerine dair bir
soru soruldugunda gelen cevaplarin da yine ¢ok cesitli oldugunu gérmekteyiz. Genelde esler arasindaki
uyumsuzluklarin ve kronik anlagsmazliklarin bagroliinii oynadigi bu nedenlerin, toplumdaki cinsiyet
rollerinin olusturdugu gerginlik ve baskinin da sonucunda ortaya ¢iktigini sdyleyebiliriz. Bunun diginda
kisilerin psikolojik buhranlar1 ve yetersizlikleri, agagilik duygular1 vb. mental sorunlarin da siddete yol
actig1 goriilmektedir. Ayrica kisinin sosyokiiltiirel gecmisi ve aldig1 akademik egitimin de siddet gorme
veya uygulama potansiyelini belirlemektedir. Kadinlar acisindan, sosyal ziimre olarak yiikseldikce ve
daha yiiksek bir egitim aldik¢a, siddet gérme potansiyelinin azaldigim diisiinebiliriz. Ekonomik olarak
bagimsizligini kazanmis ve kendi hak ve ozgiirliiklerinin farkindaki kadinlarim bu konuda daha
donanimli olmas: ve kendinin her anlamda farkinda olmasi da bu tezi destekler niteliktedir. Fakat
erkekler acisindan bu konuya bakildiginda, alinan akademik egitimden ve i¢inde bulunulan sosyal
ziimrenin seviyesinden ziyade, huzurlu ve psikolojik olarak saglikli bir ailede yetismenin belirleyici
faktor oldugunu soyleyebiliriz. Siddet karsisinda kadinlarin verdigi tepkilerin ¢esitliligi de arastirmaya
konu olmus bir mevzudur. Kadina siddetin nedenlerinin ve seklinin degismesiyle baglantisal olarak
sonuglariin da bir o kadar degisik oldugu goriiliiyor. Iicinde bulunulan baglam, taraflarin egitim ve
biling diizeyi vb. faktorlerin etkisiyle verilen tepkiler de kisiden kisiye degismektedir. Baz1 kadinlarin
siddet karsisinda bir rehine psikolojisine girerek siddeti uygulayana su¢ bulmamasi, kisisel hak ve
Ozgiirliklerinin kisitlanmas1 karsisinda pasif kalmasi gibi durumlar gibi asirn olaylara da
rastlanmaktadir. Ozellikle fiziksel siddet durumunda kadinlarm bu tip olaylar1 gevresel ve igsel
baskilardan dolay1 gizlemeye meyilli oldugu goriilmektedir. Diger yandan sivil toplum kuruluslar1 ve
kamusal bilinglendirme kampanyalarinin da etkileriyle siddete tahammiil etmeyen ve hukuki yollarla
kendini koruyabileceginin farkina varmig bir kitlenin de biiyiimeye bagladigi goriilmektedir. Kadina
siddet konusunda yasalarin ve kanunlarin koruyuculuguna dair ise kadinlardan gelen yanitlarin
neredeyse tamaminin oybirligi ile olumsuz olmasi da dikkat ¢ekilmesi gereken bir husustur. Genel
diisiince yasalarin genelde gostermelik olduguna ve hatta sucluyu 1slah etmek ve caydirmak yerine daha
da cesaretlendirdigini ve hatta siddet yanlis1 bireylerin toplumdaki “Tutuksuz yargilanirim.”, “En fazla
3-5 yil yatar ¢ikarim.” vb. algilardan cesaret aldigini diisiinmektedir. Hukukun ve kolluk kuvvetlerinin
bu konuda yaptig1 caligmalara dair giivenin ¢ok diisiik oldugunu ve vatandaglar1 siddet karsisinda
korumadig1 diisiincesinin kadinlarda hakim oldugunu sdylememiz yanlis olmaz. Ayrica biirokratik
sistemlerin birbirlerine entegresindeki sorunlar sebebiyle de hukuki yollardan hak aramanin da ¢ok
yavas olduguna ve bir¢ok kadinin zamaninda alinmayan &nlemler sebebiyle psikolojik veya fiziksel
siddete maruz kaldigina dair goriisler de yaygindir.

Aile igerisinde kadina yonelik siddet i¢in asagidaki oneriler sunulmustur:

Siddet magduru kadinlarin magduriyetlerinin giderilmesi i¢in 6ncelikle kadinlarin ne yonden sorunlar
yasadiklarint ve bu sorunlarin kaynaklarinin neler oldugunu anlamak gerekir. Bu sorunlara miidahale
ederken de benimsenecek yaklagimin kadinlarin kisisel hak ve o6zgiirliiklerinin, 6z sayginliklarinin,
kisisel giivenlik alanlarinin ve travmalarinin géz 6niinde bulundurmak da sarttir.

Siddete, 6zellikle fiziksel siddete ugrayan kadinlarin bunu ¢evre baskisindan dolay: gizleme egiliminde
oldugu goriilmektedir. Siddetin ne yonden ve ne derecede gerceklestirildigini kestirebilmek i¢in daha
ihtiyath ve ketum yontemler kullanilmali, kisinin mahremiyetine 6zen gosterilmelidir.

Kadina kars1 siddetin biiyiik bir boliimiinii aile i¢i siddet kategorisinde de degerlendirebilecegimizi géz
Oniline alarak, bu durumun ¢oziimiinde toplumsal algilart ve eslerin psikolojik ve sosyo-kiiltiirel
durumunu hesaba katarak davranilmalidir. Esler ve ¢ocuklar i¢in psikolojik yardim ve terapi gibi
tedavilere yonelinmeli ve ailenin toplu iletisimi desteklenmelidir.

Kadin, erkek, ¢cocuk vb. toplumun her kesiminden izleyici bulan her tiirlii medya yayininda bu konuya
dair bir biling olugturulmali, toplumun psikolojik sagligini kotii yonde etkileyen ve siddete yonlendiren
tiim programlar, diziler, filmler vb. yapimlara dair bir yaptirim veya 6nlem alinmalidir.

Cocuk yasta orgilin egitim yoluyla verilen egitimler aracilifiyla, siddet ve psikolojik irade acisindan
kisilere bir biling asilanmali, psikolojik kriz ve ¢okiis anlarinda kisiye yardimci olacak zihinsel
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enstriimanlar1 ve yontemleri nasil kullanacaklar 6gretilmelidir. Psikolojik olarak ¢ok hassas ve egilimli
olan ¢ocuklarin siddete olan bakis agis1 kii¢iik yastan yonlendirilmelidir.

Kisinin kisisel hak ve ozgiirliikklerine dair farkindaliginin egitim seviyesi ile dogru orantili olarak
arttigin1 géz oniine alarak, geng niifus yiiksek egitim almaya dair isteklendirilmeli ve 6zellikle kadinlar
ekonomik bagimsizliklarini kazanma konusunda bilinglendirilmelidir.

Devlet eliyle konan kanunlarin kapsamlarinin muglakliktan arindirilmasi, kadini siddet gormeye karst
koruyan yasalara dair net tanimlarin yapilmasi gerekmektedir. Kanunlarin islah etme ve caydiriciligina
dair iyilestirmelerin yapilmasi, halihazirda yiiriirliikte olan kanunlarin iglemesi igin biirokratik engellerin
temizlenmesi, bu konuda atilacak adimlardan ilkidir.

Toplumun i¢indeki siddet uygulamaya yatkin bireylerin kanundan ve hukuktan ¢ekinmesi i¢in kolluk
kuvvetlerinin bu konuda daha somut adimlar atip, bireyleri bilinglendirmesi ve kadina siddet konusunda
tavizsiz bir tavir takinmasi lazimdir. Ayrica biirokratik organlarin, bireyin sagligini gézetmek adina,
daha ivedi ve piiriizsiiz bir organizasyon i¢inde olmasina dair ¢aligsmalara yonelmesi de bu konudaki
verimliligi arttiracaktir.
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AZERBAYCAN HALK CUMHURIYETI'NIN ULUSAL
POLITIKASININ YASAL DAYANAKLARI

) Hayyam Cebrayil oglu Ismayilov
Bakii Devlet Universitesi, Hukuk Fakiiltesi, Devlet ve Hukuk Teorisi ve Tarihi Boliimii'niin Profesorii,
hukuk doktoru

OZET

Nifusunun c¢ogunlugunu Azerbaycan Tirklerinin olusturdugu tlkemizde, tarihi gelisimin tim
donemlerinde bu topraklarda yasayan diger etnik gruplara kars: dostluk ve karsilikli saygiya dayali bir
tavir sergilenmistir. Bu, bize ulasan tiim tarihi ve hukuki kaynaklardan, 6zellikle de gegen yiizyilin
basinda - 1918-1920'de kurulan birinci cumhuriyetin bize miras biraktigi kaynaklarin igeriginden agikca
goriilebilir. Makale, Azerbaycan Halk Cumhuriyeti'nin sosyo-politik hayatindaki en énemli konulardan
biri olarak ulusal politikasinin 6zelliklerine odaklanmaktadir. Cumhuriyet'in Parlamentosu ve Hiikiimeti
tarafindan bu konuda kabul edilen normatif yasal diizenlemelerin igerigine yansiyan hiikiimler
incelenmekte ve 6zleri ortaya konulmaktadr.

Anahtar Kelimeler: Azerbaycan Demokratik Cumhuriyeti, milli politika, tarihi ve hukuki kaynaklar,
demokratik ilkeler, millilestirme, milli azinhiklar, etnik ve mezhepsel gruplar, milli degerler.

AZORBAYCAN XALQ CUMHURIYYOTININ MILLIi SiYASOTININ
HUQUQI 9SASLARI

Xayyam Coabrayil oglu Ismayilov
BDU-nun Déviat va hiiqug nazariyyasi va tarixi kafedrasinin professoru, hiiquq elmlari doktoru

XULASO

Ohalisinin oksor ¢oxlugu azerbaycan tiirklorindon ibarst olan 6lkomizds tarixi inkisafin biitiin
dovrlarindo bu orazido moskunlasmis digor etnik qruplara miinasibat dostlug vo qarsiligli hormat
tizarinds qurulmusdur. Bunu biza godoar golib ¢atmis biitiin tarixi-hiiquqi qaynaqlardan, xiisuson do 6ton
asrin avvallorindo — 1918-1920-ci illords yaranmis ilk respublikanin bizo miras qoydugu moanbalorin
mozmunundan aydin sokildo gérmok olar. Mogalodo Azarbaycan Xalq Ciimhuriyyatinin ictimai-siyasi
hoyatinda oldugca miithiim shamiyyato malik olan masalolordon biri kimi onun apardigi milli siyasatinin
6zalliklarina digget yetirilir. Climhuriyyatin Parlamenti vo hokumati tarafindan gabul edilmis normativ
hiiquqi aktlarin mazmununda bu masals ilo bagh 6z oksini tapan miiddesalar tohlil olunur vo onlarin
mahiyyati agilib gostarilir.

Acar sozlar: Azorbaycan Xalq Cimhuriyyoti, milli siyasat, tarixi-hiiqugi monbalor, demokratik
prinsiplar, millilosmoa, milli azliglar, etnik vo konfessional gruplar, milli doyarlor.

LEGAL BASIS OF THE NATIONAL POLICY OF THE AZERBAIJAN
DEMOCRATIC REPUBLIC

Ismayilov Kh.J.
Doctor of Science in Law, Professor of the Department Theory and History of State and Law, Law
Faculty, Baku State University

ABSTRACT
In our country, where the majority of the population is Azerbaijani Turks, throughout all periods of
historical development, the attitude towards other ethnic groups living in this territory was based on
friendship and mutual respect. This can be clearly seen from all the historical and legal sources that have
come down to us, especially from the content of the sources inherited to us by the first republic, created
at the beginning of the last century - 1918-1920. The article focuses on the specifics of the national
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policy of the Azerbaijan Democratic Republic as one of the most important issues in its socio-political
life. The provisions are analyzed and the essence of the normative legal acts adopted by the Parliament
and the Government of the republic on this issue is revealed.

Keywords: Azerbaijan Democratic Republic, national policy, historical and legal sources, democratic
principles, nationalization, national minorities, ethnic and confessional groups, national values.

Qodim  zamanlardan  baglayaraq Azorbaycan orazisindo c¢oxsayli etnik  qruplar
moskunlasmisdilar ki, onlarin da arasinda ohalinin osas hissasini tiirk etnoslar1 togkil edirdilor.
Umumiyyatlo, Azorbaycan tarixi biitiin dévrlords 6ziiniin polietnikliyi ilo xarakterizo olunurdu. Olkado
milli-madani miixtalifliyin mévcudlugu etnik monsublugu ilo segilon insanlari nainki ayirmirdi, hotta
onlar1 miiayyon asaslar {izra birlosdirirdi Ki, bununla da yeni sosial birliyin tamali goyulurdu. Bu ciir
vaziyyati Azarbaycan osrazisindo mévcud olan gadim Alban dovlatinin tarixinds miisahido etmoak olar.
Belo ki, Strabon torofindon xatirladilan 26 tayfanin arasinda albanlar, gellor, leglor, utilor, gargarlar,
cilbilar, silvilor, barsilar, savirlar, hunlar, oguzlar, Ipinlor, sodlar, kaspilar va digorlari Qafgaz mansoli
avtoxtonlar idilor (17, 44). Kiir ¢aymin hor iki sahilinds yasayan bu tayfalarin oksariyyati sonradan
ozlarinin inzibati-orazi birliklorina malik oldular ki, bu birliklorin do icma agsaqqallari torafindan
basciliq edilon inzibati idaroetmo aparati formalasdirilmisdi. Albaniyanin markazi idaroetmo aparatinda
torkibino sadalanan etnik qruplarin niimayandolarinin daxil oldugu kollegial hakimiyyat orqani foaliyyot
gostarirdi (7, 38). Homin niimayandslor biitlin albanlarin sosial-tesarriifat masalalorinin hallinds foal
istirak edirdilar.

Sonraki tarixi morhalolordo do Azorbaycan miixtolif xalglarm, moadaniyyatlorin  vo
konfessiyalarin niimayandslari {igiin timumi vaton olarag galmaqgda idi. Azorbaycanda Rusiya
hokmranhigi dovriinds biitiin bolgads oldugu kimi ¢ar hakimiyyati torafindon kogiirmo siyasati hayata
kegcirilmisdi ki, bu da 6lkemizin etnodemografik strukturunda yeni proseslorin meydana ¢ixmasina Vo
doyisikliklara gatirib ¢ixarmisdi. Naticados yeni etnik icmalar tizo ¢ixmis vo formalasmisdi Ki, onlarin da
oksariyyatinin tarixi votoni Qafqazin hiidudlarindan ¢ox konarda idi. 1828-ci ilde Rusiya va Iran arasinda
Tirkmongay miiqavilasinin baglanmasindan sonra ermonilorin kiitlovi sokildo Simali Azorbaycan
arazising, asasan do Zongozur va Qarabaga kogiiriilmasi bas verdi. XIX asrin 30-50-ci illarinds Conubi
Qafgaza sektantlarin (torigatcilorin) vo raskolgularin (tofrigagilorin) kogiiriilmasi hagqinda hokumat
Sarancaminin gobulu Azarbaycan osrazisinds molokanlarin, duxoborlarin, subbotniklarin va diger rus
moskonlorinin yaranmasina gotirib ¢ixarmisdi. Bunun da noticasinds Ivanovka, Nikolayevskoye,
Privolnoye, Prisib, Slavyanka, Vladimirovka, Alekseevka vo s. kimi dévriimiize godor mévcudlugunu
goruyub saxlamis kandlor meydana golmisdi. Yerli va rus kondlilorinin madaniyyati vo tesarriifatinin six
culgalasmasina baxmayaraq, kogiiriilonlor 6zlorinin  modoani-etnografik xtisusiyyatlorini, adot vo
ananalarini saxlamigdilar Ki, biitiin bunlar onlarin Azarbaycanda yasayan nasillari tarafindon indiys gadar
gorunub davam etdirilir. Belo ki, gdstorilon maskanlor arasinda dziiniin madani tasarriifat torzi ilo Ivanovka
kondi xiisusilo secilir. Holo sovetlor dovriinde Azerbaycanin Ismayilli rayonunun Ivanovka koandinda
yaradilmis Vo an gabagqcil tosarriifat kimi faaliyyat gostormis N.Nikitin adina kolxoz bu giiniimiizds do
foaliyystini davam etdirmokdadir.

Azorbaycanlilar (0 dovrds azorbaycan tatarlari, azorbaycan tiirklori kimi adlandirilirdr) hamiso
miixtalif etnik, sosial gruplara vo konfessiyalara doziimliilik niimayis etdirmis vo onlarin adstloring,
ananalaring, madaniyystine anlasiqligla yanasmiglar. Bu barodo sohadot veran coxsayli niimunalor
méveuddur. Niimuns olaraq geyd edok ki, islam diinyasinin madani markazlarindan biri olan Bakida
1898-ci ildo Qafgazda on iri pravoslav mobadi sayilan Aleksandr-Nevski Kilsasi (1936-c1 ilda
bolseviklar tarafindon dagidilmisdi) insa edilmisdi. Maraglidir ki, bu moéhtagam Xristian ibadotgahinin
tikintisi ti¢lin ¢atismayan 200 min qizil pulu bakililar — baslica olaragq sohor miisalmanlar1 xeyriyys
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olaraq toplamisdilar. Bu da azorbaycanlilarin digar modoniyyatlors, dinlors ehtiramli miinasibatinin
daha bir siibutudur.

Sonayenin miixtalif saholorindos, xiisuson do neft sonayesi sferasinda kapitalist miinasibatlorinin
inkisafi ilo olagadar Azarbaycan sohorlaring, baslica olaraq Bakiya ruslarin, beloruslarin, ukraynalilarin,
ermoanilarin, giirciilorin vo s. millatlorin aximi1 miisahido edilirdi ki, bunlarin da arasinda miixtolif
saholorin miitoxassislori, sahibkarlar, miihandislor, qulluggular, menecerlor, fohlolor, miisllimlor,
hokimlor va digar peso sahiblorini gérmok olardi. Homin dovrds Simali Azorbaycana homginin Avropa
xalglarinin niimayandalari do — almanlar, polyaklar, isveglilor, yunanlar, litvalilar, latviyalilar, estonlar,
fransizlar, italyanlar, bolgarlar, ¢exlor k¢ etmis, Xidmat vo faaliyyot névii tizra burada yerlosmisdilor™.
Onlar asasan memarlar, geologlar, alimlor, miithandislor, dévlat vo balodiyys qulluggulari, hokimlar,
miollimlor vo s. kimi pesolorin sahiblori idilor. Vahid Azarbaycan comiyyatindo sorq vo gorb
modoniyyatlorinin six slagasi moveud idi. Avropa modoniyyatini tomsil edon avropa icmalart bélganin
ictimai-siyasi, sosial-igtisadi vo madoni hoyatinda foal istirak edirdilor. Azorbaycanda on iri avropa
icmalarindan biri alman icmasi idi. XX asrin avvallorindo Azorbaycanda sokkiz alman moskani —
Yelenendorf, Annenfeld, Georgsfeld, Alekseevka, Qriinfeld, Eygenfeld, Traunbenfeld, Yelizavetinka
moveud idi Ki, onlar da asas etibarils indiki Goygol, Samkir, Qazax, Tovuz, Agstafa rayonlarinin k6hna
azorbaycan kandlarinin yerinds togokkiil tapmigdilar.

Azarbaycan Xalg Ciimhuriyyatinin yaranmasi arafasinds va Ciimhuriyyatin foaliyysti dovriindo
6lkoa orazisine kociib golon xalglarla yanasi, hamginin burada 6lkanin kokli shalisi sayilan miixtalif
coxsayli xalglarin va etnik gruplarin niimayandalari do yasamaqda davam edirdilor. Etnolingvistika
baximindan onlar altay dil ailesinin tiirk qoluna (azorbaycanlilar), Hind-Avropa dil ailosinin iran
grupuna (tatlar, taliglar, kiirdlor), Qafgaz dil ailasino (udinlor, xinaliqlilar, qrizlar, buduglular, ingiloylar,
lazgilor, avarlar, saxurlar) monsub idilor. Qeyd etmok lazimdir Ki, diinyanin etnik Xoritosinds bu
etnoslarin bir goxu yalmz Azorbaycanda geydos alinmisdir. Ozii do onlarm hor birinin say: bir vo ya bir
neg¢a kandda maskunlasan bir ne¢s yiiz adami shato edirdi. Homin dévrde Azarbaycanin etnik tarkibini
xarakterizo edon M.Q.Baharli onu «etnoqrafik xozinalor muzeyi» adlandirmigdi. Bu muzeyin baslica
canli eksponatlari Kimi o maddi sorvatlori deyil, Azarbaycanda yasayan xalglart goriirdi (5, $.112).

Azorbaycan tarixinin bitiin dovrlarinds asas millst olan azarbaycan tiirklori digor xalglara onlarin bu
arazilords avvaldon yasamasindan vo ya tarixin miiayyan morhalasinds buralara k¢ etmasindon asili
olmayaraqg daim doziimlii va dostcasina miinasibat baslomis, onlar1 heg bir vaxt sixigdirmamis, aksino,
buradaki hoyatin sosial-moisot soraitlorino adaptasiya olunmasina yardim gostormislor. Lakin
Azarbaycan tarixinds ¢ox goriba va normal diisiincays sigmayan faktlara rast galinir vo hamin faktlardan
balli olur ki, kokli millot olan azorbaycanlilar 6z arazilorinds buraya ké¢ etmis milli azliq olan Baki
ermoanilari torafindan 6ton asrin avvollorindan baslayaraq, xiisusan do ilk respublikanin yaranmasi
arafasinds amansiz tagiblora va ziilma moaruz qalmigdilar. Masalo burasindadir ki, azerbaycanlilar digor
millatlora miinasibatds 0 godar tolerantliq niimayis etdirirdilor ki (bununla slagadar rus miislliflorinin,
eloca do digar acnabi miialliflorin — A.S.Qriboyedovun, V.L.Veligkonun, S.Qlinkanin, N.N.Savrovun,
A.Diimanin va digarlorinin ¢oxsayl1 asarlarinds 6z oksini tapmus faktlara nazar yetirmak kifayotdir), neft
sanayesinin vo onunla alagali digar sonaye sahslarinin inkisafi ilo alagedar Baki soharins kiitlovi axin
edon ermoanilar” bolseviklarin komayi ils yerli xalqi, yoani azorbaycanlilari burada sixigdirmaga va biitiin

* Sovetlorin hakimiyyati dévriinds hayata kegirilon xiisusi miilkiyyatin millilosdirilmesi naticosinds avropa icmalarmin bir gox
niimayondslori — poyaklar, isveglilor, fransizlar, italyanlar, yunanlar v digorlori Azorbaycani tork etmisdilor.

* «Bakinin tarixi iizro sonodlor» toplusunda 6z oksini tapmis statistik molumatlara uygun olaraq 1895-ci ildo Baki sohorindo
comi 595 ermoni yasadigi halda, 1915-ci ilin molumatlarina gora onlarin say1 41685 nafaradok artmigdi. Moanbolardon do
goriindiiyii kimi, comi 20 il orzinds buradaki ermani ohalisinin say1 70 dofa (!!!) artmisdi ki, bu da asas etibarilo Baki saharinin
sonayelogmosinin siiratli inkigaf templori vo miixtolif 6lkolordon ermonilarin is dalinca buraya axin etmoslori ilo bagh idi. (Bax:
JokymenTsl 110 uctopuu baky, 1810-1917. Baky: Asepuerup, 1978, 484 c.)
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regionun nohong sonaye vo moadani morkozi olan godim azorbaycan soharini 6z ollorino almaga
caligirdilar. Belo ki, 1918-ci ilin martinda Bakida, eloco do Baki quberniyasinin digor goza vo
soharlorinds — Samaxida, Qubada, Lankaranda, Salyanda, Kiirdomirds vo digar yerlords silahlanmig
ermoani dastaloari torafindon azorbaycanlilarin (azorbaycan tiirklorinin, lazgilorin, talislarin, yshudilorin)
kiitlovi qirgini bas verdi, yiiz minlorlo miisalman giillalondi, gatlo yetirildi, goxsayli kandlor yandirildi,
saysiz-hesabsiz tarixi abidolor dagidild.

Azorbaycan Xalg Ciimhuriyyatinin milli siyasatinin itmumi cizgilori 1918-ci il 28 may tarixli
«Azorbaycan Respublikasinin  miistagillik Boyannamasi»ndo (13, ¢.9-10) aydin sokildo ifads
olunmugdur. Azarbaycan hiidudlarinda ilk konstitusion akt statusuna malik olan bu hiiquqi senad biitiin
tirk-miisolman diinyasinda ilk dofo olaragq Azorbaycanda 6z dovrii ticiin on demokratik tisul sayilan
respublika idaragiliyinin — parlamentli respublikanin yaranmasini bayan etmisdi. Belo ki, homin
konstitusion aktin birinci bandinds geyd olunurdu ki, «bu giindon etibaron Azorbaycanda yasayan
Azorbaycan xalqi suveren hiiquglara malikdir» vo «Sorgi vo Conubi Zagafgaziyadan ibarat olan
Azorbaycan tam hiiquglu miistaqil dévlatdiry. Bayannamads 6z oksini tapan ¢oxsayli {imumbasari
dayorlar vo demokratik prinsiplorlo yanasi, burada biitiin vatondaslarin vo Ciimhuriyyatin arazisinds
yasayan bitiin millatlorin hiiquqlarmin, azadliglarinin vo maraqlarinin miidafisasinin tominatlari nozords
tutulurdu. Yoni, Azorbaycan Xalq Ciimhuriyyoti Oziiniin orazi hiidudlarinda milli va dini
monsubiyystindan, sosial vaziyystindan va cinsindan asili olmayaraq biitiin votondaslarin miilki vo
siyasi hiiquglarina taminat verir, homginin bu arazide maskunlasan biitiin millatlors onlarin azad inkisafi
tiglin genis imkanlar yaratmagi vod edirdi.

Gostorilon miiddoealar Ciimhuriyyatin gobul etdiyi normativ hiiquqi aktlarin asasini togkil edir
Vo tocriibado omoli olaraq gercoklosdirilirdi. Belos ki, «Azarbaycan Parlamentinin tosisi haqqinda» 20
noyabr 1918-ci il tarixli ganunda (12, s.48-51; 1, £.894, siy.10, is 169, v.19-20) Azarbaycanda tiirklorlo
yanasgi digor millatlorin do yagamasi baximindan Azarbaycan Ciimhuriyyatinin ohalisinin milli torkibina
proporsional olarag hamin millatlorin do niimayanlarinin Parlamentds tomsil olunmasinin vacibliyi geyd
olunurdu. Belo bir moévge ifade olunurdu Ki, islonib hazirlanan ganunlar ¢oxmillatli shalini eyni
doracodo tomin etmoali oldugu kimi, ganunverici organ da yalmz 44 iizvii deyil (Azorbaycanin
istiglaliyystinin ilk dovriinds foaliyyat gostoron Azorbaycan Milli Surasinin tizvlari nozardos tutulur),
6lkanin biitiin shalisini tamsil etmali vo biitiin xalqin iradasini oks etdirmalidir. Parlamentdo miixtolif
siyasi partiyalarin niimayoandalori ilo yanasi, ictimai toskilatlarin vo vilaystlordon segilib gondoarilon
niimayandaloarin istiraki da zaruri hesab olunmusdu.

Qanunda boraber tomsilgilik, {imumi vo gizli sosverma hiiququ tesbitlonirdi. Islam diinyasinda
ilk dofs olarag gadinlara secki hiiququ verilirdi. Dogrudur, Maclisi-Mabusan adlandirilan Parlamentin
tosisi hagqinda ganunda birbasa olaraq bu hiiquq gostorilmass dos, hamin ganunda 6z aksini tapmis
«ganunvericilik orqan1 6lkanin biitiin shalisini tomsil etmali... vo biitiin xalqin iradasini ifado etmalidir»
miiddoas1 segki hiiququnun gqadinlara da samil edilmasini 6ziinds ehtiva edir.

Qanuna uygun olaraq Azorbaycan Cimhuriyystinin Parlamenti birpalatali olmagla 120 millot
vakilindan ibarst olmal1 idi. Onun torkibino Conubi Qafqazin miisolmanlarinin 4 siyasi partiyasinin
siyahilari iizra holo 1917-Ci ilin noyabrinda Umumrusiya Miiessislor Maclisine segilmis, Zagafqaziya
Seymi yaradildigdan sonra genislondirilmis siyahi iizra onun isinds istirak edan va sonradan — Seym
6ziinli buraxdiqdan sonra yaradilan Azarbaycan Milli Surasinin tizvlari kimi foaliyyat géstoran 44 nafar
millat vakili; milli azliglarin salahiyyatli milli organlarinin gondardiyi niimayandslar; kooptasiya yolu
ilo daxil edilmis miisalman milli komitasinin tizvlari vo sahar baladiyyslorinin miisslman mivakkillari;
hamkarlar ittifaglarinin, neft sonayegilori surasinin va ticarat-sonaye ittifaqinin tizvleri daxil idi (8,
s.111). Belo ki, Parlamentds 80 yer azarbaycanlilara (miisolman shalisi avvaldon méveud olan 44 tizvii
¢ixmagq sorti ilo 36 yeni millat vokili segmali idi), 21 yer ermonilara (Ganca vo Susadan — har birindan
8 nafor, Baki ermoni milli komitasindan isa 5 nafar olmagla), 10 yer ruslara, harays bir yer almanlara,
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yahudilars, giirciilora vo polyaklara, 3 yer Baki homkarlar ittifaqina vo 2 yer neft sanayegilorina vo
ticarot sonaye ittifaqina ayrilmigdi. Goriindiiyti kimi, Ciimhuriyyatin ¢oxmillatli torkibi tam olaraq
nazora alimmigdi. Yoni, baxilan dévrda Azarbaycanda maskunlasan 2,75 milyon shalidon 1,9 milyonunu
azorbaycanlilar, 0,5 milyonunu ermanilor, 0,23 milyonunu iss ruslar toskil edirdi (2, s.498). Tarix¢i-
alim C.Hasanlinin da geyd etdiyi kimi, kegmis Rusiya imperiyasina aid edilon arazilords yaranmig milli
dovlatlorin heg birindo milli azliqgda qalan xalqlarin hiiquglarina bels miinasibati, onlarin hiiquqlarinin
bu ciir demokratik gokilds gorundugunu miisahido etmok miimkiin deyildi (6, S.33).

Formalasdirilan Parlamentin torkibino diggst yetirdikds olkonin ali qanunvericilik orqaninin milli
tomsilgilik prinsipi ilo yanasi, hom do ¢oxpartiyaliliq prinsipi asasinda toskil edildiyini gérmak olar.
Parlamentin taskilindon sonra onun tarkibinds har biri 4 nafar maclis tizviindan ibarat olmagla ermoni
fraksiyasi, dasnasiitun fraksiyast vo milli azliglar fraksiyasi yaradilmisdi. Rus-slavyan fraksiyasi 3
niimayonda ilo tomsil olunurdu (1, f. 894, siy.10, is 58, v. 8-10). Bir gadar sonra, yoni 1919-cu ilin
sonlarinda ermoni fraksiyasinda iizvlerin sayr 5-9, dagnaksiitun fraksiyasinda 6-ya, milli azliglar
fraksiyasinda 7-ys, rus-slavyan fraksiyasinda iso 5-0 ¢atdirtlmisdi.

Onu da geyd etmok lazimdir ki, Parlamentin foaliyysto baglamasindan sonra yenidon formalagdirilan 3-
ci hokumat kabinetinin torkibi do goxpartiyaliliq prinsipi ilo yanasi, milli tomsilgilik prinsipi izrs toskil
edilmisdi. Belo ki, 14 nofordon ibarst Nazirlor Surasimin torkibine {i¢ nofor rus vo iki nofor ermoni
millatlarini tamsil edan nazirlorin (ermoni niimayandaloari toklifdon imtina etmisdilor) qatilmasi nazards
tutulurdu (8, s.130). Goriindiiyti kimi, koalisiya asasinda hokumsotin formalasdirilmasi yalniz partiya
deyil, hom do onun milli zomindo toskilini nazards tuturdu Ki, belo vaziyyati, yoni hokumatlorin milli
tomsilgilik prinsipi {izra formalasdirilmasini heg bir dévlatin tocriibasinds gérmok miimkiin deyildi. Ela
tokco bu faktin 6zii Azarbaycan Climhuriyyatinin milli siyasatinin hansi1 doyarlor iizorinds qurulmast ilo
bagli naticalora golmoys osas verir.

Azorbaycanda milli azadliq horokatinin gérkomli xadimi, Azorbaycan Xalq Ciimhuriyyatinin Milli
Surasimin  sodri M.O.Rosulzado 6lkads  kokli demokratik doyisikliklorin aparilmasi ugrunda
miibarizonin 6niindo gedirdi. Onun Parlamentin 10 dekabr 1918-ci il tarixli iclasindaki ¢ixiginda
hokumatin demokratik baglangiclarin, o ciimlodon do timumon Azaorbaycanda yasayan biitiin insanlarin
hiiquq va azadliglarinin tominatinin méhkamlandirilmoasins xiisusi digqgat yetirmasinin vacibliyini geyd
olunurdu: «Bdyiik Rusiya ingilabindan qazanilan sz, yazi, vicdan, ictimai ittifaq kimi ohli-voton
hiirriyyatlori tamamilo tohti-taino alinmali, Azorbaycan miisalihokar, hiirriyyatparver bir hokumat
olmalidir. ©gar bu giino gadar harb va ingilab shvali fovqiiladasindon nasi bu kimi magsadlar koniil
diladiyi kimi hasil olmussa, bunun bir an avval qovldan fels gatirilmesina ¢alismalidir. Eyni sobabs bu
vaxta godor yalniz miisalmanlardan toskil edon heyati-viikola doxi {izorino miistaqil mistorak bir
hokumat soklinds olmalidir. Millat mehkumlugu acisin1 dadmis olan Azarbaycan tiirkii mohkum millat
yaratmazy (3, s.53).

Bununla yanasi, xtisusi olaraq vurgulanirdi ki, gonc respublikanin ictimai hoyatinin biitiin sahalarinin
modernlosdirilmasina yonalik islahatlarin hoyata kegirilmasi Vo bu islahatlarin miivaffagiyyotlo
naticolonmosi li¢lin baglica magamlardan biri shalinin milli vo siyasi siiurunun artirilmasi, eloca do
Azorbaycanin zongin tarixinin Oyronilmesi vo bu tarixi tocriibonin miisbat toroflorindon istifads
olunmas1 magsadi ils ohali kiitlalorinin maariflondirilmasidir. Kiitlovi maariflonma, milli 6ziiniidark va
siyasi-hiiquqi stiurun yiiksolisi hom do miixtolif qiivvalor torafindon millstlorarast adavatin
qizisdirilmasi, separatciliq hallarinin aradan qaldirilmasina gatirib ¢ixara bilordi.

Azaorbaycan Xalq Ciimhuriyyatinin demokratiyasinin an baslica elementlorindan biri milli borabarlik
prinsipinin bayan edilmasi idi. Parlamentin ikinci iclasi zaman1 M.©.Razulzadanin soylodiyi vo on
¢oxsayl1 parlament fraksiyasi olan «Miisavat» fraksiyasinin bayannamosindas oks etdirilon fikirlar bunun
bariz niimunasidir: «Azarbaycan Ciimhuriyyati dvladini 6gey-dogmaya ayirmaz: ermani, rus, yshudi,
giircii, nemes (alman — X.1.), polyak vo sair azligda qalan millatlor Azorbaycan votondasi olmagla
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barabar milli-madoni muxtariyys malik olub kondi timumi-mazhabiyys, milliya vo madaniyyatlorini
kondilori idars etmalidirlar...» (3, s.53-54). Eyni zamanda bels bir fikir ifads olunurdu ki, Azarbaycan
tiirklorinin 6lkanin shalisinin oksariyyatini togkil etmasina baxmayarag, bels ¢oxluq onlara digar etnik
gruplar garsisinda har hansi bir tstiinliik vermir, aksina, onlarin iizarinag etnik qruplar arasinda milli
sazigin vo homrayliyin qorunub saxlanilmasi tizra alava mosuliyyst goyur.

Gostarilon amillori nozors almaqla Parlamentin «Miisavaty fraksiyasi koalisiyali hokumot ideyasina
torofdar ¢ixdigini bayan edir vo bunu Azarbaycanin mixtalif millstlorinin niimayondslori arasinda
etimada sOykonan miinasibatlorin  tomin olunmasinin on miihiim vasitolorindon biri  kimi
giymatlondirirdi. Fraksiyanin goldiyi gonast bels idi ki, «ogar indiys godor hokumatin torkibi yalniz
miisalmanlardan ibarat idiss, bundan sonra onun adalstli olaraq koalision asaslarla qurulmasi vacibdir
Vo bu masalods Azorbaycan tiirklari digor millatlora 6z dastoyini ortaya qoymalidir» (3, s.53). Belo
yanagmanin naticasi olaraq ti¢iincii vo dordiincii hokumat kabinetlorindo hamginin ruslara vo ermanilara
da nazir portfellari verilmisdi (1, £.894, siy.10, is. 87, v. 24).

Miigayisa tigiin deyak ki, homin dévrds 6ziiniin miistaqilliyini elan etmis Zaqafqaziya respublikalarinin
no parlamentlarinin, na do hokumat kabinetlorinin torkibinds bir nofor do olsun azarbaycanli yox idi.
Halbuki homin respublikalarin, yoni Giirciistan vo Ermonistanin (Azorbaycan Milli surasinin iizvlari
frovan sohorini onlara, yeni ermoniloro paytaxt kimi giizosts getdikdon sonra bir dévlot olaraq
formalagsmisdi) arazisinds ¢ox boyiik sayda etnik azorbaycanlilar kompakt sokildo yasayirdilar.
Bununla yanasi, qeyd etmok lazimdir ki, Azerbaycanda formalasdirilan 5 hékumot kabinetinin
hamisinda ¢oxlu sayda milli azliglarin niimayoandslori miixtalif vozifalordo g¢aligirdilar. Belo ki, rus
monbolorinds xiisusi olaraq vurgulanir ki, «Azorbaycanin dovlot miiossisalorindo vo toskilatlarinda
calisan iscilorin oksariyyati ruslardan ibarat idi. Yerli hakimiyyatin tomsilgilarinin va shalinin onlara
miinasiboti olduqgca xeyirxah idi, vo bu miinasibatlori giirciilorin vo ermoanilarin ruslara va digor
millatlora olan miinasibatlari ilo miigayiss etmok belo miimkiin deyildir» (15, s.162).

Azorbaycan hakimiyysti torofindon millilosdirms todbirlori hoyata kecirilorken digor millatlorin do
hiiquglarina hérmatlo yanasilirdi. Nimunos ii¢lin deyak ki, 28 avqust 1981-ci il tarixde hokumat
torafinden qobul edilon «Ibtidai vo orta tohsil miiessisalarinin millilosdirilmosi haqqinda» qorara (4, Ne6;
13, s.225-226) uygun olaraq gosterilon tohsil ocaqglarinda todrisin yalniz azarbaycan tiirkcosindo
aparilmasi nazards tutulmusdu. Lakin ilk vaxtlarda bunun ¢atinliyi nazors alinaraq hokumst 13 noyabr
1918-ci il tarixds yeni bir qgorar (4, Ne50; 13, 5.251-252; ) gobul etdi ki, homin gorarla todrisin rus vo
digor dillords aparildigi paralel siniflorin ds (hamin siniflords do azarbaycan tiirkcosinin macburi todrisi
nazards tutulurdu) faaliyyat gdstarmasins yol verilirdi.

Miiasir miislliflordon bazileri Azarbaycan Xalq Climhuriyystinin liderlsrini milli tohliikasizlikls bagh
maraqlara zorbs vura bilacok hoaddindon artiq humanizmes meyllilikde vo demokratik azadliglara
haddindon artiq aludogilikds giinahlandirirlar vo tonqid edirlor. Onlarin fikrinco, mshz bu amil
Ciimhuriyystin siiqutuna gotirib ¢ixaran osas soboblorden biri olmusdur. Niimuns olaraq Azsrbaycan
Parlamentinin torkibindo olan «Dasnasiitun», «Ermoni icmasi» va Rus-Slavyan comiyyati»
fraksiyalarinin Azorbaycanin miistaqilliyne miinasibatde son deroce diismencasine ohval-ruhiyys
sargilomalari gosterilir. Haqgigatoan do adi ¢okilon fraksiyalarin niimayandslorinin parlamentdoki
cixiglarina digqget yetirdikds onlarim Azsrbaycaninin istiglaliyyatins siibhs ilo yanasdiglarini vo maqami
galdikca ilk respublikanin sosial-igtisadi, hiiquqi, moadani inkisafin1 angallayacak fikirlar sdyladiklorini
Parlamentin stenoqrafik hesabatlarindan sezmak olar.

Lakin digar torafdon, bu gisim tonqgidloro M.G.Rasulzadsnin halo o zaman — Parlamentin 28 yanvar
1919-cu il tarixdas kegirilon on birinci iclasinda verdiyi cavabi da magbul saymamaq olmaz: «Malumdur
ki, imum carayanlar, millatlor vo firgolor parlamentds istirak etsinlor. Lakin biz o nikbinlorden deyiliz
ki, deyak hami bir doracods bizimlo borabsr Azsrbaycan omslini miidafis edocokdir. Yeno do biz
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nikbinlik istomiriz. Foqot, istordik ki, foaliyystimizi tonqid, horokotlorimizs etiraz edonlor parlament
xaricinds olmay1b, parlament kiirsiisiinden tonqid etsinlor vo buradan da cavablarini alsinlar» (3, 5.209).
Ciimhuriyyatin ~ votondaglarinin  hiiquq ve azadliglarina miinasibatdo «Azorbaycan Xalq
Ciimhuriyystinin miistaqilliyi haqqinda» Boyannamonin miiddsalarinin moezmun vo mahiyyatini
tofarriiath sokildo agib goéstoran asas normativ hiiquqi aktlardan biri Parlament torafindon 1919-cu il
avqustun 11-dos gobul edilmis «Azarbaycan vatandasligi haqqinda» gqanun (1, f. 895, siy. 3, 1s. 92, v. 31-
32) idi. Osasin1 manga prinsipi togkil edon bu ganuna miivafiq olaraq, milliyatindon va dinindon ash
olmayaraq 6zlari vo yaxud valideynlori Azarbaycan Ciimhuriyyatinin arazisinds anadan olmus kegmis
Rusiya imperiyasinin biitiin tobaslori Azarbaycan vatondaglari hesab olunurdu (7, s.335).

Qanuna goro Azoarbaycan votondashgindan dogulanlar, Azorbaycan vatondaslarina oro getmis xarici
vatondaglar, 17 yasa catmamis vo Azorbaycani vatondasi torafindon 6vladlhiga gotiiriilmiis acnobilar
Climhuriyyotin votondashigi hiiququnu qazanirdilar. Ocnobiya oro getmis Azorbaycan vatondasi
bosandigi halda, 17 yasi tamam olmamis Azarbaycan voatondasinin achabidon dogulmus 6vladi, elmi va
ya digor istedad1 ilo Azorbaycana xidmat gostormis vo Azaorbaycana kO¢miis xarici votondas,
Azorbaycanda harbi vo ya miilki xidmatds olan acnabi do Azorbaycan vatondasligi hiiququ slds eds
bilordi. Azorbaycan vstondasligini qobul edon har bir soxs Azorbaycan dovlotine sodaget barado
ganunda 6z aksini tapmis xiisusi moatn asasinda and igmoli idi (8, 5.227). Bu ganunla Azarbaycan Xalq
Climhuriyyatinin vatandasligina gabulun, ondan imtinanin va vatondasligdan mohrum olunmanin qayda
Vo sartlori tofarriiath sokilda tonzimlonirdi.

Umumiyyoatlo, Ciimhuriyyatin milli siyasoti demokratik prinsiplora sdykenirdi. Demok olar ki, biitiitn
hokumat kabinetlorinin program xarakterli boyanatlarinda asagidaki postulatlar 6z ifadosini tapirdi:
«Dovlatin inkisafi tiglin an timda Vo zoruri sart har Kasin siyasi azadliglarinin — s6z, matbuat, y1gincaq
va digar azadliglarin tomin edilmasidir. Hor bir dovlat yalniz o halda rifah yoluna gadam qoya bilar ki,
onun biitiin vatondaslar1 6zlarinin barabar hiiquglarindan barabar sokilds istifads eds bilsinlar, va har bir
millot onun hiiquqlarinin digar millatlorin hiiquglar1 kimi eyni deracads miidafio olundugunu hiss eds
bilsin. Bu mosalods biitiin millstloro miinasibat baximindan hokumatin siyasati tamamils eyni olacaqdir
(1, £.895, siy.1, is.13, vv.1-12).

Dovlat hakimiyyati orqanlarina va eloco do yerli 6ziintiidarsetmonin segkili orqanlarina segmok Vo
secilmok hiiququna segici siyahilarinin tortib olunmasinadok 20 yasi tamam olmus, cinsindan, dini
mansubiyyatindon vo milliystindon asili olmayaraq biitin Azarbaycan Ciimhuriyyatinin votondaslari
malik idi. Parlament tarafindon 21 iyul 1919-cu il tarixds gobul olunan «Azarbaycan Ciimhuriyyatinin
Miiassislor Maclisino segkilor haqqinda ©sasnamo» (12, s.91-108) miioyyon edirdi ki, bu ali
niimayandali orqana segkilor «imumi va barabar secki hiiququ osasinda, cinsi forglar nazars alinmadan,
birbasa seckilor va gizli sesvermo vasitasilo, proporsional tomsilgiliyin totbigi ilo» kegirilir (12, s.91).
«Osasnamoy qadinlarin secki hiiquqlarini (ham faal, hom do passiv) kisilarlo barabarlosdirirdi. Horgond
ki, bu dovrdos segki sferasinda gender barabarliyi prinsipi nainki miisolman Sarginds, hotta heg Avropa
dovlatlorinin oksariyyatinds do hols ki, gergoklasdirilmamisdi. Bir sira dévlat basgilari hamin dévrds 6z
parlamentlorinds bu fakti niimuna gostararak onu yeni yaranmis bir dovlstin hiiquq ve azadliglarin
qanunvericilik baximindan tominati sahasinds atdigi ugurlu addim, demokratizmin vo humanizmin
mithiim tozahiirii kimi giymatlondirirdilor (8, s.221).

Digor bir ganunla — Azarbaycan Parlamenti torofindon 7 avqust 1919-cu il tarixds gobul edilon
«Azarbaycan Xalq Ciimhuriyyatinds sohor dumalarina segkilorin kegirilmasi gaydasi hagqinda» ganunla
(9, s. 514-519) hatta acnabilar ds son bes il arzinds Azarbaycanda miivafiq soharin arazisinds yasadiqlart
halda sohor dumalarina {izv se¢ilmok hiiququna malik idilor vo hamin toloblora cavab veran bozi
acnabilor bu hiiquqdan Baki Sohor Dumasinin yeni torkibinin formalagdirilmasi zamani istifado
etmisdilar.
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Tohsil sahasinda milliystindon asil olmayaraq hor koss 6z dogma ana dilinds tohsil almaq {giin
imkanlarin yaradilmasi, milli moktoblorin agilmasi va pesa tohsili sobokasinin genislondirilmasi nozards
tutulurdu. Olduqca qisa bir zaman kasiyinds tohsil sisteminin millilogdirilmasina yonslik ganunlar
paketi iglonib hazirlanmis va gabul edilmisdi. Azorbaycan tiirkcasi ilo yanasi, moktoblords digar dillorda
do todrisin aparildigs siniflar togkil olunurdu (1, f. 895, siy. 3, is. 201, v. 1). Eyni zamanda geyd edok ki,
Baki Politexnik kollecinds, Kommersiya moktobinds, iki kisi vo ii¢ qadin gimnaziyasinda, hamginin
Azarbaycan Xalq Climhuriyyatinin Parlamentinin gorar1 ilo yaradilan vo artiq 1919-cu ilin sonlarinda
faaliyyato baslayan Baki Dévlat Universitetinds tadris asason rus dilinds aparilirdi.

Sosial-modoani sferada Azarbaycan Xalq Ciimhuriyyatinin foaliyysti milli azliglarla six qarsiligh alage
tizorindon hayata kegcirilirdi. Biitiin milli azliglarin ehtiyaclarmin tomin olunmasi tigtin méveud imkanlar
tam saforbar olunur, xiisusilo do dovlot Xarclori, ictimai toskilatlarin, xeyriyys comiyyatlorinin qiivve va
vasaitlori bu sferadaki miivafiq problemlorin hallina calb edilirdi. Nimuno igiin deyok Ki,
Climhuriyyatin Nazirlor Surasinin garari ilo Rus Milli Surasina yeni moktoblorin agilmasi vo darsliklorin
alinmas1 magsadila 500 min rubl vesait ayrilmigdi (1, f. 51, siy. 2, is. 6, v. 19). Yohudi Milli Surasi,
yahudilorin madani va dini toskilatlar: azad vo rahat bir sokildo foaliyyat gostormokds davam edirdilor.
Hokumaot miitomadi olaraq yshudi maktablorino maddi yardim gostarirdi.

Ermani ohalisine miinasibatds do homin mévqe vo prinsiplardon ¢ixis edilir, miivafiq maddi dostoklor
verilirdi. 1919-cu il oktyabr aymin 1-don Qarabagin ermani milli moktoblori xiisusi miifattisliyin
soroncamina verildi. Homginin do Qarabagla bagli miivoqqoti razilagsmaya asason Qarabag ermanilorinin
modoni Gziiniitayini haqqinda asasnams islonib hazirlandi. Azarbaycan Xalq Ciimhuriyyatinin Nazirlor
Surasinin 7 sentyabr 1918-ci il tarixli Seroncamina miivafiq olaraq climhuriyyatin biitiin ibtidai vo orta
moktoblorinds geyri-miisolmanlar iigiin Allahin Qanununun, yoni miivafiq dinlorin miiqoddos dini
kitablarinin, dini ayinlarinin tadris olunmasi nazords tutulurdu (1, f. 51, siy. 1, is. 1, v. 34).
Demokratik baxislara sahib olan vo bosori doyarlori rohbor tutan Azorbaycan Ciimhuriyyatinin
hakimiyyatinin ¢evik vo todbirli siyasoti noticosinds ohalinin biitiin etnik qruplarinin maraqlarinin
uzlagsmast tomin olunmusdu. Dogrudur, yeni dovlotin hakimiyystinin ilk ¢aglarinda qarsiligh
miinasibotlordo miioyyon anlasilmazligqlar vo naraziliglar ortaya ¢ixsa da, qisa bir zamanda
Ciimhuriyyatin hakimiyyat orqanlarinin hayata kegirdiklori toxirosalinmaz todbirlor naticasinds 6lkonin
modani hoyatinda biitiin etnik qruplarin foal istirakina nail olunmusdu.

[k respublika dovriinde Azerbaycanda yasayan milli azliglar sosial-modeni hayatin biitiin sahalorinda
ozlarinin madani-maarifgilik comiyyatlori ilo tomsil olunurdular. «Baki rus xeyriyya Comiyyatiy,
«Serafimov komitasi», «Baki ermoani madani ittifaq», «Miutsyun ermoni tadrisgilar ittifaqi», eloca do
yahudilors, polyaklara, ruslara, ermonilors, farslara, almanlara, hamginin digar milli icmalara va
koloniyalara moxsus camiyyatlor azad suratds vo heg bir manes ilo qarsilagsmadan foaliyyat gostorirdilor
(2, 5.503).

Yalniz siyasi partiyalar vo ictimai togkilatlar deyil, hom do ¢oxsayli milli-madoni icmalar 6zlarinin
motbu orqanlarina malik idilar. Milli markazlorin bu ciir hiiquqlarina Parlament torafindon 30 oktyabr
1919-cu il tarixds gobul edilon «Matbuat hagqqinda Nizamnama» sorait yaratmigdi. Hom do «matbuat
hagqinda ganuny» adlandirilan bu hiiqugi senod motbuat tizorinds har hansi senzuranin mévcudlugunu
qadagan edirdi. Homin sonads uygun olaraq «tipoqrafiyalarda ¢ap mohsullarinin nasri, buraxilmasi va
hazirlanan motbu vasitolorinin satilmasi, dramatik aSarlorin publiki niimayisi {iglin tipoqrafiya,
litografiya, metallografiya ve bu gisim diger miiassisalorin agilmasina, habels oxu {igiin kabinetlarin
acilmasina hakimiyyat orqanlari torafindan har hansi raziliq talob olunmury (1, f. 894, siy. 3, is. 294, v.
43). Dovrii nogrlarin tasis olunmasi tigiin beloa niyystin mévcudlugu ils bagli motbuat islori iizra bas
miifattisi molumatlandirmagq kifayat idi. Motbuat organi yalniz mohkamanin gorari ils va yalniz qlivvada
olan cinayat ganunvericiliyindo nozords tutulmus cinayoat torkibli amollorin téradilmasi hallarinda
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mosuliyyata calb oluna bilordi. Ciimhuriyyot dévriinds Bakida, Gancada va digar inzibati morkazlorda
miixtalif istigamatlor tizra 80-don artiq gozet va jurnal nosr olunurdu (4, 27.02.1920).

Beloliklo, Azarbaycan hakimiyyastinin hoyata kegirdiyi humanist siyasot noticasinds liberal yoniimlii
modani-maarifgilik comiyyetlorinin say1 artir vo onlar inkisaf edirdilor. ilk respublikanin mévcudlugu
dovriinds milli dirgoalis, maarifciliyin va madaniyyatin inkisafi tigiin biitiin miimkiin vasitolordon istifads
olunurdu. Daxili sabitlik moéhkomlondikcs, miistoqillik giiclondikco iimumon maarifgiliyin, xiisusi
tohsilin, incasanatin, motbuatin inkisafi namina sosial-modoni sahada konkret, mogsadyonlii siyasot
islonib hazirlanir va onun gergoklogdirilmasi tigiin tadbirlor goriiliirdii. Ardicil suratdo diinyavi dovlat,
diinyavi tohsil vo modoniyyst kimi prinsiplor hoyata kegirilirdi. Milli stiurun, 6ziiniidarkin
yiiksaldilmoasi, onun inkisafinin diizglin, yaradici yola yonlondirilmasi istigamatindo xeyli is
goriilmiigdii. Sosial-moadani sahadaki problemlarin halli zamani milli maraqlar gézlonilmis, ortaya ¢ixan
gotinliklor vo ziddiyyatli magamlar sivil metodlarla hall olunmusdu.

Azorbaycan Xalq Climhuriyyatinin milli siyasstinin mithiim toraflarindan biri do comiyyatin ictimai-
siyasi hoyatinda sekulyarlasma, yoni diinyavilosdirilmoa prinsiplarinin tosdiqi idi. Ciimhuriyyatin
yaradicilart hom azarbaycanlilarin milli 6ziintiderkinin inkisafi, hom do yaranmaqda vo inkisaf etmokda
olan Azarbaycan doévlat¢iliyinin togokkiilii baximindan klerikalizmin olduqgca zararli tasirini ¢ox yaxsi
anlayirdilar. Ona gora do, onlar comiyyatin sosial-siyasi hoyatinda bilvasito dini ayinlorin icrasina
aidiyyati olan masalalar istisna olmagqla, biitiin digor hallarda klerikallarin ya sixigdirilmasi, ya da heg
olmasa, maksimum doaracods onlarin faaliyystinin mohdudlasdirilmasina ¢alisirdilar. Bu baximdan
toocciiblii deyildir ki, Azarbaycan praktiki olaraq miisalman Sorginds dinin dovlotdon ayrildigi, dini
etigadin 6lko vatondaglarinin goxsi isi oldugunun bayan edildiyi ilk diinyavi dévlst olmusdur.
Ciimhuriyyatin milli siyasoti miixtalif etnik vo konfessional qruplar arasinda etimada vo hormoto
soykonan normal qarsiligl miinasibatlorin miioyyonlosdirilmasi sferasinda osrlor boyu toplanilmig
dayoarli tocriiboni 6ziinds oks etdirirdi. Bu da 6z ndvbasinds ohalinin miixtalif qruplarinin biitiin sosial,
modoni mosalalorinin hallini tomin edirdi. Umumbasori doyarlori prioritet olaraq elan edon ilk
respublikanin sosial-Siyasi hoyatinda etnik vo dini monsubiyyatindon asili olmayaraq har bir insanin
hiiquglarinin va azadliglarinin tomin olunmasi, Azarbaycanda yasayan biitiin xalglarin, xiisusilo do
azsayli xalglarin va etnik azliglarin maraqglarinin miidafiosi daimi olaraq 6n plana ¢akilirdi. Dovlatin
milli siyasati ayri-ayr1 etnoslara va xalglara deyil, humanist vatondas comiyyatinin yaradilmasina xidmat
edirdi.

[1k respublikanin milli-hiiqugi siyasatini tohlil edorken aminlikls tosdiglomak olar ki, Ciimhuriyyat milli
adavatin qizigdirilmasina gors, miixtalif etnik, sosial va konfessional qruplara miinasibatds zorakiligin
tobligina gora yalnmz qanunvericilik gaydasinda masuliyyati miisyyan etmirdi, hom do ger¢ok hoyatda
amoli olaraq etnik vo konfessional azliglarin hiiquqlarini, azadliglarini vo qanuni maraqlarimi tohdid
edon harakatlorin, onlara qarsi yonalmis pozuculuq harakatlorinin qarsisini kaskin gokilds alirdi. Belo
tocriibs yasadigimiz indiki dovr tiglin do xiisusilo mithiim va saciyyovidir. Ciinki miiasir dovriimiizds do
bir sira soXslorin, o ciimladan ds miiayyan gisim hakimiyyat tomsilgilorinin diistincasiz harakatlori ila
(onlarin sayr durmadan artmaqdadir) comiyystds aqressiyanin, tocaviiz elementlorinin Saviyyasi
yiiksalir, kiitlovi olaraq sosial-modoni sferada milliyyatgi, irqei, diskriminasiya movzulari faal suratdos
qabardilir. Natica etibarils kiitlovi siiur zorakiligla miibarizoys koklonmir, aksins zorakiligi hayatin tabii
bir pargasi olaraq qabul edir va hotta bozon zoraki harakatlors va zalimlara haqq qazandirir. Biz bunu
Conubi Qafgaz bolgasinds ermani comiyyatinin siiuurunda va harakatlorinds antitiirk vo antiazorbaycan
movgelarin kok salmasinda va getdikca bu harokatlorin daha amansiz forma almasinda izlays bilarik.
Bu giinki Azarbaycan comiyyati hom diinyavilik, hom do dini ndqteyi-nazordon tam tolerantliq vo
barabarlik iizarinds qurulmusdur. Heg bir milli ayri-segkiliyin olmadigi 6lkemizda shalinin oksariyyati
olan miisalmanlarla (ham siinnii, hoam ds sio torigstinden olanlar) yanasi, yshudilorin, pravoslavlarin,
katoliklarin va digar dinlorin vs etigadlarin niimayandslari qardas kimi yasayirlar ki, bu da biitiin diinya
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{iciin bir 6rnok, niimuns sayila bilor. Oton il Azorbaycanin haqq isi ugrunda miibarizesinds Azarbaycan
tirklari ilo barabor, 6lkemizin daimi sakinlori vo vatondaslari olan yshudilar, ruslar, taliglar, tatlar,
udinlar, lazgilor vo digar millatlorin niimayandolori boyiik fodakarliq niimayis etdirmis, azgin diismon
tizarinds golobanin gazanilmasina borabar sokildo 6z layiqli t6hfalarini vermislor. Biitiin bunlar iso
Azorbaycanda miixtolif tarixi donamlordo, xiisuson do Azarbaycan Xalq Ciimhuriyyati dovriinds hayata
kegirilon insansevar, liberal, tolerantliga vo milli barabarliys sdykonan siyasatin birbasa naticasidir.
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OZET
Kaynaklarini afetlerden ve iklim degisikliginden alan dogrudan ve dolayli etkiler, yasadigimiz yiizyilin
ilk yarisinda devam eden sorunlarin sertlesmesine ve yenilerinin eklenmesine sebep olacaktir. Kuraklik,
temiz suya ulagsamama, kitlik, sel, kasirga gibi insanligin en temel ihtiyaglarina ulasmasini engelleyen
yikici etkiler katlanarak devam etmektedir. Go¢ etme hali uzun bir gegmisi olan, afetler ve iklim
kaynakli go¢ olgusuna yonelik yaklagimi anlamak i¢in kapsamli ve tutarli bir veri sunmaktadir. Bu
calismada iklim ve afetler nedeniyle ortaya ¢ikan afetlerin gog lizerindeki etkisi incelenmistir.

Iklim giivenligi ve go¢ arasinda dogrusal bir iliski vardir. iklim kaynakl1 yikici etkiler arttikca i¢ ve dis
gd¢ de artmaktadir. iklime bagl ortaya ¢ikabilecek sorunlar 1951 Cenevre Sozlesmesi’nde veya
herhangi bagka bir s6zlesmede gogiin bir sebebi olarak belirtilmemistir. Bu da iklim sebebiyle yer
degistiren insanlarin statiisii ve korunmasina yonelik muglakliklar olusturmaktadir. Uluslararasi
hukuktaki bu acik, iklim ve go¢ arasindaki iliskinin devletler nezdinde g6z ardi edilmesinin 6nemli
nedenlerinden biridir. Kuraklik, sel, erozyon, temiz suya ulagilamamasi ve kitliga bagl 6nemli tahripkar
degisiklikler sebebiyle insanlar yer degistirmektedirler. Banglades’te her yil 200.000 kisi nehirler
kiyilarindaki erozyon nedeniyle yer degistirmektedir. Kiribati gibi Okyanusya iilkelerinin sularin
yiikselmesi nedeniyle sular altinda kalma riski ¢ok yiiksektir. Gliney Sudan’da yasanan sel nedeniyle 1
milyon kisi evlerinden olmustur. Kiiresel Uyum Komisyonu, iklim konusundaki bu durumu ifade etmek
i¢in “iklim apartheidi” ifadesini kullanmaktadir. iklime bagli sebeplerden en ¢ok zarar géren iilkeler az
gelismis iilkelerdir. iklim krizinin sebep oldugu zorluklar nedeniyle mense iilkeden yer degistirme/géc
etme kaginilmaz bir segenek olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sonug olarak uluslararas1 hukukun iklim ve go¢ konusunda yeni diizenlemelere ihtiyact oldugu iddia
edilen bu ¢alismada gdclerin yakinda gelecekte iklim nedeniyle artacagi dngoriilmiistiir. Bunun yaninda
kiiresel giivenligin en 6nemli halkalarindan birinin afetler ve iklim sebebiyle go¢ oldugu iddia edilmistir.
Giliniimiizde miilteciligin ve gog¢ en biiyiik sebeplerinden biri savaslardir. Ancak uluslararas1 orgiit ve
kuruluslarin tahminleri dogrultusunda bu savaslarin ¢ikmasina sebep olacak 6nemli sebeplerden biri
iklim degisikligine bagl etkiler olacaktir. Bu, kiiresel giivenlikteki en 6nemli halkalardan birinin
kirilmasidir.

CLIMATE CHANGE AS A CAUSE OF MIGRATION

ABSTRACT

The direct and indirect effects of disasters and climate change will intensify the ongoing problems in
the first half of the century we live in and cause new ones to be added. The devastating effects that
prevent humanity from reaching its most basic needs, such as drought, lack of access to clean water,
famine, floods, and hurricanes, continue exponentially. The long history of migration provides
comprehensive and consistent data to understand the approach to the disaster and climate related
migration phenomenon. In this study, the effect of disasters caused by climate and disasters on migration
is examined.

There is a linear relationship between climate security and migration. As the devastating effects of
climate increase, internal and external migration also increase. Problems that may arise due to climate
are not specified as a reason for migration in the 1951 Geneva Convention or any other convention. This
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creates ambiguities regarding the status and protection of people displaced by climate. This gap in
international law is one of the important reasons why the relationship between climate and migration is
ignored by states. People are displaced due to the devastating changes associated with drought, flood,
erosion, lack of access to clean water and famine. In Bangladesh, 200,000 people are displaced each
year due to erosion along the banks of rivers. Oceanian countries such as Kiribati are at very high risk
of being submerged due to rising waters. 1 million people were displaced from their homes due to the
flooding in South Sudan. The Global Commission on Adaptation uses the term "climate apartheid” to
express this climate situation. The countries that suffer the most from climate-related causes are
underdeveloped countries. Due to the challenges caused by the climate crisis, displacement/migration
from the country of origin emerges as an inevitable option.

As a result, in this study, which is claimed to need new regulations on climate and migration in
international law, it has been projected that migration will increase in the near future due to climate. In
addition, it has been claimed that one of the most important rings of global security is migration due to
disasters and climate. Today, one of the biggest causes of refugees and migration is wars. However, in
line with the estimations of international organizations and institutions, one of the important reasons
that will cause these wars will be the effects of climate change. This is one of the most significant global
security breakages.

Giris

Insanlar tarihin baslangicindan itibaren siyasi, ekonomik ve sosyal gibi bircok nedenden dolay1 hareket
etmektedirler. Ayn1 ekonomik, politik, kiiltiirel faktorler, insanlarin belirli bir yerden yer degistirme
veya kalma durumlarini olugturmak icin ¢evre ve doga kaynakli faktorlerle etkilesime girerler. Afetler
ve iklim degisikligi, go¢iin itici gli¢lerinden biri olarak ortaya ¢ikmig ve yillar igerisinde artan sayida
insan1 yer degistirme durumuyla bagbasa birakmistir. Kuraklik, sel, erozyon, temiz suya ulagilamamasi
ve kitliga bagli 6nemli tahripkar degisiklikler sebebiyle insanlar go¢ etmektedirler. Afetlerle birlesince
iklim degisikligi bu tehlikelerin derinlesmesine sebep olmus ve olmaya devam edecektir; bu da gog
iizerinde dogrudan ve dolayh etkilerle sonuglanacaktir. Bu makale ¢evre, iklim degisikligi ve goc ile
ilgili mevcut verilere ve hukuki duruma 1s1k tutmay1 amaglamaktadir.

Afetler, iklim Degisikligi ve Gog

Iklim degisikligi ve afetler yer degisiminin en dnemli sebeplerinden ve en yikici sonuglarindan birisi
haline gelmektedir. Gelismekte olan bolgelerde kirilgan topluluklara ve gatismalardan etkilenen bazi
iilkelerdeki insanlara, iklim degisikliginin ve afetlerin en agir sonuglarinin yansidigi goriilmektedir.
Halihazirda yoksullasmis topluluklarin i¢inde olduklar1 kosullar1 daha da zorlastiran, yasama adapte
olunacak kaynaklarin iklim degisikliginin tetikledigi ve etkilerini artirdigi durumlar 6ne ¢ikmaktadir.
Gliniimiizde gelismekte olan iilkelerdeki pek cok insan, daha dnce goriilmemis bir Olcekte iklim
degisikliginden etkilenmektedir.

Afetlerin yer degistirme hareketleri izerindeki dogrudan etkilerine ek olarak, iklim degisikligi, yerinden
edilmenin diger sonuglarin1 da derinlestiren dogrudan olmayan kosullar yaratmaktadir. Bu baglamda
yoksulluk, gida, su kithig1r ve yasamin devamliligi igin gereken diger dogal kaynaklara erisim
kapasitesini kisitlamaktadir. Gogiin birgok sebebi oldugundan, dogal afetlerle baglantili baz1 hareketler
disinda, tek itici gii¢ olarak iklimi ayirt etmek ve kiiresel bazda veri tiretmek bir hayli zordur. Bu konu
hakkinda daha kapsamli veriye ve veri analizine de ihtiya¢ duyulmaktadir.

——
Proceedings Book 2063 i https://www.uluslararasikiireselkongre.com/



INTERNATIONAL

SCIENCE, CULTURE AND ACADEMIC RESEARCH CONGRESS IN GLOBAL WORLD
SEPTEMBER 11-12, 2021

Grafik 1. Catisma ve afetler sebebiyle yer degistirme 2020
Kaynak: IDMC, Global Report on Internal Displacement, 2021

New displacements by conflict and disasters in 2020
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Iklim degisikligi yerinden edilme riskini artirmakta, yerinden edilmis kisilerin evlerine dénmesini
zorlagtirma ve yerinden edilme sirasinda ¢ok sayida risk ve koruma endisesi dogurmaktadir: Diinya
niifusunun yaklasik %20'si, iklim agisindan son derece sikintili iilkelerde yagsamaktadir ve BMMYK'nin
yetkisi altindaki miiltecilerin yaklasik %901 son derece savunmasiz bir iilkeden geldiginden &zellikle
risk altindadirlar ve ayni iilkeler, miiltecilerin %40'1ndan fazlasina ve catismalar nedeniyle yerinden
edilmis kisilerin yaklasik %70'ine ev sahipligi yapmaktadirlar (UNHCR (b), s.75). Yukaridaki
inforgrafikte 2020 yilinda ¢atisma ve afet kaynakli yer degistirme verileri mevcuttur. Bunlarin ¢ok
biiyiik bir kismi afet kaynakli ve kalan ise ¢atigma ve siddet kaynakli olarak siniflandirilmastir.

Yoksulluk, gida giivensizligi, iklim degisikligi, catisma ve yerinden edilme dinamikleri giderek daha
fazla birbirine bagli hale gelmekte ve olumsuz yonde daha fazla etkilemekte, giderek daha ¢ok insani
giivenlik ve giivenlik arayisina yoneltmektedir (UNHCR (c), s.9). Ornegin iilke i¢inde yerinden edilmis
niifus hem Mali hem de Nijer'de birkag yiiz bin artmistir ve Nijerya ile Orta Afrika Cumhuriyeti'nde
artmaya devam etmektedir; iklim degisikliginin giderek artan olumsuz etkisi, ¢atisma ve siddeti daha da
artmaktadir (UNHCR (c), s.24).

Yaklasik 272 milyon insanin uluslararast gogmen oldugu tahmin edilmektedir ancak iilke igi g,
uluslararast go¢ii sayisal anlamda ¢ok asmakta ve gogmenlerin ¢ogu kendi tilkelerinin sinirlart i¢inde
hareket etmektedir (IOM (c), s.2). Asagidaki infografiklerde tilke iginde yerinden edilmis kisilerin 2020
sonundaki toplam verisi gosterilmistir. 7 milyon insan afetlere bagl sebeplerden, 48 milyon insan siddet
ve ¢atisma kaynakli sebeplerden iilke i¢inde yer degistirmek zorunda kalmistir.
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Grafik 2. 2020 yul1 itibariyle afet sebebiyle iilke ici yerinden edilmis toplam dagilim
Kaynak: IDMC, Global Report on Internal Displacement, 2021
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Figure 1. 2020 yili itibariyle ¢atisma ve siddet sebebiyle iilke i¢i yerinden edilmis toplam dagilim
Kaynak: IDMC, Global Report on Internal Displacement, 2021
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Statii ve Koruma

“Iklim miiltecileri” terimi genellikle iklim ve cevresel degisim baglaminda zorunlu gécle ilgili olarak
kullanilsa da 1951 Miilteci Sozlesmesi ¢evresel faktorleri bir miilteciyi tanimlamak i¢in kriter olarak
tammadigindan bu yasal olarak gecerli bir terim degildir (MDP (a)). Iklim miilteciligi afetler ve iklim
degisikligi nedeniyle yerlerini degistirenlerin durumlarinin aciliyetini belirtmek adina kullanilan
sosyolojik bir ifadedir, uluslararasi hukukta tanimlanmis bir yeri yoktur. Cevresel etkenler nedeniyle yer
degistirmis kimseler i¢in herhangi bir yasal veya uluslararasi kabul gérmiis bir tanim mevcut degildir.
Birlesmis Milletler bu insanlar1 tammlamak adina iklim miiltecileri ifadesinin kullanilmasini uygun
bulmamaktadir; bu ifade yerine “afetler ve iklim degisikligi baglaminda yerinden edilmis kisiler”
tamimlamasi1 daha uygun olacaktir (UNHCR (a)). Cevresel goc esas olarak iilke ici kaynakli olmasi,
iictincli devletlerin dahil olmamasi, sinirlarin asilmamasi ve zorunlu olarak zorunlu olmamasi, bu
kisilerin uluslararasi insan haklar1 hukuku tarafindan korunmakta oldugu ve miiltecilerin korunmasina
yonelik uluslararasi yasal rejimi potansiyel olarak kotii etkileme durumu gibi sebeplerden oOtiirii
Uluslararas1 orglit kurum ve kuruluslar iklim miilteciligi gibi kavramlarin kullanimin1 dogru
bulmamaktadir (IOM (a)). Ancak iklim sebebiyle yer degistiren insanlarin sinir asmamasi, ¢ogunun {ilke
i¢ci gb¢ etmis olmalari, Gglincili {ilkenin dahil olmamasi bu kisilerin igerisinde bulundugu tehlike ve
felaket ortamini ortadan kaldirmamaktadir. Bu durumda asil gorev, iilke i¢i kurumlara diisecektir.
BMMYK, yasa ve politika ayagimin bir pargasi olarak “iklim degisikligi ve afetlerin olumsuz etkileri
baglaminda yapilan uluslararasi koruma taleplerine iligkin yasal degerlendirmeler” ad1 altinda bir metni
devletlere, hukukgulara ve diger aktorlere, iklim degisikligi ve afetler baglaminda sinir Gtesi yerinden
edilmis insanlar1 korumak i¢in uluslararasi miilteci ve insan haklar1 hukukunu uygulamada rehberlik
etmesi adina yaymlamistir (UNHCR (d)).

Iklim gdgmenleri, iklim sebebiyle yerinden edilmis kisi, afet sebebiyle yerinden etme ve planli yer
degistirme tanimlamada birbirinden farklidir (IOM (b)). Uluslararasi koruma kanunu ise bu
tanimlamalar1 yukarida belirtilen sebeplerden otiirii disarida birakmistir.

Baz goriisler iklim kaynakli felaketlerin sonucunda yer degistiren insanlarin ¢ogunun filke iginde
kaldigim1 bu sebeple uluslararast go¢ hareketleri agisindan iklim degisikligi, cevresel bozulma ve
afetlerin yarattig1 zorluklara yanit vermek icin birgok go¢ yonetimi ¢éziimiiniin mevcut oldugunu ve
insani vizeler, gegici koruma gibi iklim degisikligi etkileri baglaminda hareket eden insanlar i¢in bir
statii saglayabilecegini dile getirmektedir; ek olarak kalma izni, bolgesel ve ikili serbest dolagim
anlagsmalar1 gibi seceneklerinden varhigindan bahsetmektedirler (MDP (b)). Pratikte statiistiz ve
korunma saglanmadan bu maddelerin hepsinin uygulanmasi pek olas1 géziikmemektedir. Uluslararasi
hukuk bu kisiler adina statii vermekten imtina etmektedir. Miilteci statiisii uygun olmasa da bu insanlarin
tanimlanma ihtiyacindan ¢ok statii ve koruma ihtiyaglart mevcuttur.

Sonu¢

Bu galismada iklim ve afetler nedeniyle ortaya ¢ikan afetlerin gog iizerindeki etkisi incelenmistir. iklim
kaynakl1 yikici etkiler arttik¢a i ve dis gd¢ de artmaktadir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde dogrudan
ve dolayl yikici etkiler daha fazla olmaktadir. Afetler ve iklim sebebiyle uluslararasi hukuk konusunda
herhangi bir cerceve olmayacaksa, devletler hem iilkeler i¢inde hem de smirlar arasinda gocii
kolaylastiran ve savunmasiz gogmenlere koruma saglayan yasal ve politika segeneklerini goézden
gecirerek verimli ve insan hakkini ve saygmligimi koruyan diizenlemeye ulastirilmasi gerekmektedir.
Iklim nedenli gog, kiiresel cevre giivenliginin saglanamamasi nedeniyle olusmaktadir ve smirlar asan
bir konudur. Bu yiizden go¢iin idaresinin ve yonetiminin Oncelikli oldugu kadar miiltecilerin ve
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gocmenlerin korunmasinin da dncelikli olmas1 gerekmektedir ve korunma sadece devletlerin yetkisine
birakilmamalidir. Go¢ konusu biitiin insanlig1 ilgilendirir ve insan haklar1 ¢cer¢evesinde incelenmelidir.
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THE IMPORTANCE OF APPLYING DIGITAL TECHNOLOGY TO MUSEUMS IN TIMES
OF CRISES (COVID-19). CASE STUDY: EGYPTIAN MUSEUMS.

Marwa Elhosary
Tourism Specialist at Central Administration of Tourism, Alexandria University, Egypt

ABSTRACT

In the last two decades, the whole world has been changed due to technology. Technology has become
the norm of everyday life, specifically in times of crisis. Many countries have applied modern
technology in the tourism industry as a tool to increase its progress and achieve the highest levels of
development. Cultural heritage and museums management is of a great importance to promote tourism
industry and preserve our heritage for future generations. The main aim of this research to discuss the
importance of technology in the cultural heritage and will focus particularly on applying digital
technology into museums, especially in times of crisis like covid 19 which has been spread in the whole
world in the last two years. This research will introduce some examples of new technologies adopted by
other museums in order to enhance the visitor experience and make museums more engaging. It will
also shed the light about the situation of museums during covid 19, how many countries take the
advantage of technology to overcome this disaster. This study will analyze the current situation of
Egyptian museums in terms of technology, investigate the problems that face Egypt in integrating
technology into museums and finally, suggest solutions to make Egyptian museums engaged and
consequently raise awareness of cultural heritage and museums not only on the national level, but an
international level too.

Keywords: Digital technology- Museums- Cultural heritage- Crisis (Covid19) — Egypt

Objectives - The main aim of this research

1. Investigate problems face Egypt in applying new technologies in museums.

2. Introduce some examples of new technologies that recently applied by other museums to potentially
apply them to the Egyptian museum.

3. Some solutions that can help Egypt in introducing successful digital museum.

Introduction

Heritage tourism is of great importance for the Egyptian income. It attracts more tourists than other
types in Egypt, However, many difficulties and obstacles have a negative impact on heritage tourism
due to instability and difficulty to travel like the current situation of covid 19 and accordingly ,the
Egyptian economy seriously affected .On the other hand museums play a vital role in their communities
and their role is not limited to preserve ancient Egyptian heritage and artefacts but it has also has a
crucial role in creating an interactive connection with the audience and accordingly, this will increase
their awareness of preserving cultural heritage. unfortunately, the traditional ways in which museums
display their artefacts don't appeal to the public and don't attract many visitors; keep their loyalty
especially young who are fascinated by technology. Museums nowadays facing many challenges to be
captivating, engrossing and maintaining audience engagement. Most people now spend most of their
times in front of screens and mobile phones, therefore museums are committed to introduce new ways
of interaction, entertainment and engagement of their visitors more than before. According to Sree
Sreenivasan —the Metropolitan Museum of Art's chief digital officer, until June of 2016 —in an interview
with Gilbert (2016), most of the museums losing their audience because they lack applying modern
technologies like games and social media which used by the modern society; instead,

Museum professionals have to find new ways to include new technology, smartphones, tablets,
smartwatches and other digital devices, and take advantage of the fact that people use themat any time
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and any place “People ask me what our biggest competition is (...) It’s not the Guggenheim; it’s not the
Museum of Natural History. It’s Netflix. It’s Candy Crush” (p. 32) and most recently, Pokémon Go
(McCluskey. Digital technologies in museum provide the visitor with a better understanding of artefacts
through an interactive way in which the audience can be given more access to the museum artefacts
instead of overwhelming information and also open new opportunities for people of special needs. Take
these facts into account this research will introduce examples of interactive technologies that recently
have been applied in some museums to enhance audience experience and engagement and these
advanced technologies was managed to attract many visitors around the world especially in the times of
crisis covid 19.

Museums website and social media

In the last decades, there was a high increase in using websites and social media like Facebook, Twitter,
Instagram and this technology allow the audience not only to boost their information about museums
artefacts but also allow them to interact by commenting, tagging and sharing their experience by posting
photos, videos via social media platforms.

Throughout the museum websites in some museums, you can take a virtual tour of the museum's
artefacts in high quality, resolution and a better understanding than introduced in a physical museum.
This consequently arise the question of the virtual museum will potentially take the place of a physical
museum .In fact it has been debated among museums professional, however, it is believed that virtual
museum will enhance the cultural heritage among the public and not can be a substitute for the physical
museum, this was clear during the pandemic when the physical museum no longer exist because of
social distance precautions, the role of the virtual museum has become very obvious for all.

Louvre museum is a good example of a museum's websites, through the museum website you can take
a virtual tour of the museum works and you have more access to the museum artefacts with 3D
exploration which give access to detailed watching even more than in authentic life.

Mobile applications and gamification

Smartphones, smartwatches, tablets have become omnipresent, some museum take the advantage of
these devices to stimulate visitors to experience the modern approaches of interaction. Almost of visitors
have their mobile phones in their hands when they come to museums, some museums take the advantage
of smartphones and introduced interactive applications(apps) designed for boosting visitor engagement
and interaction with museum artefacts. Apps give the audience the access to share images and videos
on social media platforms like Facebook, Twitter, in addition, there are some apps designed to enable
the visitor to explore every centimetre of the piece and this accordingly gives a deeper understanding
and engagement. Apps also allow the visitor to play questions which automatically generated through
visitors walking in the museum, this gamification enhance their experience by entertainment as they are
often based on questions-based games.

A good example of museums that embraced apps technology and gamification, The Brooklyn museum
which introduced the ASK app, which allows visitors in the museum to ask questions and have an
authentic conversation with professionals with the advantage of taking photos for the pieces and sending
them to them in the real-time, another example is the national museum of Scotland, which designed a
physical team game in which two teams compete against each other by scanning, capturing photos of
their places and solve puzzles in 30 minutes to win. as result, this technology should be taken into
consideration as an outstanding way to motivate visitors to learn more about their cultural heritage.

3D printing technology

Since it is difficult to touch and interact with the pieces of the museum (because they might have been
exposed for damaging or stealing), you only have access to see them under glass, museum professional
embraced 3d printing, by scanning and replication original pieces in 3- dimensional mode, visitors are
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given access to a direct and an interactive connection with museum artefacts, meanwhile, the original
pieces are safely stored. 3D printing technology gives more opportunity to visitors to fell and explores
the artefacts and as result a better understanding, this technology can be used for educational purposes,
especially in schools, where students can be engaged with the physical objects, this technique can be
exploited for the restoration of damaged artefacts. The metropolitan museum is a good example of
museums that integrated 3d printing technology, the museum developed some programs to motivate its
audience to experience 3 D prating to design their replicas by taking photos from all sides.

Virtual reality

Virtual reality is considered one of the most important digital trends which recently integrated not only
for the tourism industry but also for other industries. Virtual reality refers to computer-generated
environments that replicate places, presence of people and objects, or fictional worlds, allowing realistic
sensory experiences by the full immersion in a digital environment (Adams, 2016; Freeman et al., 2016;
Jung et al., 2016).in the past virtual reality was recognized as of the high costs approaches, but recently
with inventing new devices like Samsung Gear VR and Oculus Rif, it has become affordable, and many
institutions embraced this technology to allow new scenarios of authentic experiences and engagement.
The British museum introduces an excellent example of visual reality, where visitors can discover the
bronze age site and be engaged with the historical environment with 3d printing artefacts from this
period, using sumsmangGear VR headsets to explore the artefacts and touchpad to move around the
place, visitors felt like as if they have been transported to this period, thus accordingly led to positive an
interactive experience of the museum artefacts.

Digital museums during and post-pandemic

On March 2020 the world health organization (WHQO) announced covid 19 pandemic as a universal
pandemic. An emergency measures have been taken by world, s government to control the virus and
this led to the closure of non-essential industries, including the cultural institutions. During this period
the cultural institutions have witnessed an increase demand for a digital content, they have tried to react
as much as possible to this urgent demand by introducing new tools of engagement and digital
innovations, although the digital content was not a recent innovations ,some cultural organizations are
less prepared to react to the crisis .While the crisis was profitable for some cultural institutions who have
been involving in the digital revolution , others have been fallen behind the crisis .so, the crisis illustrated
, the delay cultural professionals to enter the digital age and adopting new technologies, the ability of
these technologies in attracting new audience. “Before Covid-19, the digital world was always
considered as only a tool for increasing an audience beyond the access of physical world,” said the
digital strategist JiaJia Fei, the director of digital at the Jewish Museum in New York. She clarified that
most of programs was usually, first, developed for an in-person audience and after published online
through a video recording or images on the websites for documentation purposes. “Now, most of
museums and cultural institutions are competing to adapt new tools, and experiences for a completely
digital-first audience.” While opportunities ascending from the crisis the pandemic, incredibly, is a
promising age of virtual media, offering new life and first-time access to some artefacts, which
previously financially or physically unreachable. While the world has been physical isolated, digital
world have introduced a new connection, as well as a thrilling variety of experiences.

The current situation of digitation in Egyptian museums

When it comes to cultural heritage Egypt is one of the richest countries in the world with archaeological
and cultural heritage in every part of the country. This extends from the Prehistoric period, Pharaonic,
Greco-Roman, Coptic, Islamic, to the Nineteenth Century. However, it is hard for visitors to have access
to all these sites and get massive information in one tour, besides some sites are remote and in danger.
Not only tourists face challenges to reach these areas, but also students and researchers have limited
access to be engaged and interacted with these sites. As a result, to face these challenges, archaeologists
should take digital technology into account in order to allow better access and understanding of cultural
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heritage. The current Management of Egyptian heritage and antiquities is very limited and inadequate
to fulfil the community needs, promote and preserve the Egyptian cultural heritage, including many
Egyptian archaeological sites on the UNESCO heritage list and cope with the digital revolution. With a
focus on museums, Museums are platforms that play a vital role in preserving and enhancing the cultural
heritage. Although, museums in Egypt are stepping intoa new era of development, (not only they have
witnessed an increase in terms of numbers, but also their role have recently been changed to be more
interactive and including more activities, events and programs), museums don’t appeal to Egyptian and
they consider them as only a place to preserve artefacts and attract tourists. To change this idea of
museums in Egyptian minds and increase the motivation of Egyptians to visit museums, museum
professionals have to find out new ways of engagement and interactions to attract more people. The
current archaeological museums have to introduce new ways of artefacts display to make the visitor's
tour captivating and riveting. They should learn not only by looking at the artefacts and reading
information on labels, but also by doing, playing games, exploring new adventures, giving access to
more details about artefacts even more in the real-life. It should also allow them to interact by
commenting, tagging and sharing their experience by posting photos, videos via social media platforms.
Unfortunately, in terms of applying digital technology to cultural heritage and museums, the technical
expertise to take part in the digital revolution still nonexistent in Egyptian museums. There is a huge
gap in adopting new technologies in Egyptian museums. recently some Egyptian museums have started
to embrace new social media tools (grand museum) and established websites like the museum of Islamic
art which represent good examples of museums website, however, it looks too little too late, (some
Egyptian museum still have not established their website yet), in fact, most of the Egyptian museum's
websites, have been either designed without a vibrant goal and do not respond to audience needs, or
most of them have a tendency to duplicate the same information in the physical museum rather than find
out new tools of motivation and interaction. While mobile app and gamification are some of t most
effective and engaging tools in museums, they have little or no representation in Egyptian museums.
Unfortunately, in an attempt to collect information about museums that embedded mobile apps and
gamification, the Egyptian museums were out of the list. Therefore, it has become crucial for Egyptian
museums to include mop pile apps and gamification as a kind of informal and edutainment learning
especially for children, thus, they can play games solve puzzles and accordingly this will lead them to
be an active user rather than passive learners. In the last 10 years, Egypt has been using digital
technology on a larger scale than before to attract many tourists and virtual reality has started to get
more admiration among users, the Egyptian museums professional have managed yet to integrate this
effective tool to enhance the cultural heritage and historical monuments and Egyptian museums still in
the primitive stage of applying these technologies. On the other hand, the application of these new
technology platforms in an expert level requires massive infrastructure, information technology skills
and investment. To conclude this topic, there are many challenges considering applying digital
technology in cultural heritage and museums in Egypt the most prominent of them include;

¢ Miscommunication between ministries and/or non-governmental authorities that oversee the
museums, there is no cooperation between the ministry of antiquities and the ministry of
communications in terms of applying new technology to cultural heritage sites and museums.

e Most institutions lack adequate planning and a clear vision for the current and future museums
projects, and the difficulties, obstacles as well as opportunities, possibilities of applying digital
technology to heritage and museums.

e The absence of national agencies to organize tasks for the preservation of digital heritage ranges
from various public and private sector institutions and stakeholders.

e The funding resources granted by the government are very limited, most of the current projects
are supported by foreign aid and non-governmental research grants.

o There are no definite rules or laws to deal with the conservation of digital heritage. According
to Egyptian law (117 of 1983)
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e Therole of private tech combines as hardware and software developers, creators and distributors
of digital materials is not involved in cultural institutions.

e The lack of teams (technology developer and archaeologists) who can take the advantage of the
technological information and advances in developing virtual cultural heritage and digital
archaeology.

e Most institutions do not provide professional training on virtual and digital heritage and
museums except for at the Grand Egyptian Museum and Bibliotheca Alexandria, where there
are some potential projects in this field.

o Lack of an expertise base in the field, most of the archaeological courses in Higher Education
Institutions in Egypt, are theory-based not focus on the on-site experience.

Conclusion and recommendations

The importance of applying digital technologies to Egyptian museums and cultural heritage sites has
become very clear during the outbreak of covid 19 while some countries take the advantage of digital
technology, Egypt was not able to go beyond the digital world as there was no existence for digital
technology infrastructure. So, there is an urgent need to apply the new technologies to Egyptian
museums and reintroduce them to the public as palaces for entertainment, engagement, communications,
playing games and inspiration.

The digital technologies have become a principal element of museums’ display in all over the world, so
the Egyptian museums of archaeology have an urgent need to introduce their displays in more engaging
and innovative ways. Egyptian museums have the most important artefcts in the world, so good
investment in VM would guarantee an amazing future for museums in Egypt.

Gamified applications are very important especially for children. Many museums have taken the
advantage of apps in developing an augmented game which motivate children to interact with the history
artefacts through treasure hunts, living experience in the past and finally have a unique and exciting
moments, interesting experience with museums which motivate them to visit again.

Egyptian museums are committed to develop professional websites that can respond to the high
expectations of audience, in addition establishing an information center in museums will promote the
guality of websites. As the director of information center mentioned that many Egyptian museums lack
the internal proficiency in the field of dealing new technologies.

3D technology has also a significant role in the Egyptian museum, as they allow more access and direct
contact to the artefacts that were previously in accessible because of they might be damaged or in Abad
condition, additionally this digitized content will help museums in building connection with other
institutions like universities and schools in order to provide an outstanding learning experience.

Virtual reality has promising future in the Egyptian museums that gives visitors the chance of exploring
the artefacts on a full engagement mode, make their tour more authentic and allow them live some
experiences of the past which no longer exist.

It is important to create Supreme Council of Museums to manage the Egyptian museums, which provide
short- and long-term planning strategies for the museums according to the needs and expectations of the
community, in addition to, specialized department with technology experts to manage the digital
museums.

The cooperation of the private and public sector in providing professional training in new technologies,
this cooperation may include also universities that could provide courses and training programs at
graduate and post graduate levels.

——
Proceedings Book 972 i https://www.uluslararasikiireselkongre.com/



INTERNATIONAL

SCIENCE, CULTURE AND ACADEMIC RESEARCH CONGRESS IN GLOBAL WORLD
SEPTEMBER 11-12, 2021

The existence of non-governmental funding for digital museums and cultural heritage is of great
importance, THE Heritage Lottery Fund in the United Kingdom offers a good model for non-
governmental funding of heritage preservation and digital projects.

The number the local museums should be increased, in spite of Egypt has recently inaugurated new
museums, two museums in the airport of Cairo and the grand museum of civilization which introduce
the first digital museum in Egypt but it still too little too late, besides the local museums should respond
to community's need by offering new engaging activities, training programs and workshops.
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GIDDENS AND THE "STRUCTURE" DEBATES IN SOCIOLOGY

Sebajdin Psaltis
South East European University, Tetovo, North Macedonia

ABSTRACT

In his sociology book, Giddens defines the concept of structure as “the patterns of interaction between
individuals or groups”. The lives of societies are not formed by chance, they cannot be carried out
randomly. Much of human activity is structured. These activities are organized to be regular and
repetitive. In fact, thinking of the concept of building as the skeleton at the foundation of a building
will be a useful analogy in order to embody it (Giddens, 2008: 158).

The concept of social structure is an important key concept for sociology. Every community consisting
of individuals is always in a process of structuring. Giddens takes coffee as an example to explain the
concept of structure. He says that when we want to drink a cup of coffee, we do not automatically get
it. When we want to drink this coffee, we go to a cafe and choose the type of our coffee. These decisions
actually shape the coffee market, as do millions of people living in society. Perhaps we may even think
that we have affected the lives of coffee producers who live millions of kilometers from our location.
All these interactions form and shape the concept of structure (Giddens, 2008: 162).

Keywords: Giddens, Sociology, Structure Debates.
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MODELLING COMPLEX ASYMMETRIC EFFECT OF MACROECONOMIC
DETERMINANTS OF ENVIRONMENTAL DEGRADATION IN NIGERIA

Akunna Okunola
Babcock University, llishan-Remo, Nigeria

ABSTRACT

The environment and its resources have been very pleasant and precious to human survival. But with
recent deteriorations of climate affecting human lives, natural resources and economies due to
excessive Greenhouse Gas (GHG) emissions have entirely altered the relationship. The deteriorating
state is as a result of the climate change that is generally associated with the activities of developing
nations where more emphasis is given to human welfare at the detriment of environmental quality.
Those developing nations like Nigeria are weak in environmental regulations and enforcement
strategies, much more vulnerable than that of the advanced countries as they tend to pollute
multinationals and justify the haven pollution hypothesis. Therefore, this paper examines the effect of
economic growth, financial development, and foreign direct investment on environmental degradation
in Nigeria. This study used data from 1970Q1 to 2018Q4. The techniques of the Threshold
Autoregressive Model and frequency domain causality used to analyze the data. The results of the TAR
model threshold only reject both the null of no cointegration and the symmetric adjustment at 1 percent
and meaning level of 5 percent. Long-term cointegration in Nigeria, therefore, has a significant
asymmetrical adjustment between economic growth, financial development, foreign direct investment,
and environmental degradation. Moreover, the results of frequency domain causality indicating a
significant short-run and long-run causality of LNFD, LNFDI, and LNGDP to LNCO2. This clearly
shows that LNFD, LNFDI, and LNGDP are useful for forecasting LNCO?2 at various frequencies. In
particular, the analyses support evidence that LNFD, LNFDI, and LNGDP lead movements of
environmental degradation at a higher frequency level corresponding to the long-term and short-term.
Hence, the paper concludes that there is evidence of the Pollution Haven Hypothesis (PHH) and the
Environmental Kuznets Hypothesis (EKH) in the country. The policy response in the context of SDGs
is to pursue growth by resource allocation to environmentally friendly economic sectors and securing
sustainable consumption and production patterns and, most crucially, by controlling emissions.

Keywords: Environmental Degradation, Frequency Domain Causality, Threshold Autoregressive
Model
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THE RUSSIAN — SOVIET LEGACIES IN RESHAPING THE NATIONAL
TERRITORIES IN CENTRAL ASIA

Valeria Romanovna
Moscow University for the Humanities, Moscow, Russia

ABSTRACT

In every period of history many parts and territories of the world divide and get a new shape. There are
lots of such examples. One clear example is the so-called ‘Grate Game’ and division of Central Asia
by the British and Russian Empires. In general, Central Asian region has been under Russian influence
for more than 150 years. Today in the 21st century Central Asia once again is facing a new ‘Great
Game’, but this time with new and non- traditional powers in the region like the U.S. and China, which
challenge the influence of region traditional power e Russia. This paper tries to touch upon the situation
and the tragic fate of Tajiks during the Russian-Soviet empires within the different political entities,
administrations and territories. It analyzes the impact of Russian and Soviet legacies and territorial
policies on Tajiks and Tajikistan. According to the findings of this paper, most of the previous Western
and other foreign authors occasionally and briefly opine about this topic, especially about the
catastrophic impact of the Russian and Soviet territorial legacies to the Tajik nation, in their work
mainly focusing on the history of Central Asia.

Keywords: Tajikistan, Central Asia, Russia.
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IDENTITY AND PROPAGANDA IN KAZAKHSTAN FOREIGN POLICY

Nurgul Erzhaneva
Kainar University, Almaty, Kazakhstan

ABSTRACT

This article illustrates the evolution of identity-building strategies driven by the propagandist
exploitation of Kazakhstan's foreign policy. Periodic adjustments at the center of foreign policy
discourse have led the Kazakhstani regime to reshape the identity of the population in order to promote
forms of self-perception that are directly linked to the leadership that ruled the country almost in the
post-Soviet era. Identity formation, in this context, has become an important link in the progressive
subjugation of foreign policy discourse to the regime-building logic, designed here to combine
concerted efforts aimed at increasing the alignment of the population with the authoritarian
perspectives of leaders.

Keywords: Kazakhstan, Identity, Foreign Policy, Propaganda.
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HOT WEATHER AND NEW DANGERS: THE EUROPEAN EXAMPLE

Erim Ansari
The University of Haripur, Khyber Pakhtunkhwa, Pakistan

ABSTRACT
Climate scientists emphasize that global warming is causing natural disasters such as heat waves, floods
and forest fires that have started in many parts of the world this summer. In recent years, we have
witnessed that dangerous heat waves affect European cities more frequently. Extremely hot weather also
poses serious risks to human health.
According to the latest data from the Copernicus Climate Change Service, July 2021 was the third hottest
month ever recorded in the world. In Europe, we had the second warmest July ever recorded. The past
month has actually seen temperatures 1.4 degrees higher than the 1991-2020 average.
There are significant differences between European countries. There were severe heat waves from the
Baltic to the Eastern Mediterranean, reaching 42 degrees. Lithuania, for example, has seen the longest
heatwave to date. Temperatures in Northern Ireland also exceeded 31 degrees Celsius on several
occasions. However, it has been observed that the weather has been relatively cold this summer in
Portugal, Germany or the northwestern region of Russia.

Keywords: Weather, Danger, Europe
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AFRICA AND EMPLOYMENT OPPORTUNITIES

Elmira Kalwar
The University of Haripur, Khyber Pakhtunkhwa, Pakistan

ABSTRACT
In the written statement made by the African Development Bank (AFDB), it was stated that AFDB
President Akinvumi Adesina has assigned a "mission™ that aims to create 25 million new jobs and
employ 50 million unemployed people in Africa in the next 10 years.
In the statement, it was stated that the mission consisting of young people will create creative ideas
about agriculture, telecommunications, small and medium-sized enterprises in this context. Speaking at
the 5th African Union-European Union Summit held in Ivory Coast, Adesina said, "This project is very
important for Africa. If we solve the unemployment problem of the youth, the African economy will
increase by 10-20 percent.” used the phrase.
Stating that 13 million African young people enter the business world every year, but only 3 million of
them can work under suitable conditions, Adesina drew attention to the fact that 66 million African
young people earn less than 2 dollars a day based on the statistics.

Keywords: Africa, Employment, Sectors
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HOMELESS PEOPLE’S EFFECTS TO STATES; EXAMPLE OF HUNGARY

Bence SIMON
Kodolanyi Janos University of Applied Sciences, Oroshdza, Hungary

ABSTRACT

We frequently face the Question of what would happen, if the homeless people capture the world.
Today, homeless people who has been seen as nothing by most of the community and trying to hold
on to life in street corners stopped being a problem which regards only certain countries. According to
UNESCQO’s research, thousands of people have being added to homeless army day by day. The capital
of homeless people which became a massive problem in so many countries is Hungary. Today, only in
Budapest which is the capital of Hungary, almost 10 thousand homeless people have been living and
almost 200 of them have been dying because of different reasons such as suicide, hungry, etc. Majority
of homelesses effect the Hungary in different fields. There are 3 fields of effect of homeless people in
Hungary such as economic, social and political. The biggest effect of the majority of homeless people
in Hungary is economic. In Hungary, since 1990 with the economical and structural changes the
inequalities among the different social classes are increasing. Being closed businesses, decreasing the
number of cheap houses which are built from state treasury, closing accommodation houses which are
built for living labors, raising unemployment and poverty have forced the people to live in the streets
in Hungary.

Keywords: Hungarian Policy, Homeless People, European Union, Political and Social Policies.
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DEMOCRATIC DEFECT IN FRANCE AND HUNGARY DURING E. MACRON AND V.
URBAN PERIOD

Susiana Zelenovski
Central European University, Alumni, Budapest, Hungary

ABSTRACT

Advocacy and human-rights groups are alarmed by the new efforts to crack down on and effectively
criminalize homelessness, where the ranks of the needy have increased during the country's dire
financial crisis®. In addition to this, the members of civil society have realized some protests in front
of Hungarian Consulates like in Turkey, Germany, Luxemburg. These events have a great voice in
the Parliament and oral discussions were realized between. Democrats who accepts the rule and Labor
Party which doesn’t accept. The news which claim that Hungary is making inferior treatment to the
homeless people had a broad repercussion in world press and emphasized that French should be
warned by EU.

Keywords: EU, Democratic Defect, France, Hungary.
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EU AND HUMAN RIGHTS POLICIES: FROM PAST TO TODAY

Lennerd Brinkhuis
Freie Universitdt Berlin, Germany

ABSTRACT

The EU is based on the principles of democracy and the rule of law, and one of the EU's most important
criteria for candidate countries and Member States is the protection of fundamental rights and
freedoms. In this study,the human rights issue of Turkey-EU relations was discussed and examined the
current situation and the issue of human rights, which is one of the political obstacles that stand in the
way of Turkey's full membership as a candidate country.In this study,the historical development of the
human rights issue between Turkey and the EU, the conditional integration process, the ike Kophenag
criteria and finally, the events that took place in the last 15 years will be discussed.The issue of human
rights has been a major obstacle to full membership in Turkey's relations with the EU. the arrangements
for full membership could not be provided for political reasons.

Keywords: Human Rights, European Union, Kopenhag criteria, democratization, TR-EU relations.
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HISTORICAL BACKGROUND IN TURKEY-EU RELATIONS

Andrea Moise
Szeged University, Hungary

ABSTRACT

The rapid growth of the European Community (EEC) in a ten-year period in the post-cold war period
did not go unnoticed by Turkey, and the government of the time made a partnership application to the
Community on July 31, 1959. Within this line of development, political reasons took place at the
beginning of the factors that pushed Turkey to establish relations with the European Economic
Community from its first institutional years. This situation will be considered important in terms of
preserving and developing Turkey's position in the Western world, as well as an indication of the young
Republic's search for safety in the reshaped world map. As a matter of fact, depending on the great
changes in the world system, Turkey felt obliged to make important changes in its political and
economic system and concentrated its efforts in this direction. In the period until the 1960s, it became
a member of the Council of Europe, OECD and NATO, which are among the important organizations
established for the purpose of European integration in the European continent or by centering this
region.

Keywords: Turkey-EU Relationship, Council of Europe.
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A COMPARISON ON POSITIVISM AND REALISM

Katrijn Evertjansen
Freie Universitdit Berlin, Germany

ABSTRACT
In Auguste Comte's work titled "Course de Philosophie Positive" published between 1830-1840, many
discussions are made about the emergence moment of Sociology, which first emerged as a discipline.
Despite all these discussions, Comte states that sociology, as a science of management and explanation
for the analysis and problematic of modern society, gained functionality with the emergence of cities
in the 16th century (Comte, 2001: 174). The fact that the issue we call the city felt the combination in
the world has revealed the problem of how the crowds are directed. According to Ozdemir, what is
meant by the question of how to govern is what will be the solutions to the problems that will be created
by the population, theft within the population, begging and disease among the population, which
Michel Foucault also deals with (Ozdemir, 2010: 48). The Comtean positivist sociology emerges
precisely within this problem. Based on the problematic of how we can regulate the behavior of human
societies, positivists, who think that it is something that can be predicted which effect and result on
people, argue that it is possible to monitor behaviors and reveal systemic patterns within traceable
behaviors, and they say that some laws can be reached from here (Toku, 2012: 6). Thus, for positivists,
“between things, there is no essence of things. If we expand this expression a little more, positivists
who think that the subject of science is traceable, measurable, and constantly consider measurable,
comparable and quantifiable issues as the subject of analysis. David Hume, who uses a concept of
social physics by comparing human behavior with balls on a pool table, said that when you hit a ball,
this ball hits the other ball and if we can have an idea of where the ball will go by calculating its angle;
In fact, it is stated that such predictions can be made about the behavior of social actors (Civgin, 2013:
33). One of the biggest criticisms of this point of view of positivism was made by the realist/critical
realist theory, which is based on Aristotle with its historical philosophical dimension, and it was
defended that the main issue is the development of those essences by stating that it is the essence of
things (Karci, 2017: 91). Nevertheless, behaviorists, who are the closest to the definition of positivism
in this context, and mostly called American Positivists, are political sciences that deal with
constitutions and their democratization with the emergence of nation-state institutions that took place
almost all over the world, especially in Europe, in the 19th century. It emerged as a reaction to the
discipline. What this critical discipline, which emerged again from within the political science in the
1930s, examines is the voter behavior that exploded all over the world at that time (Balta et al., 2014:
43). The main reason why behaviorists focus on voter behavior is that they think that this is the only
thing that can be monitored and measured. Behaviorists, based on this basic understanding of
positivism, consider that things that cannot be quantified, compared, or measured are not the subject
of science, and consider all other pursuits as unscientific. The aim of behaviorists, who try to narrow
down the sample world with their analyzes and reduce their analyzes to measurable ones as much as
possible, is to enter this sample world they describe with a hypothesis and do this with a mathematical
model (quantitative studies) and produce questions in line with that hypothesis (Balta et al., 2014: 46).
. Ali Carkoglu, who is one of the best representatives of Turkey on fieldwork with the quantitative
method and is a complete positivist in the book sense, rejects everything else by saying that if you don't
do math, you write poetry. Although names such as Cemil Oktay and Ilter Turan were influenced by
behaviorists in the 1960s and 70s in Turkey, a reaction that we can call structural functionalism
developed as a reaction to behaviorists (Limenya, 2018). American Talcot Parsons, the father of
Structural Functionalism, develops a reaction to develop a system analysis against approaches centered
on individual, behavior, measurement-shaping. He states that the studies that have been made one by
one within the framework of the values prevailing in classical positivist thought cannot be completed
and that individual behaviors have meaning only up to a point. In Parsons, there is a system issue that
these individual behaviors develop within. In the way this works, the bar of positivism is bent to the
opposite side and focuses on the roles given to individuals by the 4 basic structures that he has
determined in his own epistemology, and says that what should be done is to dwell on the structure
that gives that role (Parsons, 2017: 148). Considering that role studies were at the forefront in sociology
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at that time, it will be easier to make sense of this, but still.

Keywords: Positivism, Realism, August Comte.
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A METHOD PERSPECTIVE, WEBER'S INSTALLED RELATIONSHIP BETWEEN
CAPITALISM AND PROTESTANT ETHICS

Franciszek Zaleski
Kazimierz Putaski University of Technology and Humanities

ABSTRACT

There are ways to be followed in order to reach valid and consistent knowledge in social sciences. Here
we are faced with the establishment of a theoretical framework. It is necessary to understand the
theoretical infrastructure that Max Weber has established in order to methodically handle and examine
the relationship between capitalism and protestant morality. Based on his research on political science,
calls the approaches that accept the liberal capitalist system and classical democracy as data as
"traditional approaches”. Max Weber also stands within the traditional approaches. According to the
decision-making approach, which is a sub-branch of traditional approaches, democracies always
progress through taking certain decisions. Within these decision-making mechanisms, voters elect the
political power with their votes, the mechanism that comes to power creates and implements its
policies, and when necessary, the decisions are reviewed and changed. This cycle continues like this.
At this point, Weber uses the concept of "rational man". The rational person has determined his goals
and designs his tools in accordance with these goals. Decisions taken should be in accordance with the
aims of individuals. Weber says that the rational man makes the sovereignty and legitimacy of
individual individuals inseparable. This shows that obedience is done naturally and accepted as
legitimate. In order to be able to answer in which situations this works, a typology of ideal sovereignty
based on legitimacy must be established and Weber creates the concept of "ideal-type". Weber argues
that the emergence of Western European capitalism is a process that emerged with the adoption of
certain values and attitudes beyond the relations between social classes, that is, with the creation of the
spirit of capitalism. Here, the rational human notion that the spirit of capitalism is linked, as explained
above, explains economic gain as a divine calling for people and the ultimate goal for duty. In other
words, economic gain is not a means for people to obtain worldly pleasures, but a primary goal.
Protestant ethics, on the other hand, provide people with virtues such as honesty, hard work, punctuality
and thrift, and support their contribution to increasing economic earnings. Before addressing this point,
it is necessary to look at what Weber wants to tell us with the concept of capitalism.
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ABSTRACT
Air is an absolute necessary condition for living things to survive. Living things can die in a few minutes
without air. But having air alone is not enough, the existence of clean air is necessary and imperative
both now and for life to be sustainable.
The increase in energy consumption in the processes since the industrial revolution has triggered both
indirect and direct carbon footprint formation and increased accordingly. The Covid-19 virus, which has
become the epidemic of our day and poses a great threat, has affected people and their living
environments and pushed them to certain restrictions.
Considering both within the framework of national and international measures, industrial establishments
that make production lead to noticeable decreases in carbon footprint formation on a monthly basis
within the scope of certain measures. The restriction of travel, the cancellation or even prohibition of
flight flights, and the reduction in people's activities during quarantine days, causing vehicles and so on.
There is also a reduction in carbon emissions from vehicles.
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