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OZET

Spor aleminde giin gectikge gelismeler meydana gelerek ve daha yiiksek enerji harcayarak ve cesitli riskler altina
sportif aktiviteler devam ettirilmektedir. Ozellikle bilingsiz ve yenme arzusuyla alinan riskler gesitli sakatliklara neden
olmaktadir. Bu sakatliklar baz1 kisa siirede iyilesmesi sonucunda ¢ok ciddi sakatlik olmayan olarak adlandirilir
bazilarmn iyilesme stireci 8-21 giin arasinda oldugu nedeniyle orta ciddiyette olan bir sakatlik olarak degerlendirilir
bazilarn iyilesme siireci uzun stire gerektirdigi i¢in ¢ok ciddi sakatlik olarak ifade edilir. Bu sakatliklarin goriinmesi
ve tlirlerinin incelenmesi i¢in bu ¢aligma amaglanmigtir. Calismaya farkli branglarla ugrasan toplamda (225) sporcu
katilmis olup aralarindan (180) sporcu sakatlik ge¢irmistir. Katilimcilar arasinda en yiiksek (20) yas olarak (43) sporcu
katilmistir. Branglar arasinda en yiikse futbolcular (87) sporcu en diisiik ise hentbol bransiyla ugrasan (8) sporcu
katilmistir. Kisisel 6zelliklerine bakildiginda en yiikse cesur (83) sporcu en diisiik aceleci (12) sporcu katilimiyla
ortaya ¢ikmistir. Sporcularin sakatliklarina en fazla neden olan faktorlerin basinda rakibin darbesi (n= 77: % 42,77)
olarak olmustur. En az neden olan faktorlerse koruyucu arag gereclerin yetersizligi (n= 6: 3,33) olarak belirlenmistir.
En ¢ok sakatlik geciren sporcular futbolcular olarak n=89 (%49,4) olarak ortaya ¢ikmistir. En az sakatlik gegiren
sporcular ise voleybolcular n=9 (%5) olarak tespit edilmistir. Sakatliga sebep olma nedenlerinin en ytiksek orani ters
ve ani hareket etme, sakatlanan sporcu sayisi (73) %40.55 olarak ortaya ¢ikmistir. En diistik sakatlik gegiren sporcu
sayisi ise (13) %7.22 diger olarak ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Spor, ilk Yardim, Antrenman, Sakathk, lyilesme

INVESTIGATION OF THE TYPES OF INJURY IN PEOPLE READING AT PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS SCHOOL AND PLAYING TEAM SPORTS (MARDIN
ARTUKLU UNIVERSITY EXAMPLE)

ABSTRACT

In the world of sports, changes are constantly happening, and athletic activities are still practiced despite requiring
more energy and posing risks. Particularly, the unintentional risks taken and the urge to win lead to a variety of
problems. Some of these injuries are referred to as non-serious injuries because they heal quickly, some are described
as moderate disabilities because they take between 8 and 21 days to heal, and some are described as very serious
disabilities because they take a long time to heal. The aim of this study is to examine the appearance and types of
these injuries. A total of (225) athletes dealing with different branches participated in the study, and 180 athletes
among them had injuries. Among the participants, the highest (20) age (43) athletes participated. Among the branches,
the highest football players (87) and the lowest ( 8 ) athletes participated in the handball branch. Considering their
personal characteristics, the highest courageous (83) athlete emerged with the lowest hasty (12) athlete participation.
The most important factor causing injuries to athletes was the opponent's blow (n= 77: 42.77%). The least causative
factors were determined as the inadequacy of protective equipment (n= 6: 3.33). The most injured athletes emerged
as football players as n=89 (49.4%). The least injured athletes were volleyball players, n=9 (5%). The highest rate of
causes of injury was found to be reverse and sudden movements, and the number of injured athletes (73) was 40.55%.
The number of athletes with the lowest number of injuries (13) was 7.22% other.
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GIRIS

Sportif aktivite esnasinda yasanan veya farki sebeplerden dolay1 yasanan tiim hasarlara
genelde spor sakatliklar1 veya spor yararlanmalari olarak adlandirilir. Spor sakatliklarin
meydana ¢ikma sebeplerinin basinda kisisel ve ¢evresel faktorler gelmektedir. Belirli bir
aktivite sirasinda meydana gelen herhangi bir sakatlik sonucunda bu sakatligin oncelikle
ciddiyetini gz oniinde bulundurmamiz gerekmektedir ve ayn1 zamanda tedavi yontemlerini
dogru bir seklide uygulamamiz gerekir. Tam iyilesme meydana geldiginde kademeli olarak spor
hayatina doniilmesi gerekmektedir. Bu durumda sporcu kalici hasarlardan kurtulmus olacaktir
(Unal, 2002).

Spor ¢ok biiytik bir bilim ve sektdr haline gelmistir ve bu gelismeler sayesinde her sporcu
kendini ispatlamak i¢in ve en hizli en iyi olabilmek i¢in tiim yollar1 denemeye baglamislardir.
(Magnussen ve ark ., 2010).

Denenen tiim bu yollar neticesinde fazla efor veya fiziksel kapasiteyi zorlama sonucunda
ciddi sakathiklar meydana gelmektedir. Bu sakatliklar ufak olsa dahi spora ara vermeleri
sonucunda sporcularin performansint olumsuz yonde etkilemektedir. Bu neden tiim bu
olumsuzluklar1 yagsamamak spor sakatliklart agisindan ve bu durumu minimuma indirebilmek
icin yeni yollarin ve gelismelerin ortaya konulmasinda fayda olacag diistiniilmektedir (Griffith,
2000).

Kisginin sportif aktivite esnasinda bir yaralanma gegirdiyse ve bu nedenle tekrar
sportif faaliyetlere katilabiliyorsa yararlanma ciddiyeti olmayip eger 24 saat gegtikten sonra
herhangi bir sportif faaliyete katilamiyorsa bu kisi yararlanmig sayilacaktir. Sakatlik ister
eglence amacli veya amator isterse profesyonel bir sekilde kisilerin katildiklar1 miisabaka veya
antrenman doneminde karsilasabilecekleri hafif ve ciddi durumlardir (Ulkar ve ark., 2002).

Yetersiz uyum siireci igerisinde viicudun bir sportif aktiviteye verebilecegi
kapasiteden fazlas1 istenmemelidir 6zellikle eski ve daha deneyimli sporcular, eski giinlerin
verdigi tecrilbbeye dayanarak ani hareketler ve kapasiteden daha fazla ani bir sekilde enerji
harcamas1 sonucunda ciddi ve ufak sakatliklar gecirebilirler. Uyum siireci igerisinde olanlar
veya spora yeni baslayanlar veya herhangi bir antrenman programinda degisiklik olmasi
sebebiyle bahsi gecen donemlerde ve viicudun uyum saglayabilmesi agisindan basit ve hafif
antrenmanlarla baglanmalidir ve bu dénemlerde gerekilse antrendrden veya fitness hocasindan
0zel antrenman programlari istenmelidir (Kanbir, 2001).

I¢ veya dis faktodrlere bagli olarak dokularda meydana gelen siirekli veya bir kez

fiziksel bozukluklara veya yararlanmalara travma ad1 verilir bu terimi spor yararlanmalarinda
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sik stk duymaktayiz. I¢ faktorlerden kaynakli travmalari engellemek veya minimuma
indirebilmek icin spor Kuliipleri veya sorumlular bu durumda ciddi sorumluluklar almalari
gerekmektedir (Ergen, 1986).

Sporcular yararlanma gegirmemesi i¢in ve bu tiir olumsuz durumlardan kurtulabilmeleri
icin sportif aktivitelerden 6nce 6nlemler almalar1 gerekmektedir (Kalyon, 2000). Sporcularin
yaralanmasinin altinda yatan degiskenlerin belirlenmesi ve bu hususta antrendrlere bilgi
verilmesi 6nerilmektedir (Okmen ve Sarikaya, 2023).

“Bu ¢alisma Mardin Artuklu iiniversitesi beden egitimi ve spor yliksekokulunda takim
sporlart ile ilgilenen ogrencilerin gegirdikleri sakatlik tiirlerinin incelenmesi amaciyla
yapilmigtir. Bu ama¢ dogrultusunda sporcularin yaralanma sekilleri, tipleri ve neden olan
durumlarin belirlenmesini saglamak ve bu faktorlere bagli olarak yapilmasi gereken
miidahaleler hakkinda oneriler vermek olmustur.”

YONTEM
Arastirma Grubu
Arastirmanmn  evrenini Mardin Artuklu Universitesi Beden Egitimi ve Spor

Yiiksekokulunda okuyan Ogrenciler olustururken Orneklem grubunu ise Mardin Artuklu
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda takim sporuna katilim saglayan (Futbol,
basketbol, voleybol, hentbol) toplam 225 &grenci olusturmaktadir. Aragtirmaya baslamadan
once Mardin Artuklu liniversitesi bilimsel arastirma ve yayin etik kurulundan gerekli izin ve
onay alinmistir (12.05.2023 Etik Kurul 6. oturum kurul karart).

Veri toplama araclan

Sonuglar elde edip analizi yapabilmek i¢in ayni konuda daha 6nce Seker (2017) ve
Kirisci (2011) tarafindan yapilmis benzer arastirmalar baz alinip ve uzman destegiyle anket
formu hazirlanmistir. Anket formu katilimeilara ayni anda Google dokiimanlar-formlar
iizerinden gonderilmistir. Ulasilabilirlik esas alinarak takim sporlariyla (Futbol, hentbol,

basketbol, voleybol) ugrasan sporcularin ankete katilimlar1 saglanmastir.

Verilerin analizi

Arastirmaya katilan goniillii sayis1 50°den biiyiik oldugu i¢in verilerin normallik analizleri

Kolmogorov-Smirnov testi ile sinandi. Verilerin analiz edilmesinde ikili degiskenler ig¢in

“Independent samples t-testi”, ikiden fazla degiskenler igcin < °One Way ANOVA” testi

kullanilmigtir. Tiim istatistiksel analizler IBM Statistics (SPSS, siirtim 25.0, Armony, NY) paket

programi ile gerceklestirildi. Veriler ortalamatstandart sapma (X +ss) olarak ifade edildi ve

anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edildi.

30



Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor Dergisi / Journal of Physical Education Sports Health and Effort
2023;2(2):28-37

BULGULAR

Tablo 1. Sporcularin demografik 6zellikleri

Degiskenler n %

17 yas 35,11 79

18 yas 27,55 62

Yas grubu 19 yas 18,22 41
20 yas 19,11 43

Futbol 38,66 87

Basketbol 35,11 76

Brans Voleybol 24 54
Hentbol 3,55 8

Aceleci 5,33 12

Sinirli 4,44 10

Cesur 36,88 83

Kisisel Ozellikleri ¢ekingen 26,22 59
Sakin 27,11 61

Tablo 1°de arastirmaya katilanlarin yas, brans, kisisel 6zelliklerine bagli katilim yiizdeleri

ve ortalamalar1 belirtilen tiim katilimeilar (225) degerlendirmeye alinmaistir.

Tablo 2. Katilimcilarin sakatlanmaya neden olan faktorler sorusuna ait sonuglar

Sakathga neden olan faktorler n %

Gegirilmis sakatliklar ve yetersiz rehabilitasyon 12 6,66
Konsantrasyon eksikligi 16 8,88
Teknik becerilerde eksiklikler 8 4,44
Yetersiz 1sinma 42 23,33
Zeminin bozuklugu 19 10,55
Rakibin darbesi 77 42,77
Koruyucu arag gereclerin yetersizligi 6 3,33
Sakatlik gegiren toplam sporcu 180 100

Tablo 2’de goriildiigii lizere bu asamada katilimcilardan sadece sakatlik geciren toplam
(180) sporcu degerlendirmeye alinmistir sporcularin sakatliklarmma en fazla neden olan
faktorlerin basinda rakibin darbesi (n= 77: % 42,77) olarak olmustur. ikinci yiiksek faktdrse
yetersiz 1sinma (n=42 : % 23,33) olarak belirlenmistir.

Sakatlanmaya en az neden olan faktorlerse sirasiyla koruyucu arag gereglerin yetersizligi

(n= 6: 3,33), teknik becerilerde eksiklikler (n =8 : % 4,44), gegcirilmis sakatliklar ve yetersiz

31



Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor Dergisi / Journal of Physical Education Sports Health and Effort
2023;2(2):28-37

rehabilitasyon (n= 12 % 6,66), konsantrasyon eksikligi (n= 16 : % §,88), Zeminin bozuklugu
(n=19 : % 10,55) olarak ortaya ¢ikmustir.

Tablo 3. Katilimcilarin branglar arasi sakatlanma durumlarmnin karsilastirilmasi

Sakatlanma Branglar
durumu Futbol Basketbol  Voleybol Hentbol Toplam P

Evet 89 27 9 55 180

(%49,4) (%15) (%5) (%30,5)  (%100)

23 8 4 10 45

Hayr (%51,1)  (%17.7) (%8,8) (%22,2)  (%100) 0015
Toplam 112 35 13 65 225

(%49,7) (%15,5) (%5,7) (%28,8)  (%100)
*=p<0,05

Tablo 3’de goriildiigii lizere sakatlik durumu branglar arasi incelendiginde katilimcilar
arasinda anlamli bir fark elde edilmistir (p<0,005). En ¢ok sakatlik gegiren sporcular futbolcular
olarak n=89 (%49,4) olarak ortaya ¢ikmistir. En az sakatlik geciren sporcular ise voleybolcular
n=9 (%)5) olarak tespit edilmistir. Tablodan da anlasildig: lizere 225 katilimecidan 180 sporcu
sakatlik ge¢irmistir.

Tablo 4. Katilimcilarin branslara gore sakatlanma zamanlarin sonuglart

Branslar

Sakatiik zangin Futbol  Basketbol Voleybol Hentbol Toplam P
Isinma esnasinda . 12 3 g 5

(%6.7)  (%32.4)  (%14.2) (%83) (%13.3)
Mac basind 17 2 4 8 31

ag basinda (%22.9)  (%5.40) (%19)  (%16.6) (%17.2)

Mag ortasinda 36 18 11 25 90

(%48.6)  (%48.6)  (%52.3)  (%52) (%050) ) 047
Mag bitiminde ) - - i )
Antrenmanda e v 3 L 35

(%21.6)  (%135)  (%14.2)  (%22.9) (%19.4)
Toplam 74 37 21 48 180

(%100) (%2100) (%100)  (%100)  (%100)
*=p<0,05

Tablo 4’de goriildiigii lizere sakatlik zamaninin branglar aras1 meydana gelmesi durumu
incelendiginde katilimcilar arasinda anlamli bir fark elde edilmistir (p<0,005). En fazla sakatlik
mag orasinda n=90 (%50) olarak ortaya ¢ikmistir. En diisik sakatlik ylizdesiyse 1sinma
asamasinda n= 24 (%13.3) olarak ortaya ¢ikmustir.

Tablo 5. Katilimeilarin gegirdikleri sakatlik nedenlerinin oranlari

Degisken Frekans Yiizde orani
Yetersiz 1sinma 46 % 25.55
Diizenli beslenmeme, yasam kotii aligkanlik 15 % 8.33
Rakibin darbesi 33 %18.33
Ters ve ani hareket etme 73 %40.55
Digerleri 13 %7.22

32



Beden Egitimi Spor Saglik ve Efor Dergisi / Journal of Physical Education Sports Health and Effort
2023;2(2):28-37

Toplam 180 %100

Tablo 5’de katilimeilarin gegirdikleri sakatlik nedenlerinin en yiiksek orani ters ve ani
hareket etme, sakatlanan sporcu sayis1 (73) %40.55 olarak ortaya ¢ikmistir. En diisiik sakatlik
geciren sporcu sayist ise (13) %7.22 diger olarak ortaya ¢ikmustir.

TARTISMA

Mardin Artuklu Universitesinde Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda egitim goren ve
gecirdikleri tlirlerin incelenmesi amaciyla yapilan bu aragtirmaya toplamda 225 sporcu
katilmistir. Tablo 1°de goriildiigii tizere katilimcilardan 17 yasinda olan 79, 18 yasinda olan 62,
19 yasinda olan 41, 20 yasinda olan 43 sporcu katilmistir. Katilimcilarin bransina bakildiginda
futbolcu 87, basketbolcu 76, voleybolcu 54, hentbolcu 8, sporcu katilmistir. Katilimcilarin
kisisel ozelliklerine bakildiginda en yiikse cesur en diisiik sinirli olarak belirlenmistir.

Yapilan bir aragtirmada ve 2008 yilinda Tayland’da diizenlenen Phitsanulok oyunlarinin
lizerine yapilmig calismada; yaralanmanin yaklasik olarak yarisi rakip ile temastan sonra
olustugunu ortaya koymuslardir ( Laoruengthana ve ark., 2009 ).

Seker (2017) yilinda yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda sporcularin
sakatlanmasina sebep olan etmenlere dair sonuglarin dagilimlar: sakatlik yasayan katilimcilarin
biiyiik bir kism1 karsi tarafin darbesi (n=46; %44,2) ve aktiviteden once 1sinmanin yeterli
olmamasma dayali olarak (n=19%18,3) yararlandiklar1 ortaya ¢ikmistir. Sporcularda
yaralanmaya sebep olan etmenlerin igerisinde ortaya cikan ve en az olanlar ise sirasiyla
koruyucu ara¢ ve gereclerin yetersizligi (n=1; %]1) ve daha dnce yasanmis yaralanmalar ve
rehabilite doneminin yetersiz olmasi (n=2; %1,9) .

Yaptigimiz bu calismada ise sporcularin sakatliklarina en fazla neden olan faktorlerin
basinda rakibin darbesi (n=77: % 42,77) olarak olmustur. Ikinci yiiksek faktorse yetersiz 1sinma
(n=42: % 23,33 ) olarak belirlenmistir.

Sakatlanmaya en az neden olan faktorlerse sirasiyla koruyucu arag gereclerin yetersizligi
(n= 6: 3,33), teknik becerilerde eksiklikler (n=8 : % 4,44), ge¢irilmis sakatliklar ve yetersiz
rehabilitasyon (n=12 : % 6,66), konsantrasyon eksikligi (n=16: % 8,88), Zeminin bozuklugu
(n=19: % 10,55) olarak ortaya c¢ikmistir. Bu nedenle Laoruengthana ve Seker’in yaptigi
caligmalar bizim yaptigimiz ¢calismay1 destekler niteliktedir.

Yapilan bir ¢aligmada tiim akut sakatliklar %6,3 ile %18,1’inin spor sakatliklarindan
dolay1 ortaya ¢ikmistir. Yaralanmanin meydana gelme sayisina bakildiginda futbol ilk sirada,
ikinci sirada hentbol, voleybol, basketbol ve buz hokeyi onu takip etmistir. Bahr ve
arkadaslarinin (Bahar ve ark., 1991).
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Yapilan bir caligmada sdylendigine gore ‘“Arastirmaya katilan sporcularin spor
yaralanmalarimin ¢ogunun miicadele sporlar1 (% 88,2), futbol (% 66), atletizm (% 65) gibi
branglarda goriildiigiibelirlenmistir” (Yilmaz, 2011).

Bir baska arastirmada Tirkiye’de yaralanmadan dolay1 poliklinige basvuran
cocuklarin yaralanmalarinin olgularinin ¢ogunun futbol (% 23,3), basketbol (% 17,2),
voleybol (% 14,5) gibi takim sporlarinda goriildiigiinii belirtmektedirler (Ulkar ve ark.,
2002).

Kirigci (2011) yilinda yaptig yiiksek lisans tez calismasinda ilk sirada futbolcularin
%96’s1 sakatlik yasayarak ikinci sirada hentbol, basketbol ve en diisiik sakatlik ise
voleybolcularda ortaya ¢ikmistir.

Yaptigimiz calismada bahar, yilmaz ve kirisci’nin yaptigr calismalarla benzerlik
gostermektedir sOyle ki sakatlik durumu branglar arasi incelendiginde katilimcilar arasinda
anlamli bir fark elde edilmistir (p<<0,005). En ¢ok sakatlik geciren sporcular futbolcular
olarak n=89 (%49,4) olarak ortaya ¢ikmistir. En az sakatlik geciren sporcular ise
voleybolcular n=9 (%5) olarak tespit edilmistir.

Kirigei (2011) yilinda yaptig1 yiiksek lisans tez ¢alismasinda sporcularin yaralanma
ve sakatligin meydana gelme zamanlarina gore farklilik ve elde edilen analizlerde en fazla

magc ortasinda meydana geldigi goriilmektedir.

Seker (2017) yilinda yapmis oldugu yiiksek lisans tez ¢alismasinda katilimcilar
arasinda ugrastiklar1 spor bransina gore sakatligin yasandigi zaman bakimindan anlamli bir
fark ortaya konulmustur (p<0,05). Sakatlik yasayan katilimcilarin cogunluk olarak (n=62;
%59,6) magin ortasinda sakatlandiklarini ortaya koymuslar. Voleybolcular (n=9; %81,8)
ve futbolculardir (n=28; %59,6) olarak mac¢ ortasinda en c¢ok sakatlandiklarini
bildirmislerdir. Basketbolcularda (n=4; %28,6) olarak en c¢ok 1sinma esnasinda
sakatlandiklarini bildirmiglerdir. Isinma esnasinda voleybolcularda her hangi sakatlik
meydana gelmemistir. Ayni zamanda voleybolcularda antrenman agamasinda sakatlanma
orani (n=1; %9,1) olarak bulunmustur ve bu oran sakatlanma agisindan olduk¢a diistiktiir.

Antrenman asamasinda yasanan sakatliklar sirastyla en fazla basketbolcularda (n=3;
%?21,4), hentbolcularda (n=5; %15,6) ve futbolcularda (n=7; %14,9) ortaya ¢ikmistir.

Bizim yaptigimiz ¢calismada ise sakatlik zamaninin branglar arasi meydana gelmesi
durumu incelendiginde katilimcilar arasinda anlamli bir fark elde edilmistir (p<<0,005). En
fazla sakatlik ma¢ orasinda n=90 (%50) olarak ortaya cikmistir. En diisiik sakatlik
ylizdesiyse 1sinma asamasinda n= 24 (%13.3) olarak ortaya c¢ikmistir. Calismamizin
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sonuglari ile kirigci ve sekerin yaptig1 calismayla benzerlik gostermektedir.

Yapilan bir calismasinda basketbolda 1sinma ve germe egzersizlerinin ciddi sekilde
onemli oldugu ortaya konulmustur. Basketbol bransi geregi oyuncularin uzun boylu olma
nedenlerinden dolay1 iyi esneklige sahip olmalar1 gerekmektedir. Germek egzersizlerini
diizgiin bir sekilde yapildig: takdirde atlayici dizi, asil tendiniti ve diz arkasi yirtiklar gibi
sakatliklart 6nlemede yardimeci olur. Isinmada germe egzersizlerin bilingli bir sekilde
yapilmasi 6zellikle basketbolcularda sik bir sekilde goriilen ve akut bir yaralanma haline
gelen ayak bilegi sakatligi da 6nlenmis olur (Kiratli ve Sanioglu.,2005).

Kolukisa ve Ding’in (2016) yilinda yaptiklari calismada uygu ve yeteri germe 1sinma
yapilmamasi nedeniyle yaralanmanin sayist 36 kisi olup ortalamasi % 26.86 tir, diizgiin
beslenmeme ,yasam sartlari, kotli aliskanlik 8 kisidir ve ortalamasi1% 5.92 rakibin darbesi
24 kisi ortalamas1 %17.90, ters ve ani hareket etme 52 kisi ortalamas1%38.80 ve digerleri
14 kisi ortalamas1 % 10.44 tir.

Bizim yaptigimiz calismada ise katilimcilarin gecirdikleri sakatlik nedenlerinin en
yiiksek orani ters ve ani hareket etme, sakatlanan sporcu sayis1 (73) %40.55 olarak ortaya
cikmistir. En diisiik sakathik geciren sporcu sayist ise (13) %7.22 diger olarak ortaya
cikmigtir.

SONUC VE ONERILER

Sporcularin gecirdikleri sakatlik sikliginin genelde branglarina goére en fazla
kullandiklar1 viicut bolgelerinde goriilmekte bu tiir sakatliklarin yasanmamasi i¢in
antrenmana veya miisabakaya baslamadan once disiplinli ve daha uzun bir 1sinma siireci
yapilmast gerekmektedir. Ayn1 zamanda genel 1sinma yaninda bransa 6zel 1sinmanin da
yapilmasi goz ardi edilmemelidir.

Sakatlik yasandig1 esnada ilk yardimin 6zellikle antrendrler tarafindan bilingli bir
sekilde yapilmasi sporcularin iyilesme siireclerinin ve tekrara en kisa zamanda spor
hayatlarina donmelerinden 6nemli rol oynamaktadir. Yanlis ve bilingsiz bir ilk yardimin
sporcularda geri doniisii olmayan sakatliklara yol acacaktir. Bilingli bir ilk yardim
yapildiktan sonra tedavi siirecinde uzman doktorlardan yardim alinmasi gerekmektedir ve
sporcunun sakatligi tam gegmeden spor aktivitelerine tekrar dontis yapilmamalidir. Dontistin

doktor denetimi altinda kademeli olmas1 gerekmektedir.

Yaptigimiz bu ¢alisma sonucunda ve elde edilen detayli veriler neticesinde sporcu

sakatlig1 konusunda ¢alismak isteyen aragtirmacilarin ilk yardim bilinci ve sportif aktiviteye
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tekrardan doniis asamalari iistiinde daha fazla durarak ve 6zelliklerde bu tiir caligsmalar1 hep
beden egitimi 6gretmenleri hem de antrendrlerin iizerinde yapip ¢akan sonuglari iki grup

arasinda karsilastirmak yarali olacagi diisiiniilmektedir.
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