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1. GIRIS

Tibbi ve aromatik bitkiler, ¢ok eski zamanlardan bugiline kadar
glinliik hayatimizin ve kiltliriimiiziin vazgeg¢ilmez bir unsurudur.
Diinyada yenilebilir tibbi aromatik bitkilerin 10.000°den fazla oldugu
tespit edilmistir. Bu bitkilerin saglik sektorii, kozmetik, gida ve son
zamanlarda gida teknolojisi alaninda antioksidan olarak kullanildiklart
belirlenmistir. Tarih boyunca tibbi aromatik bitkilerin ekim ve toplama
islemi devam etmistir (Nohutgu ve ark. 2019). Tibbi ve aromatik
bitkilerin tohum, kok, yaprak, meyve, kabuk, cicek ve hatta bitkinin
tamami; modern tipta hastaliklarin Onlenmesi, tedavisi ve sagligin
stirdiiriilmesine  yonelik eczaciligin  temel malzemesi olarak
kullanilmaktadir. Sifal1 bitkilerin biinyesindeki aktif bilesikler dogrudan
veya dolayli terapdtik etkiye sahip ve tibbi ajan olarak kullanilmaktadir
(Phillipson, 2001).

Tibbi ve aromatik bitkiler ticaretinde, Tiirkiye; jeopolitik konumu,
biyogesitlilik, iklim, genis ylizOl¢limii ve tarimsal hacmi sayesinde
diinya da ilk siralarda yer alan bir iilke konumundadir. Bu sebeple
Tiirkiye tibbi ve aromatik bitkileri, gelismis iilkeler i¢in; bitkisel ilag,
gida, parflimeri, kozmetik ve bitki kimyasallar1 ihtiyacim1 kargilamak
acgisindan 6nem arz etmektedir. Bu bitkiler habitatlarindan yani dogal
ortamlarindan toplanarak ekonomiye kazandirilmaktadir. Ulkemizde
tibbi ve aromatik bitkiler, Marmara, Ege, Akdeniz, Karadeniz (Dogu) ve
Gilineydogu Anadolu Bolgelerinden toplanmaktadir. Tibbi ve aromatik
bitkilerin miktar1 ve kalitesi siirdiiriilebilir {iretim ve pazar potansiyelini
one cikaran Ozelliklerdendir. Kaliteli ve standart iirlin i¢in, uygun
ekolojik kosullarin belirlenmesi, 1slah edilmis gesitlerin gelistirilmesi,
dogal bitkilerin usuliince ve uygun zamanda toplanmasi, toplama sonrasi
islemler ve uygulanacak igleme teknolojisinin belirlenmesi, talepler
dogrultusunda, tibbi ve aromatik bitkilerin iiretim ve pazar olanaklarini
arttiracaktir (Bayram ve ark., 2010).
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1.1. Diinyada Tibbi ve Aromatik Bitki

Eski caglardan gilinlimiize kadar tibbi ve aromatik bitkiler
kullanilmakta ve giin gectikce sayilari artmaktadir. Mezopotamya
uygarligt doneminde 250 civarinda olan bitkisel droglarin sayisi
Yunanlilar doneminde 600'e¢ ulasmistir (Saber, 1982). Arap-Fars
doneminde 4000’¢ ulasan bu rakam (Levey, 1973), 19. yiizyilin
baglarinda yaklasik 13.000 (Dragendorff, 1898), 21. yiizyilda ise 25.791
(Antonelli ve ark., 2020) olmustur. Yeryiiziinde 422.000 bitki tiiriiniin
yayilig gosterdigi tahmin edilmektedir. Diinyada tibbi bitkilerin sayis1 ise
yaklagik 52.885, Tirkiye ‘de 500 adet olarak ifade edilmistir
(Schippmann, ve ark, 2002; Faydalioglu ve Siiriiciioglu, 2011; Giil ve
Celik, 2016). Fakat tropik bolgelerdeki iilkeler (Giliney Amerika’nin
kuzeyi, Endonezya), tibbi ve aromatik bitki ¢esidi bakimindan en zengin
iilkelerin basinda gelmektedir (Schippmann ve ark., 2006). Kew Royal
Botanic Garden'da 2020 yilinda yayinlanan rapora gore su ana kadar
bilinen toplam 347.298 bitki bulunmaktadir ve 2019 yilinda 1942 yeni
bitki tiirliniin diinyaya tanitildig belirtilmistir (Antonelli ve ark., 2020).

1.2. Tiirkiye’nin Tibbi ve Aromatik Bitki Zenginligi

Kuzey Yarim Kiire’de yer alan Tiirkiye’nin, Asya ve Avrupa
kitalar1 ve eski diinya karalar1 olarak bilinen bu iki kitada topraklar
bulunmaktadir. 36°- 42° Kuzey enlemleri, 26°- 45° Dogu boylamlarinda
konumu olan Tirkiye, iliman kusakta ve dort mevsimin belirgin
yasandig1 iilkedir. Ulkemiz 1liman kusakta en ¢ok bitki tiiriine, diinyada
ise zengin dogal bitki ¢esitlerine sahip iilkelerin arasinda yer almaktadir
(Baser, 2002). Ulkemizde 12000’i askin bitki taksonu dogal yayilis
gosterirken (Giiner ve ark., 2012), Avrupa’nin tamaminda yaklasik
12.000 bitki tirii yayilis gostermektedir (Tutin ve ark., 1964-80).
Ulkemiz zengin bitki cesitliligine; ii¢ fitocografik (Avrupa-Sibirya, Iran-
Turan ve Akdeniz) bolgenin kesistigi bolgede bulunmasi ayrica sahip
oldugu jeomorfolojik cesitlilige, farkli iklim tipi ve bolgeler arasindaki
yiikselti farkliligia borgludur (Ozhatay ve ark., 2009). Bitki cesitliligi
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acisindan zengin olan Tiirkiye, Vavilov’un (1951) tanimladig kiiltiir gen
merkezleri olan Ortadogu ve Akdeniz gen merkezlerini de
kapsamaktadir (Kaya ve ark., 1998). iran-Turan fitocografik bolgesinin
Mezopotamya alt bolgesinde yer alan Giineydogu Anadolu Bolgesi,
floristik bakimdan Tiirkiye’nin kendine 6zgii bolgelerinden biridir.
Tiirkiye bitkilerinin yaklasik % 30-35’inin bu bolgede yayilis gosterdigi
bilinmektedir. Bolgedeki bitkilerin % 36’s1 Iran-Turan, % 32’si Dogu
Akdeniz kokenli bitkilerdir. Nadir olarak yayilis gdsteren, orkide gibi
(soganl1 bitki) ekonomik agidan 6nemli olan bitkilerin de bolgede yayilis
gosterdigi kaydedilmistir (Saya ve ark.,, 2001). Ayrica tiir sayisi
bakimindan zengin olarak bilinen bazi cinslerin (Anthemis % 46,
Helychrysum % 37.5, Rosa % 56.4, Astragalus % 38) tiirleri Glineydogu
Anadolu Bélgesinde yetismektedir (Sezik, 1990). Ulkemizde yayilis
gosteren bitkilerin ne kadarinin tibbi olarak kullanildigi kesin olarak
bilinmemektedir. Fakat 200 tibbi ve aromatik bitkinin ihracatinin
yapildig1 bilinmektedir. 2011 yilinda tibbi aromatik bitkilerin 68 bin ton
thracatina karsilik 148 bin ton ithalatt yapilmis, ihracatin ithalati
karsilama oran1 % 67’dir. Ulkemiz tibbi ve aromatik bitkiler sayisi
bakimindan diinyada en 6nemli iilkeler arasinda yer almasina ragmen,
ihracat potansiyelini istenilen diizeylere yiikseltememistir (Yiicer, 2012).
Ulkemizde bitkisel ilag sanayinin gelismemesi, bunun yaninda
parfiimeride kullanilan sentetik tirlinlerin daha ucuz olmasi, dogal ugucu
yaglarin ikinci planda kalmasina boylelikle lilkemizin islenmemis bitki
ihracatgisi olarak devam etmesine ve tibbi ve aromatik bitkilerin iiretim

olanaklarinin kisitlanmasina sebep olmaktadir (Oztiirk ve ark., 2012).
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Tibbi ve baharat olarak kullanilan bitkilerin ¢ogu dogal
ortamlarindan yabani tiirler halinde toplanir ve yaygin olarak
kullanilmaktadir. Soganli ve yumrulu bitkiler izinsiz olarak toplanmakta
ve pazarlanmaktadir. Bitkilerden elde edilen hammaddelerin yan
etkisinin az olmasi, ucuz ve kolay elde edilmesi bakimindan tercih
edilmektedir. Tibbi ve aromatik bitkilere, yurt iginde ve yurtdisinda
ihtiyag duyulan talebin karsilanmasi sonucu tiirler yok olma tehdidi
kategorisi girmis ve kiiltiire alinmalari zorunlu hale gelmistir. Bu sebeple
iilkemizde dogal olarak yayilis gosteren tibbi ve aromatik bitkilerin,
bilingli bir sekilde toplanmasi, risk altindaki tiirlerin korunmasi,
ekonomik olarak 6nemli olanlarin kiiltiire alinmas1 gerekmektedir (Kizil
ve Ertekin, 2003).

1.3. Mardin’in Tibbi ve Aromatik Bitkileri

1.3.1. Mardin’in morfolojik yapisi

Glineydogu Anadolu Bolgesi’nin Dicle bdliimiinde yer alan
Mardin ili, 88.891 km? yiizol¢limiine sahip, Suriye ile sinir komsusudur.
Ilin, denizden yiiksekligi ortalama 600 metre olup, baz1 yerlerde 1000
metrenin iizerinde oldugu kaydedilmistir (Anonim, 2020a). Kuzeyi
daglik ve glineyi diizliik ovadir. Karinca Tepe, Alem Dag1, Giimiisyuva
Tepe, Dibek Dagi, Piring Tepe ve Ziyaret dag baslica daglaridir. Gurs,
Yesilvadi, Beyazsu ve Yardere bilinen vadilerdir (Anonim, 2020b).
Mardin, Iran-Turan fitocografik bolgesinde, Tiirkiye florasindaki
kareleme sistemine gore ise C8 karesi i¢cinde yer almaktadir (Sekil 1).
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Sekil 1. Tiirkiye fitocografik bolgeleri ve Tiirkiye Florasi karelaj sistemi
Kaynak: Anonim, 2023.
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Mardin Ilinde, Akdeniz ve karasal iklim goriilmektedir. Ayrica
sehir iklimi ova ve daglik alan olarak degerlendirilebilmektir. Ova
kesiminde yaz mevsimi ¢ok sicak, kig mevsimi 1iliman ve yagmurlu, az
miktarda ve kalict olmayan kar yagislar goriilmektedir. Dag kesiminde
Ise yazlar ovaya nispeten daha serin, kislar ise riizgarli, bol yagmurlu ve
kar yagisli geger. Bunun sebebi, Mardin, il¢elerinden ve komsu illerden
gelen riizgar hizinin ve yagis miktarmin fazlali§i; nem ve sicaklik

degerlerinin farkliligindan kaynaklanmaktadir (Kilig, 2019).

1.3.2. Mardin Tlinin Florasi

Mardin ili topografik olarak %352’si daglar, %32’si plato ve %251
ovalardan olusmaktadir. Dogu-bati yoniinde uzanan daglar genellikle
ilin kuzeyinde yer almaktadir. Orman ¢aliliklart %18.57 ve %10.26
oraninda dogal ¢ayirlik alanlari bulunmaktadir (Mercan ve Arpag, 2020).
Mardin’de en ¢ok yayilis gosteren familyalar; Apiaceae, Asteraceae,
Fabaceae, Lamiaceae ve Poaceae’dir (Kilig, 2019).

1.3.3. Mardin’de Yayilis Gosteren Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Mardin ilinde flora ve bitkilerin etnobotanik kullanim ile ilgili
yapilan ¢aligmalara bakildiginda; Kili¢c (2019) 161 bitki, Arasan (2014)
96 bitki Akgiil (2008) 29 bitki taksonunun halk tarafindan tibbi olarak
kullanmldigim1 ~ belirtmislerdir.  Calismalarda  belirtilen  taksonlar
familyalarina gore gruplandirilarak asagida verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Mardin ilinde yayilis gosteren tibbi ve aromatik bitkiler

Amaryllidaceae Fagaceae
Allium noeanum Reut. ex Regel Quercus brantii Lindl
Allium orientale Boiss. Quercus infectoria subsp. veneris

(A.Kern.) Meikle
Allium scorodoprasum subsp. rotundum  Hypericaceae

(L.) Stearn,
Anacardiaceae Hypericum retusum Aucher
Pistacia khinjuk Stocks Hypericum triquetrifolium Turra

Rhus coriaria L. Iridaceae
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Apiaceae

Coriandrum sativum L.

Eryngium campestre L. var. virens Link
Prangos peucedanifolia Fenzl

Scandix pecten-veneris L.

Araceae

Arum rupicola var. rupicola Boiss

Biarum carduchorum (Schott) Engl.

Eminium spiculatum (Blume) Schott,

Asteraceae

Achillea aleppica subsp. aleppica DC.
Achillea arabica Kotschy

Achillea santolinoides subsp. wilhelmsii
(K.Koch) Greuter

Anthemis cotula L.

Anthemis haussknechtii Boiss. & Reut. in
Boiss.

Anthemis pauciloba var. pauciloba
Boiss.

Calendula arvensis (Vaill.) L.

Carduus pycnocephalus subsp.
breviphyllarius P.H.Davis

Centaurea iberica Trev. ex Sprengel

Centaurea hyalolepis Boiss.

Cota altissima (L.) J.Gay

Cota wiedemanniana (Fisch. &
C.A.Mey.) Holub

Echinops orientalis Trautv.

Echinops spinosissimus subsp. bithynicus
(Boiss.) Greuter

Gundelia mesopotamica Firat

Crocus cancellatus subsp. damascenus
(Herb.) B.Mathew

Crocus leichtlinii (Dewar) Bowles
Juglandaceae

Juglans regia L.

Lamiaceae

Ballota saxatilis subsp. saxatilis Sieber

ex C.Presl

Lamium amplexicaule var.
amplexicaule L

Lamium garganicum subsp. striatum
var. striatum (Sm.) Hayek

Melissa officinalis subsp. inodora
Bornm

Mentha longifolia subsp. typhoides
(Brig.) Harley

Mentha x piperita L.

Salvia multicaulis Vah

Salvia palaestina Benth., Lab

Stachys mardinensis (Post) R.R.Mill
Teucrium polium subsp. polium L.

Thymbra sintenisii subsp. sintenisii
Bornm. & Azn.

Thymbra spicata subsp. spicata L.
Linaceae

Linum mucronatum subsp.
mucronatum Bertol
Malvaceae

Alcea acaulis (Cav.) Alef
Alcea setosa (Boiss.) Alef

Alcea striata subsp. striata (DC.) Alef
Malva neglecta Wallr

Moraceae
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Lactuca serriola L.

Matricaria aurea Sch. Bip

Notobasis syriaca (L.) Cass
Onopordum acanthium L.

Onopordum carduchorum Bornm. &
Beauverd

Scorzonera mollis subsp. mollis M.Bieb.
Silybum marianum subsp. marianum (L.)
Gaertn

Taraxacum aleppicum Dahlst.
Tragopogon porrifolius subsp.
longirostris (Sch. Bip.) Greuter
Tripleurospermum parviflorum (Willd.)
Pobed

Boraginaceae

Alkanna trichophila var. mardinensis
Hub.-Mor.

Anchusa azurea var. azurea Mill.
Anchusa strigosa Banks & Sol., Russell
Echium italicum L.

Brassicaceae

Capsella bursa-pastoris (L.) Medik
Isatis lusitanica L.

Lepidium draba L.

Lepidium sativum subsp. sativum L.
Nasturtium officinale R.Br.

Sinapis arvensis L.

Cannabaceae

Celtis tournefortii Lam.

Capparaceae

Capparis sicula subsp. sicula Veill
Caryophyllaceae

Dianthus strictus var. strictus Banks &
Sol.

Paronychia kurdica subsp. kurdica var.
kurdica Boiss.,

Silene assyriaca Hausskn. & Bornm. ex
Lazkov

Ficus carica subsp. carica L.
Morus alba L.

Nitrariaceae

Peganum harmala L.
Orchidaceae

Orchis simia Lam.
Papaveraceae

Papaver rhoeas L.
Plantaginaceae

Plantago albicans L.,

Plantago lanceolata L
Plantago major subsp. major L

Platanaceae

Platanus orientalis L.

Poaceae

Hordeum bulbosum L.
Polygonaceae

Rumex tuberosus subsp. tuberosus L.
Portulacaceae

Portulaca oleracea L.
Ranunculaceae

Nigella arvensis var. caudata Boiss
Rhamnaceae

Paliurus spina-christi P. Mill
Rosaceae

Amygdalus arabica Oliv.
Amygdalus communis L.
Amygdalus orientalis Mill

Cerasus mahaleb var. mahaleb (L.)
Mill

Cerasus microcarpa subsp. microcarpa
(C.A.Mey.) Boiss
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Silene conoidea L.

Silene dichotoma subsp. dichotoma Ehrh.
Vaccaria hispanica (Mill.) Rauschert
Convolvulaceae

Cuscuta babylonica var. babylonica
Aucher ex Choisy

Cucurbitaceae

Bryonia multiflora Boiss. & Heldr.
Ecballium elaterium (L.)

Cyperaceae

Cyperus rotundus L.

Euphorbiaceae

Euphorbia cheiradenia Boiss. & Hohen
Euphorbia craspedia Boiss.

Euphorbia macroclada Boiss.
Fabaceae

Glycyrrhiza glabra var. glabra L.
Lathyrus cicera L.

Lathyrus inconspicuus var. inconspicuus
L.

Lens culinaris subsp. culinaris Medik
Medicago lupulina L.

Medicago rigidula var. rigidula (L.) All
Trifolium leucanthum M.Bieb
Trigonella foenum-graecum L.

Cerasus microcarpa subsp. tortuosa

(Boiss.& Hausskn.) Browicz

Crataegus azarolus var. azarolus L.

Rosa canina L.
Rosa foetida J.Herrm
Rubus sanctus Schreb

Rubiaceae

Galium aparine L.

Galium haussknechtii Ehrend.
Salicaceae

Populus euphratica Olivier
Urticaceae

Urtica dioica subsp. dioica L.
Urtica urens L.

Vitaceae

Vitis vinifera L.
Zygophyllaceae

Tribulus terrestris L.
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1.3.4.Mardin ilinde en c¢ok bilinen ve tibbi olarak kullanilan
bitkiler

1. Pistacia khinjuk (Bittim)

Menengicgiller familyasindan olan bitki, mart-nisan aylarinda
ciceklenir. 1000-1800 m ytikseklikte, kayalik yamacglar ve serpentin
topraklarda yayilis gosterir. Bitki, Oksiiriik kesici, grip, sag
dokiilmelerine karsi, mide ve bazi kanser hastaliklar1 tedavisinde
kullanilmaktadir (Arasan, 2014; Kilig,2019). Aga¢ dallar1 mide
eksimesine, sakizi iltihapl yara tedavisine ve mide agrilarina, yapragi
tislitme, tohumu ise Okslirik kesici ve soguk algmligr icin
tilketilmektedir (Arasan, 2014). Bitki; fenolik bilesikler, terpenoid,
steroller ve yag asitleri igermektedir (Bozorgi ve ark., 2011).

Sekil 2. Pistacia khinjuk. Meyve goriiniimii
Kaynak: Kilig, 2019

2. Rhus coriaria (Summak)

Menengicgiller familyasina ait olan bitki, ¢alilik, ormanlik ve kiy1
alanlarinda yayilis gosterir. Haziran-temmuz aylarinda ciceklenme
gosterir ve 600-1900 m yiikseklikte yetisir. Ishal kesici, agiz-dis iltihabu,
hazimsizlik, karaciger ve romatizma hastaliklar1 i¢in kullanilmaktadir
(Kilig, 2019). Bitkiden elde edilen sakiz mide hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir (Akan ve Bakir Sade, 2015). Bitki bilinyesinde; seker, tanen,
mum ve flavon tiirevleri sar1 renk maddelerini bulundurmaktadir
(Baytop, 1999). Tohum ve perikarpta: kalsiyum, potasyum, magnezyum
ve fosfor elementleri, temel yag asitleri, oleik linolenik asitler, temel
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organik asitleri, fumarik asit, antosiyaninler ve fenolik bilesikler
icermektedir (Unver, 2006).

Sekil 3. Rhus coriaria. Genel goriiniimii
Kaynak: Kilig, 2019
3. Coriandrum sativum L. (Kisnis)
Maydanozgiller ailesinden olan bitki, ¢orak alanlar, nadas tarlalar
da, 320-1300 m yiikseklikte yayilis gosterir. Mayis-haziran aylarinda
ciceklenir. Tansiyon diisirme ve bagirsak iltihaplart tedavisinde
kullanilir (Arasan, 2014). Tohumlarindan hazirlanan ¢ay istah agar,
sindirim sistemini diizenler ve sinirleri yatistirir (Bulut, 2006). Bitki
igerisinde, eterik yag, yag asidi, rezin, vitamin, tanen ve karbonhidrat,
protein, P ve Fe gibi mineraller igermektedir (Baytop, 1999; Ulutas ve
ark., 2018).

Sekil 4. Rhus coriaria. Cigek goriniimii
Kaynak: Kilig, 2019
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4. Achillea aleppica subsp. aleppica (Civanper¢emi)

Papatyagiller familyasindan olan bitki, step, bag ve nadas
tarlalarda 320-1000 m yiikseklikte yayilig gosterir. Mayis-temmuz aylart
arasinda ¢igeklenme gergeklesir. Kadin hastaliklari, diyabet tedavisinde
ayrica iltihap soktiirlicii olarak kullanilir (Kilig, 2019). Cigekleri
demlenerek astim kanser tedavisinde kullanilir. Yapraklari ise yaralarda
kanin durdurulmasi i¢in kullanilmaktadir (Tekin, 2011). Bitki eterik yag
ve fenolik bilesikler igerir (Tonger ve ark. 2010; Baris ve ark. 2011).

Sekil 5. Achillea aleppica subsp. aleppica. Cigek goriiniimii
Kaynak: Kilig, 2019

5. Anthemis cotula L. (Papatya)

Tiir papatyagiller ailesinden, yol kenarlari, otlak ve bos alanlarda,
0-1300 m yiikseklikte yayilis gosterir. Haziran ve temmuz aylarinda
ciceklenir. Oksiiriik giderici, sakinlestirici ve bobrek hastaliklari
tedavisinde kullanilir (Kilig, 2019). Soguk alginligi, mide hastaliklar1 ve
bronsit tedavisinde bitkinin toprak iistli kisimlar kaynatilip suyu igilir
(Akgiil, 2008). Bitki biinyesinde eterik yag, organik asitler, glikozitler ve
ucucu alkolit ihtiva eder (Baytop, 1999).
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Sekil 6. Anthemis cotula. Cigek goriinimi
Kaynak: Kilig, 2019

6. Gundelia tournefortii L. (Kenger)

807-1100 m yiikseklikte, kayalik yamaglar, steplerde yayilis
gosteren bitki papatyagiller familyasina aittir. Mayis ve haziran ayinda
ciceklenme gosterir. Tasiyon diisliriicli, mide hastaliklar1 ve egzema
tedavisinde kullanilir (Arasan, 2014). Vitiligo hastaliginin tedavisi i¢in
kullanilir (Ozgokee ve Ozgelik, 2004). G. tournefortii tohumunda
lineolik, oleik, palmitik, 8-oktadekenoik asit bulunur (Al-Saadi, 2017).

Sekil 7. Gundelia tournefortii L.’ nin genel goriiniimii
Kaynak: Arasan, 2014

7. Anchusa azurea var. azurea Mill (Sigirdili)

Cigeklenme nisan-temmuz aylari arasinda gerceklesir. Tarla
kenarlar1, step alanlarda, 0-2500 m yiikseklikte yayilis gosterir.
Hodangiller familyasina aittir. Iltihaph hastaliklar, bel ve ayak agrilari,
damar tikaniklig1 ve kanser hastaligi tedavisinde kullanilir (Kilig, 2019).
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Soguk alginligi, grip, astim tedavisinde bitkinin toprak {istii kisimlari
kaynatilip, suyu i¢ilir (Melikoglu ve ark., 2015; Miikemre ve ark., 2015).
Bitki; fenolik bilesikler, pirolizidin alkaloidi, flavonoidler, triterpenler

ve saponinler tagir (Kuruiiziim ve ark., 2013).

Sekil 8. Anchusa azurea var. azurea genel goriiniimii
Kaynak: Kilig, 2019

8. Lepidium draba L. (Dignik)

Turpgiller familyasindan olan bitki, ekili alan, yol kenarlarinda, 0-
1300 m yiikseklikte yayilis gosterirler. Nisan-mayis aylarinda
ciceklenme gosterir. Bagirsak kanseri riskini azaltmak, sindirim sistemi
rahatsizliklari, diyabet, kalp hastaliklar1 i¢in kullanilmaktadir (Kilig,
2019). Sakinlestirici, sinirleri yatistirici ve strese karst bitkinin toprak
istli kisimlart kullamlir (Furkan, 2016). Bitki igerisinde fenoller,
alkoloidler ve terpenoidler bulunmaktadir (Al-Marzoqi, 2015).

Sekil 9. Lepidium draba genel goriiniimii
Kaynak: Kilig, 2019
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9. Nasturtium officinale R.Br. (Suteresi)

Turpgiller familyasina ait olan bitki, golet, dere kenarlarinda 0-
1650 m yiksekliginde yayilis gosterir. Mart-temmuz aylarinda
ciceklenir. Idrar yollar1 ve mide rahatsizliklari tedavisinde kullanilir
(Arasan, 2014). Kadin hastaliklar, cilt giizelligi, sivilceler, miishil etkisi,
idrar ve balgam soktiirmek i¢in kullanilmaktadir (Akan ve Bakir-Sade,
2015). Bitki; glikozit, A, C ve D vitaminleri ile eterik yag igermektedir
(Baytop, 1999).

Sekil 10. Nasturtium officinale. Cigek goriniimii
Kaynak: Kilig, 2019

10. Celtis tournefortii Lam. (Dardagan)

Kenevirgiller familyasindan olan bitki, ¢iplak kayalik alanlarda,
300-1500 m yiikseklikte yayilis gosterir. Mart- nisan aylarinda
ciceklenme gosterir. Nefes darligi, astim, guatr hastalig1 tedavisinde
kullanilir (Arasan, 2014). Bitkinin meyve ve yapraginin diyabet
tedavisinde kullanilabilecegini belirtilmistir (Gegibesler ve ark., 2017).
Bitki flavonoidler, fenolik asitler, steroller, yag asitleri, saponin, tanen,
alkoloit, askorbik asit, klorofil a ve b igermektedir (Keser ve ark. 2017,
Yildirim ve ark., 2017).
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Sekil 11. Celtis tournefortii. Meyve gériniimii
Kaynak: Kilig, 2019

11. Cuscuta babylonica var. babylonica Aucher ex Choisy
(Gelinsagi)

Tarlasarmasigiller ailesinden olan bitki, ¢ok yillik otlar ve ¢alilar
tizerinde, kuru ve step alanlarda, 850-1200 m yiikseklikte yayilig
gosterir. Haziran-eyliil aylar1 arasinda cigeklenme gosterir. Sarilik,
bobrek hastaliklari tedavisinde ve oksiiriik kesici, kan temizleyici olarak
da kullanilir (Kilig, 2019). Sarilik hastalig1 icin ¢ay1 demlenip igilir
(Sekeroglu ve ark., 2012). Bitki biinyesinde, flavonoit, alkaloit, glikozit,
steroit ve sterol, triterpen, karotenoit ve yag asitleri igermektedir (Sen ve
Bitis, 2019).

Sekil 12. Cuscuta babylonica var. babylonica. Genel gériinimii
Kaynak: Kilig, 2019
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12. Glycyrrhiza glabra var. glabra L. (Meyan)

Baklagiller familyasindan olan bitki, ekilmis tarlalar, aliivyonlu
nehir vadilerinde ve kumullarda, 0-1800 m yiikseklikte yayilis gosterir.
Haziran-temmuz aylarinda ¢i¢eklenme gosterir. Kadin hastaligi,
Karaciger, bobrek hastaligi ve oksiiriik icin tiketilir (Kilig, 2019).
Bitkinin kokii gogiis yumusatici, balgam soktiiriicii ve idrar arttirict
olarak kullanilir. Bitkinin kokiinde; nisasta, zamk, rezin, flavon tiirevleri
ve glisirizin bulunmaktadir (Baytop, 1999).

Sekil 13. Glycyrrhiza glabra var. glabra. Genel gériiniimii
Kaynak: Kilig, 2019

13. Hypericum triquetrifolium Turra (Kantaron)

Kantarongiller familyasindan olan tiir, 0-1250 m yiikseklikte, tasl
ve kumlu yerler, kiiltiir tarlalarinda yayilis gosterir. Yilancik hastaligi,
mide rahatsizlig1 ve seker hastaligi tedavisinde kullanilir (Arasan, 2014).
Kalp hastaliklari, seker hastaligi tedavisi ve kolesterolii dengelemek i¢in
kullanilmaktadir (Sekeroglu ve ark., 2012). Dis iltihab1 ve bogaz iltihab1
i¢in bitkinin toprak {iistii kisimlar1 demlenerek tiiketilir (Sahin-Fidan,
2018). Bitki eterik yaglar, hidrokarbonlar icerir (Rouis, 2012).
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Sekil 14. Hypericum triquetrifolium. Genel goriiniimii
Kaynak: Kilig, 2019

14. Mentha longifolia subsp. typhoides (Briq.) Harley (Dere
nanesi)

Ballibabagiller familyasina ait olan bitki, 900-2135 m yiikseklikte,
dere kenarlari ve batak tarlalarda yayilis géstermektedir. Temmuz-ekim
aylar1 arasinda ¢igeklenme gosterir. Soguk alginligina, nezleye, oksiiriik
ve ishale kars1 kullanilir (Kilig, 2019). Mide rahatsizligi, soguk alginligi
ve romatizmal agrilarin iyilesmesinde bitkinin yapraklar1 cay gibi
demlenip igcilir (Balos, 2007). Bitki yapragi; luteolin, luteolin tiirevleri,
apigenin tlirevleri ve rozmarinik asit tiirevleri icermektedir (Abak,
2018).

N NIwa &
Sekil 15. Mentha longifolia subsp. typhoides. Genel goriiniimii
Kaynak: Kilig, 2019
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15. Teucrium polium subsp. polium L. (Aciyavsan)

Ballibabagiller familyasindan olan bitki, 0-2050 m yiikseklikte,
mese calilar, kayalik yerler, kumullar ve tarla kenarlarinda yayilis
gosterir. Haziran-eyliil aylarinda ciceklenme gosterir. Diyabet, astim,
bronsit, tilser hastaliklarinin tedavisinde kullanilir (Kilig, 2019). Nefes
darligi, romatizmal agrilar, soguk alginligi, diyabet, mide agrisi1 ve bazi
kanser tlirevlerinin tedavisi i¢in kullanilir (Miikemre ve ark. 2015).
Bitkinin toprak iistii organlar eterik yag igermektedir (Baytop, 1999).

Sekil 16. Teucrium polium subsp. polium. Genel gériiniimii
Kaynak: Kilig, 2019
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16. Alcea setosa (Boiss.) Alef. (Hitmiye ¢icegi)

Ebegilimecigiller familyasindan olan bitki, 500-700 m yiikseklikte,
calilik ve 700 m yiiksek ugurum kenarlarinda yayilis gosterir. Nisan-
temmuz aylarinda ¢igeklenir. Karaciger hastaliklari, nezle, viicuttaki
O0demi atmak, soguk algmlhigr i¢in kullanilir (Kilig, 2019). Balgam
sOktiirticti, idrar soktiiriicli ve cilt yumusatici olarak bitkinin yapraklari
cay gibi demlenip suyu icilir (Altundag ve Oztiirk, 2011). Bitki
biinyesinde fenol bilesikler barindirmaktadir (Azab, 2016).
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Sekil 17. Mentha longifolia subsp. typhoides. Genel goriiniimii
Kaynak: Kilig, 2019

17. Malva neglecta Wallr. (Cobang¢oregi)

Ebegiimecigiller familyasindan olan bitki, step, tarlalar, yol
kenarlarinda, 0-2000 m yiikseklikte yayilis gosterir. Bagirsak
temizleyici, kadin hastaliklar1 tedavisinde, sarilik, romatizma ve idrar
yolu enfeksiyonu tedavisinde kullanilir (Kilig, 2019). Balgam soktiiriicii,
bogaz agrisi, astim ve bronsit rahatsizliklarinda kullanilmaktadir
(Karakaya ve ark., 2019). Bitki biinyesinde miisilaj, glikoz ve pektin
bulundurmaktadir (Baytop, 1999).

Sekil 18. Malva neglecta. Cigek gériintiimii
Kaynak: Kilig, 2019

18. Peganum harmala L. (Uzerlik)

Uzerlikgiller familyasindan olan bitki, corak yerler, step alanlarda,
0-1500 m yiikseklikte yayilis gosterir. Sakinlestirici olarak kullanilan
bitki ayrica romatizma hastaligi ve bas agrisi tedavisinde de
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kullanilmaktadir (Kilig, 2019). Bitki mide hastaliklari, dis agrilar1 ve
basur i¢in tikketilmektedir (Balos, 2007). Bitki tohumlarinda sabit yag ve
alkaloit bulunmaktadir (Baytop, 1999).

Sekil 19. Peganum harmala. Genel goriiniimi

Kaynak: Kilig, 2019

19. Portulaca oleracea L. (Semizotu)
Semizotugiller familyasindan olan bitki, ekilmis sahalar, denize
yakin ¢orak alanlarda, 0-1000 m yiikseklikte yayilis gosterir. Temmuz-
kasim aylarinda ¢iceklenir. Bagirsak rahatsizliklari tedavisinde kullanilir
(Arasan, 2014). Istah acici, kurt diisiiriicii, idrar soktiiriicii, mide ve
iiretra enfeksiyonu tedavisinde kullanilir (Altundag ve Oztiirk, 2011).
Bitki; vitaminler, mineraller, doymamis yag asitleri, glutatyon

igcermektedir (Tungtiirk, 2013).

Sekil 20. Portulaca oleracea. Genel goriiniimii
Kaynak: Kilig, 2019
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20. Amygdalus communis L. (Badem)

Giilgiller familyasindan olan tiir, dogal ve kuru yamaglar, kalkerli
gecitler, cal1 ve mese agaglar1 arasinda, 150-1800 m yiikseklikte yayilis
gosterir. Mart-nisan aylarinda ciceklenir. Diyabet hastaligi ve bobrek
rahatsizliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir (Yapict ve ark., 2009).
GOgiis yumusatici, oksiirtik kesici, idrar arttirict ve kurt diisiirticii olarak
tilketilmektedir. Bitki tohumu protein, seliiloz, glikozit (amigdalin) ve
sabit yag icermektedir (Baytop, 1999).

Sekil 21. Amygdalus communis. Genel gériiniimii
Kaynak: Kilig, 2019

21. Cerasus mahaleb var. mahaleb (L.) Mill. (Mahlep)

Giilgiller familyasina ait olan bitki, 300-1850 m yiikseklikte,
kalkerli yamaglar, mese ¢aliliklar1 arasinda yayilis gdsterir. Mar-mayis
ayinda ciceklenme gosterir. Prostat ve diyabet hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir (Kilig, 2019). Astim tedavisinde bitkinin tohumu ¢ay gibi
demlenip tiiketilir (Melikoglu ve ark., 2015). Bitki tohumu sabit yag ve
kumarin icermektedir. (Baytop, 1999).
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Sekil 22. Cerasus mahaleb var. mahaleb. Genel goriiniimi
Kaynak: Kilig, 2019

22. Crataegus azarolus var. azarolus L. (Miizmiildek)

Gilgiller familyasindan olan tiir, mese ¢aliliklari, kalkerli
yamaglarda, 0-1600 m yiikseklikte yayilis gosterir. Nisan- haziran
ayinda ciceklenme gosterir. Kalp, bobrek ve diyabet hastaliklar igin
tiikketilmektedir (Kilig, 2019). Dolasim sistemi bozukluklarinda ve seker
hastaligina tedavisinde kullanilmaktadir (Altundag, 2009). Bitki
icerisinde, fenol, flavonoid, klorojenik asit ve hiperosit bulunmaktadir
(Bahri-Sahloul, 2014).

Sekil 23. Crataegus azarolus var. azarolus. Genel goriiniimii
Kaynak: Kilig, 2019

23. Urtica dioica subsp. dioica L. (Isirgan)

Isirgangiller familyasina ait olan tiir, ormanlar, kayalar ve su
kenarlarinda, 500-2700 m. yiikseklikte yayilis gosterir. Haziran-eyliil
aylarinda ¢igceklenme gosterir. Damar tikanikligi, mide, bagirsak ve
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romatizmali hastaliklar tedavisinde kullanilmaktadir (Kilig, 2019).
Kanser, siyatik, romatizma, idrar yolu hastaliklari, bel agris1 ve deri
hastaliklarina kars1 bitki kullanilir (Erol ve Tuzlaci, 1996). Bitki
flavonoid, tanen, skopoletin, sterol, yag asiti, polisakarit, izolektin ve
sterol igermektedir (Asgarpanah ve Mohajerani, 2012).

Sekil 24. Urtica dioica subsp. dioica. Genel goriiniimii
Kaynak: Kilig, 2019

SONUC

Mardin ili, Tiirkiye’nin Giineydogu Anadolu bdlgesinde bulunan,
zengin bitki ¢esidine sahip sehirlerden biridir. Mezopotamya ovasinin
bereketli topraklarina dahil olmasi, ilin kuzey ve giliney kesimleri
arasindaki yiikseklik farki, karasal ve akdeniz iklimlerinin goriilmesi,
bitki gesitliliginin baslica sebeplerindendir. Mardin &zellikle tibbi-
aromatik bitki potansiyeli agisindan zengin kaynaklara sahiptir. Bu
bitkilerin, insanlarin sagligi bakimindan 6nemli etkilere sahip oldugu
goriilmektedir. Mardin ilindeki tibbi-aromatik bitkilerin daha fazla ve
etkili bir sekilde tanitilmasi ve pazarlanmasi, bdylelikle daha genis
kitleler tarafindan kullanilmasi saglanabilmektedir.

Tarimi1 yapilan tibbi ve aromatik bitkilerin bir¢ok alanlarda (ilag,
gida, kozmetik, sanayi vb.) kullanimi arttirilmalidir. Ozellikle saglik
sektoriinde, ila¢g Uretiminde tibbi ve aromatik bitkilerin kullanim
oranlarinin arttirilmasi elzemdir. Boylelikle daha fazla ekonomik kazang
saglanabilecek, insanlarin sagliklarini korumalart ve hastaliktan kisa
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sirede ve dogal yontemlerle iyilesebilmeleri acisindan ilerlemeler
kaydedilebilecektir.

Bu derlemede Mardin’de bulunan tibbi ve aromatik bitkilerin
listesi ve halk tarafindan en ¢ok bilinen ve kullanilan bitkiler hakkinda
genel bilgiler verilmigtir. Dogal olarak yetisen bu bitkilerin tariminin
yapilmasi, bu bitkilerden elde edilen etken maddelerin oraninin
arttirilmasi iilke ekonomisine katki saglayacaktir.
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