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ON SOz

Bireyin psikolojisini etkileyen bir¢ok faktdr bulunmaktadir. Bu faktorlerin
basinda, din olgusu gelmektedir. Bir¢ok eylem ve davranisi etkileyen din olgusu,
baska durumlardan da etkilenmektedir. Bu arastirmada, dinin insan tzerindeki
etkisiyle olusan dindarlik kavramiyla Ozgecilik kavrami arasindaki iligki
irdelenmistir. Ozgecilik dini metinlerde de tavsiye edilmektedir. Kisinin daha iyi bir
dindar olmasi i¢in diger insanlar1 da diisiinmesi, hatta kendi nefsinin yerine diger
insanlar1 tercih etmesi, insanlara yardim etmesi ve iyiliksever olmasi gibi 6zellikler

gereklidir.

Bu c¢alismayr yaparken her asamasinda yardimlarini, yonlendirmelerini ve
ozellikle aragtirma verilerinin istatistiksel analizinde destegini esirgemeyen degerli
hocam Dr. Ogretim Uyesi Muhammet Cevat ACAR’a, bu ¢alisma esnasinda bilgi,
tavsiye ve tecriibelerinden istifade ettigim degerli hocalarim Saym Dog. Dr. Omer
Bozkurt’a, Sayin Do¢. Dr. Mehmet Alici’ya, Sayin Dog. Dr. Eylip Aktiirk’e ve Jiiri
iiyeleri Sayin Dr. Ogretim Uyesi Tahsin Kula’ya ve Saym Dr. Ogretim Uyesi Ferdi
Kirag’a, yiiksek lisans ¢aligmasinin hazirlanmasi ve yliriitiilmesinde emegi gecen tiim
hocalarima, destek ve motivasyonlari ile her daim yanimda olan abim Dr. Ogretim
Uyesi Mehmet Ata Az’a, tezimin seklini almasinda bana yardimci olan ve zamanini
bana ayiran degerli hocam Sabahattin Bala’ya, her daim yanimda olan desteklerini
esirgemeyen aileme, aragtirmanin drneklemini olusturan ve kendilerine yonelttigimiz
olgeklere ictenlik ve oOzveriyle cevap veren Mardin Artuklu Universitesi
Ogrencilerine ve uygulama yaptigimiz simiflarda kolaylik saglayan 0Ogretim

elemanlarina tesekkiirii bir borg bilirim.
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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

Universite Ogrencilerinin Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri Arasindaki iliskinin

Baz1 Degiskenler Acisindan Incelenmesi

Mehmet Sait AZ

Mardin Artuklu Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali
2020: 110 Sayfa

Insan yasamim etkileyen bircok faktdér mevcuttur. Bu faktdrlerin basinda “din”
gelmektedir. Din, insanin yagamini ve davraniglarini hem bireysel hem de toplumsal yonden
etkilemektedir. Ayrica insanlarin bir arada yagsamasini saglayan bir takim ahlaki degerler de
bulunmaktadir. Dinde énemli bir yeri olan ahlaki degerlerden biri dzgeciliktir. Ozgecilik,
herhangi bir beklenti ve ¢ikar diisiincesi olmadan yapilan yardim faaliyetidir. Ozgecilik ayn1

zamanda toplumsal dayanisma ve fedakarligi temsil eden dini bir davranigtir.

Bu aragtirma, iiniversite 6grencilerinin dindarlik ve 6zgecilik diizeyleri arasindaki
iliskiyi ortaya koymay1 amaglanmaktadir. Bu baglamda tanimlayici ve kesitsel 6zellikte bir
calismadir. Calismada, dindarlik, 6zgecilik ve bunlarla iligkili diger kavramlar tanimlanarak
diger bilimlerle iliskisi ortaya konmustur. Ayrica {iniversite Ogrencilerinin dindarlik ve
ozgecilik diizeylerinin ¢esitli demografik degiskenler (cinsiyet, yas, fakiilte, simif diizeyi ve
algilanan dini durum) yoniinden farklilik gosterip gostermedigi ve 6zgecilik ile dindarlik
iliskisi incelenmistir.

Aragtirmanin evrenini Mardin Artuklu Universitesi'nde lisans diizeyinde 6grenim
goren Ogrencileri olusturmaktadir. Aragtirmanin drneklemini kotali ve 6rnekleme yontemi ile
belirlenen 510 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada dindarligi 6lgmek igin, Kayiklik ve
Kalg1 (2017) tarafindan gelistirilen Dini Yasayis Olgegi; 6zgecilik diizeyini 6lgmek i¢in de
Eksi ve Otrar (2013) tarafindan gelistirilen Ozgecilik Olgegi kullamlmstir. Degiskenler ile
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Olgekler ve alt boyutlar arasindaki iliskiyi ortaya koymak igin verilerin analizinde sosyal
bilimlerde sik¢a kullanilan SPSS paket program kullanilmistir. Veriler; t testi, Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA), Kruskal Wallis H testi, Tamhane testi ve dindarlik ile 6zgecilik

arasindaki iligkinin saptanmasi amaciyla basit korelasyon teknikleri ile analiz edilmistir.

Analizler sonucunda o6grencilerin dindarlik ve 6zgecilik diizeyleri arasinda olumlu
yonde anlamli iligki ¢cikmistir. Dindarlik ve 6zgecilik alt boyutlart arasinda en yiiksek
anlamlt pozitif iliski ibadet ile goniillii faaliyetlere katilma ve ibadet ile fiziksel giice dayali
yardim arasinda tespit edilmistir. Dindarlik ve cinsiyet arasinda, erkek 6grencilerin inang
diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu; kiz 6grencilerin ise ibadet diizeylerinin
erkek dgrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ozgecilik ile cinsiyet arasinda ise
kiz 6grencilerin 6zgecilik diizeyleri erkek 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek

¢ikmustir.

Dindarlik diizeyi ve yas degiskeni arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Ozgecilik ve yas arasinda ise 6zgeciligin alt boyutlar1 olan géniillii faaliyetlere
katilma ve fiziksel giice dayali yardim arasinda negatif yonli iligki ortaya g¢ikmustir.
Dindarlik ve oOzgecilik diizeylerinin Ggrencilerin  okuduklar1 fakiilte degiskeni ile
karsilastirildiginda Islami ilimler Fakiiltesi, daha sonra da Edebiyat Fakiiltesi dgrencileri
diger fakiilte 6grencilerine gore daha yliksek puanlar aldiklart tespit edilmistir. Dindarlik ve
Ozgecilik diizeylerinin 6grencilerin okuduklar: sinif diizeyi degiskeni ile karsilastirildiginda
Hazirlik smifi dgrencilerinin dindarlik diizeyleri diger siniflarda okuyan 6grencilerden (2.
sinif hari¢) anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmustir. 2. sinifta okuyan 6grencilerin inang ve
ibadet puanlart 3. ve 4. smifta okuyan 6grencilerin puanlarindan anlamli derecede daha
yiiksek ¢ikmustir. Ogrencilerin dindarlik ve alt boyutlart puanlarinin genelinde, hazirhk
sinifindan itibaren 4. sinifa dogru gidildiginde sayisal olarak bir diisiis yasandig1 tespit
edilmistir. Ozgecilik diizeylerinin dgrencilerin algilanan dini durum degiskeni ile
karsilastirildiginda, “Dini inancim var ve dinin gereklerini tam olarak yerine getirmeye
calisirim” secenegini tercih eden 6grencilerin 6zgecilik diizeylerinin digerlerine gore daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kavramlar: Ozgecilik, din, dindarlik, empati, yardim etme, {iniversite

ogrencileri, Din Psikolojisi.



ABSTRACT

Master Thesis

An Investigation on the Relationship Between Levels of Religiosity and Altruism of

University Students

Mehmet Sait AZ

Mardin Artuklu University
Institute of Graduate Education
Department of Philosophy and Religious Sciences
2020: 110 Pages

There are many factors that affect human life. “Religion” is one of these factors that
affects human life and behavior both individually and socially. There are also a number of
moral values that enable people to live together. One of the these moral values that has an
important place in religion is altruism. Altruism is a charitable activity without any
expectation and interest. Altruism is also a religious behavior that represents social solidarity

and self-abandonment.

This research aims to reveal the relationship between religiousness and altruism
among university students. In this context, it is a descriptive and cross-sectional study. In this
study, religiosity, altruism and other related concepts have been defined and their relations
with other sciences has been revealed. In addition, it was examined that whether there are
differences among university students' level of religiousness and altruism and in
demographic variables (gender, age, faculty, class level and religious status) and the

relationship between altruism and religiosity.

The centre/group of the research consists of Mardin Artuklu University undergraduate
students. A questionnaire survey was conducted on a total of 510 undergraduate students A
survey was conducted through quota and random sampling with undergraduate students. In

order to measure religiosity in the study, Religious Living Scale (RLS) used that is

X



developed by Kayiklik ve Kalgi (2017) and in order to measure altruistic behaviors Altruism
Scale (AS) that is developed by Eksi and Otrar (2013). So as to reveal the relationship
between variables and scales and sub-dimensions, SPSS package program, which is
frequently used in social sciences, was used in the analysis of the data. Data were analyzed
with t test, One Way Analysis of Variance (ANOVA), Kruskal Wallis H test and simple

correlation techniques to determine the relationship between religiosity and altruism.

As a result of the analysis, a positive relationship was found between students'
religiosity and altruism levels. The highest meaningful positive relationship between
religiosity and altruism sub-dimensions was determined between worship and volunteer
activities, and between worship and physical strength help. Betwen worship and gendeer, it
was found that the belief levels of male students were higher than female students; also it
was seen that the worship level of female students were higher than male students. Between
altruism and gender, female students' altruism levels were significantly higher than male

students.

A moderate negative relationship was found between the level of religiosity and age
variable. A negative relationship has emerged between altruism and age between
participating in volunteer activities, which are sub-dimensions of altruism, and physical
power-based assistance. When the levels of religiosity and altruism are compared with the
faculty variable that the students it was determined that the students of the Faculty of Islamic
Sciences and then the Faculty of Letters received higher scores than other faculty students.
Also when religiosity and altruism levels are compared with students’ class level variable the
religiosity scores of the preparatory class were significntly higher than the other grade levels
(except 2nd grade students). The belief and worship scores of the students studying in the
2nd grade were significantly higher than the scores of the students studying in the 3rd and
4th grades. Though it has been determined that there is a numerical decrease in the scores of
students' religiosity and sub-dimensions when they move towards 4th grade from the
preparatory class. In terms comparing students' perceived religious situation variable of
altruism levels, it was found that the altruism scores of the students who chose “I have
religious faith and try to fulfill the requirements of religion fully.” were higher than those

who marked other preferences.

Keywords: Altruism, religion, religiosity, empathy, help, university students,

religious psychology.
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GIRIS
Dinler, mensuplarna Karsilik beklemeden ilahi riza dogrultusunda iyilik
yapmaylr ve yardimsever olmayi tavsiye etmektedir. Dinin amaglar1 arasinda,

bireylere bu yonde bir kisilik kazandirma vardir. Boylece din, toplumda huzuru,

birlik ve beraberlik i¢inde yasamayzi tesis etmeye calismaktadir.

Olumlu sosyal eylemler arasinda yer alan 6zgeci davranig yapilis sekli
bakimindan diger yardim davranislarindan farklilik géstermektedir. Digerlerinde bu
davranis1 yapan kisinin niyeti ve karsilik bekleyip beklememesi 6nemli degilken
0zgeci davranista bu ¢ok onem arz etmektedir. Bundan dolay1 6zgeci davranis ve
ahlak arasinda yakin bir iligki ortaya c¢ikmaktadir. Kisinin yardim davraniginda

bulunup bulunmamasi ile bireyin niyeti, ahlaki acidan 6nem teskil etmektedir.

Sosyal bilimcilerin yaptig1 arastirmalar glinlimiiz insan neslinin davraniglarinin
lizlintli ve endise verici oldugunu ortaya koymaktadir. Zamanin getirdigi siyasi ve
ekonomik sikintilar insan yasantis1 iizerinde olumsuz etki yaratmaktadir.
Teknolojinin hizli ilerlemesi ve niifus artis1 gibi degiskenlerin sonucunda olusan
ekonomik ve sosyal sorunlar insan davramiglarini olumsuz etkilemektedir.
Materyalist, sadece kendi ¢ikarini diisiinen ve baskasinin sorunlariyla ilgilenmeyen
bir kusagin olusmasina neden olmaktadir (Akbaba, 1994: 2). Insan hayat: iizerinde
etkisi olan dinin kutsal metinlerinde de siklikla vurgulanan erdemli insan tasavvuru
ile realitede yer alan insan davranmiglari arasindaki makas her gecen giin daha da
artmaktadir. Dinin insan davranislar tizerindeki etkisi yadsinamayacak kadar ¢oktur.
Ogzellikle insanlara ahlakli olmayr ve yardimseverligi tavsiye etmesine ragmen

bireylerin sosyal hayatta bu konuda hassas olmamalari dikkat ¢ekicidir.

1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci {iiniversite Ogrencilerinin 6zgecilik diizeyleri ile
dindarlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Ogrencilerin 6zgecilik diizeyleri
ile dindarlik diizeylerinin yas, cinsiyet, fakiilte, kacici smifta okuduklar1 ve
kendilerini dini agidan nasil tanimladiklar1 gibi degiskenlere gore farklilagip
farklilasmadigini ortaya koymak da arastirmanin bir diger amacidir. Bu degiskenler

ile Dini Yasayis Olgegi’nin alt boyutlar1 olan; inang, ahlak, ibadet ve Ozgecilik
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Olgegi’nin alt boyutlar1 olan; goniillii faaliyetlere katilma, maddi yardim, travmatik
durumlarda yapilan yardim, yasli/hastalara yapilan yardim, fiziksel giice dayali
yardim, egitim siirecinde yardim ve yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim

arasindaki iliski de ortaya konulmak istenmektedir.

Bu aragtirma ile dinin, kendisine mensup olan bireylere 6zgecilik konusunda
emir ve tavsiyelerinin sosyal hayat {lizerindeki etkisi tespit edilmek istenmektedir.
Bununla birlikte yas, cinsiyet ve egitim gibi degiskenlerin dindarlik ve 6zgecilik

iliskisi tizerindeki etkisini inceleme amaci da giidiilmektedir.

Dindarlik ve 0Ozgecilik kavramlari incelenerek aralarindaki iligki ortaya
konmaya calisilacaktir. Universite yillari, bircok yasam tarzi kararinin alindigi bir
zaman dilimidir. Bu sebeple, bu déonemde 6grencilerin bedensel, ruhsal ve sosyal
acidan saglikli bir yasam tarzi1 gelistirmelerine yardimci olmak amaciyla onleyici
programlarin hazirlanarak uygulanabilmeleri i¢in, bu ¢aligmanin katki saglayacagi

distiniilmektedir.

2. Arastirmanin Onemi

Insanligin var oldugu ilk dénemlerden itibaren din, toplumlarin hayatinda her
zaman olmustur. Bireysel manada inangsiz insanlar olmugsa da dinsiz topluma
rastlanmamustir. Bu yiizden din insanin var olmasiyla birlikte var olmustur (Aydin,
2004). Insanin hayatinda yer alan din, bireysel ve sosyal yasamimn her alaninda
tezahiir etmistir. Ayrica insanlarin iligkileri ve ahlak degerleri iizerinde de 6nemli
derecede belirleyici etken din olmaktadir. J. M. Yinger dini, insanligin bu yap1
sayesinde beseri sorunlar1 ¢ézmeye calistig1 teorik ve pratikler sistemi seklinde tarif
etmektedir (Giinay, 2008). Dinin getirdigi inang ilkeleri, ibadetler ve ahlaki 6gretiler
ile bedenen ve ruhen olgun ve Ornek bir insan olusturulmaya c¢alisilmaktadir
(Sevindik, 2015). Insana, kendisine ve ¢evresine faydali ve yardimsever olmasini
emreden din, giiniimiizde toplumsal iliskiler iizerinde etkisini her gecen giin
yitirmektedir. Bunun bir yansimasi olarak 1964 yilinda New York’ta geng bir
kadinin sokak ortasinda herkesin gozii Oniinde Oldiriilmesi ve ona yardim
edilmemesi ile ilgili olarak yardim etme iizerine arastirmalar yapilmis ve Onemli

bulgulara ulagilmistir (Giil, 2016).



Tarihsel olarak ilk kez Auguste Comte tarafindan ortaya koyulan 6zgecilik
terimi, G. H. Lewis ile Herbert Spencer’in yazilar aracilifiyla yayginlik kazanmigtir
(Hangerlioglu, 2000). Comte’a gore, 1789 Fransiz Ihtilali’nin getirdigi bireycilik ve
onun sonucu olan bencilligin toplumda dogurdugu bagsizligi gidermek icin yeni
toplum diizenine ihtiya¢ duyulmustur. Bu diizende toplum etkilidir ve toplumsal
diizenin baslica ilkesi bagkalar1 i¢in yasamak olmalidir. Comte’un 6zgecilik dedigi
sey budur. Comte’a gore kendimizin tiiketebilecegi kadar iiretmek bencillik,
bagkalarinin tiiketimini diistinerek iiretmekse 6zgeciliktir (Cevizci, 2003). Sorokin

de, 6zgeciligi ben merkezlilikten uzaklagsma olarak agiklamistir (Duru, 2002a).

Bu aragtirma ile liniversitede okuyan 6grencilerin dindarlik ve 6zgeci davranig
durumlarmin tespit edilmesiyle egitim alaninda ozgeci eylemlerin belirlenip
gelistirilmesini ve bu tespitlerin egitime veri saglayacagi diisiiniilmektedir. Bununla
birlikte 6zgeci davraniglarin dindarlikla ve ¢esitli demografik ozelliklerle iliskisi
incelenmesi  6zgeci eylemlerin ve ilgili durumlarinin anlagilmasina yardimei
olacaktir. Ozellikle Saghk Bilimleri Fakiiltesinde okuyan dgrencilerinin hastalarma
yaklasimi, Edebiyat Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin 6gretmen adayr olmalari
nedeniyle &grencilerine yaklasimi ve &rnek olmasi, Islami Ilimler Fakiiltesinde
okuyan 6grencilerin topluma dini 6greten ve toplumda dini temsil eden grup olmalari
yoniinden 6zgecilik konusu 6nem arz etmektedir. Ogrencilerin mesleki yasamlarinda
yardim etme becerilerini gelistirmek toplumsal hayat i¢in dnemlidir. Bu ¢alisma ile
ogrencilerin dindarlik ve ozgecilik iligkisi incelenerek bunlari etkileyen faktorler

belirlenmek istenmektedir.

3. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Mardin Artuklu Universitesinde lisans diizeyinde
O0grenim goren Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin o6rneklemi, 2019-2020
egitim-Ogretim yilinda bu liniversitenin cesitli fakiiltelerinde ve boliimlerinde okuyan
hazirlik sinifi, 1, 2, 3 ve 4. smif 6grencilerinden olugsmaktadir. Mardin Artuklu
Universitesindeki bu o6rneklemde Edebiyat Fakiiltesi, Islami ilimler Fakiiltesi,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesiyle Miihendislik ve

Mimarlik Fakiiltelerinde 6grenim goren 200 erkek ve 310 kadin olmak {izere toplam



510 tniversite lisans 6grencisi lizerinden kotali ve seckisiz drneklem yoluyla bir alan

arastirmasi yapilarak bir sonuca varilmaya ¢alisilmistir.

Mardin Artuklu Universitesinin dgrencileriyle yapilacak olan anket ¢alismasi
i¢in Mardin Artuklu Universitesi Rektorliigiine 25.10.2019 tarihinde, ¢alismanin etik
acidan uygunlugu dilekgesi verilmis, Etik Kurulunun yaptigi1 incelemeler sonucunda
08.11.2019 tarihli ve 2019/01-2 sayili karari ile etik agidan uygun oldugu goriis ve

kanaatine varilmustir.

Bu arastirma, Iliskisel Tarama Modelinin kullanildig: bir arastirmadir. Iliskisel
arastirma modeli ile degiskenler arasindaki iliskileri Dini Yasayis Olgegi ve
Ozgecilik Olgegi ile iliskinin diizeyinin belirlenmesine ve muhtemel sonuglarin
tahmin edilmesine calisilacaktir. Yapilacak bu calisma igin arastirmaya katilan
Ogrencilerin cinsiyet, fakiilte, simif, dogum siras1 ve sosyal ¢evrelerine gore
dagilimlar1 tespit edilerek c¢alismada tablo seklinde verilecektir.  Arastirmanin
amagclar1 dogrultusunda, degiskenleri incelemek ve genel bir durum tespiti yapmak

icin nicel yontemlerden anket teknigi uygulanacaktir.



Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerin Sosyo Demografik Ozellikleri

Degiskenler Frekans %
- Kadin 310 60,7
Cinsiyet Erkek 200 39,2
17 ve Alt1 3 0,58
18 9 1,76
19 74 145
Yas 20 93 18,2
21 118 23,1
22 92 18,0
23 67 13,1
24 ve Ustii 54 10,5
Edebiyat Fak. 103 20,1
Miih. ve Mim. Fak. 104 20,3
Fakiilte Islami limler Fak. 102 20,0
Saglik Bil. Fak. 101 19,8
ikt. ve idari Bil. Fak 100 19,6
Hazirlik Sinifi 17 3,3
1. Smf 126 24,7
Simif 2. Simf 116 22,7
3. Smuf 144 28,2
4, Smif 107 20,9
Dini inancim var ve
dinin gereklerl_nl 291 4333
tam olarak yerine
getiririm
Dini inancim var ve
Algilanan Dini Durum Emm gerek_lerlnl 243 47,64
1Smen yerine
getiririm
Dini inancim var ve
dinin gereklerini 30 588
yerine getirmem. 16 313
Dini inancim yok '
Toplam 510 100

Tablo 1 Incelendiginde 6rneklem grubundaki kadin grencilerin  (%60,7)
sayica erkek dgrencilerden (%39,2) fazla oldugu dikkat ¢ekmektedir. Ogrencilerin
yas oranina bakildiginda yogunlugun en fazla 21 yasinda olan (%23,1), en az ise 17
ve alti yas (%0,58) ile 18 yas olan (%1,76) 6grencilerden olusmaktadir. Fakiilte
bazinda ise kotali orneklem kullanildigi i¢in dagilim genel itibariyle birbirine
yakindir. Orneklem alinan 6grencilerin sinif diizeyleri orani ise en fazla 3. sif
ogrencilerinden (%28,2), en diisiik ise hazirlik smifi 6grencilerinden (%3,3)
olusmaktadir. Bunun nedeni de arastirma yapilan fakiilteler arasinda sadece Islami
[limler Fakiiltesinde hazirlik sinifinin olmasidir. Oznel dindarlik durumunda ise
ogrencilerin %97’sinin dini inancinin oldugunu ancak dinin gereklerini yerine

getirme noktasinda farklilik oldugunu gdstermektedir.



4. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan sosyo demografik
veri formu, Kayiklik ve Kalg1 (2017) tarafindan gelistirilen Dini Yasayis Olcegi ve
Ummet, Eksi ve Otrar (2013) tarafindan gelistirilen Ozgecilik Olgegi kullanilmistir.

4.1. Dini Yasayis Olcegi

Ogrencilerin dindarlik durumlarmi 6lgmek igin Kayiklik ve Kalgr (2017)
tarafindan gelistirilen Dini Yasayis Ol¢egi kullanilmistir. Bu 6lgegin orijinal hali
Kayiklik tarafindan gelistirilmistir. Dini Yasayis Olgegi, 36 madde ve ii¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek; inang, ahlak ve ibadet olmak iizere {i¢c boyuttan ve her boyut da
on ikiser sorudan olusmaktadir. Her boyut i¢in en diisiikk puan 12, en yiiksek puan
84’tiir. Dinsel Yasays Olgegi’nin giivenirligi, i¢ tutarlik (Cron-bach Alpha) katsayisi
ile hesaplanmistir. Olgegi olusturan maddelerin i¢ tutarlik katsayist 0.930 olarak
bulunmustur. Ayrica her bir faktoriin i¢ tutarlik katsayis1 kendi igerisinde
hesaplanmistir. Buna goére Faktor—1, Faktor—2 ve Faktor—3'lin i¢ tutarhilik katsayisi
sirasiyla 0.982, 0.937 ve 0.875 olarak hesaplanmistir. Ug boyutlu otuz alt1 maddelik
"Dinsel Yasayis Olcegi"nin kuramsal yapisini test etmek icin "Dogrulayici Faktor
Analizi-DFA (Confirmatory Factor Analysis-CFA)" yapilmustir. Ug faktdrlii DYO
icin yapilan agimlayict faktor analizi sonucunda Ol¢egin dondiiriilmiis faktor yiik
degerleri 0.390- 0.970 arasinda degismektedir. Ayrica 6l¢egin inang faktorii toplam
varyansin %29.265'ni, ahlak faktorii %20.528'in1 ve ibadet faktorii %14.801'ini
aciklamaktadir. Her ii¢ faktoriin birlikte agikladigi toplam varyans ise %64.594'tiir.
Kapsam gegerlik ¢alismasi i¢in alaninda uzman olan dokuz aragtirmacinin goriisiine
basvurulmus ve elde edilen analizler sonucunda 6lgegin "Kapsam Gegerlik Indeksi
(KGI)" 1.17 olarak bulunmustur (Kayiklik ve Kalgi, 2017: 8-12). Bu ¢alismada Dini
Yasayis Olgegi'nin Cronbach Alpha degeri .975 olarak hesaplanmistir. Yapilan
gecerlik ve giivenirlik calismalari sonucundan Dini Yasayis Olgegi’nin, bireylerin
dindarlik diizeylerini O6lgcen gecerli ve giivenilir bir 06l¢ek oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Olgekteki her bir ifade katilimcilarin diisiincelerini yiiksek derecede ortaya
koymalar1 i¢in 7’li likert tipi derecelendirme ile yapilmis ve her maddeye en diisiik

bir (1) en yiiksek yedi (7) puan verilerek hesaplanmistir: Bana Hig Uygun Degil (1),
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Bana Pek Uygun Degil (2), Bana Cok Az Uygun (3), Bana Biraz Uygun (4), Bana
Oldukc¢a Uygun (5), Bana Genellikle Uygun (6), Bana Her Zaman Uygun (7). Buna
gore otuz alt1 (36) maddelik DYO’de bir kisinin alabilecegi en diisiik puan otuz alt1
(36), en yiiksek puan ise iki yiiz elli iki (252)’dir. Yiiksek puanlar dindarlik
diizeyinin yiiksek, diisiik puanlar dindarlik diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir

(Kayiklik ve Kalgi, 2017: 6-7).

4.2. Ozgecilik Olcegi

Calismamizda yer alan dgrencilerin 6zgeci davranislarmi 6lgmek i¢in Ummet,
Eksi ve Otrar (2013) tarafindan gelistirilen “Ozgecilik Olgegi” kullanilmigstir. Bu
Olcegin gelistirme calismasinda agimlayict faktor analizi kullanilmas, kriter gecerligi
calismast yapilmis, madde ayirt edicilikleri belirlenmis ve Cronbach Alpha
giivenirlik sayis1 hesaplanmistir. Bu 6l¢ek 38 madde ve 7 alt boyuttan olusmaktadir.
38 maddelik 6lgek, 7 alt boyutta toplanmis olup ve her bir alt boyuta giren maddeler
incelendiginde, alt boyutlarin mantikli bir sekilde gruplastiklar1 goriilmiistiir. Birinci
boyut 7 maddeden (18, 15, 11, 26, 12, 25, 36. maddeler), ikinci boyut 6 maddeden
4, 5, 6, 2, 1, 21. maddeler), tiglincii boyut 6 maddeden (33, 23, 28, 30, 31, 34.
maddeler), dordiincii boyut 4 maddeden (10, 8, 20, 24. maddeler), besinci boyut 5
maddeden (16, 22, 17, 3, 7. maddeler), altinct boyut 5 maddeden (14, 9, 19, 13, 29.
maddeler) ve yedinci boyut de 5 maddeden (37, 32, 38, 35, 27. maddeler)
olusmaktadir. Bu boyutlar; goniillii faaliyetlere katilma, maddi yardim, travmatik
durumlarda yapilan yardim, yasli/hastalara yapilan yardim, fiziksel giice dayali
yardim, egitim siirecinde yardim ve yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim

seklindedir (Ummet ve ark., 2013: 312).

Ozgecilik Olgegi’nin alt boyutlar: arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin
test etmek icin yapilan Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi sonucunda
Ol¢egin tiim alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler elde edilmistir
(p<,001). Olgegin giivenirligine ait yapilan istatistiksel analiz sonucunda toplam
giivenirlik katsayilar1 sosyal bilimlerde kabul edilebilen yeterli yilikseklige sahiptir.
Alt boyutlarin giivenirlik katsayilarina bakildiginda; en diisiik Cronbach Alpha
Katsayisi, Yakinlik Duygusundan Kaynaklanan Yardim alt boyutunda (,659), en
diisiik Guttman degeri yine Yakinlik Duygusundan Kaynaklanan Yardim alt boyunda
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(,633) ve en diisiik Spearman Brown degeri de Yakinlik Duygusundan Kaynaklanan
Yardim Alt Boyutunda (,646) oldugu goriilmiistiir. Ancak dlgegin toplam Cronbach
Alpha degeri ,931, toplam Guttman degeri ,892 ve toplam Spearman Brown degeri
ise ,892 olarak bulundugundan 6l¢egin istatistiksel olarak giivenilir olduguna karar
verilmistir. Ozgecilik Olgegi’nin kriter gegerligini belirlemek amaciyla Schwartz
(1992) tarafindan gelistirilen Schwartz Degerler Olgegi kullamlmstir. Belirtilen
Olcek 74 6grenciye uygulanmis ve uygulama sonrasinda kriter gecerligini test etmek
amaciyla (Ozgecilik Olgegi alt boyutlar1 ile Schwartz Degerler Olgegi alt boyutlari,
ozellikle yardimseverlik alt boyutu, arasindaki korelatif iligkileri ortaya koymak
amaciyla) Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmigtir. Kriter
gecerliligi kapsaminda yapilan analizlerde, Ozgecilik Olgegi’nin tiim alt boyutlari ile
Schwartz Degerler Olgegi’nin Yardimseverlik alt boyutu arasinda pozitif yonde
istatistiksel olarak p<.001 diizeyinde anlamli iligkiler elde edilmistir. Yani
katilimcilarin 6zgecilik davranislart (tiim alt boyutlariyla) arttik¢a Schwartz Degerler
Olgegi'nin yardimseverlik alt boyut puanlar1 da istatistiksel olarak anlamli diizeyde
artmaktadir. Bu bulguya bakarak, Ozgecilik Olgegi’nin 6lgiit gegerliliginin saglanmig
oldugunu soylenebilir (Ummet ve ark., 2013: 313). Bu calismada Ozgecilik
Olgeginin Cronbach Alpha degeri .962 olarak hesaplanmistir.

Bireylerin giinliik yasamlarinda Ozgeci (yardim etme) egilimlerini dlgmeyi
amaglayan Ozgecilik Olgegi Likert tipi bir dlgek olup 1 ile 5 arasi dereceleme ile
cevaplanmaktadir. Derecelendirmeler: (1), Hi¢ katilmiyorum (2), Katilmiyorum (3),
Kararsizim (4), Katiliyorum (5) Tamamen katiliyorum seceneklerini icermektedir

(Ummet ve ark., 2013: 301).

4.3. Sosyo Demografik Veri Formu

Veri formu, ¢alismamiza katilan 6grencilerin demografik 6zellikleri hakkinda
bilgi almak i¢in 6rnek ¢aligmalardan istifade edilerek ve bu konuda yetkin kisilerden
de yardim alinarak olusturulmustur. Bu form, arastirmaya konu olan bagimsiz
degiskenlerle 1ilgili sorulardan olusmaktadir. Anket wuygulanan O&grencilere
cinsiyetleri, yaslari, 6grenim gormekte olduklar fakiilte adi, kaginci sinifta
okuduklart ve algiladiklar1 dini durumlari sorulmustur. Bu veri formu EKk-3’te anket

calismas1 formu ile birlikte sunulmustur.



4. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Bu arastirma 2019-2020 egitim-0gretim yilinin giiz doneminde, Mardin
ilinde bulunan Mardin Artuklu Universitesinin Edebiyat Fakiiltesi, islami ilimler
Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi ve
Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltelerinde 6grenim goren seckisiz 6rneklem yoluyla

secilen Uiniversite 6grencilerini kapsamaktadir.

2. Arastirma belli bir zaman araliginda yapilmistir ve kesitseldir. Zaman
icerisinde arastirmaya muhatap olan 6grencilerin inang, diisiince ve tutumlarinda bir

degisiklik meydana gelebilecegi gercegi géz ardi edilemez.

3. Arastirma, 17 ve alt1, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24 ve iistii yas araliginda olmak
tizere sekiz kategoride yaklasik 510 Ogrenciye uygulanan Olgek sonuglarini
icermektedir. Her fakiiltenin hazirlik sinifinin olmamasi sinif diizeyinde ve yas

degiskenlerinin analizlerinde sinirlilik olusturmustur.

4. Dini Yasayis Olgegi; inang, ibadet ve ahlak olmak iizere ii¢ alt boyuttan,
Ozgecilik Olgegi de; goniillii faaliyetlere katilma, maddi yardim, travmatik
durumlarda yapilan yardim, yasli/hastalara yapilan yardim, fiziksel giice dayali
yardim, egitim siirecinde yardim ve yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim

olmak tizere yedi alt boyutla siirlidir.
5. Bu ¢aligsmada elde edilen bulgular, arastirmanin yapildigi donemle sinirlidir.
5. Arastirmanin Sayiltilar

1. Katilimcilardan 6lgek yoluyla elde edilen bilgiler, katilimcilarin gercek ve

objektif diisiincelerini yansittig1 varsayilmaktadir.

2. Bu caligmada kullanilan veri toplama araglar1 arastirmanin amacina

ulagsmasinda yeterlidir.

3. Arastirmanin drneklemi evreni temsil etme yeterliligine sahiptir.



1. KURAMSAL CERCEVE: DINDARLIK VE OZGECILIK

1.1. Dindarhk

Insanlik tarihinde, varolusun manasi nedir sorusuna tatmin edici bir cevabin
dinlerin kutsal metinlerinde verildigi acik bir gercektir. Bu nedenle bireyin hayatinda
bir anlam bulabilmesinde dini inancin 6nemi tartisilmaz. Bu énemi olusturmak i¢in
dinin insan iizerinde biraktig1 etki 6nem kazanmaktadir. Ciinkii her insanda bu etki
farkli olmaktadir (Kirag, 2013). Din ve toplum ayni1 olsa da her bireyin dini yasantisi
farkli olabilmektedir. Birey dogumundan itibaren basta ailesi ve ¢evresi olmak tizere
kendini bir dini yapmin i¢inde bulur. Hatta bazi bilimsel arastirmalara gére anne
karninda iken bile disaridaki seslerden etkilenir. Once gozlem yoluyla cevresinde
olup bitenden etkilenir. Insan biiyiidiikce basta anne ve babasmi yani ailesini, daha
sonra da yavas yavas cevresinden &grendiklerini taklit etmeye baslar. ibadetler de
taklidi olarak 6grenilmeye baslanmasiyla birlikte din olgusu kisinin hayatina girmeye
baslar. Boylece bir dmiir boyu devam edecek dini bir yapinin temelleri olusur.
Bununla birlikte akli olarak bilinglendikge taklit ile 6grendiklerini sorgulamaya

baglar.

Dindarlik, din gibi tanimlanmasi oldukg¢a zor olgulardan biridir. Her bir insanin
kisiliginin farkliligi, dini anlama ve yasama alanma da etki edecektir. Ayn1 din
kisisel, sosyal, mezhepsel ve kiiltiirel gibi ¢esitli nedenlerle de farkli algilanip farkl
yagsanmaktadir. Hatta kisinin cinsiyet, yas ve egitimi; biligsel ve duygusal durumu;
kirsalda veya sehirde yasamasi; insanin yasadigi travmatik olaylar ve maddi durum
dahi dindarlik yani dini algilayis ve yasayis yoniine etki etmektedir. Bu durum,
dindarlik tanimlarinin hem cogalmasina hem de farklilasmasina neden olacaktir

(Kose ve Ayten, 2013: 111-12).

Dindarlik ya da diger bir ifade ile “dini hayat”, tabiatiistii bir varlikla iligkiye
giren insanin yasamini inandigi varligin Ogretilerine gore diizenlemesiyle
baslamaktadir. Bu girisimlerle inandig1 varliga yakinlagsmaya ¢aligmaktadir. Boylece
kisinin dini hayat:i dedigimiz dindarlik yonii olusur. insanlar bu yasam tarzim
hayatlarinin tiim alanlarina aktarmak i¢in kurumlara da tasirlar. Boylece yiice

varligm rehberligini kurumsallastirirlar. Inanan kisi inandig1 varlikla daima karsilikli
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ve canli bir iligski kurmaktadir. Tabiatiistii varliga yonelerek, dua ederek veya yardim
isteyerek aradaki iligkiyi dinamik tutar. Dindarligin ti¢ 6nemli unsuru vardir:
birincisi, akil Otesi ve tabiatiistii bir varlik diisiincesi; ikincisi, buna inanan ve kabul
eden insan; {igiinciisli de inandig1 ve kabul ettigi varligin istek ve tavsiyelerine gore
hayatin sekillendirilmesine ki buna dini hayat veya dindarlik denmektedir (Karaca,

2011: 75-76).

Kizilgegit (2017a: 16) dindarhigi, dini inang ve degerlerinin ¢esitli tutum ve
eylemlerle belirli zaman ve mekanda bireysel veya toplumsal olarak yasantiya
dokiilmesi seklinde tarif etmistir. Diger bir ifadeyle, dini dgretilerin insan hayatinda
pratige dontigmesidir. Bu, dini dindarliktan ayiran farktir. Dindarligin temelinde
inang gelir. Inan¢ kisiyi ibadetler konusunda harekete gegiren ama bizatihi
goriinmeyen kisimdir. Kisinin imani1 direkt 6l¢iilemedigi i¢in dinin tezahiirii olan

ibadetler ve davranislar acisindan dindarlik yonii ortaya konmaya c¢alisilir.

Dindarlik, kisinin bagl oldugu dine ait inang, semboller ve yapilan ibadetlere
iliskin konsantrasyon ve bunlarla mesgul olma durumu (Kurt, 2009: 2), kutsal
degerlerin bireyin yasaminda canlanmasidir (Kayiklik, 2006: 491). Dinselligin sahsi
diinyasinda kullanilan bir kelimedir, kisinin inan¢ alaninda bireysel manada
gerceklik alani ile ilgili disa vuran bir bilgidir (Subas1 2002: 19). Kisinin iman-eylem
temelinde ortaya koydugu dini tecriibe, tutum ve davranis seklini, yani dini yasantiy1
veya dindarca yasami; iman edilen kutsalin emir ve nehiyleri ¢ercevesinde yasamay1
anlatan ve inang, bilgi, tecriibe/his, etki gibi yonleri olan bir durumdur (Okumus,

2008: 43) seklinde tanimlar yapilmistir.

Dindarligin yani dinin insanda olmasi ferdi oldugu kadar sosyal yonii de
mevcuttur. Konuyu biraz daha agarsak insanin din anlayis1 ve yasayisi lizerinde
insanin dogustan yani iggiidiisel olarak getirdigi 6zelliklerin ve toplumsal etkilerin
oldugu kabul edilmektedir. Nasil ki insan dogustan bazi duygularla doguyorsa
(heyecan, sevgi, nefret, arzular...) din duygusu da bir i¢giidii olarak dogustan
kendisinde mevcuttur. Insanin bir etki karsisinda hassasiyet gostermesi ve
duygulanmasi igten gelen bir kabiliyettir. Din hissi de insanin yilice bir varlik
karsisinda hassasiyet ve duyarliligidir. Bu agidan dini duygu da diger dogustan
getirdigi Ozellikler gibi yaratilisina bagli olarak getirdigi bir durumdur. Ciinki
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duygular bagkasindan Ogrenilmez ve alinmaz. Bazi Amerikali Psikologlar din
duygusunun i¢gilidiisel oldugunu kabul etmektedirler. Her ne kadar bu diisiince
davranig¢1 akimin temsilcilerine ters diisse de bu duygunun dogustan geldigini kabul
edenlerin sayis1 az degildir. Pratt ve McDaugal, “Sosyal Psikoloji” eserinde, William
James “Psikolojinin Prensipleri” eserinde, Hocking de “Insan Tabiati” eserinde,
Ribot “Duygularin Psikolojisi” kitabinda ayrica Leuba “Dinde Ulvilik” eserinde din
duygusunun ig¢giidiisel oldugunu savunmaktadirlar (Pazarli 1972: 53-54).

Fitrat; kazmak, yaratmak, yarmak manasina gelen “fatr” kokiinden tiiremistir.
Ik yaratiisa uygun olarak kendisine konan esasin ortaya c¢ikmasi anlamina
gelmektedir. Tiim insanlar i¢in genel ve ortak bir durumdur (Hokelekli, 2013b: 125).
Hz. Muhammed (sav): “Her ¢ocuk Islam fitrat: {izerine dogar, sonra anne babas1 onu
Yahudi, Hristiyan ya da Mecusi yaparlar.” demektedir (Kocaer, 2004: 240). Bu
hadis, insanin diinyaya gelirken bir olan Allah’a inanacak sekilde diinyaya geldigini
ifade etmektedir. Anne ve babasi eger Miisliiman degillerse ve kendilerinin mensup
olduklar1 dine gore yetistiriyorlarsa aslinda cocugun fitratina, yaratilisindaki hikmete

uygun hareket etmemis olurlar.

1.1.2. Din ve Dindarhk

Din kavrami, tanim1 en gili¢ kavramlardan biri olarak degerlendirilmis ve bu
kavrami tiim yonleri ile kapsayacak bir tanim heniiz yapilamamistir (Bilgin, 2001: 4).
Gegmisten giinlimiize kadar din, tiim toplumlarin kiiltiirlerine, sosyal hayatlarina ve
ekonomik yapilarina; kisacast yasamlarinin her alanina etki etmistir. Ayn1 zamanda
dinin bireysel manada insanlarin hem fiziksel durumlarini hem de psikolojilerini (ruh
hallerini) etkileyen bir yapist vardir. Bireysel olarak ve toplumsal olarak insan
hayatin1 etkileyen bu yapi birgok bilimin 6zellikle sosyal bilimlerin arastirma konusu
olmustur. Bu ylizden dinin iizerinde uzlasilan bir tanimi yapilamamistir. Dini
aragtirma konusu yapan her bilim, dini kendi acisindan incelemekte ve buna dayali
olarak bir tanim ortaya koymaktadir. Aslindan her tanim dinin bir yoniinii ortaya

koymaktadir.

Her dinin epistemolojik olarak bir temeli vardir. Bunun yaninda kendisine

bagli olan bireylere pratik anlamda bazi sorumluluklar yiiklemektedir. Bu anlamda
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bireyin hayatini disipline eden din, diinya ve ahiret mutlulugu (6liimden sonrasi) igin
bu sorumluluklarin yerine getirilmesini istemektedir. Dindarlik da dinin insan

tizerindeki etkisi olarak tanimlanabilir. Dindarlik, bireyin kutsalla olan iliskisidir.

Bu bolimde, din kavraminin tanimlarimm irdeledikten sonra dinin kokeni
incelenmeye ¢alisilacaktir. Daha sonra da dindarlik konusunu inceleyip dindarligin

boyutlar ile dinin birey {izerindeki etkisi ortaya konulacaktir.

1.1.2. Din Tamimlari

Insanin var oldugu ilk dénemlerden itibaren din, toplumlarin hayatinda her
zaman olmustur. Bireysel manada inangsiz insanlar olmussa da dinsiz topluma
rastlanmamistir. Bu yiizden din insanin var olmastyla birlikte var olmustur (Aydin,
2004: 12). Bir kutsali kabul etme, onun 6niinde egilme ve onu yiiceltme ihtiyaci her
zaman insan tarafindan hissedilmistir. Din, toplumlar1 psikolojik, sosyolojik ve
ekonomik olarak hayatlarinin farkli noktalarini her daim etkilemistir. Yapilan
arastirmalar, bir kutsala inanma ihtiyacinin insan fitratinda var oldugunu ve bu
ithtiyact karsilamak icin toplumlarin ¢esitli varliklar1 kutsallastirtp inandiklarini
gostermistir. Kutsallagtirilan bu varliklar, canli veya cansiz olabildigi gibi bazen

somut bazen de soyut olabilmektedir.

Konunun daha iyi anlasilabilmesi i¢in dinin tanimlart iizerinde durmamiz
meselenin daha iyi anlagilmasina imkan saglayacaktir. Din kavraminin anlamina dair
cesitli tamimlamalar yapilmistir. Tanimlarin farklilik arz etmesinin temelinde
miintesip olunan din ve buna bagl olarak olusan din anlayisi, hayat goriisii, hangi

ilimden bu konuya yaklasildig: gibi durumlar etkili olmustur.

Din kavraminin herkes igin gegerli tanimini yapmak olduk¢a zordur. Buna
ragmen bu kavram ile ilgili iizerinde fikir birligi olan bazi1 hususlar vardir. Bunlardan
ilki dinin ¢ok boyutlu bir yapisinin ve bu boyutlarin oldukca karmasik sistemler
oldugudur. Dinin bireyin hayatina sekil vermesi ve onu etkiliyor olmasi da iizerinde
hemfikir olunan diger bir husustur (Acar, 2018). Kutsala dikkat ¢cekmek isteyen her
yaklasim kendine 6zgii bir tanim gelistirmistir. Tanimlardan bazilar1 dinin ontolojik
tarafina, bazilar1 sosyolojik tarafina, bazilar1 da psikolojik tarafina Onem

vermektedir. Her arastirmaci, kendi alanina ve konusuna uygun bir tanim gelistirmek
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suretiyle sonuca gitmeye calismistir. Bu da din kavramiyla ilgili farkli tanimlarin
olusmasina neden olmus, ortak bir paydada kapsayici bir tanimin ortaya ¢ikmasini

engellemistir (Atalay, 2002: 39).

Din kavraminin terminolojik kokenine dair tartismalar mevcuttur. Din
kavraminin bazi dilciler Ardmi-ibrani’den geldigini, bazilar1 Orta Iran’dan bazilar:
da Arapgaya ait bir kelime oldugunu ortaya atmis ve bunu izah etmeye ¢alismislardir

(Aydin, 2004: 11).

Bat1 dillerinde din kavramu religion kelimesiyle ifade edilir. Religion Latincede
baglamak manasina gelen religare kelimesinden tiiretilmistir. Yani religion kavrami
insanlar1 Tanr’ya ve insanlar1 birbirine baglamasi yoniinden anlam kazanmaktadir.
Ayni1 sekilde religion kelimesinin “bir seyi tekrar yapmak”, “tekrarlamak” anlami da
vardir. Bu da yapilan ibadetlerin tekrar edilmesi anlami da dikkate alindiginda,
religion, insanlar1 Tanr1’ya ve birbirlerine baglamasi i¢in belli basl bazi davranislar

(ibadet ve ayinler) tekrarlamak anlaminda kullanilmaktadir (Yiice, 2009: 9).

Bazi dil alimleri din kelimesinin Arap¢a “deyn” kokiinden masdar veya isim
oldugunu kabul ederler. Cevheri din kelimesini tanimlarken ii¢ ana baslik iizerinde
durmus: “Adet, durum; ceza, miikafat-itaat” ve dinin “itaat”ten geldigini sdylemistir.
Ragip el-isfani “Itaat” ve “ceza” (karsilik) anlamlarini vermis; ibn Manzir ise
bunlara “hesap” ve “Islam™ da eklemistir. (Tiimer, 1994: 312). Kur’an-1 Kerim’de
din kavrami 92 yerde ve ii¢ yerde de farkli tiirevlerde ge¢mektedir. Genel manada
din kelimesi Kur’an’da; ziil, yonetme-yoOnetilme, itaat, hiikiim, tapinma, tevhid,
seriat, Islam, adet, ceza, hudut, millet ve hesap baglaminda kullanilmistir (Tiimer,
1994:312).

[branicede din kavrami “dath” ile ifade edilmis; emir, hiikim ve kanun
anlaminda kullanilagelmistir. Eski Yunancada ise thrioheya ile ifade edilmis; korku
ile birlikte saygiy1 ifade etmistir. Sanskritgede ise din kelimesi dharma ile karsilik
bulmus; seriat, kanun ve nizam anlaminda kullanilmistir. Tiirk¢ede ise “darm” veya
nom kelimeler kullanilmigsa da Islam’dan sonra “din” kelimesi Arapcadan alinmustir

(Aydin, 2004: 12).
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Tiirk Dil Kurumu sozliigiinde din kavrami; Tanri’ya, dogaiistli giiglere, ¢esitli
kutsal varliklara inanmay1 ve tapmmay1 sistemlestiren toplumsal bir kurum, bu
nitelikteki inanglar1; kurallar, kurumlar, toreler ve semboller bigiminde toplayan,
saglayan diizen, inanilip ¢ok baglanilan diisiince, inang¢ veya {ilkii, kiilt gibi manalar

seklinde tanimlanmistir (TDK, 2019).

Dogan, din kelimesini, Allah tarafindan konulan ve vazifelendirdigi
peygamberler vasitasiyla akil sahibi insanlara teblig edilen, insanlara diinya ve ahiret
mutlulugu yollarim1 gdsteren sistem olarak tanimlamistir. Allah’a iman ve ibadet
konusundan tutulan yol, inan¢ sistemi, dini inancin ilkeler biitiinii, mesuliyet,
sorumluluk, dini his, itaat, orf, adet, ibadet, tapinma, dedikodu, asiri, kuvvet

Olglsii. .. gibi ¢esitli kavramlarla da tarif etmistir (Dogan, 2008: 387-388).

Ayni bilimde arastirma yapanlar dahi din tanimi {izerinde uzlagamamustir.
Batil1 dinler tarihi alaninda arastirma yapan Rudolf Otto, dini “Insanin kutsal saydig
seylerle olan iliskisidir.” seklinde tarif etmistir. Max Miiller ise dini “Insanin sonsuzu
kavramasini saglayan, akil ve mantiga tabi olmayan, zihni meleke ve yetenektir.”
seklinde, Emile Durkheim ise dini “Bir cemaatin meydana gelmesini saglayan ayin
ve inanglar sistemidir.” seklinde, Feuerbach ise dini “Dua, kurban ve inangla kendini
gbsteren bir arzudur.” seklinde, son olarak Frazer da dini “Insan hayat1 ve doganin
akisin1 kontrol ettigine inanilan insaniistii giiclere yakaris ve tazimdir.” seklinde
tanimlamistir. Yapilan bu tanimlarda daha ¢ok insanin kutsalla iliskisi, dinin toplum

tizerindeki cemaatlesme ve insanlarin kutsallar iizerinden biitiinlesmelerine

deginilmistir (Aydin, 2004: 13).

Omer Nasuhi Bilmen’e gore din, Allah’in bir kanunudur. Hakikatlerin ve
hiikiimlerin bir araya gelmis seklidir ki Yiice Allah bunu Peygamberleri araciligiyla
insanlara liitfedip ihsan buyurmustur. Bu kanun kendisine tabi olanlari hayirli olana
gotiiriir. Insanlar bu ilahi dinin hiikiimlerine kendi 6zgiir tercihleriyle uyarsa dogruya
ve hidayete ererler, ahirette de diinyada da kurtulusa ve saadete kavusurlar (Bilmen,
2002: 17).
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1.1.2.1. Psikolojide Din

Psikolojide din kavramu ile ilgili farkli tanimlar yapilmistir. Farkli tanimlarin
yapilmasinin bir¢ok yoniiniin olmasi bir gercekliktir. Ayrica genel geger bir tanimla
din, sinirlarin basite indirgenmesine imkan vermemektedir. Bundan dolay: din,
yapilacak bir tanimla, bilim adamlarinin sahsi goriis ve egilimleri sinirlamasina
girecektir (Hokelekli, 2013a: 37-38). Psikologlar dini tanimlarken dine dahili bakis
acistyla bakmuglardir. Dinin ne oldugundan ¢ok, dinin insanlar tarafindan nasil
hissedildigi, yasandigi ve algilandig1 iizerinde durmuslardir. Buna ragmen
psikologlar bu a¢idan ama dinin farkli yonleri izerinde durmusglardir (Kdse ve Ayten,

2013: 110).

Erich Fromm’a gore din, bir topluluk tarafindan paylasilan ve topluluk
tarafindan kendilerine bagli bireylere kendilerini adayabilecekleri bir gaye ve ortak
bir eylem bi¢imi sunan bir yapidir (Kizilgegit, 2017b: 12). Bireyin hayatina anlam ve
amac katan, varolussal problemlerine cevap ve ¢éziim bulan, 6liim, anlamsizlik ve
yalnizlik gibi kaygilar1 giderici yonii olan ve bireye dayanma giicii kazandiran
psikolojik bir programdan o6te bir seydir (Kula ve Erden, 2017). Fromm, dini
tecriibeyi dini yagamin en onemli tarafi olarak gérmistiir. Bu ylizden bu tecriibeyi
anlamak dini anlamak manasina gelecektir. Dini tecriibeyi sosyal hayat igin bir
ihtiyag olarak gorlir (Karacoskun, 2012: 85). Erich Fromm, dini tanimlarken sevgi
baglamina temas eder. Dini insan hayatinda sembolik bir sistem olarak goriir.
Fromm, insanit asan ruhsal bir gercekligin olmadigimi bdylece Freud’un Tanri
diisiincesini elestirmesini dogru bulmaktadir, fakat bu konuda fazla ileri gidilmemesi
gerektigini diisiinmektedir. Fromm’a gore dinin kendisi bu olusturulan Tanri fikrini
reddeder. Tanr1 kavrami insan evriminin ilk safhasinda, insanhigin temel degerleri
olan; sevgi, dogruluk ve adaletin gergeklesmesi i¢in ortaya atilan bir semboldiir. Bu
yiizden Fromm, “Insan oldugum derecede ben Tanrr’yim.” ciimlesini kabul
etmektedir. Insan artik cocukluk dénemini geride birakmali ve kendi insanligini en

yiice deger olarak kabul etmelidir (Ayten, 2013: 79).

Batson ve Ventis (1982) dinin bazi islevlerine dikkat g¢ekerek bir tanim
yapmuslardir. Dini, insanin canlt bir varlik oldugunu ve diger tiim canli varliklar gibi

bir glin muhakkak 6lecegini bilerek, yaptig1 eylemlerin sorumlulugunu {istelenerek
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ve hesabmi tek tek verecek sekilde yasamaya iten bir yapi oldugu seklinde tarif

etmislerdir (Akt.: Hokelekli, 2013a: 40).

William James dini, kisinin duygulari, eylemleri ve sahsi tecriibeleri olarak
tarif etmis, dini bireysel bir durum olarak gdérmiistiir. Robert Thouless de, dini
“kutsal ile pratik iligkisi” seklinde tarif ederek James ile benzer bir tanim yapmistir

(Kose ve Ayten, 2013: 110-11).

Psikanalist ve davranmis¢ilik akimlarina karsilik hiimanist ekoliinii kuran ve
gelistiren Abraham Maslow “Motivasyon ve Kisilik” adl1 eserinde bireyin olumsuz
yonleri iizerinde fazlaca durulmasmi elestirmistir. insanin olumlu yonleri {izerinde
yogunlasarak pozitif psikolojinin temellerini atanlar arasinda olan Maslow, insanlarin
iyi bir kisilige sahip oldugunu sdylemis ve insanin temel ihtiyaclarini kendi i¢inde
belli bir hiyerarsiye oturtarak “temel ihtiyaglar hiyerarsisi” piramidini olugturmustur.
Bu piramide gore ilk sirada fizyolojik ihtiyaclarin karsilanmasi, ikinci olarak
giivenlik ihtiyaci, tglinciisii ait olma ve sevgi ihtiyaci, dordiinciisii saygi ihtiyaci,
besinci ve son olarak da kendini gerceklestirme ihtiyact vardir. Bu ihtiyaglar sirasiyla
tatmin edilmeden bir sonrakine gegilemeyecegini belirtmistir. Bununla ilgili olarak
Maslow’a gore, kendini gerceklestirme ihtiyaci basamagina ¢ikildiginda kisi ister
inansin ister inanmasin dindar olmus olur. Kendini gerceklestiren insan aslinda dini
degerleri de gergeklestirmis olur. Ciinkii dinin nihai hedefi de insan1 bu degerlere
ulagtirmaktir. Maslow’a gore dinin dogaiistii bir manas1 olmamasi gibi, Tanr1’nin da
askin bir durumu yoktur, dolayisiyla da kisisel bir din anlayisin1 savunarak dinin

kurumsal yoniinii reddetmistir (Kose ve Ayten, 2013: 58-61).

Freud, dini tarif ederken dini kisisel bir hastalik olarak goriir. Dinin bir nevroz
oldugunu, bu nevrozun evrensel bir nitelik tasidigini sdyler. Freud bilingalt: teorisine
gore insan eylemlerinin temelinde libido vardir. Bilingaltinda yer alan libido kendini
tatmin etmek icin biling ylizeyine ¢ikmak ister. Ancak bu istekler siiper ego dedigi
iist biling tarafindan normlara uygun olmagi i¢in bastirilarak bilingaltina tekrar itilir.
Tekrar biling diizeyine farkli sekillerde ¢ikmaya calisir. Bunu gerceklestirmek i¢in
ahlak, din, edebiyat... gibi toplum tarafindan hos karsilasilan sekillerde ortaya cikar.
Freud, dini de libidonun biling diizeyine ¢ikip isteklerini gerceklestirmek i¢in sekil

degistirmis hali olarak goriir. Insanlarm bu nevrozdan kurtulmak icin dinsiz bir
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egitim almalart gerektigini vurgular. Ancak bu sekilde saglikli bir toplumun
olusacagimi dillendirir. Ayrica Freud dinin kaynagi noktasinda da Agust Comte’un
fikirlerinden etkilenmis, dinin kaynaginin ilkel diisiince, totemizm oldugunu kabul
etmistir. Yani ilk insanlar tabiat olaylar1 karsisindaki korkularini bazi varliklara
kutsiyet atfederek ve onlara baglanilarak kendilerini giivende hissetmislerdir.
Boylece din zamanla evrimleserek, tekamiilleserek olugsmustur (Sentiirk, 2013: 175).
Freud, biyolojik baba ile Tanr1 olan baba fikri arasinda bir bag iliskisinin oldugunu
iddia eder. Tanri, biyolojik baba figiiriiniin yansimasidir, demektedir (Cinhirlioglu ve
dig., 2013: 11). Tann anlayisinin olusumu ile ilgili olarak da insanin ¢ocukluktan
itibaren hayatin zorluklarina ve tehditlerine karsi anne- baba ve ozellikle babasina
giivenir ve dayanir. Baba da ¢ocugunu gozetip kollar. Zamanla koruyan, gézeten ve
yardim eden baba imaj1 olusur. Zamanla ¢ocuk biiyiidilkce baba ve annenin bazi
olaylar karsisinda aciz kaldigin1 goriir. Boylece giivenilen ve koruyan baba imaji
zarar goriir. Daha da ileri yaslarda insanda babasi ile ilgili bu imaj tamamen ortadan
kalkar. Hayatin sikintilar1 karsisinda zamanla Tanr1 Baba anlayisi olusmaktadir.
Yukarida bahsedilen iki durumda da Freud, dinin ve Tann fikrinin olusumunu igsel
ve kigisel bir yanilgi ile olustugunu dile getirir. Dinin olusumu iki seye baglar: korku

ve acizlik (Sentiirk, 2013: 175).

Carl G. Jung ise dini Tanr tarafindan izah edilmis bir kurtulus yolu olarak
gormektedir. Jung, dini kabul edilenin aksine duygunun ve aklin degil pisenin tiriinii
oldugunu, kolektif bilingdisindan geldigini savunmaktadir. Bu psise, kisiden higbir
zaman ayrilmamaktadir. Dinin yasamin i¢inde Onemli bir yer tuttugunu kabul
etmektedir. Freud’un ileri siirdiigii gibi din, nevroz degildir, aksine Jung’a gore dinin
bireyin yasaminda bulunmamasi kisiyi nevroza sokar. Nevrozlarin ve sinir
hastaliklarinin sebebinin bireyin dine ve iggiidiilerine yabanlagsmasindan ve uzak
durmasindan kaynakladigin1 ifade etmektedir. Hastalarinin dine sarilarak
sikintilarindan kurtuldugunu gézlemlemistir. Ahiret inancinin her insanda bir ihtiyag
olarak yer aldigin1 sanmaktadir. Dini teolojik bir kavram olarak degil dini bir tecriibe
olarak gordiigii icin geleneksel anlayisa ters diiser. Goethe’nin Faust adli kitabini
okumus, ona gore Tanri’nin felsefecilerin yaptig1 gibi kesfedilmeye ihtiyaci yoktur.

Tanr1 insana var oldugunu, bizzat kendini kabul ettirir. Tanr1 fikrini kisi meydana
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getirmez, bu diislince insanda bir olgu olarak 6nceden mevcuttur. Jung, Bati
toplumunun Sanayi Devrimi ve bilimsel gelismelerle rahata kavusmasiyla dini
tecriibelerden uzaklagmig, materyalist bir yapiya doniismiis ve ruhi olarak zayif,
teknolojik bakimindan takintili ve doyumsuz bir duruma distiigiinii séylemektedir.
Son olarak Jung, Tanr1’ya bagli olmayan insanin hem igsel yani moral olarak hem de
fiziksel olarak diren¢ gdstermesi imkansizdir. Toplumu bir arada tutan 6nemli bir
imgedir Tanri. Tanr fikrinin toplumda deger kaybetmesi yani pasifize olmasi

toplumsal yapinin ve degerlerinin bozulmasina neden olur (Bahadir, 2010: 100-46).

Psikanaliz kuram din iizerinde derinlemesine incelemeler yapmistir. Genel
olarak dini, bireysel catigsmalar1 ve psikolojik sikintilari kontrol etmek ve bunlar
asmak icin sosyal bir ara¢ olarak goérmiis, dinin diger yonlerini gérmemistir (Ayten,
2013: 87). Ayrica dini evrimci bakis acisiyla incelemeleri yani dinin insan tarafindan
ihtiyaglarini karsilamasi i¢in olusturulan bir yapr olarak gormeleri, daha sonralar
yapilan sosyolojik arastirmalarda en ilkel insanlarda bile goriilen tek Tanr1 anlayis
ile ¢celismektedir. Dini sadece insanin bilingalti izerinden degerlendirmek de bilimsel

olarak ¢ok saglikli gériinmemektedir.

1.1.2.2. Sosyolojide Din

Sosyoloji, dini toplumsal durumu etkileyen bir¢ok fenomenden biri gibi goriip
incelemektedir. Bu inceleme asamasinda dini, sosyal hayatla ilgili fikirleri oldugu
nispetinde dikkate alir. Sosyolog sosyal hayatla iliskili olan dini fikirlerin sebeplerini
ve neticelerini, toplumsal yapiyla olan iligkilerini anlamaya caligmaktadir. Tanr1
inanci igeren dinler ile icermeyen dinlerin sosyal hayata tezahiirlinii inceler ancak
hangi dinin dogru oldugu ile ilgili olarak hiikiim koymamaktadir. Bu da dinin
dogrulugu noktasinda sosyolojinin referans olmayacagini ifade etmektedir. Ayrica
sosyoloji dine bilimsel olarak yaklasan bilimlerden sadece bir tanesidir. Dine sadece
sosyolojik acidan yaklagmaktadir. Dinin biitiiniine bilimsel yaklagmak icin diger
bilimlere de bagvurmak gerekmektedir (Ciftci, 2016: 114-15). Sosyologlarin farkl
din tarifleri yapmalarinin Onemli sebepleri arasinda; evrimci goriisiin  etkisi,
yasadiklar1 toplumun sorunlarinin nedenleri ve din mensuplarinin yaklagimi ve

0zellikle Hristiyan din adamlarinin din anlayis1 gibi nedenler etkili olmustur.

19



Sosyologlarin dini tanimlamalar1 iki kategoriye ayrilmaktadir: Ozsel ve
fonksiyonel tamimlar. Ozsel tanimlar, dinin igeriginden hareketle dini
tanimlayanlardir. Dinin kutsallin1 dikkate alarak dini bir bakis agisiyla “dinin
yasanmas1” lzerine durulmustur. Fonksiyonel tanimlarda ise dinin toplum ve
cemiyet lizerindeki etkisinden hareketle halkin ihtiyacini karsilayan ve biitiinlestiren

yapist lizerinde durulmaktadir (Yildiz, 2013: 18).

Durkheim, dini kutsal kabul edilen varlifa inanci ve bu inanca bagli olarak
meydana gelen uygulamalar1 olan, bir topluluga ait sistem seklinde tarif etmektedir.
Ona gore dine ait ne varsa ayni1 zamanda toplumsaldir. Dinin semavi olmasindan 6te
toplumsal oldugunu kabul etmektedir. Durkheim, dini anlayabilmek i¢in en basit din
yani bu basit dini yasayan grup incelenmelidir ki bu din de Totemizm’dir,
demektedir. Dinin kaynagi olarak bilimsel bir seyin olmadigini, bu yiizden bu
konuda bir seyin sdylemenin miimkiin olmadigini buna ragmen insanlig1 ve diinyay1
anlamak i¢in olusan ilk sistemlerin kaynaginin din kokenli oldugunu da ifade
etmektedir (Bal, 2014: 84-157). Durkheim, ayn1 zamanda dine fonksiyonel islevinin
toplumsal bir grubun kendi giiciinii artirmak ve dayatmak i¢in bdylece insanlar
tizerinde hakimiyet kurarak, degisimi ve sapmay1 engellemek ve sinirlandirmak igin
kullanilan bir olusumdur, demektedir. Marks, ekonomik mevzularda evrimci oldugu
gibi dine de evrimci agidan yaklagmaktaydi. O, dini toplumsal smif sisteminin
oldugu toplumlarda, din ve somiiriilenler arasinda dinin roliine deginmektedir. Buna
bagli olarak dinin insanlar1 sikintilar ve zuliimler karsisinda uyusturdugunu ve
olumsuz sosyal sartlar1 kabullendirdigi manasinda: “Din halkin afyonudur.” ifadesini

kullanmaktadir (Solhan ve Capgioglu 2009: 39-44).

Hristiyanlik elestirisi ile Marx ve Engels’i etkileyen L.Feurbach, dinin diisiinen
birey yerine diisiinceye Onem verdigini, dinin insanlara hiikmetmeyi
mesrulastirdigini ifade etmektedir. Ona goére din, sonsuzlugu fark etmesi, Tanr1 ise
insanin ona inanmastyla olusan bir golgedir. Insanin 6ziiniin ne dinde ne de Tanr1’da
oldugunu, kendisinde oldugunu, insanin dine veya Tanri’ya inanarak kendisine
yabancilastigini, kendisinin ispat etmenin yolunun da din ve Tanri’y1 inkardan

gectigini ifade etmektedir (Bal, 2014: 93).
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Mircea Eliade, dinin sadece sosyal agidan bir olgu oldugu fikrini kabul etmenin
ve bu sekilde agiklamanin yanlishgmma dikkat ¢ekmektedir. Dinde kabul edilen
kutsalin ve dini degerlerin gérmezden gelinerek dini o kadar basite indirgeyen
Durkheimci bakis acisina karsi ¢ikmaktadir. Halbuki her insanin ruhunda bulunan
maneviyata yonelme ve yiicelme hissini sosyal hayatin sinirliklariyla yaklasarak
anlamaya ve izah etmeye calismak gerceklikten uzaktir. H. Bergson, tarihte dinsiz
toplumlara rastlanmadigini sdylemektedir. J. M. Yinger da dini, insanligin bu yap1
sayesinde beseri sorunlar1 ¢ozmeye calistig1 teorik ve pratikler sistemi seklinde tarif

etmektedir (Giinay, 2008: 223-24).

1.1.2.3. Felsefede Din

Filozoflar dinle ilgi farkli tanimlarda bulunmuslardir. Bunun cesitli nedenleri
vardir. Bunlardan en 6nemlilerinden biri, tiim dinlerin birbirlerinden farkli yapiya ve
icerige sahip olmasidir. Bazi dinler, en temel kutsali olan Tanri inancinda bile
farklilik gostermektedir. Bazi dinlerde Tanr1 mevcuttur, bazilarinda mevcut degildir.
Mevcut olanlarda dahi kendisine atfedilen deger degisiklik gostermektedir. Durum
bdyle olunca din kavramini tanimlayan filozofun i¢sel durumu, gegirdigi ¢cocukluk
vs. i¢sel ve digsal etkenler de eklenince yapilan tanimlar da o kadar degiskenlik arz

etmektedir.

Dini tanimlarken bu karmasik durumu dikkate alarak birka¢ noktaya temas
etmek gerekmektedir. Din evren ve insan hakkinda bilgi verirken bilimsel verilerden
farkli olarak metafizik bir bilgiye dayanmakta ve metafiziksel konulara dair bilgi
vermektedir. Ayrica sadece bilgi vermekle yetinmemekte ayn1 zaman da insanin nasil
yasamasi konusuna da temas etmektedir. Oliimden sonra miikafat ya da ceza vaat
etmesi gibi. Bazi din felsefecileri, dinde en Onemli Ogenin iman oldugunu
belirtmistir. Diger bir ifade ile iman ile bilgi arasindaki iliskiye dikkat ¢ekmislerdir.
Bazen bir ideolojiye, bir dine inanir gibi inanilabilir ve s6z konusu ideoloji din haline
getirilebilir. Din, ayn1 zamanda insanlarin kendileri ve kendileri disindaki tiim
varliklarla Kutsalin 6ngordiigii tizere iliskiler kurmasini isteyerek bir ahlak sistemi
insa etmektedir. Mesela Spinoza gibi bazi filozoflar dini ahlaktan ibaret oldugunu

ileri siirmislerdir (Arslan, 1994: 330).
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Kant “Din, biitiin vazifelerimizi ilahi emirler olarak algilamamizdir.”
demektedir. Tabii boyle bir tanimda, insanin tiim davraniglarina kutsiyet atfetmesi
ve tiim eylemlerin Tanri’nin buyrugu seklinde diisiiniilmesi kaginilmaz olmaktadir.
Bu da onun dini tamamen ahlaka indirgedigini de gdstermektedir. Obiir taraftan
dinin sadece Tanri’nin emirlerinden ibaret olmadigin1 da sdylemesi agisindan da
onemlidir. Hristiyanlik i¢in dini, ahlaki temellere oturtmasi agisindan uygun olsa da
ahlaka 6nem vermeyen dinler i¢in bu tanim gecgerli olmayacaktir. Bu yilizden genel

geger din tanimi i¢in kapsam sorunu olusturmaktadir (Caliskan, 1998: 17-18).

Ik Cag filozoflar1 olan Sokrates, Platon ve Aristoteles dini ve felsefi bilginin
farkli oldugu iizerinde durmuslardir. Hatta Sokrates, diisiincesi nedeniyle yeni bir din
ortaya koyma suglamasi ile 6lim cezasina ¢arptirilmistir. Felsefe ve dinin iligkisi
zaman icerisinde farklilik gostermistir. Baz1 donemlerde din felsefeyi etkisi altina
almig ve inanci akil ile temellendirmeye ¢alismistir. Bu iliski giiniimiizde birbirini
hakimiyeti altina almak yerine birbirlerini anlayarak ilerlemeleri ve birbirlerini
tamamlamalar seklinde gerceklesmektedir (Ciligen, 2013: 338). Hegel’in ifadesiyle:
“Felsefe O0yleyse dini acimlarken sadece kendini agimlar ve kendini agimlarken de

dini agimlar.” (Regber, 2016: 13).

Felsefe dinin temel degerlerini, ilkelerini, kapsamini, dogasini, ¢ergevesini ve
anlamin elestirel bir bakis agisiyla ayn1 zamanda tutarlilik igerisinde akilc1 yonden
temellendirmeyi amaglamaktadir. Din hakikatini goz ardi etmeden, kisiyi Tanri ile
iliskisinde 6zgiir oldugunu kabul ederek dine felsefi agidan yaklagsmaya caligsmaktir.
Kisi bir dine mensup ise din ile ilgili ilkeleri ve dogrular1 kafa yormadan yani
sorgulamadan kabul eder. Nitekim felsefe dine ait dogrular1 ve getirdigi bilgileri
sorgulamakta ve irdelemektedir. Bunlardan bazilari; Tanrinin mevcudiyeti sorunu,
evrenin yaratilmasi konusu, vahyin imkani problemi ve ruh ve beden iligkisidir

(Cligen, 2013: 337-44).

Islam diisiincesi acisindan din ve felsefeye bakildiginda Bati’da oldugu gibi
ciddi bir ¢atisma goriinmemektedir. Bunun nedeni Islam dininin rasyonalist bir tutum
sergilemesidir. islam diisiinme ve akletmeyi iman i¢in sart kosmustur. Bdylece batil

bir imandan ve diger dinlerden farki anlasilmis olacaktir. Islam dini ile felsefe
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catismasi degil de dini anlayis ve felsefi anlayis arasinda ¢atisma olmustur (Regber,

2016: 17).

1.1.3. Dinin Kaynag ile Tlgili Goriisler

Dinin kaynagiin ne oldugunu bilimsel olarak ortaya koymak olduk¢a zordur.
Ciinkii dine dair bilgiler kutsal kitaplarda mevcuttur. Kutsal kitaplar1 bilimsel olarak
incelemek de giigtiir. Kutsal metinlerde gegen bilgilerin mensuplari tarafindan kabul

edilmeleri yani bu dogrulara ve bilgilere kosulsuz iman etmeleri istenmektedir.

Dinin kaynag: ile ilgili olarak XIX. yiizyilin ikinci yarisinda arastirmalar
yapilmis ve dinin kaynagina dair birbirinden farkli teoriler ortaya atilmistir. So6z
konusu bu teorileri iki ana baslikta inceleyebiliriz: Evrimci (tekamiilcii) goriis ve
vahiy temelli goriis. Evrimei goriis de kendi arasinda natiirizm, totemizm, biiyiiciiliik
ve animizm gibi ana bagliklara ayrilir. Evrimci gorlise gore kainatin var olmasi ile
birlikte her sey tekamiil siireci yasamaktadir. Basitten karmasiga, miikkemmellige
dogru yol alir. Insan da sosyal kurumlar da en ilkel hallerinden, giiniimiizdeki
karmasik duruma gelmislerdir. Haliyle evrimci goriise gore dinler de bu tekamiil
stirecinden ge¢cmislerdir. Politeist tanr1 anlayisindan monoteist tanr1 anlayisina gegis
bu tekamiiliin bir asamasidir. Evrimci teoriler, natiirizm ve animizdir (Pazarl, 1972:

83).

Natiirist teorisinin savunucularindan olan Max Miiller, dinin kaynaginin
tabiatta bulunan varliklarin kisilestirilerek onlara tapilmasiyla olustugunu iddia
etmektedir. Daglara, agaglara, taslara ve bunun gibi canli ve cansiz tabiat
varliklarinin kutsal olarak goriilmesiyle olusan bu anlayistan zamanla dinler ortaya
cikmistir (Kuzgun, 2017: 38). Natiirizmci goriise gore Tanri’nin varligi kabul
edilmemektedir, dolayisiyla varligin Tanri tarafindan yaratildigi fikri de
reddedilmistir. Natiirizm bu yoniiyle materyalizme yakin bir goriistiir. Max Miiller’in
”Yildiz Efsanesi” goriisii, Tanr1 diislincesini giinesin temagasindan ortaya cikarir.
Goklerde birden fazla giinesin var oldugunu ve giinesin bir¢ok varliga hayat
bahsettigini ifade ederek bundan kutsal bir giice ulagsmak istemektedir. Bu goriisiiyle
dinin kaynagini giinesten hareketle yildizlar1 kutsamaktan geldigini sdylemektedir.

Aguste Comte, dinin ortaya ¢ikmasini putperestlige dayandirir. Bunu izah etmek
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adina, fetis kelimesini kullanmistir. Fetis, kiiciik bazi esyalarin iginde sihirli,
olaganiistii kuvvetlere sahip ruhlarin saklandigini kabul etmektedir. Durkheim, dinin
kaynagi olarak Totemcilik fikrini ortaya atmistir. Bu goriis sosyolojik bir teoridir.
Totemizmde ilkel kabile hayatinda kutsanan bir hayvan (aslan, kurt...) kabile ismi
olur. Bu totem daha sonra kabileyi koruyan ve o kabilenin her bir ferdini her tiirli
seyden koruyarak bir zaman sonra o kabilenin realitesi haline gelir. Bazi Fransiz ve
Ingiliz sosyoloji kuramlarma gore dinin kaynag biiyiiciiliiktiir. Sihir baz1 ritiiellerle
yapilan, tabiat gligleriyle temas kurup, harekete gecirerek goézle goriinmeyen
varliklarla iletisime gecme yetenegidir. Ingiliz antropoloji uzman1 James G. Frazer’e
gore insan Once biiyli (sihir) ile yeteneklerini gostermeye c¢alismistir. Etkisi
olmadiginda da dua etmeye baslamistir. Iste bu kisimda din ortaya ¢ikmistir. Insanin
tabiata da etki etmeye calismasiyla ilim ortaya ¢ikmistir. Ayrica Fransiz sosyologlari
olan Mauss ve Hubert ve Levy-Briihl, din ve sihrin tek ve ortak bir kokten geldigini
sOylemektedirler (Pazarli, 1972: 84).

Dinin kaynagi ile ilgili diger bir goriis de Animizmdir. Dinler tarihinde ruhsal
varliklarin var olmasi inancini anlatmak ic¢in kullanilan bir kavramdir. Edward
Burnett Tylor animizm kavramimi Alman kimyaci Georg Ernst Sthall’dan aktararak
dinin kokeni ile ilgili anlayisinin ana terimi olarak kabul etmistir. Tylor, ruhsal
varliklart kutsama ve inanma olarak tanimladigi animizmin insanlik tarihinin ilk dini
inanist oldugunu iddia etmektedir. Ona gdre animist inancinin temeli ruh inancina
dayanmaktadir. Olen canlinin bedeninin hareket etmemesini ruhun ondan ¢ikmasina
baglamaktadir. Bireyin gecirdigi atesli hastaliklar gibi fizyolojik ve ruhsal
yasantilarin iirlinii oldugunu sdyleyerek ruha baglamaktadir. Rilyada kiginin farkli
yerlere gitmesini ayni yerle iliskilendirir. Bundan dolayr Tylor, insanin oldiikten
sonra ruhu ortalikta dolagsmaya bagladigini sdylemektedir. Ruhlarin kutsanmasi
baslamis daha sonra da cin, dev ve peri inaniglara gecilmistir. Tylor, dinin gelisimini
evrimleserek ilerledigini savunan Darwin ve Comte gibi diisiinmektedir. Dinin,
yabani bir anlayistan medeni bir din anlayisina dogru yiiksek bir forma kavustugunu

yani dinin tekamiilcii bir siirecten gegtigini savunmaktadir (Karatas, 2016: 56-8).

Dinin kaynagina iliskin bu iddialarin aksine Islam dinine gore dinin kaynagi

Allah’tir.  Allah yarattigr ilk insandan itibaren melekleri vasitasiyla, insanlar
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arasindan sectigi peygamberlere emir ve buyruklarini géondermistir. Din vasitasiyla
yeryliziinde uygun gordiigli bir yasam seklini insanlara iletmistir. Ancak Batili bilim
adamlar1 kutsal metinleri bilimsel olarak referans olarak kabul etmedikleri i¢in gegen
yiizyilda dinin kaynagi ile ilgili olarak birtakim teoriler ortaya atmislardir. Bunu
yaparken en ilkel sekilde yasayan insanlardan kalma materyalleri inceleyerek bir
sonuca varmaya calismislardir. Bu materyaller iizerinden dinin kaynagi hakkinda
fikir ileri siirmek zordur. Yazmnin, insanin varligindan uzun bir siire sonra icat
edilmesi gosteriyor ki arkeolojik arastirmalarda bulunan yazili metinlerle dinin
kaynagi hakkinda goriis bildirilmesi saglikli olmayacaktir. Arkeolojik kazilarla
mezarlarda, cesetlerin yanindan ¢ikan seyler ve magaralara ¢izilen ¢izim ve
resimlerin ilk insanlara ait oldugunu ileri siirmek imkansizdir. Afrika ve
Avustralya’da yasayan ilkel kabilelerin dini yasantilarini inceleyerek dinin kaynagi
ile ilgili degerlendirme yapmak dogru olmayacaktir. Giiniimiizde dahi halen bu

sekilde yasayan kabileler mevcuttur (Kuzgun, 2017: 51-54).

1.1.4. Dindarhk Tiirleri

Insanlarin dini yasayislar, kendilerini dine adayis dereceleri, dine ilgileri ve
samimiyetleri farklilik gostermektedir. En 6nemlisi de dini sorumluluklarini yerine
getirirkenki niyet ve amaglaridir. Buna gore dini samimi yasayanlar ile yagsamayanlar
ve bunun kriterleri din psikologlar tarafindan incelenmistir. Dindarliktaki bu farkli
tipler ilk olarak G. W. Allport tarafindan incelenmistir. Allport, 1950°li yillarda
dindarhigy, “I¢ Giidiimlii” (i¢ten motive olan) ve “Dis Gidiimlii” (distan motive olan)
olarak iki ana kisma ayirarak incelemistir. Yapilan bu ayirim psikolojide ragbet
gormiis ve kullanilmistir. Allport, kiliseye mensup olanlarin, olmayanlara gére daha
fazla onyargili olduklarin1 gozlemlemis, bunu bagimsiz degisken olarak degil de i¢sel
dindarligin yonelimi olarak kabul etmistir. Boylece dindarlik kavramindan igsel ve
digsal motivasyon kaynagi seklinde bahsetmistir. Inananlarin icsellestirdigi dini
inanclar, kisiligin bir pargast haline gelmektedir. Kisiligin bir parcasi durumuna
gelen inanglar yani din, insan yasaminin en temel motivasyonu haline gelmekte,
boylece kisilik ve din bir ahenk olusturmaktadir. Bu ahenk kisiyi dinin
sorumluluklarin1 zorlama olmadan, i¢ten ve zevk alarak yapmasini saglamaktadir.

Kisi igsel olarak o haz duygusunu kazandigi i¢in disaridan degil i¢cten kendi kendini
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pekistirmektedir. Di1g giidiimlii anlayista ise ama¢ Allah’in rizast degil de bunun
disindaki baska amaglardir. Ornegin oru¢ tutan iki kisi diisiinelim; birincisi
zayiflamak icin orug tutmaktir. Ikincisi ise dinin emrettigi sekilde yani hikmetleri
i¢in degil de Allah’in emrini yerine getirmek i¢in orucunu tutmaktadir. ilkinin orucu
tutarkenki niyeti yani amaci bireysel bir menfaat oldugu icin ilki, dis giidiimli
dindarhigi temsil ederken, ikincisinin ise orucu tutmasindaki niyeti yani amaci
Allah’in rizasim1 kazanmak oldugu i¢in i¢ gidiimlii dindarlik kavramini temsil

etmektedir (Karaca, 2011: 95-96).

Hokelekli, dis giidiimlii dindarlig1 kiginin dini baz1 davranislar igin arag olarak
kullanmasina deginmektedir. Ona gore bu kisiler dini, sahsi istek ve ihtiyaglari i¢in
bir hizmet araci olarak gérmektedirler. Bu dindarlik sekline “psikolojik ihtiyaglar
dini” veya “fonksiyonel din” ismini verenlerin de oldugunu sdylemektedir. I¢
giidiimlii dindar olanlarda ise inang ara¢ degil amag oldugu i¢in yani bu din anlayist,
insan1 hem igten kusatmakta ve ayn1 zamanda insani asan ilahi varhigin giiciine ve
rizasmma uygun olarak insani degisime yoOneltmektedir. Niyetin samimiyeti,
ibadetlerde istikrar, devamlilik ve dinin sorumluluklarina hakkiyla riayet dinin
sahsiyetlestirdigi (derunilestirdigi) bir dindarliktir (Hokelekli, 2013a: 85-86).

I¢ giidiimlii ve dis giidiimlii dindarlar arasinda farkliliklar vardir. I¢ giidiimlii
dindarlar dinlerini i¢ten ve samimi yasarlar, bu yasam tarzi onlar1 dinin istedigi
sekilde bir degisime ugratir, dinin sorumluluk noktasinda devamli ve tutarhidirlar.
D1 giidiimlii dindarlar ise dini kendi menfaatleri i¢in kullanirlar, samimi ve igten
degildirler. Ibadetlerde devamli degillerdir, ihtiyaclari cercevesinde sorumluluklarini
yerine getirirler. Dig giidiimlii dindarlar dini makam, kendini hakli gosterme ve itibar

gibi seyler i¢in bir arag olarak kullanirlar (Karaca, 2011: 97).

Psikolojide i¢ ve dis giidiimlii dindarlik disinda “sorgulayici dini giidiilenme”
de gee¢mektedir. Bu dindarlik tipinde kisi varolussal konularda sorgulayici ve
stiphecidir. Yeni bilgiler pesinde kosup dini konularda cevap aramaya c¢alisirlar. Bu
dindarlik c¢esidinin iic Ozelligi dikkat cekicidir: birincisi, varolugsal sorularla
ilgilenirler. Ikincisi, kendiyle ilgili elestirileri ve siipheleri olumlu bir sey olarak
algilarlar. Ugiinciisii de inangla ilgili konularda degisime ve deneyime karsi degil,

aciktirlar. Sorgulayici dini giidiilenme tipi dindarlikta yeni fikirlere agik olma, diger
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dindarlik tiplerinden daha fazla karmasiklik ve bilissel siire¢ vardir (Cirhinlioglu ve

dig., 2013: 16).

1.1.5. Dindarhk Boyutlar:

Din insanlarin dolayisiyla toplumlarin yasamlarinin her alanina tezahiir eder.
Bu tezahiir aym1 din mensuplarinda bile cografi, sosyal, kiiltlirel veya psikolojik
olarak degisiklik arz eder. Buna ragmen yapilan arastirmalarda degisik dinlere
mensup insanlarin dini yasantilarinda ortak 6zelliklerin oldugu saptanmistir. Bu da
insanlarin dindarlik boyutlarinda benzerliklerin oldugunu ortaya koymustur. Onceleri
dindar insanin 6l¢iitii olarak daha dar c¢er¢eveden konuya bakilmaktayken, sadece
ibadetlerin insan hayatindaki yerine gore tek boyuttan bakilmaktayken, zamanla
bir¢ok bilim adaminin yaptig1 arastirmalarda dindarlik dl¢iitlerine ¢cok boyutlu agidan

bakilmasi ihtiyaci ortaya ¢ikmustir.

Dindarligi bir¢ok boyutuna bakmak onu 6l¢gmede ¢ok énemlidir. Elmay1 ikiye
boldiigiimiizde dinin elmanin hangi kisminda yer aldigini belirlemek oldukca zordur.
Normal sartlarda din, yasamin her alanina niifuz ettigi i¢in elmanin tiim yiizeyinde
bunu gormek esas olandir (Karaca, 2011: 101). Smart, dindarhigin boyutlarmni
incelerken ibadetler, torenler ve sanat iiriinleri gibi miisahede edilenin 6tesinde gozle
idrak edilmeyen dini yasantinin da Olciilmesi gerektigini sdyleyerek dinsel hayati
soyut ve somut olmak tlizere iki ana baglikta incelemistir (Kayiklik, 2006: 492).
Glock ve Stark beraber olusturduklar1 ve Stark’in da tek basina yaptig1 arastirmalar
neticesinde meydana getirdikleri dindarlik boyutlar1 farkli ¢evrelerce kabul gormiis
ve kullanilmigtir. Bu bes boyut su sekilde siralanmistir: ideolojik-inang boyutu,
ibadet boyutu, duygu ve tecriibe boyutu, bilgi boyutu ve etki-sonug¢ boyutu (Karaca,
2011: 101).

1.1.5.1. ideolojik-Inan¢ Boyutu

Her din kendisine mensup olan kisiden birtakim seyleri siiphesiz kabul
etmesini istemektedir. Istenen bu esaslar dinden dine farklilik arz etmektedir. Bazen
ayni din iginde bile degisiklik gdstermektedir. Ornegin Hristiyanliktaki ana esaslar:
teslis inanc1 (Tanri, Isa ve Isa’min bakire annesi) etrafinda sekillenirken Islam

dininde ise Allah (tevhid) ve peygamberi Hz. Muhammed etrafinda sekillenmektedir.
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Bu dinlerde ikinci ve figlincli derecede bahsedilen, yiice amaca hizmet ve
sorumluluklar, ahiret, ibadet ve ahlak gibi inan¢ ilkeleri ana esaslarin

tamamlayicisidirlar (Karaca, 2011: 102-03).

Dindarligin en 6nemli boyutu inan¢ boyutudur. Kisiye dindar ¢ergevesinden
bakmak i¢in o kiginin Tanri’ya samimiyetle inanmasi ve bunun geregi olarak iman
esaslarin1 kabul etmesi gerekmektedir. Dindarligin diger boyutlarinin olusumu inang
boyutuna bagldir. Inancin olmadig1 yerde dini yasamdan s6z etmek imkansizdir.

Iman, dini yasantinin dznel boyutudur (Certel, 2011: 97-98).

1.1.5.2. ibadet Boyutu

Her din insanlardan inang esaslarini benimsemesini istedikten sonra inananlara
bir takim sorumluluklar yliklemektedir. Din; namaz, orug, hac, dua, kurban ve ayin
gibi bir takim ibadetlerin bazen belli zaman ve mekanlarda bazen de bireysel veya
toplumsal olarak yapilmasini istemektedir. Bu sorumluluklarin hem kisi hem de
toplumun huzuru i¢in bir takim hikmet ve faydalar1 vardir. Dinin emirleri, yiice
varliga itaat siki ve canli bir bag olusturmaktadir. ibadet aym1 zamanda kutsalin
rizasini elde etmek, ona yakinlagsmak, azabindan korunmak ve miikafatina mazhar
olmak icin yapilan fiil ve davraniglardir. Ayrica sorumluluklar1 hassasiyetle ve
devamlilik iginde yerine getirmek i¢in gayret sarf etmek insanin dindarliginin bir
isareti ve igtenliginin gostergesidir (Hokelekli, 2013a: 54). Ibadetler ayn1 zamanda
bir dinin diger dinlerden farkliliklarinin daha somut olarak tezahiiridiir. Bir
Miisliiman’in camiye gitmesi ve dua etmesi ya da bir Hristiyan’in kiliseye gitmesi

veya giinah ¢ikarmasi gibi 6rnekleri ¢cogaltabiliriz (Certel, 2011: 98).

Glock, ibadetlere katilim siklig1 ve farkli ibadetler arasindaki iligkiye hatta bir
ibadet aktivitesinin ¢esitliligi konusuna dikkat cekmistir. Ayrica bu ibadetlerin
tasidig1 anlam iizerinde durmustur. Ornegin cuma namazim kilmak igin iki kisi ayn1
gayreti gostersin. Biri i¢in cuma namazi haftada bir katildig1 aktivite olmaktan fazla
degilken digeri i¢in bu namaz, bir hafta boyunca yaptigi ulvi ibadetlerden bir
tanesidir. Bu da her ne kadar ayni ibadet yapiliyorsa da bireysel farklilarin yani
ibadete verilen anlam ve Onemi burada da etkisini farkli gosterdigine isaret

etmektedir (Karaca, 2011: 103-04).
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1.1.5.3. Duygu ve Tecriibe Boyutu

Tecriibe kavrami1 yasant1 ve deneyim gibi anlamlarda kullanilmaktadir. Cagdas
psikologlar, dini tecriibeyi Allah’in varligini isaret ve delilleri araciligiyla sezgisel
olarak aracisiz ve dogrudan anlama ve kavrama ayrica yiice varlikla sezgisel ve hissi
olarak baglantiya ge¢me olarak tarif etmektedirler (Hokelekli, 2013a: 53-54 ).
Insanin kutsal olanla direkt iletisim durumunda hissettigi dini duygular1 (sevgi,
huzur, husu ve korku gibi) barindirmaktadir. Bu duygular inanan kisinin yiice varligi

kendi i¢inde dogrudan hissetmesiyle olusmaktadir (Kizilgegit, 2017b: 90 ).

Bazi dini gruplar dinin tecriibe boyutuna agirlik verirken bazilar1 da dinin
ibadet ya da ahlak boyutuna agirlik vermektedir. Aslinda her dini eylem ve davranis,
dini duygu ve tecriibe hissini az da olsa i¢inde barindirir. Ancak 6zellikle tasavvufi
ekoller dini tecriibe boyutunun kullandiklari yontem ve tekniklerle daha yogun
yaganmasini ama¢ edinmiglerdir. Bu nedenle dini duygu ve tecriibe en yogun bu
tasavvufi ya da mistik gruplarda rastlanmaktadir (Hokelekli, 2013a: 54). Tasavvufi
yasantida “seyru siilik” diye adlandirilan ve dervisin ya da sufinin manevi olarak
nefsini terbiye etme siirecinde yasanilan igsel tecriibelerle idrak seviyesinin artmasi
ve ylice varlikla ilgili ilmin sezgi veya ilham yoluyla elde etmeyi saglamaktadir

(Certel, 2011: 99).

Her insan dini duygu ve tecriibe boyutunu yasamasina ragmen bu durum dini
duygunun yogunlugu acisindan kisiden kisiye farklilik gostermektedir. Dini duygu
bu agidan siibjektif bir dzellik tasimaktadir. Inanan kisi bazen bunu dua ederken
yasayacagl gibi gilin i¢inde aldig1 giizel bir haber ya da durumu yiice varlikla
iligkilendirip, bunun kendisine bir Lituf olarak verildigini diigiiniip duygusal bir
yogunluk yasayabilmektedir. Yasanilan bu duygusal ve tecriibi hisler kisinin

dindarhigi ile yakindan iliskili kabul edilmektedir (K6se ve Ayten, 2013: 114).

Dinin duygu boyutu kendine mensup olanlarin canli ve dinamik olmalarini
saglamaktadir. Obiir tiirlii bu boyuttan mahrum olan dini anlayislar, kendine mensup
olan insanlarda merhametsiz, duygusuz ve soguk bir dini kisilik olusumuna neden
olmaktadir. Dini duygu boyutu, dinin etkileme ve istendik davraniglarin

kazanilmasini olumlu yonde etkilemektedir. Bilginin igsellestirilmesi siirecini
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hizlandirmakta, ruhsal bir doyum ve manevi anlam arayisina cevap vermektedir

(Kayiklik, 2006: 493).

1.1.5.4. Bilgi Boyutu

Bilgi boyutu, dindarin inandig1 seylere ve kutsalla ilgili bilgilere sahip olmasini
ifade etmektedir (Karaca, 2011: 106). Inanilan ilkelerin, dini emir ve yasaklarin,
kurallarin ve ahlaki degerlerin 6grenilmesini kapsamaktadir. Ayrica mensup olunan
dinin kutsal metinleri hakkinda bilgi sahibi olunmasini kapsamaktadir (Kizilgegit,
2017b: 92). Her dinin kendisine ait bilgileri vardir. Inanan kisi bu bilgileri

ogrendikten sonra yasanti haline getirebilmektedir.

Insan ana karnindayken baslayan bu siire¢ dogumdan 6liime kadar devam
etmektedir. Cocukluk donemlerinde taklidi olarak baslayan bilgi edinme yolculugu
zamanla bilingli ve sorgulayici bir yolculuga doniiserek bilginin igsellesmesi

saglanmaktadir. Tecriibi duygularin da daha yogun yasanmasini saglamaktadir.

Dini bilgi, dinle olan iliskinin gdstergesi olarak kabul edilmektedir. Ornegin bir
Miisliiman’in ibadetlerini nasil yapacagi ve bunlar1 yaparken nelere dikkat etmesi
gerektigiyle ilgili asgari fikhi bilgiye ihtiyac1 vardir (Kose ve Ayten, 2013: 114).
Bilgi dindar i¢in, karanlik bir yolda seyir halindeki bir aracin farlar1 gibidir. Aracin
farlar1 yolu aydinlattig1 gibi yolda bulunan yon ve ikaz levhalarimin goriilmesini
saglayarak yolculugun saglikli bir sekilde devam etmesi i¢in 6nemli bir aragtir. Dini
bilgi de aracin farlar1 gibi inanan kisiyi dogru ve selamet i¢cinde hedefine ulastirma
islevini goriir. Neyi, ne kadar ve ne siklikla yapacagin1 ve uzak durmasi gereken

seylerden alikoyan bir iglevi vardir (Karaca, 2011: 107).

Bilgi  boyutu  inancin  temellendirilmesi  agisindan  Snemlidir.
Temellendirilmeyen dini yasantilarin zayiflamas1 muhtemeldir. Ozellikle giiniimiizde
bilgi kirliliginin yogun yasanmasi dini bilgilerin saglam temellere oturtulmasi
gerekliligini daha da artirmaktadir. Ayrica farkli inanglara mensup kisilerin 6zellikle
inang konularinda soru, elestiri ve saldirilarina karsi cevap verme ve savunma imkani
saglamaktadir. Ayn1 zamanda dini teblig etme ve irsat faaliyetleri i¢in hayati 6nem

tasimaktadir.
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1.1.5.5. Etki Boyutu

Etki boyutu dindarlik boyutlarinin tiimiinii, inanan kisi {izerindeki etkilerini
barindirmaktadir. Dindar insanin sorumlu oldugu inang¢ ilkeleri, dinin emir ve
yasaklart ve ahlak degerlerini i¢ine almaktadir. Bu baglamda kisinin eylem ve
davraniglarinin  sosyal hayatla iliskisini kapsamaktadir (Kizilgegit, 2017b: 94).
Insanin dinden edindigi bilgi, birikim ve tecriibelerin hayattaki yansimasidir. Ortaya
¢ikan somut yasantilardir. Kisinin kutsalla olan bagindan, ailesiyle olan iliskilerine
kadar, okul veya is yerindeki davraniglarindan, canli veya cansiz varliklarla iliskisine

kadar her eylemi ya da tutumu i¢ine alan dinin tezahtirtidiir.

Dini yasayan birey, dinin bu etkilerini eylemlerinde bilingli olarak
gosterebilecegi gibi bilingsiz de gosterebilir. Ama cogunlukla bu etkileri ortiik bir
sekilde disariya yansitirlar (Karaca, 2011: 108). Yani kutsalla iliskiden kaynaklanan

bu etkiler zamanla siibjektif bir kisilik haline gelerek insanda meleke haline gelir.

Bazi dinlerde insan tizerindeki bu etki kendini fazla hissettirirken bazi dinlerde
ise daha azdir. Ornegin Islam dini ya da Hinduizm kendisine mensup olanlarin
giindelik hayatlarmin her anma etki ederek kendini gosterir. Islamiyet’te insan
Allah’1n halifesi kabul edilmektedir. Bundan dolay1 insanin iman1 geregi, diinyadaki
tiim canli ve cansiz varliklarla iliskilerinde bunu gostermesi beklenmektedir. Bazi

dinlerde ise bu etki daha yiizeyseldir: Hristiyanlik dini gibi (Karaca 2011: 109).

1.2. Ozgecilik

1.2.1. Ozgecilik Kavraminin Tanim

Bireyin psikolojik tarafi oldugu kadar sosyal tarafi da bulunmaktadir. Ozellikle
sosyal agidan ortaya koydugu davranislar kisinin kendisini ilgilendigi kadar sosyal
cevresi i¢in de 6nem arz etmektedir. Ozellikle modernizmin etkisiyle bireyselligin
yaygmlik kazandigi giiniimiizde prososyal davraniglarin  (olumlu  sosyal
davraniglarin) onemi her gegcen giin daha da artmaktadir. Bu yiizden son yillarda
prososyal davraniglar iizerinde yapilan caligmalarin sayist artis gostermektedir.
Bireysel ve toplumsal agidan yardimlasma ve iyilik héline sagladigi katkilardan
dolay1 6zgecilik de bu prososyal davraniglar arasinda yapilan ¢aligmalar icerisinde

yerini almustir. Ozgecilik; psikolojinin, felsefenin, diger din bilimlerinin ilgilendigi
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kavramlardan biri olmustur. Diger bilimler de bu konuya egilmis ve bu kavrami

aciklamaya ¢alismislardir (Sahin, 2015: 125-27).

Ozgecilik, Ingilizce karsihign “altruism” (Skeat, 2011: 39) olan bu kavram
Latince de “baskasi i¢in” manasina gelen “alteri huic’ kelimesinden tiiretilmistir.
Tirk Dil Kurumu, soézliiginde o6zgeciyi; “kisisel yarar gozetmeksizin baskasina
yararli olmaya c¢alisan kimse, digerkam” (TDK 2019), Dogan ise 0zgeciyi,
“baskalarinin 1iyiligini kendi menfaatlerinden iistiin tutan kimse, digerkam, altiirist”
(Dogan, 2008: 1302) olarak tanimlamistir. Felsefe sozliigiinde o6zgecilik; higbir
menfaat diisiincesi olmadan diger insanlarin iyiligini yasama ve davranis ilkesi
(Hangerlioglu, 2000), insanlarin baskalarina sirf iyilik yapma niyeti ile karsilik
beklemeden diger bir kisinin yararini diisiinerek yaptigi eylemler (Ayten, 2010: 75-
76) seklinde tanimlanmaktadir.

Ozgecilik, diger insanlarin ihtiyaclarma egilim yani egoizmin zitt1 olarak
tanimlanmistir (Giindr, 2014: 16). Leeds, 6zgeciligi, bagkasina yararl olabilen, igten
bir duyguyla gerceklestirilen, kisinin 6diil beklentisi ile gilidiilenmeyen eylemidir
(Kog, 2018: 18). Piliavin ve Charning’e gore 6zgecilik, bireyin kendi arzu, istek ve
ihtiyaclarindan ¢ok baskalarinin ihtiyaglarin1 giderme egilimi gosteren degerler ve
davramislardir (Ummet, 2012: 16). Ozgecilik kavrami prososyal davranis ana baslig
altinda yardim etme ile birlikte ele alinmaktadir. Yardim etme de baskasinin iyiligini,
refahin1  diigiinmeyi ve onu desteklemeyi igine alan eylemler olarak tarif
edilmektedir. Yardim etme davranisinda, yardimi yapan insanin niyeti ve bu yaptigi
yardimdan bir menfaat kazanip kazanmamasi 6nemli degilken 6zgecilikte niyet ve

karsiliksiz yapmasi dnemlidir (Yavuzer ve dig., 2006: 951).

Her yapilan yardim faaliyeti 6zgecilik kavrami ile ifade edilmemektedir. Bu
acidan degerlendirildiginde iki farkli 6zgecilikten s6z edilmektedir. Birey, yardim
eylemini gerceklestirirken kendi refahini1 diisiiniiyorsa; “benmerkezci 6zgecilik”,
kendi disindakilerinin refahim1 diigiiniiyorsa; “digeri merkezli 6zgecilik” olarak
adlandirilmaktadir. Aslinda 6zgecilik davranigini sergileyen kisinin kisisel yarar
beklentisi icinde olmamasi1 gerekmektedir. Bu ylizden digeri merkezli 6zgecililik

gercek anlamdaki 6zgeciliktir (Kapikiran, 2008: 4).
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Amerikali sosyolog Pitirim Sorokin 6zgeciligin toplumsal sorunlar1 ¢6zmesi
acisindan 6nemine vurgu yapmaktadir. Savaslari, kavgalari, 6limleri ve egoizm gibi
toplumsal sorunlar1 ¢6zmek sevgi, yardimlasma, paylasim gibi davraniglar1 toplumda
tahsis etmekle miimkiindiir. Bu da bireylerin daha 6zgeci ve yaratici olmalarini
toplumdaki bu sikintilarin ve kaosun bitmesini saglayacaktir. (Ummet, 2012: 17).
Ozgecilik, sorumluluk iistlenme, bagista bulunma, yardim etme gibi birgok olumlu
sosyal eylemi i¢ine almaktadir. Buna ragmen her olumlu sosyal eyleme 6zgecilik
denilemez. Karsilik bekleyerek yapilan yardim, kar amaciyla yapilan is birligi gibi
davraniglar, olumlu sosyal eylemler olmalarina ragmen 6zgecilik davranig1 degildir

(Akbaba, 1994: 17).

1.2.2. Ozgeciligin Tarihsel Gelisimi

Ozgeciligin yardim etme ve baskasimi diisiinme anlaminda kullanimi insanin
varhgindan itibaren olmustur. Ozgecilik insanlarin bir arada yasamalarmin dogal bir
sonucudur. Sosyal bir yonii olan insanlarin birbirlerine yardim etmeden ve
birbirlerini diistinmeden sadece kendi ¢ikarlarini diisiinerek yasamalari, toplumsal
diizenin yok olmasina ve kaosun hakim olmasina neden olacaktir. Ayrica 6zgecilik
kavraminin ortaya ¢ikmasi ya da bilimsel olarak islenmesi yakin zamana tekabiil etse
de bu davramis farkli kavramlarla kutsal metinlerde ifade edilmektedir. Kutsal
metinlerde ya da toplumsal hayatta 6zgecilik kavrami yerine; fedakarlik, isar, yardim
etmek, 1yilik yapmak, iyilikseverlik, digergdmlik, hasbilik, erdemli davranis... gibi

kavramlar kullanilmaktadir.

Ozgecilik kavramini ilk defa ilk Yunan filozoflarindan Aristo ve Platon
kullanmigtir (Ayten 2010: 74), seklinde bilgi olsa da bilimsel olarak &zgecililik
kavrami ilk kez XIX. yiizyillda Fransiz bir sosyolog olan Auguste Comte tarafindan
kullanilmistir (Karadag ve Mutafcilar, 2009: 43). Comte’a gore 1789 Fransiz
Ihtilali’nin getirdigi bireyselcilik ve zorunlu sonucu olan bencillik sosyal hayatta
sikintilara neden olmustur. Bu sikintilar1 gidermek ve sosyal hayati tekrar
diizenlemek icin yeni bir diizene ihtiya¢ duyulmustur. Bu yeni sosyal diizenin baslica
amaci baskalar1 i¢in yasamak olmalidir. Comte’un ozgecilikten maksadi budur

(Kasapoglu, 2017: 57).
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Comte, 0zgeciligin toplumda hékim olmasi i¢in aragtirmalar yapmis, hayal
ettigi toplumun olugmasi i¢in Ozgeciligin ahlaki yoniiniin de olmasi gerektigini
vurgulamistir. Comte, 6zgeciligin toplumda egitim yoluyla yerlesecegini bunun da
ilk basamaginin aile oldugunu sdéylemistir. Kadinlarin annelik i¢giidiisii nedeniyle
erkeklere gore daha fazla 6zgecilik duygusuna sahip oldugunu ifade etmistir. Ayrica
0zgecilik diisiincesini savunurken, insanin egoist bir kisilige sahip oldugunu savunan
Hristiyanlik diisiincesini elestirerek, medeni devletlerin egoist diisiincesini yenerek

0zgeci bir yasam tarzini benimseyeceklerini savunmustur (Giinér, 2014, 19-21).

Ozgeciligin sosyal psikolojinin alanina girmesi bir olayin sonucu olarak
rastlantisal olmustur. 1964 yilinda New York’ta, Kitty Genovese adli geng bir
kadinin 38 kiginin sahit olup hi¢ birinin yardim etmemesi nedeniyle vahsice
Oldiiriilmesi olayr bilim insanlarini ¢ok sasirtmistir. Bu elim hadiseden sonra
Ozgecilik ve yardim etme davranisi sosyal psikolojinin mithim bir alanim
olusturmustur. ki geng sosyal Psikolog, Kitty olaymdan etkilenmis ve 6zgecilik ve
yardim etme ile ilgili ilk ¢aligmalar1 baslatmislardir (Freedman ve dig., 1989: 117).
Gilinltimiizde yurt i¢inde ve yurt disinda 6zgecilik ile ilgili ¢esitli alanlarda bilimsel

aragtirmalar yapilmaktadir.

1.2.3. Ozgecilikle Tlgili Diger Kavramlar

Toplumsal yonii olan insan, birlikte yasamanin bir sonucu olarak iletisim ve
karsiliklt iligki i¢inde yasamaktadir. Bu iligkinin dogal bir sonucu olarak yardim etme
eylemi toplumsal yapimnin o6nemli bir yOniinii olusturmaktadir. Yardim etme
eyleminin yapilis sekli, yardim eylemini gergeklestiren kiginin niyeti ve karsiliginda
bir sey beklemesi yoniinden bu davranis farkli kelimelerle isimlendirilmektedir.
Ayrica yardim etme eylemi farkli dinlerde, dillerde ve kiiltiirlerde farkli kavramlarla
ifade edilmistir. Ozgecilikle ilgili olabilecek kavramlar1 bu baslik altinda kisaca

aciklamaya c¢alisacagiz.

1.2.3.1. Olumlu Sosyal Davrams (Prososyal Davranis)
1960’ yillarda psikologlarin insanlarin baskalarima davranma sekilleri
tizerinde yaptiklar1 arastirmalar neticesinde yardim davraniglarinin  hepsini

kapsayacak kavram bulmakta zorluk cektikleri, daha c¢ok kullanilan anti sosyal
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eyleme karsit olarak prososyal (olumlu sosyal davranis) kavramini kullandiklari
goriilmektedir (Ummet, 2012: 22). Psikoloji alaninda 6nceleri olumsuz sosyal
davraniglar iizerinde yogunlasan arastirmalar, 1970’lerden itibaren baris
hareketlerinin giindeme yeniden gelmesi, hiimanizmin yayilan etkisi ve cemaat tarzi
toplumlara duyulan ihtiyacin artmasi gibi bir¢ok nedenden 6tiirii olumlu sosyal
davraniglar iizerine yogunlagsmaya baslamistir. Yapilan arastirmalarda 1976’da en
fazla islenen konunun olumlu sosyal davraniglar oldugu saptanmistir. Olumlu sosyal
davranig; Ozgecilik, empati, yardimseverlik, iyilikseverlik, seyirci miidahalesi,
bagista bulunma, dostluk ve paylasma gibi birgok topluma yararli davranisi igine

almaktadir (Akbaba, 1994: 25).

Olumlu sosyal davranis, prososyal kavramiyla ayni anlama gelmektedir.
Olumlu sosyal davranis; bireyin baskalarina fayda saglamak amaciyla igten yaptig
davraniglar (Aktas & Giiveng, 2006: 234), bireyin baskasina ya da gruba yarari
dokunacak ve yapana maliyetli olan eylemleri herhangi bir baski altinda kalmadan
kendi hiir iradesiyle yapmasi (Yildiz ve Dig., 2012: 218), kisinin ahlaki yondeki
gelisiminin olumlu ydnde, anti sosyal eylemlerin tersi olan davramslari (Ummet,

2012: 22) seklinde tanimlanmaktadir.

Olumlu sosyal davraniglar, 6zgeciligi de igine alan ¢ok genis bir yelpazeye
sahip davramislar1 kapsamaktadir. Ozgeci davranisin nemli 6zelligi olan karsiliksiz
ve beklentisiz yardim davranisi, olumlu sosyal davranislar i¢in esas degildir. Bu
sekilde yapilan eylem, “yardim etme” olumlu sosyal davranisi olarak kabul
edilmektedir. Kisinin kendi vicdanini rahatlatmak, kendi egosu tatmin etmek veya
Ovgii/takdir i¢in yaptig1 eylemler her ne kadar 6zgeci davranis diye nitelendirilmezse

de olumlu sosyal davranis olarak adlandirilabilmektedir.

1.2.3.2. Empati

Empati kavrami, antik Yunan’da “empatheia” kavramindan tiiretilmis (Akt.,
Acar ve Apak, 2017), Yunancada; “i¢ini hissetme ve i¢inde hissetme” anlamlarinda
kullanilmistir (Ayten, 2010: 81). Empati kelimesini ilk defa Aristo “Rhetoric” adl
eserinde kullanmistir. Empati kavrami Tirk Dil Kurumunun sozliigiinde,

duygudaslik seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2019). Empati kisinin kendisini
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karsidakinin yerine koyarak olusan duruma onun bakisiyla bakmak, karsidakinin
hislerini ve diigiincelerini daha iyi anlamaya ¢alismak ve duyarli olmaya c¢aligmaktir
(Pala, 2008: 14).

Empatide baskalarinin iyiliklerini diistinme, bunun i¢in kaygi duyma ve
kendini digerlerinin yerine koyma, onlarin sikintisin1 hissetme, acilarini paylasma
yani duygudaslik etmek vardir. Empatik diisiinme taniminda da goriildiigii tizere
bireyi yardim etmeye yonlendirir. Bu nedenle 6zgeci davranis i¢in giidiilenme saglar.
Yapilan ¢alismalarda empati sahibi bireylerin, bundan yoksun bireylere gore daha

fazla yardim davranis sergiledigini gostermektedir (Sahin, 2015: 133).

Royzman ve Kumar, bireyin diger bir bireyin biligsel veya duygusal halini
biliyor olmasi o kisiye yardim etme davraniginin kolaylasacagini ve bu durumda
empatik diistinmenin 6zgecilik (yardim etme) eylemi ile neticelenecegini ifade
etmektedirler (Acar ve Apak, 2017: 97). Bir goriise gore, her empatik temelli yardim
etme Ozgecilik olmayabilir. Kisi karsisindaki kiginin sikintisina gahit olabilir. Bunun
icin empati kurup bu durumdan rahatsiz olabilir. Bu rahatsizliktan kurtulmak ve
kafasindan atabilmek igin yardim etme davramigini sergileyebilir. Ama burada
sergilenen davranis 6zgeci davranis degildir. Kisi karsidakinin sikintisini giderme
niyeti ile degil kendi sikintisini giderme niyeti ile hareket ettigi icin egoist bir
diistince ile hareket etmektedir (D6kmen, 2002: 141-44),

1.2.3.3. Fedakarhk

Fedakarlik sozliikte, kisinin sahsi ¢ikarini bir yana atabilmesi, kutsi degerler
icin kendi menfaatlerini yok sayabilmesi, fedakarca davranmak ve hakki olan
seylerden feragat etmesi (Dogan, 2008: 516) gibi anlamlara gelmektedir. Rushton
fedakarligi, bir sosyal eylem olarak gérmekte herhangi bir durumun ya da davranisin
bireyin kendi sahsindan ¢ok bagkalarina faydali sonuclar getirmesini saglamak

amaciyla yapilmasi (Hablemitoglu ve dig., 2010: 70) seklinde tarif etmektedir.

Ozgecilik ile fedakarlik arasinda siki bir bag bulunmaktadir. Ozgecilik
davranigini sergileyen bireyden elbette ki fedakarlik beklenecektir. Birey karsisindaki
kisiyi kendine tercih etmesi veya kendinden bir seyi ona vermesi fedakarlik

gerektirmektedir. Fedakarligin miktan ile 6zgecilik arasinda nasil bir iliski vardir?
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Yani 6zgecilik biiylik fedakarlik m1 gerektirir? Aslinda 6zgeci davranig i¢in 6nemli
olan bliylik fedakarlik gdstermek degil, karsidakinin ilgisi olan1 gergeklestirmektir.
Fedakarlik, 6zgeci eylem igin O6nem arz etmesine ragmen, davranisa Ozgeci
diyebilmek i¢cin mutlak belirleyici degildir. Buna ragmen bazen 6zgeci bir davranis
biiyiik fedakarliklar da gerektirebilmektedir. Ozgeciligi basitlestiren goriise gore
Ozgecilik biiyiik fedakarlik gerektiren eylemler degil giinliik basit davraniglardir
(Giinor, 2014: 130).

1.2.3.4. Yardim Etme

Yardim etme sozliikte; bir kimsenin problemini ¢ézmek, sikintisini gidermek,
zorluklardan kurtulmasini saglamak, yiikiinii hafifletmek icin yapilan davranis,
muavenet etmek, miizahir olmak (Dogan, 2008: 1750), gibi anlamlara gelmektedir.
Yardim etme, baskasinin refahini, iyilik durumunu saglama ya da onu desteklemeye
yonelik eylemler olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer ve dig., 2006: 951). Yani yardim
etme, kisinin imkanlar1 ¢ercevesinde bagkalarinin iyiligini diisiinerek sergiledigi

davramislardir.

Ozgecilik ile yardim etme eylemleri birbirine yakin kavramlardir. ikisinde de
baskasina bir yarar saglama ya da kendinden bir seyler vermek vardir. Ancak
ozellikle iki temel noktada birbirinden ayrilmaktadir. Ozgeci davranisi yapan kisi
karsiliginda bir sey beklemeden bu eylemi gerceklestirir. Yani 6zgeci davranista
niyet 6nemlidir. Ancak yardim etme eyleminde niyet ¢cok &nemli degildir. Onemli
olan baskasmin sikintisin1 gidermektir. Ozgeci eylemde yapilan yardimdan ya da
fedakarliktan herhangi bir ¢ikar veya 6diiliin olmamas: gerekmektedir. Yani 6zgeci
davranis karsilik beklemeden yapilmalidir. Ancak yardim etme davranisi i¢in bu sart
degildir. Yardimi gerceklestiren kisi bunun sonucunda bir karsilik ya da 6diil

alabilmektedir (Yavuzer ve dig., 2006: 951).

Yardim eden kisinin, bu davranis1 sergilerken kisisel bir beklentisinin olup
olmadig1 disaridan tarafsiz bir sekilde bilinememektedir. Yardimsever her eylemin
0zgeci davranis olmadig1 ve 6zgeci davranisin etige uygun davranis oldugunu kabul
eden bircok arastirma bulunmaktadir. Yardim eylemini gerceklestiren Kkisi,

bagkalarinin 6vgli ve hayranhi§ini kazanma niyetiyle, ¢evrenin kinamasindan
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cekinildigi icin, kendi vicdanini rahatlatmak i¢in ya da yardima muhta¢ kisinin
durumundan rahatsizlik duydugu i¢in yardim edebilmektedir. Bu benzeri nedenlerle
yapilan yardim eylemleri 6zgeci davranis kapsamina girmemektedir. Ciinkii bu
eylemlerin temelinde yardimi yapan kisinin kendi duygusunu 6n plana almasi s6z
konusudur. Yani yardima muhta¢ olanin degil kendisini dnemsemesi yatmaktadir

(Keles, 2018: 81).

1.2.3.5. Hasbilik

Hasbilik, isteyerek ve karsiliksiz i¢ten davranista bulunmak demektir (Dogan,
2008: 662). Dini bir terim olan hasbilik, giizel eylemlerde bulunarak diinyevi yani
maddi bir karsilik beklentisi olmadan yalnizca Allah’in rizasin1 gézeterek yapilan
davranisin ecrini Allah’tan beklemektir. Yani bir isi yaparken icten ve samimi bir
niyetle yaparak, baskalarindan bir sey beklemeden sadece Allah’in hosnutlugunu
kazanma gayesiyle o isin yapilmasidir (Ozafsar ve dig., 2015: 161).

Hasbilik, 6zgeci davrams ile benzerlik gostermektedir. Ozgecilik kavrami
psikolojinin evrensel karsiligi olurken hasbilik ise daha ¢ok dini bir kavrami ifade
etmektedir. Hasbilik ve 6zgeci eylem gerceklestirilirken bagkalarindan maddi bir
karsilik beklemeden yapilmaktadir. Kisi kendi egosunu tatmin etmek i¢in eylemde
bulunmaz. Aym sekilde ikisinde de niyet ahlakidir. Ancak hasbilikte niyet Allah
rizasidir, yani manevi bir seydir. Kisi kendi egosunu tatmin etmek i¢in ya da

baskalarindan beklenti i¢inde olugundan yapmamaktadir.

Hasbilikte yapacagi eylemden dolayr insanlar kendisi hakkinda menfi
diisiinceler i¢inde olacaklarin1 bilmesine ragmen Allah’in rizasi varsa yine de o
eylemi gerceklestirmektedir. Hasbilik, 0Ozellikle peygamberlerin 6nemli bir
ozelligidir. Yaptiklar1 davranislar insanlar tarafindan tasvip edilmemesine ragmen
Allah’in rizasimi gozettikleri i¢in buna devam etmislerdir. Nitekim Suara siiresinin
109. ayetinde: “Buna (teblig gorevime) karsi sizden higbir iicret istemiyorum. Benim
ecrimi verecek olan, ancak alemlerin Rabbidir” ve En’am siiresinin 162. ayetinde
de: “Siiphesiz benim namazim, hayatim ve olimiim hepsi alemlerin Rabbi Allah
igindir” buyrulmaktadir. Buna benzer ayet ve hadislerde yapilacak eylemlerin sadece

Allah’1n rizas1 gozetilerek yapilmasi gerektigine dikkat ¢ekilmektedir.
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1.2.3.6. Erdem

Erdem sozliikte, bilme, fazilet, marifet, bilis, maharet, hiiner, meziyet, liyakat
gibi anlamlara gelmektedir (Dogan, 2008: 479). Erdem, iyi ahlakli kisinin dogaya
uygun bilgisi (Ozden ve Elmali, 2017: 200), ahlaki acidan daima iyi ve degerli olan
eylemler ve ahlak felsefesinin deger verdigi, on plana cikardigi, hedefledigi ve
yiicelttigi davraniglardir (Ciigen, 2012: 250). Erdem, tiim toplumlarda oviilen, iistiin
goriilen ve Tanr tarafindan insanlara tavsiye edilen; tevazu, adalet, yardimseverlik,

cesaret, sevgi ve sefkat gibi 6zelliklerin genel adidir (Yaran, 2015: 103).

Grekgede “arete” kavramiyla ifade edilen “erdem”in nesnelligi ve 6znelligi
konusunda farkli goriisler bulunmaktadir. Erdemlerin 6znel oldugunu dillendiren ve
ahlakin gorecel oldugunu savunan Sofistlere karsi1 Sokrates ise genel geger erdemli
davranislar i¢in: “Erdemler ¢ok sayida ve ¢esitli olsalar bile yine de hepsini erdem
yapan bir unsur bulunmaktadir.” diyerek arayigini stirdiirmiistiir. Platon, Sokrates’in
bu konudaki diislincelerini takip etmis ve erdemli davranislar1 soyle siralamistir:
“Bilgelik, cesaret, olgulillik ve adalettir.” Daha sonra Aristoteles, Platon’un
diisiincesine katilmakla birlikte erdemli davraniglari; egitimle kazanilan ve aliskanlik
ile edinilen seklinde ikiye ayirmakla birlikte her seyin orta yolunu yapmanin erdemli
oldugunu kabul etmektedir. islam felsefesinde erdem ile ilgili yapilan ilk caligma
Kindi’ye dayanir. Kindi, erdemleri ii¢ ana basliga indirgemistir: “Bilgelik (hikmet),
yigitlik (necdet) ve iffet”. Misliiman filozof Farabi ise erdemi, “Nazari erdemler,
diistince erdemleri, ahlaki erdemler ve ameli sanatlar” olmak iizere dorde
ayirmaktadir. Miskeveyh’e gore erdemler, kotiiliikleri meydana getiren ifrat ve tefrit
araliginda yer alir. Erdemli eylemlerin i¢ten ve samimi olarak yapilmasini ayrica
kisinin erdemli davraniglari herhangi bir menfaat ve takdir toplamak igin

yapmamasini 6n kosul kabul etmektedir (Turan, 2015, 7-16).

Erdem, Arapca kokenli “fazilet” kavrami ile es anlamli olarak
kullanilmaktadir. Erdem ve fazilet kavramlar1 ahlaki 6zellikler ve iyi huylar i¢in
kullanilmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de ylizden fazla ayette gecmektedir. Bu ayetlerden
¢ogunda Allah’in comertligi, litfii ve keremi i¢in kullanilmakta olup bazi ayetlerde

de insanlar i¢in kullanilmaktadir. Insanlar igin kullanilan ayetlerde, yardimseverlik
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ve iyilikte yarisanlarin 6zellikleri ve derecelerine dikkat ¢ekilmektedir (Yaran, 2015:

103-04).

Ozgeci davranis ile erdem kavrami arasinda biiyiik bir farkin olmadig1 agiktir.
Erdemin 6zgeci kavrama gore daha genis bir agis1 bulunmaktadir. Erdem kavrami
sadece somut eylemler i¢in degil ayn1 zamanda insanin manevi/ruhi yoniinii de igine
almaktadir. Her ikisinde de yapilacak davranislarin karsiliksiz ve halis bir niyetle

yapilmas1 gerekmektedir.

1.2.3.7. Isar

Isar sozlikte, “ikram, segme, se¢im, comertce dagitma ve dokiip sagmasi”
(Dogan, 2008: 803), baska kimsenin hak ve ¢ikarini kendi hak ve ¢ikarinin oniinde
tutmas1 (Uludag, 1997: 272), bireyin kendisi muhta¢ iken bagkalarinin yardimina
kosmasi ve onlarin ihtiyacini kendi ihtiyacinin 6niinde tutmasi (Feyizli, 2013: 570)
anlamlarma gelmektedir. Ibnii’l-Arabi isar kavrammni, “Miiminin ahiret saadetini
kazanmak i¢in diinyevi mutluluk ve zevklerde baskalarini1 kendine tercih etmesidir.”
seklinde tanimlamaktadir (Pusmaz, 2011: 81). Insan bunu yapabilmek icin zorlu bir
nefis terbiyesinden gegmektedir. Bunu bagarmak da sabirli ve saglam bir imana sahip

olmay1 gerektirmektedir.

Ozgecilik, Kur’an-1 Kerim’de Isar kavramu ile ifade edilmekte ve bu kavram
bes yerde gecmektedir. Bunlarin bazilari, “Onlar kendi canlari ¢ekmesine ragmen
yemegi yoksula, yetime ve esire yedirirler.” (Dehr, 8), “...Kendilerinin ihtiyaci olsa
bile (onlar1) kendilerine tercih ederler, kim nefsinin hirs ve cimriliginden korunursa,
iste onlar kurtulus ve saadete erenlerin ta kendileridir.” (Hasr, 9) ayetleridir. Ayette
de ifade edildigi lizere, kdmil miiminin bir 6zelligi olarak insanin ihtiya¢ sahibi
olmasina ragmen baskasini kendi nefsine tercih etmesi insan1 olumsuz davraniglardan

korumakta ve Allah’in rizasini kazanmasinda vesile olmasi ifade edilmektedir.

Isar kavram ile ilgili olarak ¢ok sayida hadis mevcuttur. Hz. Muhammed’in
tiim insanlia 6rnek olan ahlaki ve kamil insan yetistirmeyi amaglamasi dolayisiyla
kendi ve yetistirdigi miiminlerin hayatinda isar kavraminin pratigini su hadislerde
gormekteyiz: “Sizden biriniz kendisi ic¢in istedigini miimin kardesi i¢in de

istemedik¢e iman etmis olmaz.”, “Rasilullah, kendisinden bir sey istendiginde asla
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‘hayir’ demezdi.” ve “Sevdiginiz seylerden Allah yolunda harcamadikga iyilige asla
erisemezsiniz.” (Ozafsar ve dig., 2015: 269-78). Bu hadislerde ifade edildigi gibi
olgun bir imana erismek i¢in isar yani kendi nefsini diistinmekten ¢ok baskasini

diisiinerek yasamanin 6n kosul oldugu vurgulanmaktadir.

Tasavvuf terimleri sozliiglinde 1sarin, ii¢ dereceye ayrildigi ifade edilmistir.
[sarmn birinci derecesi, kisinin helal dairesinde baskasini kendine tercih etmesidir. Bu
tercihi kisinin isteyerek yapmasi daha uygundur, istemeden de yapilmasinda bir
sakinca yoktur. [sarin ikinci derecesi, sikinti ve zorluk aninda, tahammiiliin
zayifladigi zaman dahi ilahi rizay1 bagkasinin rizasinin {istiinde tutarak tam bir
teslimiyet gostermektir. Isarmn {igiincii derecesi de tamamiyla Allah’1 tercih etmektir.
Yani Yiice Allah’1 tercih ettigini gérmeyi terk etmek, bu tercihten de habersiz
olmaktir (Erginli, 2006: 488).

1.2.4. Ozgecilik ve Din

Din, kutsal diisiincesine dayali olarak ve kendisine inananlari bir sosyo-dinsel
bir topluluk dairesinde bir araya getiren inanclar, isaretler ve pratikler kiimesi
seklinde tanimlanmaktadir. Din, ayni sekilde insanin tutum ve eylemlerini
diizenlerken bictigi degerler ve giindelik hayattaki yol gostericisi olarak Onemli

rolleri Gistlenmektedir (Abuzar, 2011: 144-5).

Insanlik tarihi kadar eskiye dayanan din, bireyleri ve toplumlart olumlu ya da
olumsuz anlamda etkileyen 6nemli etkenlerden biri olmustur. Tarihe bakildiginda bir
dine mensup olmayan topluluk mevcut degildir. Her topluluk muhakkak bir dine
bagli olmustur (Keskin, 2004: 7). Din, insanin en 6zeli olan ruhunun ve gonliiniin, en
derin yerlerine kadar etkili olmaktadir. Bireysel ve toplumsal hayati, bir diinya
anlayis1 etrafinda sekillendirmektedir. Kisi ve toplum i¢ine niifuz ederek, bazi
kurallar/normlar koyarak istendik sekilde diizenlemektedir. Ayrica din, degisim ve
gelisimin Oniinde ya engel olmus ya da buna oOnciiliik etmistir. Bazen de din,
toplumun deger ve normlarindan etkilenerek farkli bir kisilik kazanabilmektedir

(Abuzar, 2011: 146).

Birey diger insanlarla her daim iletisim ve iliski i¢indedir. Saglikli ve huzurlu

bir iliski ve iletisim i¢in insanlarin birbirleriyle belirli kurallar ve ahlaki degerler
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gergevesinde yasamalari gerekmektedir. Yardimseverlik, empati, fedakarlik, isar,
paylagma, is birligi, gézetme, koruma/kollama ve yardimci olma gibi ahlaki degerler
toplumlarin saglikli ve huzurlu iletisim kurmalarin1 saglamaktadir. Bu ahlaki
degerlerin her ne kadar kiiltiirel yonleri olsa da en temelde dinlerin ortaya koydugu
kurallara dayanmaktadir (Harputlu, 2015: 47). Dinin yasant1 haline gelmesi ile hem
bireyin hem de toplumun dini hayatina etki ederek gelisimini saglamaktadir.
Beslenme kiiltiiriinden adap kurallarina, bireyin ahlaki kisiligi ve eylemlerinden

toplumsal iligkilere kadar din etkisini gostermektedir (Hokelekli, 2013b: 55).

1.2.4.1. Hristiyanhk, Yahudilik ve Diger Dinlerde Ozgecilik

Vahye dayali olan Hristiyanlik dininin kutsal kitab1 olan incil’de muhataplarina
olumlu sosyal davraniglar dolayisiyla 6zgeci bir yasam tarzi emredilmektedir.
Incil’in 38-44 boliimleri olumlu sosyal davranis ve Ozgecilige dair emirler

icermektedir (Akbaba, 1994: 23):
“Mathew S.: 38: Goze goz, dise dis denildigini duymustunuz,

39: fakat ben size kotii bir insana mukavet etmeyin diyorum. Ancak her kim ki

sizin sag suratiniza vurursa, siz diger yiiziiniizii de doniin,

40: eger biri size dava agarsa ve sizin kazaginizi alirsa, siz ona montunuzu da

verin,
41: her kim ki sizi bir mil gitmeye zorlarsa, siz onunla iki mil gidin,
42: sizden isteyene verin ve sizden 6diin¢ almak isteyene surat ¢cevirmeyin,
43: komsunuzu sevin, diigmaninizdan nefret edildigini duymussunuzdur,

44: fakat ben size diyorum ki diismanlarinizi sevin, size beddua edeni koruyun,

nefret edene siz iyilik ediniz. Size zulmedene ve sizi haince kullanana siz dua edin”

(Akbaba, 1994: 23).

Yukarida ifade edilen ve bunlarin disinda olan ayetlerde de belirtildigi gibi;
kotiiliige karsi iyilik, isteyene comertge davranmayi, komsuluk hakki, fedakarlik ve

diismana bile dua edilmesi gerektigi gibi davraniglar tavsiye edilmektedir.
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Vahye dayali (ehli kitap) bir din olan Yahudilikte ahlak 6nemli bir yer tutar.
Yahudiligin on emri ve kutsal metinlerde gecen alt1 yiiz on ii¢ kural bunu ortaya
koymaktadir. Yahudilikte, ihtiya¢ sahibi insanlarin ihtiyaglarini giderme en temel
sorumluluklardandir. Kutsal metinleri Tesniye’nin 15/4-5 kisimlarinda; ‘“‘aranizda
yoksul kimse olmayacak” ifadesi, kendi din miintesiplerini koruyup kollamalar1
acisindan 6nemli bir emirdir. Bunun bireysel bir sorumluluk olmasiin yaninda bu
tiim topluma yiiklenmis bir gérevdir. Bir ¢ift¢i hasat ettigi tarla veya bagindan ihtiyag
sahiplerine verilmek iizere ti¢ kisim ayirmak zorundadir: Tarlanin kdsesinde yer alan

kisimlardan, tarlada unutulan destelerden ve elde edilen iiriiniin vergisi (Seker, 2014:
88).

Yahudilerde, yabancilarla baris i¢inde olmak icin yabancilarla selamlagmaya,
hastalarin1 ziyaret etmeye, cenazelerine katilmaya ve ihtiyag sahiplerine sadaka
vermeye izin verilmistir. Ayrica kutsal metinlerinde muhtaglar, dullar ve yetimleri
gozetmek tavsiye edilerek 6zgeci davranislara dikkat ¢ekilmektedir (Giirkan, 2008:
206).

Hint dinlerinden biri olan ve kurucusu olmayan bazi &greti ve doktrinler
tizerine kurulu olan Hinduizm’de 6zgeci davraniglar 6nemli yer tutmaktadir. Hint
kutsal metinlerinde yer alan ve bu dinin en merkezi kavramini ifade eden“dharma”,
bireyi baskalariyla siddetten uzak, fedakarlik ve kanaatkarlik i¢inde, diinyevilesmeyi
engelleyen tiim ibadet, meditasyon ve baskalariyla iligkileri de i¢ine alan sevgi giicii
gibi 6zgeci yasam tarzin1 kapsamaktadir. Dharma ile kisinin bireysel olarak yapmasi
gereken sorumluluklari ayrintisina kadar belirtilmekte, ayrica bu sorumluluklar
basgkalarinin saadetini en yiiksek seviyeye ¢ikaracak davramislart da kapsamaktadir

(Ozcan, 2018: 288).

Hinduizm’de yer alan reenkarnasyon (tenasiih) yani karma inanci ile beden
ebedi mutluluga erismek i¢in canli cansiz formunda ruh gocli yasamaktadir. Bu
dongiiden kurtulabilmek i¢in bir Hindu’nun baskalarma iyi davranmasi
gerekmektedir. Hintliler i¢in dnemli bir sahsiyet olan Mahatma Gandhi’nin hayatinda
Ozgeci davranislari ve bu konudaki tavsiyeleri gérmek miimkiindiir. Gandhi,

“ahimsa” kavramini iki ag¢idan yorumlamaktadir: Birincisi, insanin hig¢bir canliya
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zarar vermemesi, ikincisi de tim canlilarla yardimseverlik ve sevgi iginde olmaktir.

Nitekim “ahimsa”y1 en yiice erdem olarak gérmektedir (Ozcan, 2018: 289-90).

Budizm’de de oOzgecil davranislar, dine, baskalarina ve organizasyonlara
yardim etmek en 6nemli 6zelliklerdendir. Burada da karma anlayisindan dolayi,
Budistler 6zgeci davranig gostermek zorundadir. Budizm’de yer alan ve 06zgeci
davraniglarin temeli olan, sevgi ve merhameti hemen hemen tiim ibadetlerin ve
ritiiellerin formunda gérmek miimkiindiir. Ben ve 6teki anlayist ac1 ve 1zdirap olarak
goriiliir. Her seye merhametle, sevgiyle yaklasilmasi gerektigi kabul edilmektedir.
Budist kutsal metinlerinde yer alan “dort iyi davranis™ 6zgecilik agisindan dnemlidir:
Kendisini, ailesini ve en yakindan baslayarak herkesi mutlu etmesi, el emegi ile
kazandiklartyla onlara bagista bulunmasi, onlarin can giivenligini saglamasi ve
hosgorii ve nezaket kurallar1 gergevesinde din adamlarina bagista bulunmasi (Ozcan,
2018: 291). Budizm, dort iyi davranig ile miintesiplerinde 6zgeciligi bir yasanti

haline getirerek ornek bir toplum insa etmeye ¢alismaktadir.

1.2.4.2. islam Dininde Ayet ve Hadislerle Ozgecilik

Islam dininin kutsal kitab1 Kur’an-1 Kerim’in birgok ayetinde, faziletli ve 6rnek
bir toplum olusturma gaye edinmektedir. Bunu gerceklestirebilmek i¢in bireysel ve
toplumsal ahlaki degerler biiyiikk 6nem tasimaktadir. Bu ahlaki degerler bir¢ok ayet
ve hadislerde vurgulanmakta; bunlara emir, tavsiye ve nasihat seklinde yer
verilmektedir. Olumlu sosyal davranis, islam’da yani Kur’an-1 Kerim ve hadislerde;
“Isar” yani karsilik beklemeden yardim etme, “Suhh” yani bencillik kavrami

kullanilarak miiminlerin bencillikten uzak durmalar1 gerektigi vurgulanmistir.

Kur’an-1 Kerim ve hadislerde 6zgeci davraniglarla ilgili bazi 6rnekler sunlardir:

“Yoksula, yetime ve esire kendilerinin arzu ve ihtiyaglar1 var iken seve seve
yemek yedirirler: “dogrusu biz sizi, sadece Allah’in rizasi i¢in yediriyoruz, sizden bir
karsilik ve tesekkiir de istemiyoruz, ¢linkii biz yiizleri eksiten ve asik suratli yapan

bir giinde Rabbimizden korkariz” (derlerdi).” (Insan Siiresi, 76/8-10).

“Sevdiginiz seylerden (Allah yolunda) sadaka vermedikce asla ‘iyi’ye
erisemezsiniz. Her ne sarf ederseniz, siiphesiz Allah onu hakkiyla bilendir.” (Ali-

Imran Siiresi, 2/92).
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“Ey iman edenler! Allah’a ve ahiret giiniine inanmadig1 halde insanlara gdsteris
icin malim1 sarf eden adam gibi, siz de sadakalarinizi basa kakarak ve (verdiginiz

kimseyi) inciterek bosa ¢ikarmayin...” (Bakara Siiresi, 2/264).

“Kendin i¢in sevip istedigini baskasi i¢in de istemedikce ger¢ekten iman etmis

olmazsin.” (Buhari, Iman, 7).

“Komsu, komgusunun diregini evinin duvarma koymasina karsi ¢ikmasin.”

(Buhari, Mezalim, 1125).

“Miisliman Miisliiman’in kardesidir, ona haksizlik etmez, onu haksizliga da
birakmaz, kim bir kardesinin ihtiyacini karsilarsa Allah da onun ihtiyacini karsilar,
kim de bir miimini iizlintiiden ve sikintidan kurtarirsa, Allah da onu kiyamet glintiniin

tiziintii ve sikintilarindan bir iiziintii ve sikintidan kurtarir...” (Buhari, Mezalim,

1115).

I[slam dini bu ve benzeri ayet ve hadislerle toplumsal huzur ve mutlugu
saglamaya c¢alismaktadir. Islam tarihinde yer alan ensar ve muhacir kardesligi;
fedakarhigin ve yardim etmenin en giizel 6rnegidir. Islam, dini yasanti ve yapilacak
yardim davranislarinda 6zellikle niyetin halis ve karsilik beklemeden sadece Allah
rizasi i¢in yapilmasini istemektedir. Hz. Muhammed’in meshur olmus olan “Ameller
niyetlere goredir...” (Kocaer, 2004: 41) hadisi bunu giizel bir sekilde agiklamaktadir.
Bu hadiste 6zellikle eylemlerin iki diislince ile yapilabilecegini; birincisi diinyalik bir
seye, ikincisi de Allah rizasi yani karsiligini ahirette almak i¢in. Allah’in elgisi
bunlardan ikincisi i¢in yani diinyevi bir karsilik beklemeden yapilmasim

bildirmektedir.

1.2.5. Ozgeciligin Diger Bilimlerle Tliskisi

Ozgeciligi her bilim dal1 farkli agilardan irdelemistir. Biyoloji ya da genetik
ilmi, 6zgeci davranisin kokenini; sosyoloji, bireylerin sosyal yonii iizerinden 6zgeci
davranigi ortaya c¢ikaran durumlari; iktisat, yardim ve kisisel ¢ikar {izerindeki
yaklagimlart; felsefe, 6zgecilik ve ahlak arasindaki durumu ve son olarak psikoloji ve
alt dallar1 da 6zgeciligi ruhsal olarak ele alir. Burada 6zgeciligin diger bilimlerle

iliskisi incelenerek bu yaklasimlar tespit edilmek istenmektedir.
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1.2.5.1. Ozgecilik ve Biyoloji

Psikolojinin alt disiplinleri tarafindan 06zgeci davranislarin sebepleri ve
sonuglar1 arastirmalara konu olmustur. Bu arastirmalarin basinda da ozgeci
davraniglarin kokeni ile ilgili calismalar yer almaktadir. Sosyo biyolojik yaklasima
gore bireyde bulanan o6zgeci davraniglarin temeli genetige dayanmaktadir
(Kasapoglu, 2017: 55). Campbell’in bu konudaki arastirmalari, 6zgeci davranisin
sosyo biyolojisine ve genetigine dayanarak, evrensel olarak her toplumda bireysel
bencil genlerle, 6zgeciligi destekleyen degerler ve onaylanmaya iliskin biyolojik
genler arasinda bir dengenin s6z konusu oldugunu vurgulamaktadir (Yavuzer ve dig.,
2006: 952). Bu goriise gore, diinyanin neresine gidilirse gidilsin yardim etme
davraniginin temeli insan fitratina/genlerine dayanmaktadir. Fitratta yer alan 6zgeci

davranigin disa yansimasi kiiltiirel ve toplumsal olarak degisiklik arz etmektedir.

Duyussal eylemlerin sebepleri iizerine yapilan ndrolojik arastirmalar 6zgeci
davraniglarin kokenine dair aydinlatici bilgiler saglamistir. Bu arastirmalarda sol
hemisferdeki temporal korteksin MR goriintiileme yontemi ile bu konuya agiklik
getirmesi saglanmistir. Tankersley ve ¢aligma arkadaslari, iki grup denek iizerinden
yaptiklar1 incelemelerde, bir gruba bilgisayarla oyun oynarken kendileri icin para
kazanacaklari, ikinci gruba da yine bilgisayar oynayarak hayir kurumu i¢in para
kazanabilecekleri ile ilgili yonerge verilmistir. Bu iki denek grubu bilgisayar ile
oynarken beyin dalgalar1 izlenmistir. Ozgeci davranis sergilemesi istenen ikinci
grubun beyin dalgalarinda anlamli hareketler izlenirken birinci grubun beyin
dalgalarinda anlamsiz hareketler izlenmistir (Ummet, 2012: 43). Bu benzeri

aragtirmalar 6zgeci davranisin genetik yoniine isaret ettigini gostermektedir.

Biyoloji alaninda 06zgecilikle ilgili yapilan arastirmalarda, hayvanlarin
yavrulart i¢in ya da soylarinin devami i¢in yaptiklar1 fedakarligir agiklamak ig¢in
“iremeci  Ozgecilik” ifadesini  kullanmaktadirlar. Hayvanlar arkadaglarinin
yavrularint hayatta tutmak i¢in kendilerinin iiremekten vazge¢cmeleri, kendi
kolonilerini tehlikelerden korumak i¢in hayatlarin1 feda etmeleri, yuvalarina ya da
yavrularina karsi olusan tehlikeyi onlardan uzaklastirmak ve kendilerine ¢ekmek i¢in
ugragmalari, yiyeceklerini ve yuvalarimi bagkalariyla paylagmalar  6zgeci

davraniglara 6rnektir (Giinor, 2014: 23).
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Ozgeciligin kaynagini tespit etmek icin hayvanlar iizerinde de calismalar
yapilmistir. Bu aragtirmalarda insanlar ve hayvanlarda 6zgeci davranislarla ilgili
ortak noktalar tespit edilmistir. Hayvanlar iizerinde yapilan incelemelerde
hayvanlardan bazilar1 diger hem cinsleri i¢in kendi hayatlarimi tehlikeye
atmaktadirlar. Bunun biling derecesi arastirma konusudur ancak bunu yaparken

herhangi bir karsilik beklemeden yaptiklari ortaya ¢ikmistir.

1.2.5.2. Ozgecilik ve Sosyoloji

Sosyoloji, bireylerin olusturdugu toplumu, sosyal iligkileri ve bu iliskilerin
ozelliklerini izah etmeye ¢alismaktadir (Tatlioglu, 1996: 221). Insanin bireysel yonii
oldugu kadar sosyal yonii de bulunmaktadir. Birlikte yasayan insanlarin belli
kurallar/normlar ve ahlaki degerler ¢ercevesinde hareket etmeleri gerekmektedir. Bu

norm ve degerler din ve toplumsal kiiltiirden etkilenmektedir.

Kiiltiir, bireysel olarak yapilan bazi davraniglarin zamanla diger insanlar
tarafindan benimsenerek o toplumun genel gecer davranislari haline gelmesidir.
Daha sonra da kusaktan kusaga aktarilarak deger haline gelmektedir. Kiiltiiriin
onemli bir parcasi olan adalet ve sorumluluk bilinci toplumun empati diisiincesinin
olusmasma katki saglayacaktir. Ayrica bir dine baglanma, dine ait kisilerin
(peygamber) ornek kabul edilmesi ve kutsal metinlerde yer alan emir ve tavsiyelere
uyulmast halinde o6zgecilik davranisinin olusumu ve deger haline gelmesi
saglanmaktadir (Ummet, 2012: 35). Dinin toplumu etkiledigi gibi toplumda dini
ozellikle kiiltiirel anlamda etkilemektedir. Bu karsilikli etkilesim ile topluma ait
degerler olusmaktadir. Merhamet, sevgi, saygi, yardimseverlik, empati kurma,
sorumluluk bilinci, fedakarlik, misafirperverlik ve adalet gibi degerler toplumun birer
parcast haline gelmektedir. Bunlarin yerine getirilmemesi dinen giinah anlami
tasidigr gibi kiiltiirel agidan da toplum tarafindan ayiplanma ve dislanma gibi

sonuglar1 olusmaktadir.

Ozgeci davramslar ile sosyal cevre arasinda siki bir iliski bulunmaktadur.
Yapilan arastirmalarda yardim etme davranisi ile yardim edebilecek kisi sayisinin
fazla olmasi arasinda ters orant1 vardir. Yapilan deneyde denekler ya yalniz baglarina

ya da diger deneklerle beraber odaya konuldular. Birakildiklar1 odanin duvarinda
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bulunan kii¢lik bir delikten duman verildi. Deneklerden arastirmaciyr haberdar edip
etmeyecekleri dl¢lilmek istenmistir. Denek yalniz olunca hemen haber verme egilimi
gosterirken, odadaki denek sayisi fazla olunca hemen haber vermeme yoniinde giiglii
bir egilim gostermistir (Freedman ve dig. 1989: 120-21). Bu deneyde goriildigi
lizere yardim etme davranisinda da ayni durum bulunmaktadir. Yardim edecek kisi
sayist fazla olunca bagkasi yardim eder diisiincesi ile herkes digerine birakmaktadir.

Bir kisi yardim edince digerleri de yardim etmeye baslamaktadir.

Ozgeci davranis iyi niyetli ve beklentisiz yapilan eylemlerdir. Toplum
tarafindan Oviilen ve takdir edilen davraniglar yani yapilan eylem sonucunda
kahraman ilan edilme diisiincesi yardim etme davranisinin ortaya ¢ikmasini
saglayabilmektedir. Anne-baba veya bir 6gretmenin disaridan iyi goriinmek igin
oldugundan farkli goriinmeye g¢alismasi 6zgeci davramis degildir. Burada sosyal
cevrenin etkisi ve igten olmayan bir diisiince ile (halis olmayan niyet) birey, egosunu

tatmin etmeye ¢aligmaktadir.

1.2.5.3. Ozgecilik ve Iktisat

Iktisat sozliikte, ekonomi ve tutum anlamina gelmektedir (TDK, 2019). ifrat ve
tefritten yani asiriliktan uzak olmak, itidal iizere orta yollu davranarak ihtiyaglar
karsilamak, israf da cimrilik de etmemektir. iktisat, diinyada smirli olan kaynaklarin
smirsiz isteklere karsi ihtiyaclarin karsilanmasi, dengede tutulmasi ve itidalli
davranmaktir (Kayhan, 2006: 186). Iktisat, ekonomik ve sosyal dengeyi saglamak
icin calismalarint bilimsel temellere dayandirarak c¢alisma yapan bilimin adidir,
diyebiliriz.

Ozgecilik ve iktisat iliskisi bireylerin ekonomik eylemlerde bulunurken hangi
amag¢ ve niyetle davrandiklari durumunu ele alir. Iktisat alaminda kabul gdren
anlayisa gore, bunu ilk defa John Stuart Mill tarafindan ifade edilen “homo
ecomicus” yani en yiiksek kazang elde etmek icin bireysel menfaat dogrultusunda
davranigta bulunduklar1 goriisiidiir. Bu goriis insanlarin en kisa zamanda ve en az
emek harcayarak en yiiksek kazang elde etme diisiincesine dayanmaktadir. Haliyle bu

anlayis dzgeci davranisla pek uyusmamaktadir. Ozgeci eylemde birey kendisinden
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cok baskasini diisiiniirken bu goriise gore ise kendi ¢ikarini diisiinme 6n plandadir

(Glinér, 2014: 29).

Ozgeci davranis ve iktisat iliskisi iizerine fikir yiiriiten ekonomistler ii¢ farkli
yorum gelistirmislerdir. Birinci goriis egoizm temeline dayanir. Bu goriise gore
ozgeci davranista bulunmanin sebebi ilerideki bir ¢ikar i¢in bunu yapmaktir. Ikinci
goriis olan “egosantrik”e gore Ozgeci eylemde bulunan kisi bagkalarinin aldiklari
hazza sahit olmak i¢in bunu yapmaktadir. Birey bundan haz aldig1 i¢in yapmaktadir.
Ucgiinciisii ise “digeri merkezli” goriise gore baskalarmin mutluluk ve refahin
gozeterek yapilan davramislardir Ozgecilik iktisat iizerinden degerlendirildiginde
karsilikli bir ¢ikar iligkisi ortaya ¢ikmaktadir. Bu da 6zgeci davranisa uymamaktadir.
Ozgeci davranis yapildiginda herhangi bir ¢ikar iliskisi ve beklentinin olmamasi
gerekmektedir. Ozgecilikte fedakarlik yani karsidakini kendine tercih etme vardir.
Iktisatta ise karsidan ¢ok kendini diisinme vardir. Girdi ve ¢iktistnin muhasebesi
vardir (Giinér, 2014: 29).

1.2.5.4. Ozgecilik ve Felsefe

Felsefenin tanimimni yapmak oldukga giictiir. Ciinkii felsefenin tanimi filozoftan
filozofa ve donemden doneme farklilik gosterdigi i¢in genel gecer bir aciklama
yapilamamigtir. Buna ragmen felsefenin genel 6zelliklerini dikkate alip sdyle bir
tamimlama yapabiliriz: Insani, evreni ve ahlaki degerleri anlama maksadiyla yapilan
birlestirici ve biitlinlestirici bir ¢calismadir. Hayata kars1 sorgulayict ve elestirel bir
diisiinme tarzidir. Felsefe sorular sorarak bu sorulara mantikli ve tutarli cevaplar
bulmaya ¢alisan siibjektif bir etkinliktir. Felsefe hayattan kopuk tamamen soyut veya
metafiziksel konularla ilgilenmez. Felsefe yasamin ve varligin 6ziine kadar inerek
“saskinlik” ve “hayret” bakis acisiyla, nasil ve ni¢in sorularina cevaplar bulmaya

calisir (Kog, 2015: 106-7).

Felsefenin 6nemli bir boliimiinii olusturan ahlak felsefesi kisminda 6zgecilik
farkli agilardan irdelenmistir. Felsefede 6zgeci davranis, anlam bakimindan erdem
kavramiyla ifade edilmistir. Yani bireyin karsilik beklemeden egosunu tatmin etme
diisiincesi olmadan fedakarligi ve yardimi erdemli olmanin 6nemli bir niteligi olarak

goriilmektedir.
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Sokrates, kendi yasadigi donemin insanlarini maddiyat, san ve serefe
gosterdikleri 6nemi erdemli olmaya gdstermedikleri i¢in elestirmistir. O, kisinin ruhu
ve nasil yasamasi iizerine diisiinmesi gerektigini ifade etmektedir. insanin bir toplum
halinde yasadigini ve toplumun sundugu degerler iizerinde diisiiniilmesi gerektigini
vurgular. Bilginin 6nemi {izerinde durarak erdemli olmanin yolunun bilgiden
gectigini ve erdemin insanin kendisini gergeklestirdigini ve mutluluga gotiirdiigiinii

kabul etmektedir (Cevizci, 2001: 220-24).

Platon insanin beden ve ruh pargalarinin ahenkli olmasinin kisiyi mutluluga
gotlirecegini yani ruhun pargalarinin her biri sorumlulugunu yerine getirdiginde
insanin erdemli hayata ulasabilecegini savunmaktadir (Cevizei, 2001: 321). Platon
“Devlet” eserinde, baskalarina yardim etme sebebi olarak onlardan fayda
sagladigimiz icin ya da onlara yardim etmedigimizde baskalarinin bizim hakkimizda
neler diigiineceginden endise icinde oldugumuz igin iyi davrandigimizi ifade
etmektedir (Yazvuzer, 2017: 108). Aristoteles’e gore bir insan1 birinci sinif yapan
sey, bir alanda en iyi olmak degil insan1 miikkemmel hale getiren faziletlerdir. Bu
faziletler; comertlik, cesaret, ol¢iiliiliikk, basiret, adalet ve dostluk gibi erdemlerdir.
Aristoteles, insanin erdemli olmasi igin iyi yetistirilmesi gerektigini, olumlu
davraniglarinin pekistirilmesi ve olumsuz davranislarinin cezalandirilmas: gerektigini
ifade etmektedir. Erdemli davranislar iizerinde akil yliriitmenin gereksiz oldugunu ve
erdemli davraniglarin kendiliginden ortaya ¢iktigini kabul etmektedir (Cevizci, 2001:
419). Ayrica Aristoteles, bireyin kendini tanimasinin yolunun dostu araciligi ile
olacagin1 bundan dolay1 olgun insanin dostlarinin olmasimi gerekli gormektedir

(Yavuzer, 2017: 108). Dostluklarin da kisinin fedakarligi ile olusacagi muhakkaktir.

Adam Simith’in, 0zgeciligi bireysel c¢ikar iizere kurdugu diislinceleri
“Duygudaslik Felsefesi’yle anilmaktadir. Bu konudaki diisiincelerinde, Spinoza’dan
etkilenmistir. Spinoza, kendini sevmenin yolunun baskasini sevmekten gectigini
sOyleyerek yardim etme davranigini bencillik tizerine kurmaktadir (Onatir, 2008: 11).
Bagkasina iyilik ya da fedakarlik yapilmasinin asil maksadi insanin kendi mutlulugu

i¢indir. Oysaki boyle bir davranig 6zgecilik degildir.

Ozgecilik kavrami ilk kez XIX. yy.da Fransiz sosyolog Auguste Comte

tarafindan kullanilmis ve Comte bu kavramu farkli agilardan incelemistir. Comte
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Ozgeci davranisa ‘“baskalari icin yasama egilimi veya arzusu” seklinde anlam
vermistir. Comte’un sosyal bilimlere yaptigi katki, sadece onun tanimladig1 6zgecilik
kavrami degil, dini literatiiriin disinda bir kavram gelistirmis olmasidir (Karadag ve
Mutafcilar, 2009: 43-44). Comte, Ozgeci davranisi bencillik ve egoizmin tersi
seklinde tanimlamaktadir. Ona gore kisi bencilligin etkisi altinda yasadig takdirde,
bireysel olarak yasamini devam ettirebilir ancak maneviyatta igsel biitiinliigi
kazanamaz. O, toplumsal bir biitiinlik iginde yasamanin yolunun ozgecilikten
gectigini ifade etmektedir (Akbaba, 1994: 24).

Ozgeciligin énemli isimlerinden biri olan A. Schopennauer, 6zgeci eylemin
acima hissinden kaynaklandigini, acima hissinin de ahlakin temelini olusturdugunu
ifade etmistir (Akbaba, 1994: 26). Durkheim 6zgeci davranisi, kisinin nezaket geregi
yaptig1 bir yardim degil; kisinin karsiliginda bir menfaati olmadan igten yaptigi
hareket seklinde tanimlamaktadir (Karadag ve Mutafcilar, 2009: 44).

1.2.5.5. Ozgecilik ve Psikoloji (Psikoloji Kuramlarimin Ozgecilige Yaklasimlar)
Sosyal psikolojinin konularindan biri olan 6zgecilige psikolojinin 6nde gelen
kuramlarindan; psikanalitik, hiimanist, davranis¢ci ve sosyal kuramlarin bakis

acilartyla yer verilecektir.

1.2.5.5.1. Psikanalitik Kuramda Ozgecilik

Sigmund Freud, bireyin duygu ve kisilik gelisimini {i¢ ana kisma ayirmaktadir.
Bunlar: “id, ego ve siiper ego” dur. Bu kisimlar arasinda her zaman bir iliski
mevcuttur. Bu iliskideki denge, bireyin duygu-ahlak ve kisilik gelisimini olumlu
etkilemektedir. 1d, cinsellik ve saldirganlik diirtiilerini temsil ederek bilingalti
kismini olusturmaktadir. Ego ise bireyin biling kismini temsil ederek, “id”den gelen
diirtiilerin ¢evrenin degerlerini dikkate alarak, yani siizgegleyerek ortaya ¢ikmasini
saglamaktadir (Kagitcibagi, 2014: 221).  Siiper ego ise toplumsal degerlerin
olusturdugu kisimdir. Ego, id ve siiper ego arasinda koprii gérevi gorerek, iki tarafin

isteklerini dikkate alarak kisi ile toplum arasinda bir denge kurmaya ¢alismaktadir.

Freud’a gore, bireyde ¢ocukluktan baslayarak olusan bastirma ve bunun sonucu
olarak olusan yansitma eylemi, kisinin kendisi i¢in tehlike olusturabilecek istek ve

diirtiilerini kendisinden uzaklagtirmak i¢in baska sekillerde ortaya koyma seklidir.
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Yansitmaya neden fiilleri i¢in sugluluk duymak ve kendini elestirmek yerine
¢evresini sorumlu tutacaktir. Yansitma mekanizmasi, sadece kiskangligin baskalarina
yansitilmasi ya da ¢evrenin sorumlu tutulmasi sekli ile degil, bazen de olumlu
baglanmalarin olusmasini ve sosyal iliskilerin pekistirilmesini saglayabilir. Bu da
baskalarmin yararint gozetmek olan 6zgeci davraniglarin olugsmasini saglamaktadir.
Cocugu olmadigi i¢in baskalarinin ¢ocuklarina karsi gosterilen fedakarlik, kendi kilik
kiyafetine gostermedigi 6zeni baskalarinin giyim kusamina gosterme ya da kendi
cinselligini bastirarak bunu bagkalarina ¢6p catanlik yaparak yansitma gibi (Freud,

2011: 87-88).

Kisinin kendi hayatin1 yasamak yerine bagkalar1 i¢in kendi hayatini1 feda
etmesi, her ne kadar 6zgeci davramis gibi goriinse de aslinda kisi bastirdigi
duygularint yansitma yontemi ile ortaya koymaktadir. Bu eylemin temelinde
baskasin1 diisiinme yerine kendi libidinal diirtiilerini tatmin vardir. Yani kisi bu
sekilde yansitma mekanizmasi ile bagskalari {izerinden bu hazza ulagmaktadir.
Ornegin ¢ok kiskandig1 ablasinin arkadasina asik olan kardesin, ablasinin arkadaginin
kendisine en ince davranislarin1 dahi sevgi isareti olarak diigtiniip bu durum kendisini
heyecanlandiriyor. Ablasini digar1 ¢ikarmak i¢in gelecegini duyunca birden iiziilme
ve hayal kirikli§i duygularini yasiyor. Sonrasinda savunma mekanizmasi devreye
giriyor. Gezmeye gidecek kisinin kendisi degil de ablasi oldugunu unutarak daha
giizel goriinmesi igin siislilyor ve ne gerekiyorsa yapiyor. Bu ve buna benzer
yansitma eylemleri, baskalarina kars1 gosterilen iyilikseverlik ve yardim davraniglari
bireyin diirtiisel olarak doyuma varmasini saglamaktadir. Ayrica daha Once
engellenen dirtiiler ve saldirganlik duygulari da serbest kalmaktadir (Freud, 2011:
89-92). Psikanalitik; yardim etme, fedakarlik ve iyilikseverlik gibi olumlu sosyal
davraniglarin temelindeki sebeplerin engellemeler ve yasaklarin igsellestirilmesi
dolayistyla utan¢ ve sucluluk psikolojisinin gelismesinden kaynakladigint yani

savunma mekanizmalariyla agiklamaktadir (Akbaba, 1994: 30).

Sosyal psikolojiye gore birey egoistik diislince ile eylemde bulundugunda kisi
bundan haz alarak yardim faaliyetine katilmaktadir. Birey herhangi bir yardim

faaliyetinde bulundugunda bilingaltinda, baskalarinin kendisini sevmesini ve saygi
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duymasini istedigi i¢in bireyin bunu yapmasi, aslinda 6zgeci davranis degil egoistik

bir eylemdir (Giinor, 2014: 28).

Carl Gustav Jung’a gore birey, bireylesme siireci ile kendini
gerceklestirmektedir. Bu sekilde sosyal hayatin 6nemli bir unsuru olan yardim etme,
fedakarlik ve iyilik gibi eylemsel degerlere sahip olmaktadir. Kisi bireyselleserek,
bencil ve bireyci olmaktan uzaklasarak toplum tarafindan kabul gdren olgun biri
haline gelmektedir (Kasapoglu, 2017: 43). Alfred Adler’e gore, birey sosyal
icgiidiilerle sahsi menfaatlerinden vazgegebilmektedir. Bunun temelinde kiigiikliikten
itibaren bireyin g¢evresine sevgi ile yaklasmasi ve oyuncaklarini paylagmasi gibi
nedenler vardir. Bundan dolayr sonraki donemlerde bagkalari igin bireysel ¢ikarlar

arka planda kalmaktadir (Kasapoglu, 2017: 43).

1.2.5.5.2. Ahlaki Gelisim ve Hiimanist Kuramda Ozgecilik

Ahlak, insanin dogustan getirmedigi sonradan kazandigi, bir sosyal c¢evrenin
etkisi ile olusan ve gelisen bir kurallar, degerler ve davranislardir. Ahlak kurallari,
insanin var oldugu zamandan giliniimiize kadar olusan ve zamanla degisen bireysel ve
toplumsal degerlerdir. Iyi ve kétii zamanla, toplumdan topluma hatta kisiden kisiye
degisiklik gostermektedir. Ahlak gelisimi, tipki fiziksel gelisim gibi insan gelisimi
icin 6nem arz etmektedir. Kisinin bilissel gelisimde st basamaklara g¢ikmasi
beklendigi halde herkesin ahlaki olarak iist basamaklara ¢ikmasi beklenmemektedir.
Piaget ve Kolhberg gibi psikologlar ahlak gelisimi konusunda yaptiklar
arastirmalarda bireyin ahlak gelisiminin zihinsel gelisimle iliskili ve asamal1 olarak
gerceklestigini savunmaktadirlar. Bireyin ve ailesinin egitim seviyesi, adalet anlayisi,
ekonomik durumu ve cinsiyeti ahlak gelisimini etkilemektedir (Kabaday ve Aladag,
2010: 880).

Piaget, biligsel gelisim evrelerini dort kisma ayirmakta ve ahlak gelisiminin de
buna paralel olarak iki evrede ortaya ¢iktigini ifade etmektedir. Bunlar: disa bagiml
ahlak evresi ve oOzerk ahlak evresidir. Disa bagimli ahlak evresinde g¢ocuk
baskalarinin kurallarin1 benimseyerek, bunlar hakkinda diisiinmeden kurallar1 mutlak
itaat olarak kabul etmektedir. Ozerk ahlak déneminde ise birey ahlak kuralarinin

duruma ve sartlara gore degisebilecegini anlamaktadir. Kolhberg ise Piaget’in ahlaki
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gelisim siniflandirmasini genisleterek, ayrintilagtirarak kuramlagtirmigtir. Piaget gibi
o da ortaya koydugu ahlaki gelisim tasnifinin kiiltiirel ve sinirlarin iistiinde oldugunu
kabul etmektedir. Kolhberg’in ahlaki gelisim modeli ti¢ ana kistmdan olusmakta ve
her kisim da iki evreye ayrilmaktadir (Kagitgibasi, 2014: 221-22) :

Tablo 1.1. Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Evrelerinin Tanimlanmasi

I. Gelenek Oncesi Diizey

1. Evre: Itaat ve Ceza Yonelimi: 2. Evre: Saf Cikarct Yonelim:
Ceza, ahlak kurallarini belirleyen etkidir. Bireysel ¢ikarin etkili oldugu evredir
Ceza almamak i¢in kurallara uymak gerekir. Qdiil almak etkilidir.
Durumun dis goriintiisii karar etkiler. Kargilikli alig-veris yani ne kadar verirsem o kadar
alirim.

I1. Geleneksel Diizey

3. Evre: Iyi Cocuk Egilimi: 4. Evre: Kanun ve Diizen Egilimi:

Birey i¢in baskalarmm ne disiindigi

onemlidir. . -
Toplumsal diizen i¢in kurallar 6nemlidir.

Baskalarindan takdir bekler. . .
Otorite tarafindan kmanmamak i¢in kurallara

Davranista niyet 6nemlidir.

uymak gerekir.

IIL. Gelenek Ustii Diizey

5. Evre: Kontrat ve Yasaya Uygunluk Yonelimi: 6. Evre: Evrensel Ahlak Tlkeleri Egilimi:
Dogru  eylemler toplumun yarart igin Evrensel ahlaki kurallar énemlidir.
6nemlidir.

Kurallar toplumun huzuru igin gereklidir. Vicdan kurallarin 6niindedir.

Kohlberg’e gore yukaridaki tabloda belirtilen ahlaki gelisim evreleri belli bir
sira ile gerceklesmektedir. Son asamaya herkes ulasamamaktadir. Insanlarin ¢ogu
dordiincii agamada kalmaktadir (Kagitcibasi, 2014: 222). Bireyin ahlak gelisim evresi
duruma gore degiskenlik gosterse de agirlikta yogunlastigi evre Onemlidir.
Kohlberg’in ahlak gelisim smiflandirmasi, bireyin eylemlerinde davranislarinin
sebepleri ve altinda yatan niyeti ortaya koymaktadir. Ahlaki gelisim ile bireyin
toplumla saglikli iletisimi ve davraniglar1 etkilenmektedir (Giirses ve Kilavuz, 2016:
108-09). Kohlberg’in bu yaklagimina gore ilk evrelerde davraniglarda bencillik
duygular1 ile hareket edilmektedir. Daha sonraki evrelerde ise yardim etmeyi
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ogrenmektedir. Evreler ilerledik¢e karsiliksiz olarak yardim etmeyi yani 6zgeci

davranig1 goéstermeye baglamaktadir (Karaca, 2007: 73-74).

Hiimanist ekoliiniin temsilcilerinden biri olan Abraham Maslow, insanin temel
ihtiyaglarmi dikkate alarak, bes katli bir piramit olusturup bu evrelerin asamali olarak
asilabilecegini savunmaktadir. Ust diizeydeki ihtiyaglarin karsilanabilmesi icin alt
taraftaki ihtiyaglarin karsilanmasini gerektigini ifade etmektedir. Maslow’un ihtiyag
hiyerarsisinde en alt basamaktan itibaren; fizyolojik ihtiyaglar, giivenlik, ait olma ve
sevgi ihtiyaci, saygi ve takdir edilme ihtiyaci, en {iist kisimda da kendini
gerceklestirme ihtiyact olmak iizere bes basamak bulunmaktadir (Solt, 2018: 218).
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisine gore kendini gergeklestiren birey, baskalarina
kars1 empati ve sevgi duygularini hissetmektedir. Bagkalarinin ihtiyaglarina, acilarina
ve sikintilarina karst duyarlilik hissederek onlara yardim etmek igin caba sarf
etmektedirler. Ozgeci davranis1 bu asamada gerceklestirmektedirler (Ummet, 2012:
30).

1.2.5.5.3. Davrams¢i ve Sosyal Ogrenme Kuramlarinda Ozgecilik

John Dewey, zihin gelisimini toplumsal sosyallesmeyle agiklamaktadir.
Dewey’e gore okulun sosyal hayatin bir pargasi olarak degerlendirilmesi, toplumun
liyesi olarak goriilmesi ve verilecek egitimin is birligine yOnlendirmesi gerekir.
Bandura’ya gore de bircok davranis baskalarinin davraniglarinin gézlemlenmesi ve
model alinmasi yoluyla gergeklesir. Davranis¢ilik kuramina gore 6grenme gozlem
yoluyla olusmaktadir. Davraniscilikta 6grenmenin eyleme doniismesi onemli iken
sosyal Ogrenme kuraminda davranisa yansimasi 6nemli degildir. Bu kuramlarda
pekistireg (0diil-ceza) davranisin kazanilmasinda o6nemli bir etken olmaktadir

(Bayrakg1, 2007: 202-03).

Davranis¢t ekoliinliin 6nemli temsilcilerin biri olan Skinner, pekistirilen ve
model alinan davraniglarin 6zgecilie neden oldugunu ifade etmektedir. Boylece
davranigci kurama gore 6zgeciligin dogustan gelen bir sey olmadigini, d6grenilerek ya
da sosyallesme sonucu olustugunu kabul etmektedir. Cocuk karni aciktiginda
annesinin gelip ona meme verene dek aglamasini siirdiiriir. Bunu defalarca kez

tecriilbe ettikten sonra artik annesinin sevecen ve sefkatli sesini duyar duymaz
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sakinlesir. Bir siire sonra annesini bekleme giiciinii kazanir. Birey bunun gibi bir¢cok
davranisi tecriibbe ederek kazanmaktadir. Cocukluktan itibaren en yakin g¢evresini
taklit ederek Ogrenme gerceklestirir. Ahlaki deger ve eylemleri de bu sekilde
sosyallesme sonucunda 6grenmektedir. Yapilan 6zgeci davranisin temelinde daha
once yapilan ve pekistirilen bir tecriibe yatmaktadir. Cocuklukta yardim etme
davranisi pekistirilmisse daha sonraki yaslarda dis pekistirec olmadan da

gerceklesebilmektedir (Akbaba, 1994: 31-3).

Sosyal O6grenme ve davranisgr kuram, bireyin bir sey Ogrenirken nasil
ogrendigini anlamak i¢in aragtirmalar ve deneyler yapmistir. Bu deneylerin bir
kismini insanlarin davraniglarimi gézlem yoluyla yaptiklari gibi, bir kismint da
hayvanlar iizerinde gerceklestirerek insanlar i¢in de genellemislerdir. Baz1 bilim
adamlari, hayvanlarin tepkileri iizerinden yapilan calismalarin insanlarla benzerlik
gostermesine ragmen insanin daha karmasik bir yapiya sahip olmasi gibi elestiriler
getirerek bu galismalarin ¢ok saglikli olmadigini diisiinmektedirler (Bayrakei, 2007:
199).

1.2.6. Ozgecilik ve Egoizm

Egoizm, ahlak felsefesinde bireyin kendi iyiligini dikkate almasini, kendi
cikarlarmi {stlin tutmasini, diinyadaki en miihim seyin bireyin biitiin hazlar
gerceklestirmesi gerektigini, bireysel olarak tatminin en ylice deger oldugunu ve
bunun disindaki degerlerin bundan ortaya c¢iktigin1 kabul eden diislince seklidir.
Herkes i¢in gegerli bir ahlak kurali olmadigi i¢in tiim insanlarin kendi c¢ikar
acisindan davranista bulunmasini ve bunu yasam felsefesi haline getirmesini

vurgulamaktadir (Cevizci, 2003: 130).

Egozim, psikolojik ve etiksel olarak iki tiirde incelenebilir. Psikolojik egoizm,
her bireyin kendi c¢ikar1 g¢ercevesinde hareket etmesidir. Bu anlayisa gore egoist
sekilde davranmadigini iddia eden kisinin dahi aslinda davraniglarinin 6ziinde egoist
diirtiiler yatmaktadir Etiksel egoizm ise bireylerin davranislarinda belli bir sekil
tizerinde hareket etmeleri yani egoizmin normatif halidir. Buna gore birey sadece
kendi menfaatine gore davranirsa etiksel olarak dogru davranmis olur (Giinor, 2014:

37).
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Egoizm niyet ve sekil agisindan {i¢ kisma ayrilmaktadir: “evrensel, bireysel ve
kisisel egoizm.” Evrensel egoizm; insanlarin, bagkalarinin ¢ikarin1 6nemsemeden her
daim kendi menfaatini 6n planda tutma anlayisidir. Bireysel egoizm herkesin benim
¢ikarimi dikkate alarak davranmasidir. Kisisel egoizm ise baskalarinin menfaatini
onemsemeden ve nasil eylemde bulunmalariyla ilgili bir diisiince olmadan bireysel
cikarin 6nemli oldugu davranista bulunmaktir. Bireysel ve kisisel egoizm tiim
insanlarin yasami dikkate alindiginda toplumu kaosa siiriikleyecek anlayislardir.
Evrensel egoizmin uygulanabilmesi i¢in ise birtakim sartlarin olmasi gerekmektedir.
Toplumsal yonden diisiiniildiigiinde, insanlar siirekli birbirleriyle temas ve iliski
iginde olduklari i¢in boyle bir egoizm anlayis ile hayat imkansizdir (Cevizei, 2003:
130).

Egoizm ve ozgecilik birbiriyle zit anlamlara gelmektedir. Egoizmde birey
kendi ¢ikarin1 disiiniip, eylemde bulunurken, 0zgeci davranista bagkalarini
diistinerek eylemde bulunmak gerekmektedir. Egoizmin 0ziinde bireysel olarak
bundan ¢ikar saglamak vardir. Ozgecilikte ise baskasmin faydasi séz konusudur.
Hatta birey 0zgeci davranmista fedakarlik yapmakta ve kendisine ait bir seylerden

feragat etmektedir.

1.2.7. Ozgeciligin Faydalar1

Toplumu ayakta tutan birtakim degerler vardir. Ozgecilik de bunlar arasinda
onemli bir yer tutmaktadir. Her toplum kendi ahlaki degerlerini yeni yetisen nesillere
aktarmak istemektedir. Boylece degerlerin toplumdan silinmesini ve kaybolmasini
engellemekte hem de yeni nesillerin bu degerleri 6grenerek miireffeh ve digerkam bir
toplumun devami saglanmaktadir. Ahlaki degerlerin uygulanmasi toplumda saglikli
ve huzurlu bir yap1 olusturdugu gibi uygulanmamasi yani herkesin kendini diisiinerek
yasadig1 toplumda da sikintilar olugsmaktadir. Ahlaki degerlerin miieyyidesi hukuki
olarak ceza gerektirmez lakin toplum bu durumu hos karsilamamaktadir. Bu
degerleri dikkate almayan bireyler toplum tarafindan ayiplanir, yadirganir ve kinanir.

Hatta bu sekilde ayiplanma hukuki olarak cezadan daha fazla etki gdstermektedir
(Bulut, 1996: 98-101).
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Bagkalarina karsilik beklemeden yardim etme davranist olan &zgeciligin
karsilikli bir yardim etme aligverisinden 6te bir anlami vardir. Bireyin fedakarlik
gostererek yaptigi ve eylemi yapan bireyi mutlu eden bir davranistir. Bagkalarini
diisiinerek davranan bireyler merhametli bir yasantinin 6rnegini gostermektedirler

(Kasapoglu, 2017: 73).

Elizabeth Midlarsky 6zgeciligin bireye kattig1 faydalar1 soyle siralamaktadir:
“Bireyin sikintilarindan uzaklagmasini saglar, bireyin yasamindaki degerlerini ve
yasam anlayisini gelistirir, hayatin algilanma yeterligini daha fazla yiikseltir, bireyin
ruh haletinin niteligini gelistirir ve bireyin sosyal hayatin1 gelistirir.” (Karadag ve
Mutafeilar, 2009: 53). Birey baskalarinin sikintilari ile ugrastiginda kendi sikintisini
unuttugu gibi kendi sikintisinin fazla biiyiik olmadigimi gérmekte ve bu da kendisi
icin bir motivasyon kaynagi olmaktadir. Bagkalarinin ihtiyaci ile ilgilenen bireyin

sosyal iletisim yonl gelismekte ve kisisel gelisimi bu yonde artmaktadir.

Lucretius ve J. S. Mill, birey mutlu bir yasam i¢in haz ve aciy1 0lgiit aliyorsa,
0zgeci davranisin kisiyi mutluluga yaklastirdigini ve acidan uzaklastirdigini
savunmaktadirlar (Akbaba, 1994: 27). Ciinkii yardim etme davranigin1 gergeklestiren
birey bundan haz duyacak ve bu haz kendisini mutlu edecektir.

Maslov’a gore kendini gergeklestirme yolunda siirekli mesafe katedilmelidir.
Ozgeci davranis iginde olan bireyin diger insanlara yardim etmesi ve baskalarma
kars1 bencil duygu ve davranislarda olmamasi bu yolculugun 6nemli bir parcasidir.
Yardim etme davranisinin bireye kazandirdigi faydalar dini metinlerde ¢okga yer
almaktadir. Giintimiizde psikolojik arastirmalarda bireyin sosyal destek almasinin
kendisine iy1 geldigi bilinmektedir. Halbuki 6zgeci davranigini sergileyen bireylerin
daha saglikli ve mutlu oldugu aym sekilde bagkalarima duygusal destegi de bu
davranis i¢ine alabiliriz (Kasapoglu, 2017: 75).

1.2.8. Ozgeciligi Etkileyen Faktorler
Ozgeci davranisin ortaya ¢ikmasi veya c¢ikmamasini etkileyen birtakim
faktorler vardir. Bunlardan bir tanesi, bir olaya veya duruma c¢ok sayida insanin sahit

olmasima ragmen kimsenin yardim etme davranisin1 ortaya koymamasidir. Yardim
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etme davranisini herkesin digerlerinden beklemesi yani baskasi yapar diislincesi ile

harekete gegcmemesi diyebiliriz.

Ornegin, 1964’te New York’ta Kitty Genovese adl1 geng bir kadimin 38 kisinin
sahit oldugu ve hig birinin yardim etmedigi vahsice oldiiriilme olay1 bilim insanlarini
cok sasirtmistir. Bu elim hadiseden sonra yardim etme davranisi ve 6zgecilik sosyal
psikolojinin arastirma konusu haline gelmistir. Buna benzer herkesin gdézii dniinde
darbedilen veya oOldiiriilen insanlarin haberlerini siirekli duymaktayiz. Bunun tersi
olarak yanan bir binadan, canmi tehlikeye sokup baskasinin hayatini kurtaran

kisilerin de haberlerini almaktayiz (Freedman ve dig., 1989: 117).

Insan sayisinin artmasi ile ilgili olarak yapilan bir deneyde denekler yalniz
basina ve diger deneklerle bir odada bekletildiler. Geng ve giizel bir kadin (gorevli)
onlara doldurmalar1 i¢in bir anket ¢alismasi verip kendi odasina gecti. Geng kadin
odasina gecip ¢alistyormus izlenimi verdi. Daha sonra sandalyeden diiser gibi yapip,
bir yerini incitmis sesleri ¢ikarip rol yapti. Denekler yalniz olarak orada bekletilirken
temel bagimli degisken deneklerin yardim etme oram yiizde 70 civarindadir. Iki
denek birakilip ayni sekilde deney yapildiginda yardim edenlerin orami yilizde 40
diigsmiistiir. Gen¢ kadinin yanina pasif bir yardimei daha birakilip deney yapildiginda
ise bu oran yiizde 7’ye diigmiistiir (Freedman ve dig., 1989: 117). Bu deneyde
goriildiigl gibi yardim edebilecek birey sayisi artik¢a yardim etme davranisi ciddi bir
oranda diislis gostermektedir. Yardim davranisini yapabilecek biri varsa digerleri
harekete gegme ihtiyaci hissetmemektedir. Herkes yardim etmek yerine digerlerinin

bunu yapacagini diisiinerek harekete gegcmemektedir.

Cok sayida kisinin olaya sahit olmasina ragmen yardim etme davranmisinda
bulunmayip baskasindan bunun beklemesinin ¢esitli nedenleri bulunmaktadir. Bu
nedenlerden biri de baskalar1 yardim eder, eden olmazsa da demek ki ¢ok 6nemli bir
sey yoktur anlayisi ile hareket edilmesidir. Diger bir neden de ‘“‘sorumlulugun
dagilmas1” durumudur. Herkes digerinin yardim etmesini bekler ve hi¢ kimse yardim
etmediginde de bu durumdan daha az sorumluluk duyulmaktadir. Son bir neden de su
olabilir: Herkesin oOniinde yapilacak yardim davranisinin yalnizken yapilacak

davranistan olumsuz etkilenme durumu. Yani digerleri tarafindan dalga konusu olma
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ve alay edilme durumudur. Bu riske girilmeyip bu davranistan kaginilabilmektedir.

Yalniz iken boyle bir endiseye mahal yoktur (Freedman ve dig., 1989: 124-5).

Ozgeci davranisi etkileyen diger bir unsur empatidir. Empati karsidaki kisi ile
duygusal bir bag kurmaktir. Onun hislerini anlamaya calismaktir. Ozgecilige neden
olan durumlardan biri de karsidaki ile empati kurmaktir. Bunun sonucunda da yardim
etme davranigi gergeklesmektedir. Royzman ve Kumar, empatiyi 6zgeci davranigin
temel hareket noktasi olarak goérerek, baska bireyin duygusal ve biligsel durumunu

gorlip ve anlamanin o kisiye yardimci olmay1 kolaylastiracagini ifade etmektedirler

(Acar ve Apak, 2017: 97).

Ozgeci davramsi etkileyen diger bir durum da “yiicelik hissi”dir. Birey bir
yardim etme olayima sahit olduysa kendisi de bunu yapmak isteyecektir. Bir nevi bu
durum bulasici davranig Ornegidir. Diinyanin herhangi bir yerinde bir kisinin
kahramanca harekette bulunup bagkasinin hayatin1 kurtarmasi, yaptigi bir yardim
davranisi onu izleyenlerin de bu eyleme imrenmesine neden olmaktadir. Hatta
psikologlara gore iyiliklerle dolu bir dykii dahi anlatildiginda olaya tanik olmak
kadar etki olusturmaktadir (Goleman, 2006: 65). Sosyal hayatta buna benzer ¢ok sey
yasanmaktadir. Bagkalarinda gordiigiimiiz giizel ya da farkli seylere sahip olmak ya
da o giizellikleri yapmak isteriz. Yardim etme davranigt bunun gibidir. Yapilan
davranigin bizde olusturdugu duygusal yogunluk bizim de bu davranis1 yapmamizi
tetiklemektedir. Ayrica yardim eylemi disaridan olumlu goriiliince, yani takdir ile

karsilaninca bu durum davranis1 yapmamiz igin pekistire¢ olmaktadir.

Birinin yaptig1 bir iyilige karsi kendisinin yardima ihtiyaci oldugunda ona kars1
minnet bor¢lu olundugu i¢in insan daha fazlasiyla yardimda bulunma ihtiyaci i¢inde
olmaktadir. Ilk basta onun yaptig1 yardim “duyarh esitlik dengesini” bozmustur. O
bir sey yapmustir, buna karsilik en az onun kadar bir seyin yapilmasi hissi vardir
(Freedman ve dig., 1989: 128). Bu diisiince tarzi 6zgeci davranisi tetikleyen
sebeplerden bir tanesidir. Bu anlayis genelde yakin ¢evrede tanidiklarla olan yardim

anlayisidir.

Birey herhangi bir sug islediginde vicdani olarak rahatsizlik hissetmektedir. Bu

vicdan azabini hafifletmek i¢in degisik ¢oziimler bulmaya caligmaktadir. Sucluluk

60



hissini azaltmak i¢in bazi davraniglarda bulunabilir. Kendine aci verecek seyler
yaparak kendisini cezalandirma yoluna gidebilir ya da iyi bir eylemde bulunarak
yaptig1 kotii davranisi dengeleme yoluna gidebilmektedir. Kendini iyi hissetmek i¢in
baskasina yardim ederek, yani Ozgeci davramista bulunarak psikolojik olarak

rahatlamaya ¢alismaktadir (Freedman ve dig., 1989: 131).

1.3. Tlgili Arastirmalar

1.3.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Bernt (1989), 245 tiniversite O0grencisi lizerinde yaptig1 ¢alismada dindarlikla
Ozgecilik arasindaki iliskiyi aragtirmigtir. Dindar olan 6grencilerin kolej doneminde
goniillii etkinlik diizeylerinin bagkalarina gére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Yardimla ilgili bir organizasyona katilmak igin iiniversite son sinif grencilerinin
puanlarinin digerlerine gore yiiksek oldugu ve yine lisansiistii 6grencilerinin
puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmis olmasina ragmen 6zgeciligin dini bir
deger olarak kabuliiniin ve ikisi arasindaki baglantinin daha fazla arastirilmasi
gerektigini belirtmistir (Akt., Harputlu, 2015).

Freedman ve dig., (1989) yaptiklar1 arastirmada 6zgeciligin herhangi bir 6diil
beklentisi olmadan yapilan bir yardim davranisi oldugunu ve hayvanlarin kendi
tirlerinin veya ailelerinin diger bir iiyesini dis tehlikelere karsi korumak icin
kendilerini tehlikeye attiklarini, bu iggiidiisel 6zgeci davranisin hayvanlarda oldugu
kadar insanlarda da oldugunu ileri stirmiislerdir. Cevrede baskalar1 varken ve yardim
edecek durumda iken insanlarin bu durumda yardima daha az istekli olduklarim
gbzlemlemislerdir. Insanlar toplumsal esitlik ve adalet icin baskalarina yardim etme
egilimi gosterirler. Bu da birine iyilik yapmaya, kisiyi iyiligi yapana yardim teklif
etmeye daha egilimli hale getiren bir sorumluluk duygusuna yol actigini tespit
etmislerdir. Bireyin sugluluk hissinin kisiyi yardim etmeye yoOnlendirdigini ve
kendini iyi hissetmek i¢in de 6zgeci davranildigina ulagmislardir.

Eisenberg ve dig. (1991), tniversite Ogrencilerini ele aldiklar1 ¢alismada
yardim davranisi ve Kisilik 6zellikleri iligkisini ele almiglardir. Yapilan arastirmanin
sonuglarina gore, Ozgecilik egilimi ve duygusal tepki diizeyleri yliksek ¢ikan
bireylerin zayif c¢evre kosullarinda baskalarima yardim etme egilimlerinin daha

yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir. Ozgeci kisilige sahip olan kisilerin, kaginmamn
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kolay oldugu durumlarda ve baskasinin sikintisiyla ilgili ipuglarini algiladiklar:
zaman daha ¢ok yardim eylemi gostermislerdir (Akt., Duru, 2002).

Oswald (1996), 6zgeci yardim ve empati ilizerine bilissel ve duyussal rol
almanin etkisini 65 yetiskin insan tizerinde arastirmistir. S6z konusu arastirmanin
sonuglarina gore yardim etme davranisi rol almadan etkilenmistir. Duygusal rol
alma, bilissel rol almaya oranla 6zgeci yardim davranist lizerinde daha fazla etkili
olmustur. Ayrica empatik ilgi ile 6zgeci yardim etme davranisi arasinda orta
diizeyde pozitif, anlaml1 bir iliski bulunmustur. Arastirma neticesinde elde edilen
verilere gore, 6zgeci yardim davranisi biligsel rol almadan ¢ok, duyussal rol alma ile
daha yiiksek oranda iligkilidir. Rol almanin hem duygusal hem de bilissel formu, rol
almamaya oranla yardim davranisiyla dogrudan iligkilidir. Empatik ilgi diizeyleri
yiiksek olan bireyler 6zgeci davranis gostermeye daha fazla egilim gostermistir
(Akt., Kasapoglu, 2017).

Miller (1997), empati ve 6zgeci davranisin okul Oncesi ¢ocuklarinda mizag
ozellikleri ile iliskisini inceledigi ¢alismada, iki-sekiz yas arasindaki yliksek empati
diizeyine sahip 27 ¢cocugun anneleriyle goriisme yoluyla, ¢cocuklarin okul ve evdeki
empati ve 6zgeci tepki diizeyleri belirlemistir. Duygusal olarak olumlu tanimlanan
cocuklarin empati ve 6zgeci tepkilerinde de sosyal bireyler oldugu tespit edilmistir
(Akt., Banbal 2010).

Rognstad ve dig., Norveg’te hemsirelik bolimiinde okuyan 6grencilerinin
hemsirelik egitimini se¢gmelerindeki Onemli bir etken olan yardim etme
motivasyonunun etkisini inceledikleri aragtirmada 6grencilerin hem 6zgeci olmak
hem de yardim ettikleri hastalardan olumlu geribildirim almay: istedikleri tespit
edilmistir. Ayrica olumlu geribildirimlerin, 6grencilerde 6zgeci bakimi saglamasinda

¢ok 6nemli bir etken oldugu saptanmistir (Akt., Banbal 2010).

1.3.2. Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Akbaba (1994), “Grupla Psikolojik Danigsmanin Sosyal Psikolojik Bir Kavram
Olan Ozgecilik Uzerindeki Etkisi” adli doktora ¢alismasinda, psikolojik danigsmanin
smif diizeyleri ve cinsiyetleri farkli 6grencilerin 6zgecilik seviyeleri lizerindeki
etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda grupla psikolojik danigmanin

bireylerin 6zgecilik diizeylerini anlamli bir sekilde arttirdigi sonucuna varilmstir.
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Ozgecilik o6lgegi alt boyutlarindan; aile, sosyal ve sorumluluk boyutlarmin
puanlarinda grupla psikolojik danismanin etkisiyle 6nemli diizeyde artis oldugu, ayni
6l¢egin yardimseverlik boyutunda anlamli bir artis olmadigi tespit edilmistir. Grupla
psikolojik danismanin erkek ve kiz d6grencilerin 6zgecilik diizeyleri iizerinde 6nemli
derecede farkli etkileri olmadigi bulgulanmistir. Grupla psikolojik danismanin
etkisiyle 1 ve 2. simif 6grencilerinin 6zgecilik diizeyleri anlaml 6l¢iide yiikseldigi 3.
siniftaki bireylerin 6zgecilik diizeylerinde ise 6nemli bir farkin meydana gelmedigi
bulgulanmustir.

Ummet (2012), vyaptigi calismada {iniversite oOgrencilerinin  6zgecilik
davraniglarin1 onlarin Transaksiyonel Analiz Ego durumlart ve yasam doyumlari
baglaminda incelemistir. Ogrencilerin 6zgecilik diizeylerini gesitli demografik
ozelliklerine gore degisip degismedigi arastirmasinin amaglar1 arasindadir. Tiirk
kiiltiiriine uygun olarak Ozgecilik Davramis Olgegi gelistirmis, arastirmaya uygun
olarak Kisisel Bilgi Formu, Transaksiyonel Analiz Ego Durumlar1 Olgegi ve Yasam
Doyumu Olgegi kullanilarak Marmara Universitesine bagli farkli fakiiltelerden
olusan toplam 536 0&grenci ile segkisiz Orneklem yolu ile anket c¢aligmasi
uygulamistir. Calismasinda 6zgecilik toplam ve alt boyutlarinda ilahiyat Fakiiltesi
ogrencilerinin diger fakiiltelerde okuyan 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek
puanlar aldig1, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore daha 6zgeci oldugu sonucuna
ulagsmistir. 5 ve daha fazla kardese sahip olanlarin 6zgecilik davranis1 6lgegindeki
ifadelerle ilgili en fazla olumlu goriis belirttikleri, ortanca ¢ocuklarin daha 6zgeci
oldugu sonucuna ulasmistir. Egitim diizey1r diisiik olan ebeveynlerin ve kiiciik
yerlesim yerlerinde bilylimiis ¢ocuklarin 6zgeci davranis diizeyinin arttigini tespit
etmistir. Yas ve ailenin algilanan ¢ocuk yetistirme tutumu degigkenlerinin 6zgecilik
davraniginda ayirt edici degiskenler olmadiklar1 bulgularina ulagsmastir.

Acar ve Apak (2017) yaptiklari arastirmada sosyal hizmet boliimiinde okuyan
ogrencilerin empatik egilim ve 6zgecilik diizeyleri arasinda bir iliski olup olmadigini
tespit etmek istemislerdir. Empatik egilim ile 6zgecilik diizeylerinin cinsiyet, sinif
diizeyi, sosyal ¢evre ve boliime isteyerek gelip gelmeme degiskenleri agisindan
anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini incelemislerdir. Bu calismada tarama
modeli kullanilmistir. Ayrica bu nicel arastirmanin drneklemini Bingdl Universitesi

Sosyal Hizmet Boliimiinde okuyan 459 &grenci olusturmustur. Veri toplama araci
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olarak; arastirmacilar tarafindan hazirlanan sosyo-demografik veri formunu, Dékmen
(1988) tarafindan gelistirilen Empatik Egilim Olcegi’ni ve Ummet, Eksi ve Otrar
(2013) tarafindan gelistirilen Ozgecilik Olgegi’ni kullanmislardir. Verileri Mann-
Whitney U Testi, Kruskal- Wallis H Testi, Spearman Korelasyon Katsayisi ve Basit
Dogrusal Regresyon ile analiz etmislerdir. Aragtirmanin en 6nemli bulgusu Sosyal
Hizmet Boliimii dgrencilerinde 6zgeciligin empatik egilimin anlamli bir yordayicisi
oldugunu ve ogrencilerin empatik egilim ile o6zgecilik dilizeyleri arasinda orta
diizeyde ve pozitif anlamli bir iliski oldugunu tespit etmeleridir. Ayrica 6grencilerin
sosyal ¢evre ve smif diizeylerine gére empatik egilim ve dzgecilik diizeylerinde bir
farklilik bulunmazken, cinsiyetlerine gore anlamli derecede farklilik saptamistir.
Kasapoglu (2017) yaptig1 arastirmada tiniversite 6grencilerinin iyilik hali ve
Ozgecilik diizeyleri arasindaki iligkileri belirlemis ve 6zgecilik ile iyilik hali
diizeylerinin bazi1 sosyo demografik degiskenler olan cinsiyet, sinif diizeyi, fakiilte,
dogum sirasi ve sosyal ¢evre agisindan anlaml: bir farklilik gosterip gostermedigini
incelemistir. Aragtirmamn 6rneklemi Malatya Indnii Universitesinde dgrenim goren
778 dgrenciden meydana gelmektedir. Arastirmada 6lgek olarak Ozgecilik Olgegi ve
Iyilik Hali Olgegi kullanilmstir. Ayrica bagimsiz degisken olan dgrenciler igin
kisisel bilgi formu kullanilmistir. Arastirmanin  sonuglarina gore, tniversite
Ogrencilerinin toplam iyilik hali ve iyilik hali alt boyutlar ile 6zgecilik diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, o6zgecilik ile 6zgeciligin alt
boyutlarinin iyilik halinin anlaml bir yordayicisi oldugu saptamistir. Bulgulara gore,
4. simif dgrencilerinin toplam iyilik hali, iyilik hali “sevgi” boyutu ve iyilik hali
“serbest zaman” boyutunun diger siniflarda okuyan Ogrencilere gore daha ytliksek
oldugu; 3. simf 6grencilerinin 6zgecilik diizeyinin 1. sinif 6grencilerine gore daha
yiiksek oldugu saptamistir. Ogrencilerin dogum sirasina gore 6zgecilik, iyilik hali
“kendini yonetme”, “arkadaslik”, “serbest zaman” ve “sevgi” boyutu ve toplam iyilik
hali diizeyleri arasinda anlaml bir farklilik ortaya ¢ikmistir. Ortanca ¢ocugun, son
cocuk olanlara gore iyilik halinin “maneviyat” boyutunun daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagmstir. Ogrencilerin toplam iyilik hali, iyilik hali “kendini yonetme” ve
“serbest zaman” boyutu sosyal ¢evrelerine gore anlamli farkliliklar géstermistir.
Onatir (2008) yaptig1 calismada 6gretmenlerde 6zgecilik ile deger tercihleri

arasindaki iliskiyi konu edinmistir. Bu arastirmada Istanbul sehrinin Anadolu
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yakasinda bulunan 6zel ve devlet okullarinda ilkogretim ve ortadgretimde ¢alisan
341 ogretmen oOrneklem olarak segilmistir. Arastirmada; non parametrik teknikler,
parametrik analiz teknikleri, bagimsiz grup t-testi, tek yoOnlii varyans analizi
(ANOVA), non parametrik Kruskal Wallis testi, non parametrik Mann Whitney-U
testi ve Pearson Korelasyon kullanilmistir. Bu ¢aligmayla 6gretmenlerin 6zgecilik alt
boyutlar1, 6zgecilik toplam puanlarinin ve demografik ozellikleri arasindaki iliskinin
varligi ortaya cikmustir. Ayrica Ogretmenlerin degerler olgegi alt boyutlar ile
ogretmen Ozgecilik Olgegi alt boyutlari arasindaki iliskinin var oldugu tespit
edilmistir.

Duru (2002b), “Ogretmen Adaylarinda Kisi-Durum Yaklasimi Baglaminda
Yardim Etme Davramsi Egilimi Empati ve Diisinme Stilleri Iliskisi ve Bu
Degiskenlerin Baz1 Psikososyal Degiskenler Acisindan Incelenmesi” adli ¢alismasini
Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesinde 6grenim goren 402 iiniversite
ogrencisiyle yapmistir. Arastirmasini, Tepkiverme Olgegi, Yardim Yonelimi Olgegi
ve Veri Toplama Bilgi Formu ile birlikte uygulanmistir. Pearson Korelasyon
Katsayisi, varyans analizi, Tukey, LSD testleri, z testi ve temel bilesenler analizi
varimax rotasyonu ile birlikte uygulanmistir. Ayrica ¢oklu regrasyon analizi
yapilmustir. Arastirma neticesinde empatinin yardim etme ile diisiik diizeyde fakat
anlamli pozitif iligkisi oldugu, empati alt boyutlarindan empatik ilginin disiinme
stilleri ile diisiik, yardim etme davranisi ile orta diizeyde ve anlamli pozitif iligkisi
oldugu, empatinin alt boyutlarindan perspektif almanin yardim etme davranisi ve
rasyonel analitik diisiinme stili ile orta diizeyde pozitif iliskiSinin oldugu ve
empatinin alt boyutlarindan olan kisisel sikint1 duygusunun rasyonel diisiinme stili ile
negatif iligkisi oldugu tespit edilmistir.

Avci, Aydin ve Ogzbasaran (2013) “Hemsirelik Ogrencilerinde Empati-
Ozgecilik 1liskisi ve Ozgeci Davramsin Baz1 Degiskenler Ag¢isindan Incelenmesi”
adli ¢alismalarim1 Balikesir Universitesi Bandirma Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Boliimiinde 6grenim goren 218 ogrenci ile yapmislardir. Veriler; Kisisel Bilgi
Formu, Ozgecilik Olgegi ve Empatik Egilim Olgegi ile toplanmustir. Bulgularin
degerlendirilmesinde yiizdelik dagilim, pearson korelasyon analizi, t testi, Anova ve
Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Bu calismanin neticesinde hemsirelik

ogrencilerinin 6zgecilik ve empatik egilim puan diizeylerinin ortalamanin lizerinde
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ciktigini, empatik egilim ve 6zgecilik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
oldugunu saptamislardir. Ebeveyni okuryazar olmayan, babasi ¢alismayan ve yakin
arkadas1 olmayan 6grencilerin 6zgecilik diizeylerinin anlamli diizeyde diisiik oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Ayten (2017) “Yardim Etme Davranislari, Dindarlik ve Hayat Memnuniyeti
Arasindaki iliski Uzerine Ampirik Bir Arastirma” adli ¢calismasinda, yardim etme
davranislari, dindarlik ve hayat memnuniyeti iliskisini, Istanbul’dan toplanan 230
kisilik bir ¢alisma grubundan elde edilen veriler ¢ercevesinde ele almistir. Calisma
grubu kartopu 6rnekleme yontemiyle secilmis ve katilimcilarin %47°si erkek %531
kadinlardan meydana gelmistir. Katilimcilarin yaglari 15-70 arasinda degismektedir.
Yas ortalamas1 M=28.5 (SD=10.8)’dir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Dindarlik Olgegi, Empatik Egilim Olgegi, Hayat Memnuniyeti Olgegi ve Yardim
Etme Davranislari Olgegi kullanilmistir. Regresyon analizinde dindarligin hem
yardim etme hem de hayat memnuniyeti lizerinde olumlu etkisi oldugu sonucuna
ulagilmistir. Yine bulgulara goére empati ve dindarligin yardim etme ve hayat
memnuniyeti iligkisinde arabulucu faktorler oldugu tespit edilmistir.

Khalinbayli ve Tas (2019) ¢alismalarinda iiniversite 6grencilerinin 6zgecilik ve
miilkemmeliyet¢ilik anlayislar1 arasindaki iligkisini incelemislerdir. Arastirmay1
Istanbul ilinde farkli devlet ve vakif {iniversitelerinde dgrenim gérmekte olan toplam
500 tniversite 6grencisi ile gerceklestirmislerdir. Katilimcilarin 6zgecilik diizeyleri
icin Ozgecilik Olgegi, milkemmeliyetgilik diizeylerini belirlenmek icin de Kendini
Miikemmeliyetci Gosterme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Universite
ogrencilerinde  ozgecilik anlayisinin  cinsiyete ve yasa gore farklilasip
farklilagmadigini incelemek i¢in tek yonlii varyans analizi ve T testi analizleri
kullanmiglardir. Arastirma sonuclarmma gore, iiniversite 6grencilerinde 6zgecilik
davranig1 ve miikemmeliyet¢ilik arasinda anlamli iligkilerin oldugu saptanmustir.
Ayrica kadinlarin erkeklerden daha fazla 6zgeci davranista bulunduklari, yas: kiiciik
olan {iniversite Ogrencilerinin biiyilk olanlara gore daha az Ozgeci davranis
gosterdikleri sonucuna ulagsmigladir.

Ismen ve Yildiz (2005) &gretmen adaylarinin dgretmenlige iliskin tutumlarimi
Ozgecilik ve atilganlik diizeyleri agisindan incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemi,

egitim fakiiltelerinin lisans programlarina devam eden ve tezsiz yiiksek lisans
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O0grenimi  gdéren 207 Ogrenciden olusmustur. Veri toplama araglari olarak
“Ogretmenlige iliskin Tutum Olgegi”, “Ozgecilik Olgegi” ve “Rathus Atilganlik
Envanteri” kullanilmistir. Verilerin analizinde ANOVA, t- testi, ki-kare testi ve
pearson korelasyon matriksi tekniklerinden yararlanilmistir. Yapilan arastirma
sonucunda, yiiksek diizeyde 6zgeci olanlarin diisiik diizeyde 6zgeci olanlara goére
ogretmenlige iliskin daha olumlu tutuma sahip olduklari, atilgan olan kisilerin
cekingen olanlara gére daha 6zgeci olduklari ve Ogretmenlige iliskin tutumlarda,
kadinlarin erkeklere gére daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Yildirrm ve Topguoglu (2016) yaptiklar1 ¢aligmada {iniversite 6grencilerinin
Ozgecilik tutumlarinin belirlenen demografik degiskenlere (cinsiyet, smif diizeyi,
sosyoekonomik diizey, boliim) gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini aragtirmiglardir. Arastirma grubu 2014-2015 egitim 6gretim yilinda
Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinin farkli béliimlerinde 6grenim goren 517
kisiden olugsmustur. Universite dgrencilerinin 6zgecilik tutumlarmni lgmek amaciyla,
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Ozgecilik Olgegi” kullamlmistir. Katilimcilardan elde
edilen verilere gore, 6zgeciligin cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilik gosterip
gostermedigini incelemek i¢in Independent Samples T-Testi ve smf diizeyi,
sosyoekonomik diizey ve boliim bazinda farklilasip farklilagsmadigini incelemek i¢in
One-Way Anova Testi kullanilmistir. T testi ve One-Way Anova analizleri
sonucunda 6zgecilik tutumlarinin sadece boliime gore farklilik gosterdigi cinsiyet,
siif diizeyi ve sosyoekonomik diizeye gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Mehmetoglu (2006) yaptig1 calismada yiiksek din 6grenimi goren ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerinin deger yonelimlerini ve dindarlik-deger iliskisini arastirmistir.
Bu arastirmada, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesinde okuyan toplam 262
ogrenci orneklem olarak almmustir. Bu calismada Schwartz Degerler Olgegi ile
Dindarlik Olgegi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, ilahiyat fakiiltesi égrencilerinin
tyilikseverlik, giivenlik ve uyma degerlerine yiiksek; hazcilik ve uyarilim degerlerine
ise daha diisiik dlizeyde 6nem verdigini tespit etmistir. Bulgular dindarligin; gelenek,
iyilikseverlik, uyma, basari, evrenselcilik ve giivenlik degerleriyle anlamli pozitif;

hazcilik degeriyle ise anlamli negatif iliskili oldugunu saptamistir. Diger taraftan
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sosyo-demografik faktorler, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin deger yonelimlerinde
farkliliktan ¢ok benzerlige isaret etmistir.

Literatiire bakildiginda ¢ogu arastirmada dindarlik ve 6zgecilik baska durumlarla
karsilastinlmistir.  Ancak dindarlik ve o6zgecilik iligkisini inceleyen bir c¢alisma
bulunmamistir. Dinin sosyal hayatin her alanina etkisi vardir. Hem bireysel hem de
toplumsal yonii olan dinin birlik ve beraberlik i¢in yardimlasma, empati, sagduyulu
olmak gibi birgok seyi tavsiye eden ahlaki yonii de bulunmaktadir. Bir bakima din,
Ozgeciligi de i¢ine almaktadir. Bireylerin dindarlik ve 6zgeci eylemlerini 6lgmek ayrica

bu eylemlerin birbiriyle iliskisini aragtirarak bu bosluk doldurulmak istenmektedir.
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2. BULGULAR VE YORUM

2.1. Dindarhk ve Ozgecilik Iliskisi

Arastirmanin temel amaglarindan biri olan dindarlik ile 6zgecilik arasindaki

iliskinin saptanmasi amaciyla basit korelasyon analizi yapilmigtir. Analize iliskin

sonuclar Tablo 2.1.’de verilmistir.

Tablo 2.1. Dindarhik ve Ozgecilik Arasindaki Iliskiye Ait Pearson

Momentler Carpim Korelasyon Analizi Sonuc¢lari

Degisken 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

11 12

1.inan¢ 1

2.Ahlak 778" 1

3.ibadet 591" 704" 1

4.Goniillii i . .
faaliyetlere ,195 ,385 ,558 1
katilma

5.Maddi

. - " o
Yardim ,148 ,348 412 ,675 1

6.Travmatik
durumlarda
yapilan
yardim

232" ,355" 340" ,590% 644" 1

7.Yash  ve " - “ . “
hastalara 214 387 416 ,684** ,659 724 1
yardim

8' FIZI ksel ok ox o x| ox ok s
giice dayah 243 ,402 494 ,683 ,663 ,633 ,701 1
yardim

9.Egitim
siirecinde
yapilan
yardim

211" 416" 446" 729" ,656" ,705” 737" ,709” 1

10.Yakinhk
duygusundan
kaynaklanan
yardim

,255" ,359" 410" 627" 581" 743" 647" 652" 674" 1

11.Dindarhk
toplam

,868" ,920" 882" 444" 352" 351" 389" 438" 411" 3917

12.0zgecilik
Toplam

,248" 446" 531" 871" 832" 833" 852" 846" 873" 816"

471" 1

*p<.05
**p<.01

Dindarlik ve 6zgecilik arasindaki iliskiyi incelemek iizere yapilan Pearson

Momentler Carpimi korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 2.1.’de sunulmustur. Buna

gore dindarlik ile 6zgecilik arasinda (r=,471, p<.01) 6nem diizeyinde pozitif yonlii

bir iligski ortaya ¢ikmustir. Nitekim bagka arastirmalarda da buna benzer sonuglara
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rastlanmaktadir. Mehmetoglu (2006) yaptig1 aragtirmada; dindarlik ve iyilikseverlik
arasinda olumlu diizeyde bir iliski bulmustur. lyilikseverligi meydana getiren
degerlerin tiimiiniin ayn1 zamanda dini-ahlaki temellere dayandigini, ¢linki
iyilikseverligi olusturan “yardimsever olmak, bagislayict olmak, diiriist olmak ve
sorumluluk sahibi olmak™ gibi degerlerin, diger biitiin dinlerde oldugu gibi Islam
dininde de bireysel ve toplumsal hayattaki dnemi kuvvetle vurgulanan tutum ve
eylemler oldugunu ifade etmektedir. Ozcan ve Erol (2017) yaptiklari arastirmada
dinin etkisi ile iyilikseverlik arasinda ve Karaca (2008)’de dindarlik ile iyilikseverlik

arasinda pozitif yonlii olumlu bir iligki oldugunu saptamiglardir.

Dindarlik alt boyutlar ile 6zgecilik alt boyutlar karsilastirildiginda en yiiksek
anlamli pozitif iliski ibadet ile goniillii faaliyetlere katilma boyutlar1 arasinda (r=
,558), daha sonra da ibadet ile fiziksel giice dayali yardim (r= ,494) arasinda
olmustur. Dindarlik alt boyutlar1 ile 6zgecilik alt boyutlar1 kiyaslandiginda en diisiik
pozitif yonli iliski ise inang¢ ile maddi yardim (r= ,148) daha sonra da inang ile
goniillii faaliyetlere katilma (= ,195) arasinda ortaya ¢ikmustir. Ibadetin dzgeciligin
alt boyutlart ile iliskisinin inan¢ ve ahlakin 6zgeciligin alt boyutlar iliskisinden daha

yiiksek ¢iktigi tespit edilmistir.

Dindar olmanin kisisel manada inang¢ ve ibadet boyutu ile iliskisi oldugu kadar
ahlaki yonii de vardir; yani bir anlamda dindar olmak diger insanlarla iyi ge¢inmeyi,
saglikli iliski kurmay1 ve bagkalarina yardim etmeyi de gerektirmektedir. Inanci
saglam bir bireyin ibadetlerini de tam yapmaya calisacagi asikardir. Celik (2014),
ibadet dinin teorik metinlerinde agiklanan inan¢ konularinin pratik alanda
uygulanmas1 ve gerceklesmesidir. Dini tecriibeden kaynagini alan her davranisin

dinin pratik anlatim1 olarak goriilmesi gerektigini ifade etmektedir.

Dini kaynaklarda bencilligi engellemeye yonelik tavsiyeler vardir. Ornegin,
Kur’an-1 Kerim’deki bazi ayetlerde soyle ifade edilmektedir: “Kitaptan sana
vahyedilenleri oku, namazi 6zenle kil; kuskusuz namaz hayasizliktan ve kotiiliikkten
meneder, Allah’t anmak her seyden onemlidir. Allah yaptiklarinizi bilir.” (Ankebut
29/45), “Kendileri, ona duyduklar1 sevgiye ragmen yemegi, yoksula, yetime ve esire
yedirirler.” (Insan 76/8). Islam Peygamberi Hz. Muhammed bu konuda sdyle

buyurmaktadir: “Kendisi i¢in en hayirli amel hangisidir diye sorulunca, yemek

70



yedirmeniz ve tanidiginiza ve tanimadiginiza selam vermenizdir.” cevabini vermistir
(Buhari, Iman; 12), “Sizden biriniz kendisi i¢in istedigini kardesi i¢in de istemedikge
kamil bir sekilde iman etmis olamaz.” (Buhari, Iman; 13), “...kim bir (din)
kardesinin ihtiyacim1 karsilarsa Allah da onun ihtiyacin1 karsilar, kim bir
Miisliiman’in {iziintii ve sikintisin1 giderirse Allah da onun kiyamet giinii iiziintii ve
sikintisin1 giderir...” (Buhari, Istifrdd: 1115). Kur’an-1 Kerim ve hadislerde buna
benzer bir¢cok 6rnek bulunmaktadir.

Islam dini; yardimlasma, hediyelesme, tasadduk, selamlasma, karz-1 hasen
(Allah rizast i¢in bor¢ verme)... gibi davranislar telkin ederken bencillik, haset ve
hirs gibi olumsuz davraniglari yasaklamaktadir. Dinin temel ibadetleri olan zekat, hac
ve kurban gibi ibadetler ile toplumsal dayanisma ve kaynasmayi da saglamaktadir.
Korelasyon analiz sonuglarinda dindarlik, 6zgecilik ve her ikisinin alt boyutlari
arasinda pozitif yonli bir iliski ¢ikmugtir. Ciinkii din, miintesiplerine bagkalarina
kars1 yardim etmeyi yani 6zgeci davranista bulunmayi tavsiye etmektedir.

Tablo 15-16 incelendiginde oransal olarak Ogrencilerin ¢ogu inancim var
secenegini isaretlemistir. Toplam 510 6grenciden 16 6grenci “dini inancim yok”
secenegini isaretlemistir. 221 6grenci “dini inancim var ve dinin gereklerini tam
olarak yerine getirmeye c¢alisinm”, 243 ogrenci “dini inancim var ve dinin
gereklerini kismen yerine getiririm” ve 30 6grenci de “dini inancim var ve dinin
gereklerini yerine getirmem” secenegini tercih etmistir. Inancim var segenegini secen
ogrenci sayis1 toplam 494°tiir. Inanc ile 6zgecilik (1= ,248), ibadet ile 6zgecilik (r=
,446) ve ahlak ile 6zgecilik (= ,531) korelasyonu analizine baktigimizda anlamh
pozitif yonlii bir iliskinin oldugu saptanmugtir. ibadet ile 6zgecilik korelasyonun
yiiksek ¢ikmasi ibadetlerin inanci saglamlagtirdigi ve bireyi daha kamil bir imana
sevk ettigi dolayisiyla ibadetlerin de ahlak iizerinde olumlu etkisi olarak
yorumlanabilir. Suya atilan bir tag 6rneginde oldugu gibi merkezden disa dogru bir
etki olugsmaktadir. Nitekim inancin bir geregi olarak ibadetlerin yapilma gayreti
bireyi ahlaken iyi insanlar ve Ozgeci davraniglarda bulunan kisiler haline

getirmektedir.
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2.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri
Calisma kapsamindaki {iniversite 6grencilerinin dindarlik ve alt boyutlarinin
puanlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumlarini belirlemek igin t testi

uygulanmis ve bulgular tablo 2. 2.’de verilmistir.

Tablo 2.2. Cinsiyet Degiskenine Gore Dindarhik Puanlari1 T Testi Sonuclar:

Degisken N X S F P

inang Erkek 200 78,71 14,89 ,522 A7
Kadin 310 77,61 13,75

Ahlak Erkek 200 74,67 15,59 1,34 ,24
Kadin 310 75,60 14,27

ibadet Erkek 200 63,93 20,41 14,54 ,000*
Kadin 310 65,35 16,85

Dindarlik toplam Erkek 200 217,31 44,81 1,74 ,18
Kadin 310 218,57 40,33

*P<,05

Calisma grubundaki 6grencilerin dindarlik diizeylerine iliskin puanlarina
bakildiginda kiz 6grencilerin ibadet boyutuna (X=65,35) iliskin puanlarinin erkek
Ogrencilerin puanlarina gore (X=63,93) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
oldugu goriilmektedir. Erkek Ogrencilerin inan¢ boyutu puanlan (X=78,71) kiz
ogrencilerin puanlarindan (X=77,61) daha yiiksek ¢ikmigtir. Ahlak boyutunda ise kiz
ogrencilerin puanlarinin (X=75,60) erkek &grencilerin puanlarindan daha yiiksek

oldugu goriilmektedir. Ancak bu farklilik istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 2.2.°deki veriler gz 6niinde bulunduruldugunda erkek ogrencilerin
inang diizeylerinin kiz Ogrencilerin diizeylerinden daha yiiksek oldugu, kiz
ogrencilerin ise ibadet diizeylerinin erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda cinsiyet ve dindarlik arasinda farkli sonuglara
ulagilmistir. Bu aragtirmalardan (Dursun, 2014; Koktas, 1993; Karaca, 2000; Onay,
2004; Yildiz, 1998) erkeklerin inang ve ibadet boyutlarinda kizlardan daha ytiksek
puan aldiklar1 tespit edilmistir. Uganok (2004) calismasinda erkeklerin inang
boyutunda kizlardan daha yiiksek puan aldiklarini tespit ederek benzer sonuca
ulasmistir. Ozcan (2016), Kiragc (2007) ve (2013)’te yaptiklari arastirmalarda
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cinsiyete gore dindarlik egiliminde anlamli bir farkin olmadigim tespit etmislerdir.
Kimter (2008)’in yaptig1 arastirma kizlarin inan¢ boyutunda anlamli fark olusturmasa
da kizlarin diizeyi erkeklerin diizeyinden daha yiiksek ¢ikmustir. Ayrica kizlarin
ibadet diizeylerinin erkeklerden anlamli olarak daha yiiksek ¢iktig1 ve etki olarak
ifade ettigi ahlak boyutunda da kizlarin diizeylerinin anlamli olarak daha yiiksek
ciktigr ifade edilmistir. Bununla birlikte kizlarin fiziksel olarak daha naif olmalar
dolayisiyla daha ¢ok sikinti yasamalar1 ve duygusal olarak daha ¢ok pismanlik

hissetmeleri gibi nedenler de bu sonugta etkili olmus olabilir (Kimter 2008).

Calisma kapsamindaki tiniversite 0grencilerinin 6zgecilik ve alt boyutlarinin
puanlarmin cinsiyet degiskenine gore farklilasma durumlarini belirlemek igin t testi

uygulanmis ve bulgular tablo 2. 3.’te verilmistir.

Tablo 2.3. Cinsiyet Degiskenine Gore Ozgecilik Puanlar1 T Testi Sonuglar

Degisken N X S F =]
Erkek 200 24,99 8,12 17,52 ,000*
Goniillii faaliyetlere katilma
Kadin 310 25,95 6,30
Erkek 200 23,06 5,83 17,59 ,000*
Maddi Yardim
Kadin 310 23,77 4,59
Erkek 200 25,22 4,99 9,72 ,002*
Travmatik Durumlarda Yapilan
Yardim
Kadin 310 25,76 3,69
Erkek 200 16,32 3,84
Yash ve Hastalara Yardim 10,67 ,001*
Kadin 310 16,82 2,95
Erkek 200 19,49 4,73
Fiziksel Giice Dayall Yardim 6,86, ,009*
Kadin 310 19,64 4,02
200 19,89 4,73
Erkek 7,43 007
Egitim Siirecinde Yardim
Kadin 310 20,16 3,58
Erkek 200 20,09 4,60
Yakinhk Duygusundan kaynaklanan 17,26 000
yardim
Kadin 310 21,06 3,36
Erkek 200 149,07 32,29
Ozgecilik toplam 18,57 ,000*
Kadin 310 153,18 23,28

*P<,05
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Ogrencilerin  6zgecilige iliskin ortalama puanlar1 incelendiginde kiz
ogrencilerin goniilli faaliyetlere katilma (X=25,95), maddi yardim (X=23,77),
travmatik durumlarda yapilan yardim (X=25,76), yashh ve hastalara yardim
(X=16,82), fiziksel giice dayali yardim (X=19,64), egitim silirecinde yardim
(X=20,16), yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim (X=21,06) boyutlarina iliskin
puanlart ile toplam 6zgecilik puanlarinin (X=153,18), erkek Ogrencilerinkine gore
goniillii faaliyetlere katilma (X=24,99), maddi yardim (X=23,06), travmatik
durumlarda yapilan yardim (X=25,22), yash ve hastalara yardim (X=16,32), fiziksel
gice dayali yardim (X=19,49), egitim siirecinde yardim (X=19,89), yakinlik
duygusundan kaynaklanan yardim (X=20,09) boyutlarina iliskin puanlar1 ile toplam
Ozgecilik puanlarmin  (X=153,18) ve erkek Ogrencilerin toplam dindarlik
puanlarmdan (X=149,07) istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Tablo 2.3.teki veriler géz Oniinde bulunduruldugunda kiz &grencilerin
diizeylerinin 6zgeciligin tiim alt boyutlarinda ve 6zgeciligin toplaminda erkek
Ogrencilerden daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Yapilan bu calismanin sonucuna
uygun bircok arastirma mevcuttur. Bazi arastirma sonuglarina gore (Acar ve Apak
2017; Ummet, 2012) vyaptiklar1 arastirmada kizlarm 6zgecilik diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir. Bu sonuglardan farkli
olarak (Duru, 2002a; Kasapoglu, 2017; Mutafcilar, 2008; Akbaba, 1994 Yildirim ve
Topguoglu, 2016) yaptiklar calismalarda ise cinsiyetin 6zgecilik {izerinde anlamli
bir farkin1 bulamamis ve deneklerin 6zgecilik diizeylerini belirlemede cinsiyet
faktoriiniin 6nemli bir etki olusturmadigini ifade etmislerdir. Acar ve Apak (2017)
kizlarin erkeklerden daha 6zgeci egilimde olmalarinin kizlarin empati egilimlerin
daha fazla olmasina baglanabilecegini ya da baskalarmin duygu ve diisiincelerini

anlamada daha yiiksek seviyede olabilecegini ifade etmektedir.

Ayten (2009) ¢alismasinda, empatik egilim bakimindan, kadinlar ile erkekler
arasinda, kadinlar lehine anlamli bir fark tespit etmistir. Kadinlarin baskalarinin
diisiince ve duygularini anlama, kendilerini onlarin yerine koyabilme, muhtacin
derdiyle dertlenme ve onu ferahlatma egiliminin erkeklere gére daha yiliksek oldugu

sonucuna ulagmistir. Yiiksel (2009), kiz ¢ocuklarinin erkeklere nazaran daha uyumlu
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ve daha anlayish olmast sebebiyle, kizlar sosyal ¢evre tarafindan
yonlendirilmektedir. Bu durumun ise kizlarin empati hislerinde kolaylastiric
sebepler arasinda oldugunu ifade etmektedir. Acar ve Apak (2017) ¢alismalarinda
kizlarin erkeklerden daha 6zgeci olmasini, kizlarin iletisim becerilerinin, duygusal
yapilarinin, kendilerini bagkalarinin yerine koyma ve karsiya bunu anlatma

egilimlerinin erkeklere gore iistiin olmasindan kaynaklanmasina baglamaktadirlar.

2.3. Ogrencilerin Yaslarina Gore Dindarlik ve Ozgecilik Diizeyleri
Arastirma kapsamindaki tniversite Ogrencilerinin dindarlik diizeylerinin
yaslarma gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Pearson Momentler

Carpimi1 Korelasyon Analizi uygulanmis ve bulgular Tablo 2.4.’te sunulmustur.

Tablo 2.4. Dindarhk ve Yas Arasindaki iliskiye Ait Pearson Momentler

Carpim Korelasyon Analizi Sonuclar:

Degisken L.Yas 2.inang 3.ibadet 4.Ahlak 5.Dindarhk

Toplam
1.Yas 1
2.inang -,036 1
3. Ahlak -,109" 778" 1
4. ibadet -126™ 591" ,704™ 1
5.Dindarlik Toplam -,106" 868" ,920™ 882" 1
Ortalama 5,21 78,04 75,23 64,79 218,08
Standart Sapma 1,62 14,20 14,80 18,32 42,11
*p<.05
**p<.01

Dindarlik ve yas arasindaki iligkiyi incelemek {izere yapilan Pearson
Momentler Carpimi korelasyon analizi sonuglart Tablo 2.4.’te sunulmustur. Buna
gore dindarlik ile yas arasinda (r= -,106, p<.05) 6nem diizeyinde negatif yonlii bir
iliski ortaya ¢ikmistir. Yas ve dindarhigin ibadet boyutu arasinda (r= -,126, p<.01)
diizeyinde negatif yonde bir iliski ortaya ¢ikmistir. Yas ve dindarligin ahlak boyutu
arasinda da (r= -,109, p<.05) negatif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Yas ile inang

boyutu (r=-,036) arasinda ise anlamli bir iligkiye rastlanmamustir.

Tablo 2.4.°teki veriler géz oOniinde bulunduruldugunda yas ile dindarligin

toplami ve yas ile dindarligin alt boyutlar1 olan ibadet ve ahlak arasinda negatif yonlii
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iliski ortaya ¢ikmistir. Dolayistyla belirledigimiz yas araligi degiskenine gore yas
arttikca dindarligin diistiigii sonucu ortaya ¢ikmistir. Buna benzer yapilan ¢alismalara
bakildiginda yas ve dindarlik arasinda farkli sonuglara ulasilmistir. Sengiil (2007)’lin
arastirmasinda dindarlik yasa gore farklilasmamis, ayrica iiniversite 0grencilerinin
lisede okuyan Ogrencilere gore dini bilgi ve ibadet boyutlarmin diizeyleri daha
yiiksek ¢ikmisken tecriibe-etki boyutu diizeyi ise anlamli derecede diisiik ¢ikmustir.
Kimter (2008) de yaptig1 ¢alismada ahlak boyutunun karsilig1 olan dini hayatin etki
boyutu ile yas arasinda negatif yonde farklilastigi sonucunu tespit ederek benzer bir

sonuca ulagmistir.

Koktas (1993) yaptig1 aragtirmada Allah’a olan inancin 30’lu yaslardan sonra
yiikseldigi sonucuna ulagmistir. Kurt (2009) ise yas ve dindarlik iliskisi ile ilgili
Birlesik Devletlerde yapilan ¢aligmalarda 18-30 yaslar araliginda diisiis yasandigini,
bu yas araligindan sonra ise siirekli bir ylikselis gosterdigini ifade etmektedir.
Universite dgrencilerinin icinde bulundugu yas araligi dikkate alindiginda dgrenciler
bu donemde duygusal ve zihni olarak ani degismeler ve karmasa iginde
olmaktadirlar. 30 yaslarindan sonra ruhsal siikiinet ve istikrar kazanildigi igin

bireylerin dindarlig1 da olumlu etkilenmektedir.

Yildiz (1998) yaptig1 ¢calismada ilk yetigkinlik donemi olarak kabul ettigi 16-30
yas araligim1 bireyin dini konularda siliphe, ¢atisma ve kararsizliklar1 yogun olarak
yasadig1 donem olarak ifade etmektedir. Bu siiregten sonra ya kabullenmenin ya da
reddetmenin meydana gelecegini, bu yiizden bu dénemin diger yas donemlerine gore
dindarligin yasa bagli olarak en diisiik donemini kapsadigini kabul etmektedir.
Kimter (2008) genglerde dinin gereklerini yani ibadetleri yerine getirme oraninin
diisiik oldugunu, sekiilerlesmenin ve modernizmin buna neden oldugunu ifade

etmektedir.
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Tablo 2.5. Ozgecilik ve Yas Arasindaki Iliskiye Ait Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Analizi Sonuclar

2.Géniillii 4. Travmatik 5.Yash 6.Fiziksel 7.Egitim 8.Yakinlik
o -Sonuu 3.Maddi durumlarda -Yagi ve giice siirecinde duygusundan 9.0zgecilik
D ki 1.Ya faaliyetlere hastalara S
egisken -Xas 4 dayall yapilan kaynaklanan Toplam

g Yardim yapilan .
katilma yardim yardim yardim yardim yardim

1.Yas 1

2.Goniillit
faaliyetlere -,094" 1
katilma

3.Maddi =
Yardun -,075 ,675 1

4. Travmatik
durumlarda ,002 ,590
yapilan yardim

ok o

,644 1

5.Yash ve
hastalara 015 6847 659" 724 1
yardim

6.Fiziksel giice
dayali yardim

* o o o

-,087 ,683 ,663 ,633

7.Egitim
siirecinde -,058 7297 656" ,705” 7377 ,014* 1
yapilan yardim

8.Yakinhk

duygusundan 039
kaynaklanan

yardim

- o ok - . wok

,627 ,581 743 ,647 ,652 674 1

9.0zgecilik -053 871" 832" 833” 852" 846™ 873 816™ 1
Toplam

Ortalama 521 25,57 23,49 25,54 16,62 19,58 20,05 20,68 151,57

Standart

1,62 7,08 5,12 4,25 3,33 4,31 4,07 3,92 27,22
Sapma

*p<.05
**p<.01

Ozgecilik ve yas arasindaki iliskiyi incelemek iizere yapilan Pearson
Momentler Carpimi korelasyon analizi sonuglart Tablo 2.5.°te sunulmustur. Buna
gore Ozgecilik toplami ile yas arasinda (r= -,053) anlamli bir iliski tespit
edilmemistir. Ancak yas ile 6zgeciligin alt boyutlar1 olan goniillii faaliyetlere katilma
(r=-,094, p<.05) ve fiziksel giice dayali yardim (r= -,087, p<.05) arasinda negatif
yonlii iligki ortaya ¢ikmistir.

Tablo 2.5.°teki veriler géz ontinde bulunduruldugunda yas ile 6zgecilik alt
boyutlar1 olan goniillii faaliyetlere katilma ve fiziksel gilice dayali yardim arasinda
negatif yonlii iligki ortaya c¢ikmistir. Yani yas ylikseldikce goniillii faaliyetlere
katilma ve fiziksel giice dayali yardim boyutlarinda diislis meydana gelecegi sonucu
ortaya ¢ikmaktadir. Universite dgrencilerinin goniillii faaliyetlere katilma ile fiziksel
giice dayali yardim boyutlarinda yasa bagl olarak azalmasinda ders yogunlugunun
ve mezun olma telaginin artmasi1 ayrica meslek sahibi olmak i¢in sinavlara

hazirlanmanin etkisi olabilmektedir.
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Baska calismalarda da buna benzer sonuglara ulasilmistir. Mutafgilar (2008)
aragtirmasinda bireylerin 6zgeciliginin dogustan geldigini ya da kiigiik yaslarda
kazanildigin1 ifade etmektedir. Yani yas ilerledik¢e Ozgeciligin artmayacagini
diisinmektedir. Ayn1 sekilde Akbaba da (1994) yaptigi ¢alismada 1 ve 2. sinifta
tiniversite dgrencilerinin 6zgeci eylemlerinin arttifini ancak 3. siiftan itibaren bir
diisiis yasandigini tespit etmistir. Sinif diizeyi ile yasin paralel olarak arttig1 dikkate
alindiginda yasa bagli olarak 6zgeci eylemlerin artmayacagi sonucuna ulasmistir.
Ummet (2012) yaptig1 arastirmada 6zgeci davranis toplam puanlar ile yas arasinda

anlamli bir fark bulamamistir.

2.4. Ogrencilerin Okuduklar1 Fakiiltelere Gore Dindarhk ve Ozgecilik
Diizeyleri

Aragtirma kapsamindaki tiniversite 0grencilerinin dindarlik ve alt boyutlarinin
okuduklar fakiiltelere gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Tek
Yonliit Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmig ve bulgular Tablo 2.6.°da

sunulmustur.

Tablo 2.6. Fakiilteye Gore Dindarhik Puanlar1 ANOVA Testi Sonuclari

Kareler Toplami Kareler Ortalamasi df F P
Gruplar aras1 8818,26 2204,56 4
inanc Gruplar igi 93934,60 186,00 505 11,852
,000*
Toplam 102752,87 509
Gruplar aras1 12974,48 3243,62 4
16,623
Ahlak Gruplar igi 98538,32 195,12 505 ,000*
Toplam 111512,81 509
Gruplar arast 33832,89 8458,22 4
. 31,159
Ibadet Gruplar igi 137084,49 271,45 505 ,000*
Toplam 170917,38 509
Gruplar arast 150844,28 37711,07 4
Dindarhk (Toplam) Gruplar igi 751895,41 1488,90 505 25,328 ,000*
Toplam 902739,70 509

*P<,05
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Tablo 2.6.’ya bakildiginda 6grencilerin okuduklart fakiilteye gore dindarlik
diizeylerinin durumlarini belirlemek amaciyla kullanilan ANOVA testi sonuglarina
gore dindarlik toplam puanlar1 ile tiim alt boyutlarinda fakiilte degiskeni anlamli bir
farklilik yaratmaktadir (p<,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla LSD testi uygulanmistir. LSD testi sonuglarina gore;

Tablo 2.7. Dindarhk Olgeginin Fakiilte Degiskenine Ait Ortalama
Puanlan

N Inang Ahlak Tbadet Toplam
Edebiyat Fakiiltesi 103 81,66 80,12 73,29 235,07
Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi 104 72,13 69,00 56,44 197,58
Islami ilimler Fakiiltesi 102 83,68 81,86 75,17 240,72
Saghk Bilimleri Fakiiltesi 101 76,86 74,31 63,00 214,17
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 100 75,92 70,86 55,95 202,73
Toplam 510 78,04 75,23 64,79 218,08

Tablo 2.7.’de ifade edildigi iizere, Islami Ilimler Fakiiltesi ve Edebiyat
Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin inang, ahlak ve ibadet puanlari, Miihendislik ve
Mimarhk fakiiltesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi ve Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin puanlarindan anlamli derecede daha yiiksektir.
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi dgrencilerinin inan¢ puanlarinin, Edebiyat ve
Islami ilimler Fakiiltesinden anlamli diizeyde diisiik ve Miihendislik ve Mimarlik
Fakiiltesinin puanlarindan da anlamli derecede yiiksektir. Saglik Bilimleri
Fakiiltesinin ahlak puanlari, Islami Ilimler Fakiiltesi ve Edebiyat Fakiiltesinden
puanlarindan anlamli diizeyde diisiik ancak Miihendislik ve Mimarhik Fakiiltesi

puanlarindan anlamli derecede yiiksektir.

Islami Ilimler Fakiiltesinin dindarlik alt boyutlar1 ve toplam puanda Edebiyat
Fakiiltesi hari¢ diger tiim fakiiltelerin puanlarindan anlamli derecede yliksektir.
Islami ilimler Fakiiltesinde okuyan ogrencilerin puanlari Edebiyat Fakiiltesinde
okuyan 6grencilerin puanlarinda da anlamli derecede olmazsa da sayisal olarak daha
yiiksek diizeydedir. Islami ilimler Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin puanlarinmn diger
fakiiltelerden yiiksek olmasinin aldiklar1 egitimle ilgisi olabilir. Islami Ilimler

Fakiiltesinde okuyan dgrenciler genellikle Imam Hatip Lisesi mezunu olmaktadir. Bu
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ogrencilerin aileleri de cogunlukla muhafazakar ailelerden olusmaktadir. Hem ailede
hem de egitimde din ile siirekli i¢li disli olan bu 6grencilerin dindarlik diizeyleri

etkilenmis olabilir.

Egitimin dindarlik durumunu etkilemesi ¢ok basite indirgenmemelidir, ¢iinkii
alinan egitimin nitelik ve igerigi bu durumu etkileyen dnemli bir unsurdur. lyi bir din
egitimi dindarlik diizeyini olumlu, sekiiler bir egitim ise dindarlik diizeyini olumsuz
yonde etkilemektedir. (Yapici, 2007). Kasapoglu (2017)’un yaptigi arastirmada
[lahiyat Fakiiltesinde okuyan oOgrencilerin “maneviyat ve iyilik hali” diizeyi
puanlarinin diger fakiiltelere gore daha yiiksek ¢ikmasi, arastirmamiz i¢in benzer bir
sonu¢ ortaya koymaktadir. Kimter (2008), Dagc1 (2014) ve Bodur ve Korkmaz
(2017) arastirmalarinda Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin dindarlik diizeylerinin diger
fakiiltelerde okuyan 6grencilere gére daha yiiksek oldugunu ortaya koyarak benzer

bir sonuca ulasmislardir.

Arastirma kapsamindaki iiniversite 6grencilerinin 6zgecilik ve alt boyutlarinin
okuduklart fakiiltelere gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmig ve bulgular Tablo 2.8.°de

sunulmustur
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Tablo 2.8. Fakiilteye Gore Ozgecilik Puanlar1 ANOVA Testi Sonuclari

Kareler Kareler
Toplam Ortalamasi Df F P
Gruplar arasi 2452,47 613,11 4
Goniillii faaliyetlere katilma 13,41 ,000*
Gruplar ici 23079,89 45,70 505
Toplam 25532,36 509
Gruplar arasi 474,121 118,53 4
Maddi Yardim 4,64 ,001*
Gruplar ici 12901,37 25,54 505
Toplam 13375,49 509
Gruplar arast 219,460 54,86 4
i 3,07 016*
Travmatik Durumlarda 7 ' '
Yapilan Yardim Gruplar ici 9000,81 17,82 505
Toplam 9220,27 509
Gruplar arast 115,135 28,78 4
2,62 ,034*
Gruplar igi 5548,33 10,98 505
Yash ve Hastalara Yardim
Toplam 5663,46 509
Gruplar aras1 420,15 105,03 4
.. . 5,86 ,000*
Fiziksel Giice Dayah Gruplar ii 9045,89 17.01 505
Yardim
Toplam 9466,04 509
Gruplar arasi 289,61 72,40 4
4,49 ,001*
Gruplar ici 8142,62 16,12 505
Egitim Siirecinde Yardim
Toplam 8432,23 509
Gruplar arasi 259,61 64,90 4
4,33 ,002*
Yakinhk Duygusundan .. 7564.92 14
kaynaklanan yardim Gruplar ici 5649 98 505
Toplam 7824,54 509
Grup]ar arasi 20513,15 5128,28 4
Ozgecilik toplam Gruplar ici 356663,66 706,26 505 7,261 ,000%
Toplam 377176,81 509

*P<,05
Tablo 2.8’e bakildiginda &grencilerin  okuduklar1 fakdiiltenin  6zgecilik
diizeylerini durumlarin1 belirlemek amaciyla kullanilan ANOVA testi sonuglarina

gore 6zgecilik toplam puanlar ile tiim alt boyutlarinda fakiilte degiskeni anlamli bir
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farklilik olusturmaktadir (p<,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu

belirlemek amaciyla LSD testi uygulanmistir. LSD testi sonuglarina gore;

Tablo 2.9. Ozgecilik Ol¢eginin Fakiilte Degiskenine Ait Ortalama Puanlar

Goniill Travmati Yakmhk

i k Yash ve Fiziksel Egitim Duygusu
N Faaliyet Maddi Durumlar Hastala Giice Siirecin ndan Toplam
lere Yardim da ra Dayal de Kaynakla p
Katilm Yapilan Yardim Yardim Yardim nan

a Yardim Yardim
Edebiyat 103 27,72 24,62 25,72 16,70 20,33 20,88 21,47 157,48
akiiltesi
Miihendislik
ve Mimarhk 104 23,46 22,55 24,72 16,04 18,89 19,67 19,76 145,12
Fakiiltesi
islami
ilimler 102 28,09 24,70 26,68 17,47 20,78 21,00 21,49 160,24
Fakiiltesi
Saghk
Bilimleri 101 25,91 22,91 25,22 16,38 19,57 19,59 20,63 150,23
Fakiiltesi
1ktisadi ve
o 100 22,66 22,67 25,39 16,52 18,30 19,11 20,04 144,69
Fakiiltesi
Toplam 510 25,57 23,49 25,54 16,62 19,58 20,05 20,68 151,57

Tablo 2.9. incelendiginde Islami Ilimler Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin
puanlar1 6zgeciligin tiim alt boyutlar1 ve 06zgeciligin toplam puanlari agisindan
Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi ile Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiiltesinde okuyan Ogrencilerin puanlarindan anlamli derecede daha
yiiksektir. Edebiyat Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin goniillii faaliyetlere katilma,
maddi yardim, fiziksel glice dayali yardim, egitim siirecinde yardim ve yakinlik
duygusundan kaynaklanan yardim puanlari, Mithendislik ve Mimarlik Fakiiltesi ile
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinde okuyan &grencilerin puanlarindan anlamli
derecede daha yiiksektir. Edebiyat Fakiiltesinde okuyan &grencilerin travmatik
durumlarda yapilan yardim, yash ve hastalara yardim puanlar ile diger fakiiltelerle
arasinda anlamli derecede bir fark saptanmamustir. Saglik Bilimleri Fakiiltesinin
goniillii faaliyetlere katilma, maddi yardim ve fiziksel gilice dayali yardim puanlarinin
da Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesinin puanlarindan, ayrica goniillii faaliyetlere
katilma puan1 da Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi puanindan da anlamli derecede

daha yiiksektir.
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Tablo 2.9. incelendiginde fakiilte bazinda 6zgeciligin alt boyutlar1 ve toplam
puanda Islami Ilimler Fakiiltesinde okuyan &grencilerin puanlar1 Edebiyat Fakiiltesi
disindaki diger fakiiltelerden anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Edebiyat Fakiiltesi
ile de anlaml fark ¢ikmasa da sayisal oran olarak puanlari daha yiiksektir. Daha
sonra Edebiyat Fakiiltesinde okuyan &grencilerin diger fakiiltelerden 6zgeciligin alt
boyutlarindan travmatik durumlarda yapilan yardim, yasli ve hastalara yardim
disindaki boyutlarda anlamli derecede yiiksek ¢ikmustir. Travmatik durumlarda
yapilan yardim, yash ve hastalara yardim boyutlarinda da sayisal oran olarak yiiksek
cikmustir. Islami [limler Fakiiltesi puanlarinin yiiksek ¢ikmasinda égrencilerin aldig
dini egitimin etkili oldugu kanaati olusmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de ve Islam
Peygamberi’nin sozlerinde insanlara Karsilik beklemeden yardim etmenin tavsiye
edilmesi 6grenciler tizerinde etkisinin oldugu diisiincesini desteklemektedir. Kimter
(2008) de yaptig1 calismada ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin dindarlik diizeylerinin
yiiksek oldugu sonucuna ulasarak bu sonucu alinan dini egitim ve bilgilerin insan
kisiligi Ttlizerindeki etkisi olarak gormiis ve bunlart igsellestiren bireylerin
dindarliklarmin bu faktérlerden etkilendigini ifade etmistir. Mehmetoglu (2006)
aragtirmasinda, iyilikseverligin din egitimi ve Ogretiminin de iizerinde Onemle
durdugu ve toplumda yerlesmesi igin ¢aba gosterilen 6nemli kavramlardan bir tanesi
oldugunu, ilahiyat Fakiiltesi dgrencilerinin bu dogrultuda iyilikseverlige fazlaca
onem vermelerinin olduk¢a anlamli oldugunu ifade etmis ve benzer sonuca
ulasmistir. Ummet (2012)’in de yaptigi arastirma sonucunda ilahiyat Fakiiltesinde
okuyan Ogrencilerin 6zgeci davranigi gosterme diizeyleri yliksek c¢ikmistir. Bunu
ogrencilerin din egitimine ve inanca baglamaktadir. Arslan ve Tung (2013), Ilahiyat
ogrencilerinin en yiiksek “iyilikseverlik” adi altinda toplanan degerlere yonelim

gosterdigi sonucuna varmistir.

Edebiyat Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin puanlarinin diger fakiiltelerden
yiiksek cikmasi ozellikle aldiklar1 formasyon derslerinin 6zgeci davranisa etkisi
olabilir. Ismen ve Yildiz (2005) 6gretmen adaylarinin dgretmenlik meslegine yonelik
tutumlartyla 6zgeci davraniglar1 arasindaki iligkiyi inceleyerek iki degisken arasinda
aym yonde bir iliskinin oldugunu tespit etmistir. Ogretmenlik meslegine ydnelik

olumlu tutumlara sahip olan bireylerin daha 6zgeci davranmalari, 6gretmenlik

83



mesleginde bagkalarinin yararima fedakarca davranmanin Onemini kavramis
olmalarindan ileri gelebilecegini ifade etmektedirler. Duru (2002a) yaptigi
arastirmada yardim iliskisi ile 6grenim goriilen arasinda Egitim ve Sosyal Bilimler
Ogrencilerinin yardim etme diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna vararak benzer bir
sonuca ulagmistir. Onatir (2008), ve Mutafcilar (2008) yaptiklar1 calismada sonucuna
gore sinif 6gretmenlerinin diger boliimlere (branglara) gore daha 6zgeci olduklarini
ifade etmektedirler. Ummet (2012) 6gretmenligin insanlar1 anlama ve onlara yardim
etme gibi gesitli degerleri igerdigi i¢in 6zgeci davraniglart barindirmasi gerektigine
deginmektedir. Duru (2002a) caligmasinda iktisat, hukuk ve ekonomi gibi
boliimlerde okuyan 6grencilerin 6zgeci diizeylerinin daha diisiik ¢ikmasini insanlarla

iletisimlerinin daha az olmasuyla iliskili oldugunu ifade etmistir.

2.5. Simif Diizeyine Gore Dindarhik ve Ozgecilik Diizeyleri

Arastirma kapsamindaki {iniversite 6grencilerinin dindarlik ve bu degiskenlerin
alt boyutlarina iligkin puanlarinin sinif diizeyi degiskenine gore farklilagsma
durumlarini belirlemek i¢cin ANOVA testi uygulanmis ve bulgular Tablo 2.10.’da
verilmistir. Daha sonra farkliligin hangi gruplar iizerinde oldugunu tespit etmek igin

de LSD testi uygulanmistir.
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Tablo 2. 10. Simif Diizeyine Gore Dindarlik Puanlart ANOVA Testi

Sonuclan
Kareler
Kareler Toplam Ortalamasi df F P
Gruplar arast 4618,19 115455 4
inanc Gruplar igi 98134,67 194,32 505 5,941
,000*
Toplam 102752,87 509
Gruplar arast 6384,51 1596,12 4
7,667 ,000*
Ahlak Gruplar ici 105128,30 208,17 505
Toplam 111512,81 509
Gruplar arast 6659,23 1664,80 4
5,118 ,000*
ibadet Gruplar igi 164258,14 325,26 505
Toplam 170917,38 509
Gruplar arast 47701,75 11925,43 4
. 7,043 000*
Dindarhk ! !
ici 855037,95 1693,14 505
(Toplam) Gruplar igi
Toplam 902739,70 509
*P<,05

Tablo 2.10.’a bakildiginda 6grencilerin okuduklar1 sinif diizeyinin dindarlik ve
alt boyutlar1 puanlarmi etkileme durumlarini belirlemek amaciyla kullanilan
ANOVA testi sonuclara gore dindarlik toplam puanlari ile alt boyutlar1 iizerinde
smif diizeyi degiskeni anlaml bir fark yaratmaktadir (p<,05). Bu farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi uygulanmigtir. LSD testi

sonuglarina gore;
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Tablo 2.11. Dindarhk Olceginin Smif Diizeyi Degiskenine Ait Ortalama

Puanlan

N inang Ahlak ibadet Toplam
Hazirhk 17 82,23 81,41 77,00 240,64
1. Simf 126 81,29 77,78 68,74 227,82
2. Simf 116 80,06 78,90 64,40 223,37
3. Simf 144 76,40 73,03 63,25 212,70
4. Simf 107 73,57 70,25 60,69 204,52
Toplam 510 78,04 75,23 64,79 218,08

Tablo 2.11. incelendiginde dindarligin alt boyutlari olan inang, ahlak ve ibadet
boyutlarinda hazirlik sinifi ve 1. sinifta okuyan 6grencilerin puanlari, 3 ve 4. sinifta
okuyan 6grencilerin puanlarindan anlamli derecede daha yiiksektir. 2. sinifta okuyan
ogrencilerin inang ve ahlak puanlari, 3 ve 4. sinifta okuyan 6grencilerin puanlarindan
anlamli derecede daha yiiksek olmasina ragmen, 2. sinifta okuyan 6grencilerin ibadet

puanlari, hazirlikta okuyanlara gore anlamli diizeyde daha diisiiktiir.

Tablo 2.11. incelendiginde; hazirlik sinifindan itibaren 4. smifa dogru
gidildiginde (2. sinifin ahlak boyutu hari¢) inang, ahlak ve ibadet boyutlari ile toplam
puanlarda siirekli bir diisiis yasandigi goriilmektedir. Ogrencilerin {iniversite
doneminde her gecen sene diisiis yasiyor olmalar1 aldiklar1 egitimle veya {iniversite
yasantist durumuyla agiklanabilir. Bodur ve Korkmaz (2017)’de yaptiklari
aragtirmada, hazirlik sinifindan dordiincii sinifa dogru gidildik¢e dindarlik azalmakta

tespitinde bulunarak benzer bir sonuca ulagsmiglardir.

Aragtirma kapsamindaki iniversite 6grencilerinin 6zgecilik ve bu degiskenlerin
alt boyutlarina iligkin puanlarinin smif diizeyi degiskenine goére farklilagsma
durumlarinmi belirlemek i¢cin ANOVA testi uygulanmis ve bulgular Tablo 2.12.°de
verilmistir. Daha sonra da farkliligin hangi gruplar tizerinde oldugunu tespit etmek

icin de LSD testi uygulanmustir.
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Tablo 2.12. Simif Diizeyine Gore Ozgecilik Puanlar1 ANOVA Testi

Sonuclan
Kareler Kareler
Toplamm Ortalamasi bf F P
Gruplar arast 436,557 109,13 4
Eotnlullu faaliyetlere 2196 068
atima Gruplar i¢i 25095,80 49,69 505
Toplam 25532,36 509
Gruplar arast 252,053 63,01 4
Maddi Yardim 2,425 ,047*
Gruplar igi 13123,43 25,98 505
Toplam 13375,49 509
Gruplar aras1 118,91 29,72 4
Travmatik Durumlarda - 1,650 161
Yapilan Yardim Gruplar i¢i 9101,35 18,02 505
Toplam 9220,27 509
Gruplar aras1 28,90 7,22 4
Al ,648 ,629
Yash ve Hastalara Gruplar i¢i 5634,56 11,15 505
Yardim
Toplam 5663,46 509
Gruplar arasi 245,53 61,38 4
.. . 3,362 ,010*
Fiziksel - Gice Dayah 1o i 9220,50 1825 505
Yardim
Toplam 9466,04 509
Gruplar arasi 147,14 36,78 4
.. 2,242 ,063
Egitim Siirecinde Gruplar igi 8285,09 16,40 505
Yardim
Toplam 8432,23 509
Gruplar arast 30,72 7,68 4
,498 737
Yakinhk Duygusundan e 779381 1543 505
kaynaklanan yardim
Toplam 7824,54 509
Gruplar aras1 6190,72 1547,68 4
. 2,107 ,079
Ozgecilik toplam Gruplar igi 370986,09 734,62 505
Toplam 377176,81 509

*P<,05

Tablo 2.12.’ye bakildiginda 6grencilerin okuduklari sinif diizeyinin 6zgecilik
puanlart ile 6zgeciligin alt boyutlar1 puanlarini etkileme durumlarini belirlemek

amaciyla kullanilan ANOVA testi sonuglarina gore; goniillii faaliyetlere katilma,
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travmatik durumlarda yapilan yardim, yash ve hastalara yardim, egitim siirecinde
yardim ve yakinlik duygusundan kaynaklanan yardim boyutlart ile simif degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (p>,05). Ancak maddi yardim ve fiziksel
giice dayali yardim puanlar1 ile smif degiskeni anlamli bir fark yaratmaktadir
(p<,05). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD

testi uygulanmigtir.

Tablo 2.13. Ozgecilik Ol¢eginin Simf Diizeyi Degiskenine Ait Ortalama

Puanlar:

N Maddi Yardim lf;;;klfe"(g‘(‘if; Toplam
Hazirhk 17 26,11 22,17 165,17
1. Simif 126 23,98 20,32 155,10
2. Simf 116 23,48 19,14 150,88
3. Smuf 144 23,50 19,06 149,25
4. Simif 107 22,50 19,45 149,12
Toplam 510 23,49 19,58

Tablo 2.13. incelendiginde maddi yardim ve fiziksel giice dayali yardim
boyutlarinda hazirlik sinifi okuyan 6grencilerin puanlari, 2, 3 ve 4. smifta okuyan
ogrencilerin puanlarindan anlamli derecede daha yiiksektir. 1. siif okuyan
ogrencilerin maddi yardim puanlari, 4. siifta okuyan 6grencilerin puanindan ayrica
fiziksel giice dayali yardim boyutunda 1. sinifta okuyan 6grencilerin puanlari, 2. siif

ve 3. sinifta okuyan 6grencilerin puanlarindan anlaml derecede yiiksektir.

Hazirlik sinifi okuyan 6grencilerin 6zgeciligin alt boyutlar1 olan maddi yardim
ve fiziksel glice dayali yardim boyutlarinda 2, 3 ve 4. siniflardan anlamli derecede
daha ytiksektir. 1. smifta okuyan Ogrencilerin maddi yardim puanlart 4. sinifta
okuyan 6grencilerin puanlarindan ve 1. sinifin fiziksel giice dayali yardim puanlar 2
ve 3. smifin puanlarindan anlamli derecede daha yiiksektir. Buna benzer baska
aragtirmalarda farkli sonuglar mevcuttur. Akbaba (1994) yaptig1 calismada 1 ve 2.
smiftaki tliniversite Ogrencilerinin 6zgeci eylemlerinin arttigin1 ancak 3. siiftan
itibaren bir diisiis yasandigini tespit etmistir. 1 ve 2. siniftaki 6grencilerin kimlik

olusturma ¢abasi ve sosyal iligkiler kurma istegi ile 6zgeci davranislarda artisa neden

88



oldugunu sdylemektedir. Bireylerin 3. smiftan itibaren diinya goriislerinin
belirginlestigini dolayisiyla buna bagli olarak 6zgeci eylemlerinin de etkilendigini
ifade etmektedir. Mehmetoglu (2006) yaptigi arastirmada, ilk smiflarda okuyan
ogrencilerin degerlere verdikleri 6nem diizeyleri kendilerinden iist simiftaki
ogrencilerden daha yiiksektir. Baska bir ifadeyle ilk siniflarda okuyan &grencilerden
son siniflara dogru gidildik¢e degerlere verilen énem diizeyi azalmaktadir, diyerek
benzer bir sonuca ulagsmistir. Yildirim ve Topguoglu, (2016), Acar ve Apak (2017),
yaptiklar1 c¢alismada toplam oOzgecilik puanlarinin simif diizeyine gore farklilik
gostermedigi sonucuna ulasmiglardir. Banbal (2010) da benzer bir sonuca ulasmuistir.
Kasapoglu (2017)’nun yaptig1 arastirmada 3. sinifta okuyan 6grencilerin 1. sinifta
okuyan Ogrencilere gore Ozgecilik diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir. Yapilan bazi
arastirmalarda (Akbaba, 1994; Kasapoglu, 2017; Yildirim ve Topguoglu, 2016) sinif
diizeyinin 6zgecilik lizerinde anlamli farklilik olusturdugu sonucuna ulasilmistir.
Yildirrm ve Topguoglu (2016) sinif diizeyinin 6zgecilik lizerinde etkisini kigisel

tercih olarak agiklamaktadirlar.

2.5. Ogrencilerin Algilanan Dini Duruma Gére Dindarhk ve Ozgecilik Diizeyleri

Arastirma kapsamindaki tiniversite 6grencilerinin dindarlik ve alt boyutlarinin
algilanan dini durum degiskenine gore farklilasmasiyla ilgili analiz gerekli
goriilmemistir. Cilinkii tablo 1’de ifade ettigimiz gibi “dini inancim var ve dinin
gereklerini tam olarak yerine getiririm” se¢enegini tercih edenlerin orani (% 43,33),
dini inancim var ve dinin gereklerini kismen yerine getiririm” secenegini tercih
edenlerin orant (% 47,64), dini inancim var ve dinin gereklerini yerine getirmem”
secenegini tercih edenlerin oran1 (% 5,88) ve dini inanci olmayanlarin orani (%3) tiir.

Yapilacak olan analiz sonuglarinin da buna uygun ¢ikacagi diisiintilmiistiir.

Orneklemde yer alan &grencilerden 30’u “dini inancim var ancak dinin
gereklerini yerine getirmem” ve 16’s1 “dini inancim yok™ segenegini tercih ettigi igin
ANOVA testi bize saglikli sonuglar veremeyecektir. Ozgecilik ve alt boyutlarmin
algilanan dini durum degiskenine gore farklilasma durumlarini belirlemek igin
Kruskal Wallis H Testi uygulanmis ve bulgular Tablo 2.14.’te verilmistir. Daha
sonra da farkliligin hangi gruplar {izerinde oldugunu tespit etmek i¢in de Tamhane

testi uygulanmigtir.
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Tablo 2.14. Ozgecilik Ol¢eginin Algilanan Dini Durum Degiskenine Ait
Kruskal Wallis H Testi Sonug¢lar

Sira

2
N Ortalamast sd X p Anlamh Fark

Dini inancim var ve dinin gereklerini Tam-Kismen

tam olarak yerine getirmeye ¢alisirim 221 289,77 3 25,002 ,000 yerine getirim
arasinda

Dini inancim var ve dinin gereklerini Kismen-Tam

K i tiriri yerine

smen yerine getiririm 243 235,55 Y etiriim

arasinda

Dm_l inancim var ancak dinin gereklerini 30 215,48

yerine getirmem

Dini inancim Yok 16 163,19

Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gore tiniversite 6grencilerinin 6zgecilik ve
toplam puanlarinin, algilanan dini duruma goére anlamli bir sekilde degismektedir
(X?=25,002, sd: 3; p< 0,05). Ogrencilerin algilanan dini durum degiskeni dikkate
alindiginda 6zgecilik davraniglarinin toplam puanlart en yiiksek olan &grencilerin
algilanan dini durumlarina goére “dini inancim var ve dinin gereklerini tam olarak
yerine getiririm” (289,77) se¢enegini tercih eden 6grenciler oldugu, daha sonra bunu
“dini inancim var ve dinin gereklerini kismen yerine getiririm” (235,55), “dini
inancim var ve dinin gereklerini yerine getirmem” (215,48) ve “dini inancim yok”
(163,19) secenegini tercih eden 6grencilerin takip ettigi anlagilmistir.

Kruskal Wallis H Test sonuglarinda goriilen anlamli farkliligin kaynagini
belirleyebilmek i¢in gruplar arasinda Tamhane Testi yapilmistir. Analiz sonuglarina
gore toplam Ozgecilik ve algilanan dini durumu degiskeni arasinda anlamli sonug
cikmigtir. “Dini inancim var ve dinin gereklerini tam olarak yerine getiririm” ile
“dini inancim var ve dinin gereklerini kismen yerine getiririm” segenegini tercih
eden Ogrenciler arasinda (p=,000) diizeyinde anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
Bunlarin ortalamasi karsilastirildiginda “dini inancim var ve dinin gereklerini tam
olarak yerine getiririm” lehine (10,02) pozitif yonlii bir sonug ¢ikmustir.

“Dini inancim var ve dinin gereklerini tam olarak yerine getiririm” se¢enegini
isaretleyen Ogrencilerin 6zgeci eylemlerde daha yiiksek ¢ikmasinda dini inancin ve
dini vecibelerin yapilmasinin etkisinin oldugu goriilmektedir. Din, mensuplarindan
birtakim ahlaki degerlere sahip olmasini istemektedir. Ayrica diger insanlara karsi

yardimsever, fedakar, paylagma, is birligi i¢inde olmayir ve karsiliksiz vermeyi
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ogiitlemektedir. Dindar bireyler yiice varligin kendilerine vaat ettigi mikafatlara
erismek i¢in bu ahlaki degerleri igsellestirmelerine ve buna uygun davranmaya
caligmalarina uygun bir sonu¢ anlamina geliyor olabilir. Dinler, mensuplarina
kurallar koyar ve davranis kaliplar1 ¢izer. Bir nevi din bireyin davranislarima yon
vermektedir. Inang bazen eylemlerin ana sebebi olabilecegi gibi bazen de buna etki

eden bir islev vazifesi gormektedir (Kayiklik, 2006).

Tablo 2.15. Ozgecilik Olceginin Alt Boyutlarina Gére Algilanan Dini
Durum Degiskenine Ait Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Travmatik Yakinhk
Goniillii Yash ve Egitim
Maddi Durumlarda Fiziksel Giice Duygusundan
Faaliyetlere Hastalara Siirecinde
Yardim Yapilan Dayali Yardim Kaynaklanan
Katilma Yardim Yardim
Yardim Yardim
Chi-square 29,682 15,042 13,108 18,976 14,866 19,891 19,411
Df 3 3 3 3 3 3 3
Asymp. Sig. ,000 ,002 ,004 ,000 ,002 ,000 ,000

Ozgeciligin alt boyutlar1 ile dgrencilerin algilanan dini durum degiskenine gore
yapilan Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gore 6zgeciligin tiim alt boyutlarinda

anlamli fark bulunmustur (p< 0,05). Sonuglar tablo 2.15.’te sunulmustur.
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SONUC

Bu arastirmada, Mardin Artuklu Universitesinde okuyan lisans 6grencilerinin
dindarlik ve 6zgecilik iliskileri belirlenmeye ¢alisilmigtir. Bu iliskinin farkli sosyo-
demografik faktorlerle (cinsiyet, yas, fakiilte, sinif diizeyi ve dini durum) arasindaki

iliskiler incelenmistir.

Bu arastirmada elde edilen bulgulara gore; 6grencilerin dindarlik ve 6zgecilik
diizeyleri arasinda olumlu yonde bir iligki ¢ikmistir. Bagka ¢alismalarda da benzer
sonuca ulasilmast ¢alismamizin bulgularint desteklemektedir. Bireylerin dindarlik
diizeylerinin artmasi, 6zgeci eylemlerle arasinda iliski oldugu anlamina gelmektedir.
Buna ilaveten dinin emir ve tavsiyelerinde yer alan ahlaki degerler, 6zgeci eylemleri
de kapsamaktadir. Nitekim yapilan analizde, dindarlik alt boyutlarindan ibadet
boyutu ile 6zgeciligin alt boyutlar1 arasinda anlamli iligkinin ¢ikmasi bunu destekler
durumdadir. Ciinkii ibadet, dini inancin geregini yapmak anlamina gelmektedir.
Ibadetlerin bireyi iyi bir insan yapma islevi géz oOniinde bulunduruldugunda,
ibadetlerini yerine getiren bireylerin toplumsal iligkileri de olumlu etkilenmektedir.
Ozgeci eylemlerin de toplumsal yonii dikkate alindiginda birbiriyle iliskili olmasi
kaginilmaz olmaktadir. Bu sonuca gore bireylerin daha fazla 6zgeci eylemlere
yonlendirilmesi i¢in dinin etkisinin de gbz ardi edilmemesi gereken bir parametre
oldugu dikkatten kagmamalidir. Ozellikle bu yon, farkli acilardan incelenerek

calisma konusu olabilir.

Ogrencilerin dindarlik ve 6zgecilik diizeylerinin cinsiyet degiskeni yoniinden
anlaml farkliliklar1 bulunmustur. Dindarlik ve cinsiyet arasinda, erkek 6grencilerin
inang diizeylerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu; kiz 6grencilerin ise ibadet
diizeylerinin erkek ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kizlarin
yetistirilme tarzlari, yaratilis yoniiyle erkeklerden daha duygusal olmalar1 ve sosyal
hayatin i¢inde erkekler kadar olmamalari, ibadet diizeylerinin yiiksek ¢ikmasina

neden olmus olabilir.

Ozgecilik ile cinsiyet arasinda ise kiz ogrencilerin 6zgeciligin tiim alt
boyutlarinda erkek 6grencilerden anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmistir. Kizlarin

erkeklerden daha yiliksek Ozgeci diizeye sahip olmalari, kizlarin erkeklere gore
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fitraten daha duygusal olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ilahi kudret geregi anne
olma adayr olan kizlarin daha duygusal olmasi da kac¢inilmazdir. Bu duygusallik
durumu kizlarda yardim etme eylemini tetikleyen nedenlerden biri olan empati
hislerini harekete gecirmektedir. Bu duygusallik kizlarda bagkalarmma karsi daha
hassas ve daha merhametli olmalarina neden olmaktadir. Netice itibariyle bu ve
benzeri nedenler kizlarin erkeklerden daha 6zgeci olmalarint sagliyor olabilir. Bu
sonug neticesinde dindarlik ve 6zgeciligin gelistirilmesi ve arttirilmasi ¢alismalarinda

cinsiyet farki gozetilmelidir.

Dindarlik ve 6zgecilik diizeylerinin yas degiskeni ile karsilastirildiginda yas
gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Dindarlik diizeyi ve yas degiskeni
arasinda negatif yonli anlamli bir iliski ¢ikmistir. Ayrica dindarligin  alt
boyutlarindan ahlak ve ibadet ile yas arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Yas ile inang arasinda ise anlamli bir iliski ¢itkmamistir. Dindarlik ve yas
arasinda negatif yonli bir iliskinin ¢ikmis olmasi yasin artmasi ile dindarlik
diizeyinin azaldigi anlamina gelmektedir. Ayrica inang ve yas degiskeni arasinda
iliskinin ¢ikmamasi inancin bireyde belli bir yasa kadar oturdugunu ancak dinin

gereklerinin yerine getirilme noktasinda ise degisiklik arz ettigini gostermektedir.

Ozgecilik ve yas arasinda ise 6zgeciligin alt boyutlar1 olan géniillii faaliyetlere
katilma ve fiziksel giice dayali yardim arasinda negatif yonlii bir iligki ortaya
cikmustir. Ogrencilerin yasi ilerledikge, goniillii faaliyetlere katilma ve fiziksel giice
dayali yardim davranislarinda diisiis yasanmaktadir. Ogrencilerin yaslar1 yiikseldikce
okulu bitirme telagi ve meslek sahibi olma ugrasi gonilli faaliyetlere katilma
eylemlerini azaltmaktadir. Buna bagli olarak da yasin artmasi, fiziksel hareketlilikte
zayiflamaya neden olacagindan 6grencilerde yasa bagli olarak fiziksel giice dayali

yardim davranislarinda da azalmaya neden olabilir.

Dindarlik ve 6zgecilik diizeylerinin 6grencilerin okuduklar fakiilte degiskeni
ile karsilastirildiginda fakiilte gruplar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin dindarhik diizeyleri Edebiyat Fakiiltesi haric
diger tiim fakiiltelerin puanlarindan anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Edebiyat
Fakiiltesi 6grencilerinin dindarlik diizeyleri de diger fakiiltede okuyan &grencilerin

diizeylerinden anlamli derecede yiiksek cikmistir. Islami Ilimler Fakiiltesinin
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ogrencilerinin dindarlik diizeyinin yiiksek ¢ikmig olmasinda; genellikle bu
ogrencilerin muhafazakar ailelerden gelmis olmalari, ortaggretimden itibaren ve
lisans egitimi de dahil olmak iizere aldiklar1 dini egitimin etkisi olmus olabilir. islami
Ilimler ve Edebiyat Fakiiltelerinde okuyan 6grencilerin gdrmiis olduklar1 sosyal
dersler ile toplumsal iliskilere ve degerlere daha yakin olmalari1 dindarlik yoniinden

onlar1 etkileyen bir unsur olabilir.

Ozgecilik ve fakiilte degiskeni arasinda da Islami ilimler Fakiiltesi, Edebiyat
Fakiiltesi disindaki diger fakiiltelerden, anlamli derecede yiiksek ¢ikmistir. Edebiyat
Fakiiltesinde okuyan 6grencilerin de 6zgecilik diizeyleri diger fakiiltelerden anlaml
derecede daha yiiksek ¢ikmugtir. Islami ilimler Fakiiltesinde okuyan &grencilerin
0zgecilik diizeylerinin diger fakiiltelerden yiiksek ¢ikmasinda aldiklari dini egitimin
etkisi olabilir. Dinl buyruklarin; yardimlasmayi, paylasmayi, karsiliksiz vermeyi
baskasin1 kendine tercih etmeyi ve bencil olmamayi tavsiye etmesi hatta bunlari
yapmanin imanin geregi oldugunu ifade etmesi Ogrencilerin davranislart iizerinde
etki yarattigi sOylenebilir. Edebiyat Fakiiltesinde okuyan ogrencilerin ise Ozgeci
davranislar1 dinin etkisiyle olabilecegi gibi d6gretmenlige hazirlik amaciyla aldiklari
formasyon derslerinden de kaynaklaniyor olabilir. iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
ve Mihendislik ve Mimarlik Fakiiltelerinde okuyan Ogrencilerin 6zgecilik
diizeylerinin diger fakiiltelere gore daha diisiik ¢ikmasinda daha ¢ok teknik derslerin

alinmasi ve sosyal derslerin daha az olmasiyla ilgili olabilir.

Dindarlik ve 06zgecilik diizeylerinin O6grencilerin okuduklar1 sif diizeyi
degiskeni ile karsilastirnnldiginda simif diizeyi gruplart arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Hazirlik smifi 6grencilerinin dindarlhik diizeyleri diger siniflarda
okuyan ogrencilerden (2. smif hari¢) anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmistir. 2.
sinifta okuyan Ogrencilerin inan¢ ve ibadet puanlari 3. ve 4. simifta okuyan
ogrencilerin puanlarindan anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmistir. Ogrencilerin
dindarlik ve alt boyutlar1 puanlarinin genelinde, hazirlik simnifindan itibaren 4. sinifa
dogru gidildiginde sayisal olarak bir diisiis yasandig: tespit edilmistir. Ogrencilerin
siif diizeyi arttik¢a dindarlik ve 6zgecilik puanlarinda diisiis olmasi dikkat ¢ekicidir.

Ogrencilerin aldiklar1 egitimin ya da girdikleri sosyal ¢evrenin etkisi ile bu degisim
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yasaniyor olabilir. Bu sonug neticesinde dindarlik ve 6zgeciligin gelistirilmesi ve

arttirllmasi ¢alismalarinda sinif diizeyi farki gézetilmelidir.

Ozgecilik diizeylerinin dgrencilerin algilanan dini durum degiskeni ile
karsilastirildiginda, algilanan dini durum diizeyi gruplari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. “Dini inancim var ve dinin gereklerini tam olarak yerine
getirmeye calisirim” segenegini tercih eden Ogrencilerin 6zgecilik diizeylerinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Daha sonra sirasiyla 6zgecilik
diizeyleri en yiiksek olan gruplar, “dini inancim var ve dinin gereklerini kismen
yerine getiririm” ve “dini inancim var ancak dinin gereklerini yerine getirmem”
seklinde ortaya c¢ikmistir. “Dini inancim yok” seg¢enegini segen Ogrencilerin ise
Ozgecilik diizeyleri en diisiik ¢ikmistir. Algilanan dini durumun 6zgecilik iizerinde
olumlu etki yaptig1 sonucu ¢ikmaktadir. Dini inanci olan ve ibadetleri tam olarak
yerine getiren ogrencilerin 6zgecilik diizeyinin yiiksek ¢ikmis olmasi dinin bu

konudaki etkisini ortaya koymaktadir.
ONERILER

1- Universite ogrencilerinin dindarlik ve 6zgecilik iliskisi farkli yordayict
degiskenler ile arastirma konusu yapilabilir.

2-Universite dgrencilerinin dindarlik ve dzgecilik diizeylerinin cinsiyet degiskeni ile
iligkisinin nedenleri ilgili farkli ¢aligmalar yapilabilir.

3- Kiigiik yaslardan itibaren edinilmeye baslanan 6zgecilik ve dindarligin, bireylerde
farkli sekillerde olugmasinin nedenlerini daha 1yi anlamak i¢in ortadgretim
Ogrencileri lizerinde ¢alisma konusu olabilir.

4- Universite dgrencilerinin siif seviyelerinin ve yaslarmin artmasiyla dindarlik
diizeylerinin diismesinin arka boyutunda yatan durumlarin tespit edilmesi aragtirma
konusu olabilir.

5- Ogrencilerin okuduklar1 fakiilte ve 6znel din algilar1 6zgeci eylemleri iizerinde
olumlu etki yaptig1 tespit edilmistir. Toplumsal birlik ve dayanigsma i¢in hayati dnem
arz eden ozgeciligi toplumda daha st seviyelere ¢ikarmak icin giivenilir bir din

egitiminin buna katki saglayabilir.
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‘si by oy, =
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& s 2 el IR0
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olunim. )
SN . == B :] I E
24 | YagIvhoao Kiselerin Gsturalarny yatinna gibi tslecine yordimer oluswn, | 2 1 A s
Q!: ' ﬁ! = "i
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3  ( | ot
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ogonm, | |
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36 Soknkludn yugayal evsizleri, anlasa yantiy cden kumml-l: tlnlsrmc gu;rrek om i | 2 3 4 <
burnlam yedeginelernini 0
', - v v ~ A%
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pck_ggum e destek obnim.
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