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Bu calismanin amaci, dini boyutun dahil edildigi bireysel psikolojik danigmanlik
uygulamasinin etkililigini aragtirmaktir. iki ana béliimden olusan bu ¢alismanin ilk boliimiinde
konunun teorik ¢ercevesi olusturulmus; ikinci boliimde deneysel uygulama yolu ile elde edilen

veriler sunularak bu verilerin analizi ve yorumu yapilmistir.

Arastirmanin deneysel uygulamasi, farkli fakiilte ve boliimlerde &grenim goren 15
iiniversite 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Bu 6grencilerin 8’ine dini boyutun dahil edildigi
psikolojik danigsma; 7’sine ise bireysel psikolojik damisma uygulanmistir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda ‘6n test- son test kontrol gruplu desen’ kullanilmistir. Danisanlarin psikolojik
belirtilerini dlgmek ve uygulamanin etkililigini sinamak amaciyla 6n test, son test ve izleme
stireclerinde Kisa Semptom Envanteri (KSE) uygulanmistir. Dini boyutun dahil edildigi
psikolojik danigma uygulamasmin danisanlarin psikopatolojik diizeyleri iizerindeki etkisini test

etmek amaciyla Mann- Whitney U ve Wilcoxon Isaretli Siralar testleri kullanilmistir.

Arastirma sonucunda dini boyutun dahil edildigi psikolojik danisma uygulamasinin
iiniversite dgrencilerinin psikopatoloji diizeylerini diislirmede kalic1 bir etkiye sahip oldugu ve
somatizasyon, obsesif- kompulsif diigiinceler, depresyon ve anksiyete alt boyutlar1 ile genel
psikopatoloji diizeyini diisiirmede bireysel psikolojik danmismadan daha etkili oldugu

saptanmuigtir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik danigma, dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma,

iiniversite 6grencileri.



ABSTRACT
Ph. D. DISSERTATION

THE RELIGIOUS DIMENSION IN THE PROCESS OF INDIVIDUAL
PSYCHOLOGICAL COUNSELING: A STUDY CARRIED OUT WITH
UNIVERSITY STUDENTS

Muhammet Cevat ACAR
Adyvisor: Prof. Dr. Faruk KARACA
2018, Page: 221

Jury: Prof. Dr. Faruk KARACA
Prof. Dr. Abbas CELIK
Prof. Dr. Mehmet DAG
Prof. Dr. Hikmet YAZICI
Assist. Prof. Dr. Behliil TOKUR

The purpose of this study is to examine the effectiveness of individual psychological
counseling including religious dimension. In the first part of this two-part study the theoretical
framework is formed. In the second part the data reached out from experimental practice is

analyzed.

Experimental practice of this research has conducted with 15 university students. 8 of this
sudents received religiously entegrated psychological counseling and 7 of them has received
secular psychological counseling. For the purpose of study ‘the pretest- postest control group
design’ was used. To measure the clients symptoms and determine the efficiency of the
experimental practice in the pretest, postest and follow-up Brief Symptom Inventory (BSI) is
applied. In order to test the effectiveness of psychological counseling practice involving the
religious dimension on the psychopathological levels of the clients Mann-Whitney U and

Wilcoxon Marked Ranks tests were used.

As a result of the research, it was determined that the psychological counseling practice
which included the religious dimension had a permanent effect on lowering the
psychopathology levels of the university students and that it was more effective than the secular
psychological counseling in decreasing the general psychopathology level and somatization,

obsessive-compulsive thoughts, depression and anxiety sub-dimensions.

Key Words: Psychological counseling, religiously entegrated psychological counseling,

university sudents.
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ONSOZ

Modern insan, sahip oldugu bir¢ok imkanin yaninda; modernligin getirdigi sayisiz
sorunla da bogusmaktadir. Ruh sagiliginin ¢abuk bozulup ge¢ diizelmesi, modern
bireyin hayatini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. Bu asamada ruh sagligi uzmanlari
devreye girmekte ve bireyin psikolojik durumuna miidahale ederek hayatini daha
verimli bir sekilde yasamasi igin ¢aligmaktadir. Ruh sagligi uzmanlarinin bir diger
gorevi ise bireyin gelisimine yardimci olarak daha diizenli ve doyurucu bir yasam
stirmeleri yolunda insanlara yardim etmektir. Ancak son yiizyillda ortaya ¢ikan ve
‘ruhsuz bir ruhbilim’ olarak nitelendirilen psikoloji bilimi ve bu bilimin temelleri
iizerinde yiikselen diger psikolojik yardim meslekleri, insanin ruhsal boyutunu g6z ardi
etmektedir. Bu da sunulan yardimin eksik ve dogal olarak yetersiz kalmasina neden

olmaktadir.

Dinin insan hayatindaki yeri goéz oniinde bulunduruldugunda, psikolojik yardim
stirecine dinl boyutu dahil etmenin gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir. Bu aragtirmanin
amaci, psikolojik yardim sunulan bireylerin dini hayatlarinin da onlarin iyilesmelerinde
ve gelismelerinde yararli oldugu tezini savunarak bunu bilimsel bir yontemle ortaya
koymaktir. Ulkemizde yasayan insanlarin dini degerlere verdigi onem ve bunu
hayatlarma yansitma yogunluklar1 goéz onlinde bulunduruldugunda bu ¢aligmanin

amacinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Bu aragtirma, iki ana boliimden olusmaktadir. Giris kismi aragtirmanin konusu,
amaci ve oneminden olugsmaktadir. Arastirmada kullanilan yonteme de bu boliimde yer
verilmig; deneklerin se¢imi, veri toplama araglari, arastirmanin deseni ve islem yolu ile
ilgili bilgiler aktarilmigtir. Arastirmanin birinci bolimi ii¢ temel baslikta toplanmstir;
Psikolojik Danigsma, Dini ve Manevi Danigmanlik ile Psikolojik Danigma Siirecinde
Dini Boyut bagliklar1 alanyazindaki bilgiler 1s1gimnda sunulmustur. Arastirmanin ikinci
boliimii, elde edilen bulgular ve bu bulgularin yorumundan olugmaktadir. Bu boliimde
bulgular Kisa Semptom Envanterindeki (KSE) boyutlar esas alinarak sunulmustur. Son
boliim ise aragtirmadan elde edilen sonug ve arastirmacilar ile uygulamacilara sunulan

onerilerden olusmaktadir.

Din psikolojisi alaninda g¢aligmama vesile olan, bu arastirmanin konusu ve

uygulamasiyla ilgili desteklerini sunan ve tezin yazim asamasinda katkilarini
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GIRIS
I. ARASTIRMANIN KONUSU

Yirminci ve yirmi birinci ylizyildaki gelismelere bagli olarak, modernlesmenin de
etkisiyle daha c¢ok ruhsal sorunla karsilasilmaktadirlar. Jung’un (2013a: 45) modern
insan1 ruhsuzlagsmis bir diinyada koklerinden kopmus bir yabanci olarak tanimlamasi da
bu ger¢ege dikkat cekmektedir. Fromm (2012), gilinlimiiz bireyinin daha ozgiir
oldugunu ancak bununla birlikte tek basina, diinyaya kars1 duran, sinirsiz ve tehdit edici
bir diinyaya firlatilmis olan bir yabanct gibi oldugunu ifade etmektedir. Bu yeni durum

birey i¢in derin bir giivensizlik, gligsiizliik, kusku, yalnizlik ve kaygi yaratmaktadir.

Ikinci diinya savasindan sonra ABD basta olmak iizere tiim diinyada bireylerin,
profesyonel psikolojik yardim alma konusunda daha istekli olduklar1 goriilmektedir.
Bireylerin psikolojik yardima duyduklari ihtiyag ile ruhsal sorunlar yagamalar1 arasinda
dogru orantili bir iligki bulunmaktadir. Diinyanin bir¢ok {iilkesinde, ruhsal sorunlar
yasayan bireylerin sayisinin gittikge arttigina iligkin veriler bulunmaktadir. Hatta Diinya
Saghk Orgiitiinde ¢alisan arastirmacilar, 6nlem alinmadigi taktirde, 2020 yilinda
depresyonun insan sagligini en ¢ok etkileyen sorun olacagi tahmininde bulunmaktadir

(Murray and Lopez, 1997).

Ruhsal problemlerin artmasiyla ilgili durum iilkemizde de benzer bir seyir
gostermektedir. Saglik Bakanligi koordinasyonunda, 7479 kisi ile yapilan bir ¢alismada,
caligma kapsamindaki bireylerin yiizde 17.2’sinin en az bir tane ruhsal hastalik tanisina
sahip oldugu belirlenmistir (Kilig, 1998). Bu veri iilkemizde yasayan yetiskin bireylerin
yaklasik beste birinin klinik diizeyde ruhsal problemlere sahip oldugunu gostermektedir.
Modern bireyin ruhsal durumunu ortaya koyan bu veriler, psikolojik yardim
hizmetlerine duyulan ihtiyacin énemini ve bu dnemin her gecen giin artacagini ortaya

koymaktadir.

Psikoloji biliminin dogusu ve ilk donemleri davranig¢1 bir paradigmanin hakim
oldugu bir doneme denk gelmektedir. Bu ylizden ilk donemler psikoloji ile ilgili calisma
yapan arastirmacilar, bireyin gozlenebilen davranmiglart disindaki o6zelliklerinin bir
bilimin ve dogal olarak psikolojinin ¢aligma alaninin disinda oldugunu savunmuslardir.

Bu bakis agis1 psikolojik yardim siirecine de yansimig ve psikiyatri, psikoloji ve



psikolojik danigma alanlarinda bireyin ruhsal yasantisi ve dini kaynaklar1 gérmezden

gelinmistir.

Dini yasanti, insanin tiim hayatin1 kusatan bir fenomendir. Bu baglamda bireyin
ruhsal sorunlar1 dinin de ilgi alanina girmektedir. Ancak bu aragtirmanin amaci bireye
dini bir yardimda bulunmaktan ziyade profesyonel psikolojik yardim siirecinde bireyin
dini yasant1 ve kaynaklarinin da danisma siirecine dahil edilmesiyle bu siirecin daha
etkili héale gelip gelmeyecegini ortaya koymaktir. Nitekim din psikolojisi biliminin

temel bakis acist da bu dogrultudadir.

APA (American Psychological Association/Amerikan Psikologlar Dernegi)
bilinyesinde, temelleri 1946 yilinda atilip 1976 yilinda 36. Boliim olarak kurulan
Psychology of Religion and Spirituality (Din ve Maneviyat Psikolojisi) bdliimii
(Reuder, 1999), ruhsal ve dini konulara yaklagimda psikoloji alaninda bir paradigma
degisiminin isareti olmustur. 36. Bolim’de c¢alisan akademisyenler ve bu
akademisyenlerin yaptiklar1 yayinlar, ABD basta olmak iizere tiim diinyadaki psikoloji
alan1 ¢alisanlarinin din olgusuna olan ilgisini arttirmistir. Bu siireg, iilkemizde daha geg
baslamissa da giiniimiizde, 6zellikle din psikolojisi alaninda ¢alisan akademisyenler,

psikoloji alanindaki dini konulara onciiliik etmektedirler.

Farkli dini ve manevi kiiltiir ve inanislara sahip bireylerin ¢esitliliginin psikoloji
caligmalarinda dikkat edilmesi gereken bir husus oldugu anlayisi ile baglayan degisim
dalgasi, bugiin, ana psikoloji akimlarina dini ve manevi yaklagimlar1 entegre etmeye
kadar varmigtir. Bununla beraber bagimsiz dinl ve manevi terapi yaklasimlari da
gelistirilmektedir. Gilinimiizde, psikoloji alaninda din ve maneviyat hem akademik
caligmalarda yer almig hem de bunun bir sonucu olarak psikolojik yardim siirecine dinin
ve manevi konularin dahil edildigi ¢caligmalar ve vaka ornekleri artmaya baslamistir. Bu
calismanin konusu da dinin bireysel psikolojik danisma siirecine dahil edilmesidir.
Modern donemde, hayatin anlamsizli§i sorunu basta olmak iizere, ruhsal sorunlari
genclerin daha ¢ok yasadigina dikkat ¢eken Frankl (2014a: 133-134), bu genglerin bir
amagsizlik duygusuna sahip olduklarin1 aktarmaktadir. Modernlesmenin en c¢ok
etkiledigi kesim olan gengler ve ozellikle liniversite 6grencileri yasadiklar1 sorunlar ile
tek baglarina miicadele etmek zorundadirlar. Bu durum onlar aileleri ve yakin ¢evreleri

de dahil olmak tizere 6nemli sosyal destek mekanizmalarindan mahrum birakmaktadir.



Buna bagli olarak psikolojik yardim hizmetlerine daha ¢ok ihtiya¢ duyulmaktadir.
Ancak iilkemizde yasayan yetiskin grubun aksine iiniversite 6grencilerinin, etiketlenme
ve damgalanma gibi psikolojik yardim aramay1 zorlastiran kaygilari daha az yasamalari,
psikolojik yardim talep edip bu yardima ulagsmalarin1 kolaylastirmaktadir. Bu durum,
aragtirmamizda genclerin ve 6zelde tliniversite dgrencilerinin konu edinilmesinin temel

nedenlerinden birini olusturmaktadir.

Bireysel psikolojik danisma siirecine dini boyutu dahil etmenin konu edinildigi bu
aragtirmanin drneklemini, iiniversite 6grencileri olusturmaktadir. Universite yasami
genclere; daha bagimsiz hareket etme, gizil giliglerini ve potansiyellerini kesfedip
gelistirme, bir meslege sahip olacak yeterlilikler kazanma ve bir sonraki gelisim
donemine hazirlanma hususunda zengin olanaklar sunmaktadir (Tirkiim, 2007).
Ulkemizde iiniversitelerin daha ¢ok kent merkezlerinde olmasi ve biiyiik sehirlerde ¢ok
sayida tlniversite bulunmasi gibi faktorler genglerin tiniversite yillarinin verimli bir

sekilde gegmesini olanakli kilmaktadir.

Universite hayatinin genglere sagladig1 olanaklar, beraberinde baz1 giicliikleri de
getirmektedir. Ogrenimin devam ettigi siire i¢inde barinma, akademik basari, karsi
cinsle iliskiler, uyum sorunlari, aileden uzak kalmanin getirdigi duygusal sikintilar,
kariyere hazirlik, kimlik bulma, zaman y0netimi, vb. sorunlar {iniversite gengliginin en
sik karsilastig1 sorunlarin basinda gelmektedir (Kemertas, 2004; Tan ve Baloglu, 2011;
Tiirkiim, 2007).

Universite  6grencileri, karsilastiklar1  sorunlar1  bazen tek baslarina
cozebilmektedirler. Bazi durumlarda ise ailelerinden veya akranlarindan destek
almaktadirlar. Ancak bas etme ve yardim arama becerileri diisiik olan 6grenciler ile
burada sayilan kaynaklarin1 kullanarak sorunlarina ¢6ziim bulamayan 6grenciler farkli
yardim yollari1 arastirmaktadirlar. Universite 6grencilerinin bu ihtiyacina bir cevap
olarak 2457 sayil1 Yiiksekogretim Kanununun 47. Maddesi, iiniversitelere 6grencilerin
sorunlarint ¢ézmeye yardimcr olmak amaciyla rehberlik ve psikolojik danisma

merkezleri kurma yetki ve gorevini vermektedir.

Yiksekogretimdeki kisilik hizmetlerinden biri olan psikolojik danigmanlik ve
rehberlik hizmetleri, iniversitelerin Saghk, Kiiltir ve Spor Daire Bagkanliklari

biinyesinde verilmektedir. Ulkemizdeki baz: iiniversitelerde ise psikolojik danismanlik



ve rehberlik boliimleri biinyesinde hizmet veren birimler bulunmaktadir. Az sayida
iiniversitede ise bagimsiz olarak kurulmus Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik
Uygulama ve Arastirma Merkezleri bu hizmeti sunmaktadir. Bu merkezlerde dogrudan

yardim hizmetinin yani1 sira arastirma faaliyetleri de yiiriitiilmektedir.

II. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢aligmanin amaci, bir ruh saglig1 hizmeti olarak psikolojik danigma siirecinin,
bireyin dini kaynaklarindan beslenmesi halinde daha etkili olup olmayacaginin
incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda; (a) psikolojik danisma siirecinin tiim
asamalarinda ve gerektigi durumlarda dini ve manevi teknikler ve miidahaleler
kullanmanin, (b) danisanin dini inanciyla uyumlu bir terapétik dil kullanmanin ve (c)
bireyin dini hayatini psikolojik yardim siirecine dahil etmek gibi miidahalelerin danisma

stirecini daha verimli kilacagi diistintilmektedir.

Fiziksel ve psikolojik iyi olus i¢in tarih boyunca insanlar ¢ok cesitli yontem ve
tekniklere bagvurmuslardir. Psikolojik iyi olus i¢in bireyin duygusal, davranigsal,
biligsel, ailevi ve hayatini etkileyen diger faktorler dikkate alinmaktadir. Psikolojik iyi
olus siirecine katki saglamasi muhtemel olan dini boyutun da bu siirece dahil edilmesi
gayet dogaldir. Dinin, bir ilag veya bir teknik olarak goriilmesi indirgemecilik olarak
nitelenebilmektedir. Ancak Frankl’in da ifade ettigi gibi dinlerin amaci ruhun
kurtulmast; psikolojinin amaci ise ruhun iyilestirilmesidir. Bu agidan bakildiginda ruhun
iyilesmesi i¢in dini boyutun kullanilmasinda hem psikolojik agidan hem de dini agidan
bir mahsur goriinmemektedir. Psikolojik danigmanin temel ve nihai amacinin bireye
yardim etmek ve bireyin kendi kendine yardim edebilmesi i¢in potansiyel kaynaklarini
kesfedip kullanmasim1i  saglamak oldugu birgok arastirmaci tarafindan dile
getirilmektedir. Durum bdyleyken damisanin temel kaynaklarindan biri olmasi
muhtemel olan dinin bu siirecin disinda tutulmasi, danisanin iyilesmesini ve gelismesini

saglayacak bir yaklasimdan mahrum birakilmasi anlamina gelmektedir.

Glinlimiizde psikolojik yardim sunan uygulamacilar, danisanlarinin dini
hayatlarii1 yardim siirecine dahil etme konusunda pek istekli degildirler. Bireyin
hayatinin tiim boyutlarinin bilinmesini ve psikolojik danisma siirecine dahil edilmesini

gerektiren psikolojik danigma siirecinde, damisanin dini hayatinin deyim yerindeyse



iskalanmast bir tesadiif olarak aciklanamaz. Pozitif bir bilim olma iddiasinda olan
psikoloji, bilim olma ugruna materyalist bir tavir takinmistir. Bir ruh bilim olarak,
insanin ruhsal yOniinii goéz ardi etmistir ve olumlu gelismeler olmakla birlikte bu
tutumunu biiyilk oranda giiniimiizde de siirdiirmektedir. Ulkemiz agcisindan
degerlendirildiginde bu bakis agisinit hem yapilan akademik c¢aligmalarda hem de bu

alanda egitim veren kurumlarin miifredatlarinda gérmek miimkiindiir.

Ruhsal problemler yasayan dindar bireylerin sik¢a bagvurduklart yollardan biri de
dini basa ¢ikma stratejilerini kullanmaktir. Dini basa ¢ikma yontemleri de sekiiler basa
cikma yontemleri gibi bireyler tarafindan sik¢a kullanilmaktadir ve bireyin psikolojik
iyl olusu i¢in 6nem arz etmektedirler. Ancak bu ¢alismada odak noktasi dini basa
cikma stratejilerini kullanarak bireyin ruh sagliginin diizelmesi degildir. Bu ¢alismanin
amac1 sekiiler basa ¢ikma stratejileri ile dini basa ¢ikma stratejilerinin uygun oldugu
zamanlarda, danigan tarafindan beraberce kullanilmasinin etkililiginin  ortaya

konulmasidir.

Danisanin diinyasini anlamak, ona yardim edebilmek i¢in 6nemli bir asamadir. Bu
yiizden, danisanin diinyasinda dinin ne dlglide 6nem arz ettigini bilmek ve eger biiyiik
bir yer kapliyorsa bunu danigsma siirecine dahil etmek, psikolojik danigsmanin temel
gorevlerinden biridir. Bu ¢aligmanin amaglarindan biri de psikolojik yardim siirecine
dini boyutu dahil etme asamasindaki kavramlari ve bu silirecte kullanilan teknikleri
aciklamaktir. Hizmetin ihtiyaca gore verildigi prensibi géz oOntinde bulundurularak
psikolojik yardim hizmetleri de insanlarin evrensel, kiiltiirel, ontolojik ve giincel
ihtiyaclarma gore diizenlenmelidir. Bu diizenleme igerisinde bireylerin dini inang ve

uygulamalarinin hesaba katilmamasi diigiiniilemez.

Din psikolojisi literatiiriinde; dini hayat, dindarlik ve ruh sagligi ile ilgili oldukga
ampirik ¢alisma mevcuttur. Ancak ruh sagligi uygulamalari ile din psikolojisinin temel
verilerinin beraber kullanildig1 calismalar yok denecek kadar azdir. Iste bu ¢alismanin
amaclarindan biri de psikolojik yardim uygulamalarinda din psikolojisinin sagladigi
verilerin kullanilmasinin miimkiin oldugunu ortaya koymaktir. Bir baska ifadeyle ruh
saghg ile ilgili sorun yasayan bireylere dogrudan yardim etmenin pek glindeme
gelmedigi bu alanin verilerinin, psikopatolojinin giderilmesi yoniinde kullanilmasi

amaglanmaktadir.



Ulkemizde psikoloji alaninda ¢alisan akademisyen ve uygulamacilar, dine ve dini
boyutun oldugu yardim mesleklerine siipheci ve kotiimser bir bakis agisiyla
yaklagmaktadirlar. Buna binaen bu c¢aligmanin amaglarindan biri de dini boyutu olan
psikolojik danigma uygulamasinin bireysel psikolojik danismanlik hizmetleri ile ayni;

bazen daha etkili sonuglar verdigini ortaya koyabilmektir.

III. ARASTIRMANIN ONEMI

Dindarlik ile ruh sagligi arasinda olumlu ve pozitif bir iliski oldugu birgcok
arastirmayla ortaya konmustur (Yapici, 2013). Olumlu dini basa ¢ikmanin da ruh
sagligin1 destekleyici ve ruhsal problemleri dnleyici rolii ¢ok sayida arastirma bulgusu
ile ortaya konmustur (Hebert vd., 2009). Bu konularla ilgili hem diinya genelinde hem
de tlilkemizde yapilmis olan ¢ok sayida ampirik arastirma bulunmaktadir (Koenig ve
Larson, 2001; Yapici ve Kayiklik, 2005). Ancak dinin ruh saghgini destekleyici ve
iyilestirici fonksiyonunun nasil isledigini gosteren deneysel c¢aligmalar ve vaka
caligmalar1 olduk¢a sinirlidir. Bu arastirmanin 6nemi, oldukc¢a sinirli sayidaki vaka
caligmalarinin bir 6rnegini olusturmasindan kaynaklanmaktadir. Bu arastirmay1 6nemli
kilan faktorlerden biri de alanda yapilan deneysel ¢alismalarin azligidir. Ozellikle
iilkemizde psikolojik danigma siireciyle ilgili bile deneysel ¢aligmalarin azligr goz
onlinde bulunduruldugunda dini boyutun dahil edildigi uygulamali ¢alismalarin

siurliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Ulkemizde vyasayan insanlarin c¢ogunun dindar olduklari gbz Oniinde
bulunduruldugunda, psikolojik yardim siirecine dini dahil etmeyi amaglayan bu
calisgmanin O6nemi daha anlasilir hale gelmektedir. Bircok damisan kendilerini
anlayamayacaklar1 ve/veya yardim edemeyecekleri endisesi ile psikolojik yardim alma
konusunda goniilsiiz davranmaktadir. Bu c¢aligmaya benzer arastirmalarin artmasiyla,
dindar bireylerin psikolojik yardim alma konusunda daha istekli ve goniillii olacaklari

diisiinilmektedir.

Maneviyat ve psikolojik danigmanin beraber ele alindigi ¢alismalar son ylizyilda
hizli bir artis gostermistir (Powers, 2005). Bu artis, danisanlarin psikolojik danisma
uygulamasinda dini temelli miidahalelerin kullanilmasi1 konusundaki istekleri (Stanley

vd., 2011) ile iliskilidir. Ancak psikolojik yardim siirecine dini boyutu dahil etme ile



ilgili yapilan caligmalar nispeten daha azdir ve biiyilk bir ¢ogunlugu Hiristiyan
diinyasiyla siirlidir. Miislimanlarla ilgili yapilan uygulamali ¢alisma sayis1 ise oldukca
azdir. Bu caligmanin, Miislimanlar ile yapilan az sayidaki deneysel caligmalara bir

katki olmas1 bakimindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
IV. YONTEM

4.1. DENEKLERIN SECILMESI

Bu calisma kapsaminda psikolojik danisma oturumlarina katilan danisanlar, 2015-
2016 egitim Ogretim yili bahar déneminde Mardin Artuklu Universitesi’nin cesitli
fakiilte ve bolimlerinde Ogrenim goren iiniversite Ogrencilerden olusmaktadir.
Psikolojik damisma oturumlari, Mardin Artuklu Universitesi Edebiyat Fakiiltesi
bilinyesinde bulunan Psikolojik Destek Merkezinde gerceklestirilmistir. Bu merkezde bir
uzman psikolog ve bir uzman psikolojik danigman hizmet vermektedir. Danigsma
oturumlart i¢in uygun bir sekilde diizenlenen merkez, sadece iiniversite 0grencilerine

hizmet vermektedir.

Daniganlar, Kisa Semptom Envanterinden (KSE) 4 veya daha fazla boyutta
yiiksek ve/veya cok yiiksek diizeyde psikopatoloji goOsteren ogrenciler arasindan
secilmigtir. KSE’den almabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 212°dir. Deney
ve kontrol grubundaki danisanin KSE’den aldiklar1 toplam puanlar Tablo-1’de
gosterilmektedir. Ongoriisme sirasinda  Ogrencilere bu ¢alisma hakkinda  bilgi
verilmigtir. Danigsma Sozlesmesindeki (Ek-2) sartlar1 kabul eden danisanlar ile onlarin
ve psikolojik danigmanin uygun oldugu giin ve saat belirlenerek psikolojik danigma

oturumlarina baslanmistir.



Tablo 1.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin KSE Toplam Puanlar:

Deney Grubu Kontrol Grubu

Danisan-1 151 | Danisan-1 124
Danisan-2 115 | Danigan-2 94
Danisan-3 113 | Danisan-3 80
Danisan-4 152 | Danisan-4 88
Danisan-5 71 | Danisan-5 106

Danisan-6 122 | Danigan-6 128

Danisan-7 142 | Danigan-7 112
Danisan-8 126
Ortalama 121,5 | Ortalama 104,5

Calisma kapsaminda psikolojik danismanlik hizmeti almayir kabul eden 15
ogrenciden 7’sine (4 kadin, 3 erkek) bireysel psikolojik danigma, 8’ine (5 kadin, 3
erkek) ise dini boyutun dahil edildigi bireysel psikolojik danigma hizmeti verilmistir.!
Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danmigma uygulamasinin hangi &grenciler ile
yapilacagina, ilk oturumun (psikolojik degerlendirme) sonunda, Psikolojik

Degerlendirme Forumu’ndaki (Ek-1) bilgiler dikkate alinarak karar verilmistir.

Bu arastirma kapsaminda 15 danisan ile 124 oturum gergeklestirilmistir. Izleme
oturumlart bu sayiya dahil olmayip sadece bir 6grenci ile sehir disinda oldugu icin
uzaktan goriisme yapilip izleme testi doldurtulmus; diger tiim daniganlar ile izleme
oturumu yiiz yiize yapilmistir. izleme testinin uygulandig1 izleme gériismesi, son testin

uygulandigi son oturumdan 6 ay sonra yapilmaistir.

! Arasgtirma siirecinde toplam 19 6grenci (10 bireysel psikolojik damgma, 9 dini boyutun dahil edildigi
psikolojik danigma) ile ¢alisilmistir. Ancak psikolojik danisma siireci devam ederken 4 6grenci siireci
kendi istekleri ile sonlandirmislardir. Bunlardan 3’ kontrol grubundaki 1’i ise deney grubundaki
daniganlardan olugmaktadir. Kontrol grubundaki 3 danisandan biri 4. oturumda siireci sonlandirmak
istedigini belirtmistir. Buna gerekce olarak da bu siirecin ise yaramayacagina inandigini gostermistir.
Diger 2 danisan ise ikinci oturumdan sonra ve higbir gerekc¢e gostermeden oturumlart sonlandirmislardir.
Deney grubundaki danisan ise liniversite birinci sinifta okuyan bir kiz 6grencidir. Degerlendirme oturumu
disinda sadece bir oturuma katilan danisan, herhangi bir gerek¢e gdstermeden oturumlara gelmeyerek
stireci sonlandirmistir.



4.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

4.2.1. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Kisa Semptom Envanteri (KSE), 1992 yilinda Derogatis tarafindan Brief
Symptom Inverntory (BSI) adiyla gelistirilmistir. Bu 6l¢me araci, Symptom Check List
(SCL-90) isimli, daha uzun bir envanterin kisaltilarak 53 maddeyle sinirlandirilmig
halidir. KSE, Hisli Sahin ve Durak (1994) tarafindan iiniversite Ogrencileri igin
kullanilmak {iizere Tiirk¢e’ye uyarlanmistir ve ayn1 formun ergenler i¢in kullanimi da
uygundur (Hisli Sahin, Durak Batigiin ve Ugurtas, 2002). KSE’nin Tiirk¢e formu,
Tiirkiye’deki iiniversite dgrencilerinin psikolojik sorunlarimi giivenilir ve gegerli bir
sekilde 6l¢ebilmektedir. Bu 6lgme araci, hastaliklarin psikolojik sagliga etkileri, stresin
psikolojik etkileri ve halk sagligi ¢alismalarinda kullanilmaktadir. Ancak; olgegin ana
amaci ve ayn1 zamanda gelistirilme amaci, terapi etkililiginin dl¢lilmesidir. Hem dl¢egin
kendisi hem de alt boyutlari, psikolojik danigma siirecinin etkisini yakalayabilecek

duyarliliktadir.

KSE’deki maddeler, ‘hi¢’ ve ‘cok fazla’ seklinde 0-4 degerleri arasinda
stralanmigtir. Tamami olumsuz ifadeler igeren maddelere verilen yanitlarin skorunun
yiiksek olmasi, ruh sagliginin olumsuz oldugunu gostermektedir. Her alt 6l¢egin puant,
o Ol¢ege ait maddelere verilen toplam puanin madde sayisina boliinmesiyle hesaplanir.
KSE, toplam 9 alt Olgekten olusmaktadir. Alt Olgekler; somatizasyon
(2,7,23,29,30,33,37), obsesif- kompulsif (5,15,26,27,32,36), kisiler arasi duyarlilik
(20,21,22,42), depresyon (9,16,17,18,35,50), anksiyete (1,12,19,38,45,49), hostilite
(6,13,40,41,46), fobik anksiyete (8,28,31,43,47), paranoid diisiinceler (4,10,24,48,51) ve
psikotizm (3,14,34,44,53) olarak isimlendirilmislerdir. Bu alt boyutlardan her biri,
yapilan ¢ok sayida calisma ile test edilmis ve her birinin i¢ tutarlilifa sahip oldugu
ispatlanmistir (Hisli Sahin ve Durak, 1994). Nitekim {ilkemizde yapilan bir¢ok
aragtirmada (Diizgiin, 2003; Unsal Barlas vd., 2010) KSE nin kullanilmasi ve yapilan
caligmalardaki gecerlilik ve giivenirlik puanlari, bu 6lgme aracinin 6zellikle {iniversite
ogrencileri i¢in gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu dogrulamaktadir. Soru sayisinin
az olmasi, kisa siirede uygulanabiliyor olmasi ve bircok boyutu beraber dlgiiyor olmasi

bu 6l¢egin kullanim alanini1 yayginlagtirmistir.
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4.3. ARASTIRMANIN DESENI

Bu arastirmada deneysel yontem kullanilmistir. Dini boyutu olan psikolojik
danigsma siirecinin etkililiginin test edilebilmesi i¢in tam (ger¢ek) deneysel desenlerden
biri olan '6n test- son test kontrol gruplu arastirma deseni' kullanilmistir. Bu arastirmada

kullanilan, 6n test, islem, son test ve izleme seklinde tasarlanan desen su sekildedir:

Tablo 1.2. Arastirmanin Deneysel Deseni

Grup On Test Islem Son Test Izleme
Kontrol Grubu KSE Bireysel Psikolojik KSE KSE
(7 Danigan) Danismanlik
Deney Grubu KSE Dini Boyutun Dahil Edildigi KSE KSE
(8 Danigan) Psikolojik Danigmanlik
4.4. UYGULAMA VE ISLEM

Bu arastirmada, sosyal bilimlerde az denekli ¢alismalarda grup i¢i ve gruplar arasi
karsilastirma yapmakta kullanilan Mann- Witney U Testi ile Wilcoxon Isaret Siralamasi
Testi kullanilmistir. Bireysel psikolojik danismanlik icin segilen danisanlar ile, dini
boyutun dahil edildigi danisma uygulamasina katilacak olan danisanlarin 6n test, son
test ve izleme puanlarinin anlamli derecede farkli olup olmadig: belirlemek i¢in Mann-
Witney U Testi kullanilmigtir. Her iki grubun kendi i¢indeki 6n test-son test, 6n test-
izleme ve son test- izleme puanlarmin anlamli derecede degisiklik gosterip
gostermedigini belirlemek icin ise Wilcoxon Isaret Siralamasi Testi kullanilmistir.

Verilerin analizinde SPPS 15 paket programi kullanilmigtir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin bireysel psikolojik
danigma uygulamasindan daha etkili oldugunu gostermek amaciyla hem toplam puan

icin hem de KSE’nin her alt boyutu i¢in su islem yolu izlenmistir:

1- Iki grubun 6n test puanlarmn karsilastirilmas: (Mann- Witney U Testi)
2- Bireysel psikolojik danismaya katilan danisanlarin 6n test- son test, 6n test-
izleme ve son test- izleme puanlarinin karsilastirilmas: (Wilcoxon Isaret

Siralamasi Testi)
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3- Dini boyutun dahil edildigi danismaya katilan danisanlarin 6n test- son test, 6n
test- izleme ve son test-izleme puanlarmin karsilastiriimasi (Wilcoxon Isaret
Siralamasi Testi)

4- 1ki grubun son test puanlarinin karsilastiriimasi (Mann- Witney U Testi)

5- 1ki grubun izleme puanlarinin karsilastirilmasi (Mann- Witney U Testi)

Izlenen islem yoluyla, iki gruba uygulanan psikolojik danisma miidahalesinin
etkili olup olmadig1 ve dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin

daha etkili olup olmadig, alt boyutlarla birlikte ortaya konmaya calisilmigtir.
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BiRINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

1.1.PSIKOLOJIiK DANISMA

Psikolojik yardim hizmetleri alaninda ¢aligsan bir¢ok akademisyen (Rogers, 1942;
Sharf, 2014; Corey, 2005; Bond, 2016) psikolojik danisma ile psikoterapi kavramlarini
birbirlerinin yerine ve beraber kullanmaktadirlar. Ancak bu iki yardim tiiriini
birbirinden ayiran akademisyenler (Kuzgun, 2002; Sirin, 2004; Corsini and Wedding,
2012) de bulunmaktadir. Bu iki kavramin benzer ve farkli yonleri bu caligmanin
kapsami disinda oldugu icin burada genellikle psikolojik danisma kavrami

kullanilacaktir.

Bireye dogrudan psikolojik yardim siirecini baglatan Lightner Witmer’in klinik
psikoloji tlizerine ilk dersi vermeyi teklif etmesi, bu alandaki ilk dergiyi ¢ikarmasi ve
diinyadaki ilk psikoloji klinigini a¢gmasinin iizerinden yaklagik 120 yil ge¢mistir.
Witmer, daha c¢ok ogrencilerin 6grenme ve davranigsal problemlerinin teshis ve
tedavisiyle ugrasmaktaydi (Schultz and Schultz, 2007: 341). Bu zaman zarfinda klinik
psikoloji ile benzer gorevleri iistlenen, bireye dogrudan yardim etmeyi amaglayan farkl
alanlar (Psikoterapi, damismanlik psikolojisi, psikolojik danismanlik, klinik sosyal
hizmetler vb.) dogmustur. Psikolojik danigmanlik alani, bireye dogrudan yardim etmeyi

hedefleyen, bireysel veya grupla yliriitiilen bir yardim meslegidir.

1.1.1. Psikolojik Danisma ve Psikoterapi

1.1.1.1. Bireysel Psikolojik Danisma

Psikolojik danigma kavraminin ve psikolojik danigmanlik siirecinin bir¢cok tanimi
yapilmistir. Bazi arastirmacilar (Murdock, 2014; Sharf, 2014) bu siireci psikoterapi ile
ayn1 gordiikleri i¢in psikoterapi kavrami icin yapilan tanimlarin psikolojik danigma

stireci i¢in de gegerli oldugunu savunmuslardir.

Amerikan Danigmanlik Dernegi (2014) (American Counseling Association,
ACA), danismanligi (counseling) su sekilde tamimlamaktadir: ‘Ruh sagliginin,
psikolojinin ve gelisim ilkelerinin; biligsel, duygusal, davranigsal ve sistematik

miidahale stratejileri yoluyla, bireyin iyilik haline, kisisel gelisimine ve kariyer
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planlamasina yonelik olarak, patolojik boyut da dahil olmak iizere uygulanmasidir.” Bu
tanimlamadan anlasildigina gore, psikolojik danigmanlar sadece gelisimsel sorunlarla
degil; ayn1 zamanda ciddi patolojik problemlerle de ilgilenebilmektedirler. Sirin (2004:
37) ise daha genel ve basit bir tanimlama yaparak psikolojik danigmanligin bir problemi
cozmek Tlizere danisan ile danigman arasinda yapilan karsilikli goériismeden ibaret

oldugunu belirtmektedir.

Yapilan baz1 tanimlarda ise psikolojik danigmanin profesyonel bir uzman
tarafindan verilmesi gerektigine vurgu yapilmaktadir. Ornegin Bakircioglu (2005: 83),
psikolojik danigmay1 soyle tanimlamaktadir: ‘Psikolojik danisma, gelisim siireci i¢inde
kendilerini tanima, kabul etme ve kendilerini gerceklestirme istegi gosteren kisilere,
bireysel olarak ya da grupta, bu isi kendilerine meslek edinmis uzmanlarca yapilan
diizenli ve siirekli bir yardimdir’. Benzer bir tanimlama da Tuzcuoglu (2011: 212)
tarafindan yapilmaktadir: ‘Psikolojik danigma bireyin kendini tanimasi, kabul etmesi,
sorunlarina ¢6ziim yollar1 bulmasi, kendisi ve c¢evresiyle barisik ve uyumlu
yasayabilmesi ve kendini gergeklestirmesi i¢in uzmanlar tarafindan yapilan diizenli ve
stirekli bir yardim siirecidir’. Bu tanimda, psikolojik danigsma siirecinin diizenliligi ve

stirekliligi vurgulanmaktadir.

Ulkemizdeki birgok psikolojik danigman tarafindan kullanilan bir diger tanimlama
ise ilk donem psikolojik danigmanlarindan Kuzgun (2002: 7) tarafindan yapilmistir. O,
psikolojik danismay1 ¢esitli nedenlerden oOtiirli uyum sikintis1 yasayan, kendini yalniz
hissedip basarisiz ve degersiz goren kimselere, sorunlarinin kaynaklarinin ve temel
¢cozlim yollarmin gosterildigi bir yardim siireci olarak tanimlamaktadir. Sadece sorun
yasayan degil; kendini tamimak isteyen tiim bireylerin bu yardim hizmetinden

faydalanabilecegini de eklemektedir.

Psikolojik danigma alaninda hasta ifadesi tercih edilmeyip daha c¢ok danisan
ifadesi kullanilmaktadir. Ancak Ozmen (1999) tarafindan yapilan ve ‘hasta’ ibaresinin
kullanildig1 bir tanimlama psikolojik danisma siirecini gayet 6zlii bir sekilde ifade
etmektedir. Ona gore bu siireg, ‘hastanin i¢ diinyasinda kendisini ve gevresini nasil
algiladigin1 anladiktan sonra, ruhsal yasantilarini yeni bir c¢erceve icine yerlestirme
stirecidir’. Giile¢ (1999), psikolojik yardim siirecini ‘iki 6zerk eriskin birey arasinda

karsilikli s6zlesme ile kurulmus, her iki tarafin da davranis ve duygular konusunda tiim
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sorumlulugu esit bir bicimde iistlenmeye hazir ve yetkin sayildiklari bir iletisim modeli’

olarak tanimlanmaktadir.

Son olarak daha teknik bir tanimlama vermek uygun olacaktir. Ozakkas (2011:
22) yaptig1 tanimda hem hastalik hem de bozukluk kavramlarini kullanarak psikolojik
yardim siirecini su sekilde tanimlamaktadir: ‘Hastaligt veya bozuklugu, belirli bir
psikopatolojik anlayis igerisinde, belirli bir kavram dizinine oturtarak ve yapilandirilmig
bir program igerisinde tedavi etmek amaciyla planli bir sekilde yiiriitiilen
uygulamalardir’. Verilen tanimlar goz 6niinde bulunduruldugunda psikolojik danigmada
en az iki kisinin bulundugu, temelinde danisan ile danigsmanin iliski Oriintiisiiniin
oldugu, bir siire¢ halinde gerceklestigi ve temelde bireye yardimi hedefledigi

sOylenebilir.

Psikolojik danigma alaninin {ilkemizdeki gelisimi incelendiginde ise Tiirk
toplumuna psikolojik yardim hizmetlerinin girmesinde, II. Diinya Savasi’ndan sonra
ABD ile girilen ekonomik, politik ve kiiltiirel iligkilerin ve is birliginin etkisini gérmek
miimkiindiir. Psikolojik yardim hizmetleri tilkemizde iki alanda kendine yer bulmustur.

Bunlardan ilki egitim alani ikincisi ise tip alanidir (Tan ve Baloglu, 2011: 40).

Psikolojik danismanlik alaninin iilkemizdeki gelisimi daha c¢ok tniversitelerdeki
psikolojik danismanlik ve rehberlik lisans ve lisansiistii programlart araciligi ile
olmustur. Bu programlardan mezun olanlar, hem Milli Egitim Bakanliginin Rehber
Ogretmen ve Psikolojik Danisman ihtiyacin1 karsilamis hem de alandaki akademik

caligmalara Onciiliik etmislerdir.

Ulkemizde psikolojik danismanlik alanindaki calismalarin 6ncii kurumlarindan
biri de 1989 yilinda kurulan Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dernegi (PDR-DER)’dir.
Ulke ¢apinda 15 subesi bulunan dernek bir de Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi
adinda bir dergi yayimlamaktadir. Bu dergi, 1990-1998 yillar1 arasinda bu isimle
yayinlanmig; 1998 yilindan sonra ise Tiirk Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dergisi

admni1 almistir ve halen yilda iki say1 olarak yayimlanmaktadir.

Yesilyaprak (2007), psikolojik danigma hizmetlerinin iilkemizdeki gelisimini ve
mesleklesme siirecini ele aldigir aragtirmasinda, 21. Yiizyilda toplumun psikolojik
danigmanlara daha c¢ok ihtiyag duyacaklarini vurgulamaktadir. Bu durumu

kiiresellesmeye, aile yapisinin degismesine, ¢ok kiiltiirliiliige, teknolojik gelismelerin
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birey ve gruplarin sosyal ve psikolojik yasamlarini etkileyecek olmasina baglamaktadir.
Bu durum, iilkemizde, yetismis psikolojik danigman ihtiyacinin ilerleyen yillarda daha

belirgin olacagini gdstermektedir.

Psikolojik danigmanlik egitimine bakildiginda ise bu alanin iilkemizde yaklagik 50
yillik bir gegmisinin oldugu goriilmektedir. 1962 yilinda ODTU Psikoloji Béliimiinde
Danigmanlik Psikolojisi (Counseling Psychology) dersinin verilmesi alandaki ilk egitim
adimi olarak kabul edilmektedir. Bu dersin verilmesinden 3 yil sonra 1965 yilinda
Ankara Universitesinde Egitim Psikolojisi ve Rehberlik isimli bir program agilmustir.
Alandaki ilk lisansiistii egitim ise Hacettepe Universitesinde 1967 yilinda baslamustir
(Kuzgun, 2002: 24). Gilinlimiizde egitim fakiiltelerine baglh egitim bilimleri
boliimlerinde psikolojik danisma ve rehberlik anabilim dali lisans programlarinin yant
sira sosyal bilimler enstitiileri ile egitim bilimleri enstitiilerinde lisansiistii programlar

devam etmektedir.

1.1.1.2. Grupla Psikolojik Danisma

Psikolojik danisma siirecinin en az iki kisi ile yiiriidiigii, psikolojik danigma
tanimlarinda vurgulanir. Ancak bazen ikiden fazla birey de siirece dahil olabilmektedir.
Iste grupla psikolojik danisma, birden fazla damisanin dahil oldugu damgma siirecidir.
Kuzgun (2002: 167)’un aktardigina goére grup danigmasi terimi ilk defa 1931 yilinda
Richard Alien tarafindan kullanilmistir (Gazda, 1971). Grupla psikolojik danismayla
ilgili tilkemizde az sayida telif eser bulunmakla birlikte psikolojik danigma kitaplarinin

hemen hemen hepsinde bu konuyla ilgili bir béliimiin oldugu goriilmektedir.

Grupla psikolojik danismayla ilgili ilk telif eserin sahibi olan Voltan-Acar (2008),
daha Once yayimladigi bir makalesinde (Voltan-Acar, 1993), grupla psikolojik
danismay1 soyle tanimlamaktadir: ‘Kisiler arasi etkilesimin gelistirilmesini, i¢gdrii
kazanmayi, kendine giivenin gelistirilmesini hedefleyen, iiyelerin duygu, deger ve
tutumlarmin tizerinde duruldugu, ayrica her bir liyenin belirgin davranigsal amacinin
gerceklestirilmesinin saglanmaya ¢abalandigi, bu alanda yetisen bir psikolojik danigman
tarafindan yiiriitiilen terapdtik bir siiregtir’. Tanimda da goriildiigii gibi grupla psikolojik
danigmanin  bireysel psikolojik danigma siireciyle benzer ve farkli yonleri

bulunmaktadir.
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Uz Bas’a (2011: 87) gore grupla danismayi, bireysel danismadan farkli kilan
ozelliklerden biri, sorunlu davranigin tedavisine degil; gelisim ve uyumuna
odaklanilmasidir. Bu siirecte iizerinde durulan seyler duygularin yansitilmasi, agiga
kavusturulmasi ve tutumlarin degisimidir. Grupla psikolojik danigma siireci asamalar
acisindan da bireysel danismadan farklidir. Grupla psikolojik danisma siireci; baslangic,
gecis, eylem ve sonlandirma olmak iizere dort evreden olusmaktadir (Voltan Acar,
2008: 75-80). Kepgeoglu (2004) ise grupla psikolojik danigmanin ii¢ evresi oldugunu
belirtmektedir. Bunlar; grubun olusturulmasi, grupta etkilesim ve grubun sona
ermesidir. Yazar, grupla psikolojik danigmanin ekonomik, psikolojik, sosyal ve mesleki
cekiciliginin bulundugunu ve bu yiizden de 6zellikle son yillarda dneminin arttigini

ifade etmektedir.

Shertzer ve Stone (1980), grupla psikolojik danismanin farkli bir yoniine dikkat
cekmislerdir. Onlara gore gruptaki her bir liye de diger liyelerle etkilesim kurmak
suretiyle onlara yardim etmektedir. Zaten danisma grubunu siradan bir grup insandan
ayiran Ozellik de gruptaki bu etkilesim ve bunun bir amag ugruna kullanilmasidir (Akt.:

Uz Bas, 2011: 85).

Bazi arastirmacilar ise grupla psikolojik danigmanin amaglar, ilkeler ve anlayis
bakimindan bireysel danigsmadan farkli olmadigini ve bireysel danigsmada gecerli olan
tiim prensiplerin grupla danisma i¢in de gecerli oldugunu savunmaktadir (Sirin, 2004:
48). Bu anlayisa sahip olan arastirmacilar grup siirecinde de bireylerin tek tek gelisim ve
degisimlerinin amaglandigmi ki bunun bireysel danismanin da amacit oldugunu

vurgulamaktadirlar.

Psikolojik danisma gruplarinin siire ve biiyiikleriyle ilgili farkli gorisler
bulunmakla birlikte genel egilim grubun 7-12 kisiden olusmasi yoniindedir (Voltan-
Acar, 2008: 49). Grup olusturulurken iiyelerin yaslari, cinsiyetleri ve egitim diizeyleri
gibi ozellikleri gbz onilinde bulundurulmalidir. Grupla psikolojik danisma siireci 60-90
dakika siirmektedir ve 8-10 oturum olarak planlanir. Grubun ne zaman

sonlandirilacagina grup iiyeleri karar vermelidir (Bakircioglu, 2005: 117).
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1.1.3. Psikolojik Danisma Siirecinin Asamalari

Psikolojik danigma siireci bir¢ok farkli kuramci ve uygulayici tarafinda farkli
sekillerde asamalara ayrilmistir. Bu siireci sadece 3 asamayla sinirli tutanlar oldugu gibi
9 asamaya kadar ayrintili bir sekilde tamimlayan arastirmacilar da vardir. Ornegin,
Erozkan (2012) psikolojik danisma siirecinde asamalarin  O6nemli oldugunu
vurguladiktan sonra siire¢ i¢indeki dokuz asamay1 6zetlemistir. Bu agsamalar: (a) amag
belirleme, (b) siireci tanimlama, (c) iliski kurma, (d) is birligi olusturma, (e) etkili-etkin
dinleme, (f) danigsanin problemini anlama, tanimlama ve kesfetme, (g) problemin
¢Ozlimii i¢in plan yapma, (h) gelisme ve (i) ¢6ziimii uygulama, sonucu planlama ve

sonlandirma asamalaridir.

Kepgeoglu (2004) ve Sirin (2004: 48) ise psikolojik danigsma siirecinin yapilama,
problemi ortaya koyma, ¢oziim i¢in gerekenleri ortaya koyma ve sonuglandirma olmak
iizere toplam 4 asamadan olustugunu belirtmektedirler. Egan (2011) ise farkli bir bakig
acist ile yardim modellerinin 3 temel agamasi bulundugunu belirtmektedir. Bu agamalar,
daniganlarin Oykiilerini anlatmalarina yardim etmek, danisanlarin uygulanabilir amaglar
belirlemelerine yardim etmek ve son olarak da daniganlarin amaglarina ulagsmalari igin

stratejiler ve planlar gelistirmelerine yardim etmektir.

Bu c¢aligmada Hackney ve Cormier (2008) tarafindan kullanilan 5 asama esas
alinacaktir. Bu asamalar: 1-Danisanla Kaynasma ve Ilk Iliski Kurma (Rapport Kurma),
2-Danisan Tarafindan Sunulan Problemlerin Tanimlanmasi (Degerlendirme), 3-Hedef
Tanimlama ve Olusturma (Amag¢ Olusturma), 4-Psikolojik Danigma Miidahalelerini

Se¢me ve Uygulama (Miidahale) ve 5-Sonlardirma ve Izleme seklindedir.

1.1.3.1. Damisanla Kaynasma ve flk iliski Kurma

Psikolojik danismanlik, tanimlarda da goriilebilecegi gibi bir yardim ‘iliskisidir’.
Bu siire¢ bir iliski olduguna gore danisman ongdriisme ve ilk oturumlarda inisiyatif
kullanmal1 ve danigan ile danigman arasinda yapici, giivene dayali bir iligkinin tesis
edilmesini saglamalidir (Karaca ve ikiz, 2014: 83). Psikolojik danisma baglaminda
bakildiginda iliski; saygi, giiven, psikolojik olarak rahat olma ve ortak bir amag i¢in
calisma gibi anlamlar1 igermektedir (Hackney ve Cormier, 2008). Psikolojik

danigmanlik siirecinin en 6nemli ilkelerinden biri, danisana bir is birligi ve giiven hissi
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sunabilmektir. Bazi sorunlarda, gilivene dayali iliskinin kurulmasi, uygulanan

miidahalelerden daha 6nemli bir rol oynayabilmektedir (Beck vd., 2008).

Psikolojik danigma siirecinin bu agamasinda danigman kendini danigana tanitir,
daniganin adinm1 68renerek ona ismiyle hitap eder, danisanin rahat olmasini saglamaya
caligir. Danisman, bu asamada danisanin sozsiliz mesajlarina daha ¢ok dikkat etmelidir
ve sozlii iletisim i¢in aktif dinleme gibi teknikleri kullanarak danisanin kendini ifade
etmesini saglamaya calismalidir (Hackney ve Cormier, 2008: 27). Bu asamada
danisana, danigma siireci hakkinda bilgi verilir. Daniganin roli ile danigsmanin rolii
aciklanir. Siirecte hem danigsman hem de damisanin uyacagi kurallar konusulur. Bu
siirecin temel islevlerinden biri de danisanin siirece iliskin gercek¢i olmayan

beklentilerinin uygun bir diizeye ¢ekilmesidir (Sirin, 2004: 48).

Danisma iligkisinin kurulmasi, ozellikle kendini agmakta ve yakin iligkiler
kurmakta sorun yasayan danisanlar icin hayati 6nem tasimaktadir. Bu danisanlarin
etkilesime ve yakin iliski kurmaya acik hale gelmeleri oncelikle danismanlart ile
kuracaklar iliskiye baghdir (Erdzkan, 2012: 266). Bu iliski bicimi bazen tek basina
danisanin = semptomlarinin = kaybolmasimi  saglayarak  terapdtik  bir  etki

gosterebilmektedir.

Daniganla iligki kurarken onun ait oldugu kiiltiiriin ve yetisme bi¢iminin dikkate
alinmasi gerekmektedir. Goz temas1 kurmak, beden dilini dogru bir sekilde kullanmak,
ses tonu ve konusma hizini ayarlayabilmek ve fiziksel mesafeyi uygun bir sekilde
belirlemek psikolojik danigmanin dikkat etmesi gereken hususlardan bazilaridir.
Ornegin Bat1 kiiltiirline mensup birinin elini stkmak samimiyet gdstergesiyken; bu
davranig farkli kiiltiirlerde farkli anlamlar igerebilmektedir. Bu yiizden danisman,
danisanin geldigi kiiltiirel arka plan1 dikkate alarak iletisime ge¢melidir. Bu durum,
danisana kendisine ve kiiltiirline saygi duyuldugunu hissettirerek danigmaniyla daha

yakin iligki kurmasini saglayabilmektedir (Ivey vd., 2007: 92).

Daniganla kurulacak iliskide dikkat edilmesi gereken hususlardan bir digeri etkili
bir iligki i¢in gerekli olan becerilerin kullanilmasidir. Empatik bir anlayis ve bunun
danisana iletilmesi, saydamlik, kosulsuz kabul ve saygi, asgari diizeyde tesvik, icerik ve
duygu yansitma, ictenlik, tutarlilik, iligkinin simdi ve buradaligi ve danismanin kendini

acmast gibi beceriler, ilk oturum basta olmak iizere psikolojik danigma siirecinin
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genelinde kullanilmasi gereken becerilerdir. Bu beceriler, her ne kadar Danisan
Merkezli Yaklasimin kurucusu olan Rogers tarafindan belirlenmigse de diger tiim
yaklagimlarin benimsendigi danigsmanlik uygulamalarinda da kullanilabilirler. Bu
becerilerin kullanilmasi, danisan ile danisman arasinda gergek bir iliski kurulmasini

saglamaktadir (Hackney ve Cormier, 2008).

Danisanla iliskinin sevgiye dayali olmasi ve ictenligin esas olmasi, bir¢ok
kuramci ve uygulamaci tarafindan ifade edilmektedir (Adler, 2014; Frankl, 2009). Bir
baska insani, kisiliginin en derindeki 6zellikleri de dahil olmak iizere tanimanin tek yolu
sevgidir. Sevgi yoluyla psikolojik danisman, danisanindaki temel kisilik 6zelliklerini ve
egilimleri gorebilecek duruma gelir ve ondaki gergeklesmemis olan ancak
gerceklestirilmesi gereken potansiyelleri gorebilir. Ayrica bu yolla danigsman,
danisaninin bu potansiyelleri ger¢eklestirmesini saglar. Daniganinin ne olabileceginin ve
ne olmast gerektiginin farkina varmasina yardim ederek potansiyellerini

gerceklestirmesinde ona yol gosterir (Frankl, 2009: 126).

1.1.3.2. Damisanin Sorunlarim1 Degerlendirme

Daniganla iliski kurulup kaynasma saglandiktan sonra yapilacak ilk ig danisanin
getirdigi sorunun tanimlanmasidir. Bu da daniganin yasam Oykiisiinii almaktan geger.
Hastalarin1 dinleyip onlarin vaka oykiilerini ayrintili olarak alan ve bu kayitlar1 tedavi
stiresince dikkatli bir sekilde tutmaya devam eden ilk kisi Fransiz Doktor Philippe
Pinel’dir (Schultz ve Schultz, 2007: 571). Giiniimiizde, danigsanin getirdigi sorunun
belirlenip tanimlanmasi danigma siirecinin igerisinde onemli bir islev gormekte ve
uygulayicilar tarafindan 6nemsenmektedir. Yildirim (2007), 7 oturumdan olusan kisa-
yogun-acil psikoterapi uygulamasi iceren bir vaka sunumunda 7 oturumun 2’sini

problemin tanimlanmasina ve danisanin yasam oykiisiinii almaya ayirmistir.

Jung (2013b: 120), vakalarda bireylerin dile getirilmemis dykiilerinin alinmasina
dikkat ¢ekmistir. Hatta danisanin ge¢gmisine dair ve getirdigi soruna dair 6ykiiniin iyice
irdelenmeden terapinin baslamamasi gerektigini belirtmistir. O, danisanin Oykiisiinii
iyilesme yolunda elde edilmis bir anahtara benzeterek gerektiginde cagrisim deneyi ve
riiyalarin  yorumu yoluyla bilingaltindaki malzemenin de taranmasi gerektigini

savunmaktadir.
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Hackney ve Cormier (2008), degerlendirme asamasinin iki ana bilesenden
olustugunu ve bu bilesenlerden ilkinin 6zge¢mis alma oldugunu belirtmektedir. Bu
boyutta danisman, danigsanin kimlik bilgileri, aile yapisi ve ge¢misi, kisisel gecmisi ve
danisanin goriisme sirasindaki durumu ile ilgili bilgiler toplar. Ikinci boyut ise sorunun
tanimlanmasidir. Bu asamada, sorunun Ogeleri, soruna neden olan olaylar Oriintiisii,
sorunun ge¢misi ve daniganin sorunla bas etmede kullandig1 beceriler tanimlanir. Her
iki boyutta da psikolojik testlerden ve yapilandirilmig goriisme materyallerinden

faydalanilabilir.

Degerlendirme (assessment) agsamasi, psikolojik danigsma siirecinin daha verimli
gegmesini saglayan bir siirectir. Seligman (2004: 99), degerlendirme asamasinin,
danigma siirecine muhtemel katkilarini yirmi madde seklinde siralamaktadir. Bunlardan
bazilari; danigsmanin danigan hakkinda ve getirdigi problem hakkinda sistematik bilgiler
toplamasini1 kolaylagtirmasi, danigmanin dogru tanit koymasina yardimci olmasi, amag
belirlemeyi ve belirlenen amaclara ulasilip ulasiimadigini 6lgmeyi kolaylagtirmasi,
miidahale asamasinin daha etkili olmasini saglamasi ve danisanin kisiligine iligkin i¢

gorii kazanmada danigmana yardimei olmasidir.

Danigma siirecini yoOnlendiren psikolojik tani, danigana ait sorunlarin analiz
edilerek tanimlanmasini igerir. Danisanin yasadigi giicliiklerin nedenleri, bu sorunlarin
zaman i¢indeki gelisimi ve kullanilacak terapi yontemi bu asamada belirlenir. Bu agama
ayni zamanda danigma siirecinin genel olarak planlandigi ve danisanin kendine 6zgii

gereksinimlerinin belirlendigi asamadir (Corey, 2005: 54).

1.1.3.3. Ama¢ Tanimlama ve Olusturma

Psikolojik danigma siirecinin ne kadar iyi isledigini ve ayn1 zamanda ne zaman
sonlandirilmasi gerektigini belirlemek igin silirecin basinda amag¢ olusturulur. Amag
olusturma, danisanin kendi benligi ile ilgili istek ve ihtiyaclarinin berraklagmasini
saglar. Danisan amag¢ olusturma siirecinde, hayatindaki Onemli seyleri Onemsiz
olanlardan; kayda deger seyleri de ayrintilardan ayirmay1 6grenir (Hackney ve Cormier,
2008). Amag belirleme asamasinda, danisanin hayatinda nasil bir degisiklik yapmasi
gerektigi, danisman ile danisanin ortak calismasi ile belirlenmeye calisilir. Amaclar

acik, somut, 6zgiin ve olumlu olmalidir. Danigan, baz1 durumlarda olumsuz amaclar
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olusturabilmektedir. Bu durumda danisman, olumsuz amagclara miidahale ederek bunlari

olumlu amagclara doniistiirmesinde danisana yardim etmelidir (Sar1, 2015: 35).

Psikolojik danisma siirecinde amaglarin belirlenmesini etkileyen birgok faktor
vardir. Bu faktorlerden en Onemlileri danmisanin istek, ihtiya¢ ve problemleridir.
Danigmada amaglar, bir fobiden kurtulmak gibi dar ve 6zel olabilecegi gibi mutlu olmak
veya kendini gerceklestirmek gibi genis, uzun vadeli ve genel de olabilir (Sirin, 2004:
39). Danigsma siirecindeki amaglarin 6zellikleri danisanlarin sorun ve ihtiyaglarina gore

sekillenmektedir.

Psikolojik danigma silirecinde amag¢ belirlemenin temel islevi danisan ile
danigmana yol gostermek olmakla birlikte amag belirlemenin dort temel islevi vardir.
Birinci islevi, amag¢ belirlemenin giidiileyici bir etkiye sahip olmasidir. Amag
olusturmanin ikinci islevi, egitseldir; iiglincii islevi ise danigma siirecini degerlendirici
fonksiyonudur. Danisma silirecinde amag¢ olusturmanin son islevi ise miidahaleyi ve

miidahale planini degerlendirici islevidir (Hackney ve Cormier, 2008: 30-31).

Psikolojik danigma siirecinde olusturulan amaglar degismez degildirler. Daniganin
hayatinda meydana gelen ani bir degisiklik, damigsma siireci devam ederken
yasayabilecegi bir kriz durumu, danigan tarafindan getirilen soruna iliskin ortaya c¢ikan
yeni bilgilerin olmasi vb. durumlarda danisman yeni amagclar belirleyip bunlar iizerinde

caligmayi teklif edebilir.

1.1.3.4. Psikolojik Damisma Miidahalelerini Se¢me ve Uygulama

Psikolojik danigmada amaglar olusturulduktan sonra miidahaleler belirlenir.
Miidahale se¢me, amaglara nasil ulasilacaginin belirlenmesidir. Miidahale se¢me, iki
asamalidir. Bu asamalardan ilki amagclarin 6gelerinin belirlenmesi; ikincisi ise
muhtemel miidahalelerin damisan ile birlikte belirlenmesidir. ik asamada amacin hangi
boyutlara (duygusal, bilissel, davranigsal, kiiltiirel, iligkisel vb.) sahip oldugu ve hangi
boyutlarmn baskin oldugu belirlenir. Tkinci asamada ise dncelikle secilecek miidahalenin
danigan tarafindan daha 6nce kullanilip kullanilmadig1 belirlenir. Daha sonra danisanla
birlikte, onun i¢in uygulanabilir olan miidahaleler seg¢ilerek uygulanir (Hackney ve

Cormier, 2008: 31-32; Sari, 2015: 40-43).
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Miidahale asamasi ile ilgili en Onemli unsur degisim ve bu degisimin nasil
gerceklesecegidir. Bu degisimin gerceklesmesi yani miidahale asamasinin basarili
olabilmesi i¢in psikolojik danigmanin sahip olmasi gereken bazi beceriler vardir.
Hackney ve Cormier (2008), danismanin sahip olmasi gereken becerileri su sekilde
belirlemislerdir: Belli bir miidahaleyi uygulayabilme konusunda yetkinlik, belli bir
miidahalenin uygun kullanim alanlarini bilmek, belli bir miidahaleye verilecek tepkiler
hakkinda bilgiye sahip olmak ve son olarak miidahaleye kars1 danisanin verdigi tepkileri
gozlemleyebilme becerisi. Bu becerileri elde etmek uygun bir egitim ile danisma
deneyimine baglidir. Danigma siirecinin basarili olmasi ve amaglara ulasilmasi bir tek
miidahaleyi secip uygulamaktan ziyade, bircok miidahalenin beraber ve gerektiginde
tekrar tekrar uygulanmasi ve bu miidahalelerin toplam etkisiyle miimkiin olmaktadir

(Carnavale, 2014: 160).

1.1.3.5. Sonlandirma ve izleme

Psikolojik danigma siirecinin en basinda, danisan ve psikolojik danigman,
psikolojik danigmanin ne zaman ve nasil bitecegi ile ilgili kesinlesmemis de olsa bir
uzlagmaya varmalidir. Yani sonlandirma planlanmali, ani olmamalidir (Meier ve Davis,
2007: 22-23). Sonlandirma, genelde amaclara ulasildiginin bir gdstergesi olsa da bazen
amaglara ulasilmadig1 halde sonlandirma yapilabilmektedir. Danigsan1 bagka bir uzmana
sevk etme (refere), danigsanin siirece direng gostermesinden dolay1 siirecin ilerlememesi
ve danigan ile danigman arasinda istenen iliskinin kurulamamasi gibi nedenler de

sonlandirmay1 gerektirmektedir (Sar1, 2015: 173).

Danigma siireci normal seyrinde devam ediyorsa, bazen danisan amaglarina
ulagtigin1 danigmana ileterek sonlandirmay1 istemeden de olsa baglatabilir. Bu durum
danigmanin isini kolaylastirmaktadir. Siirecin basinda belirlenen amaglar gozden
gecirilerek bunlara ulasilip ulasilmadigr degerlendirilir. Amaglara ulasilmig olmasi
durumunda sondan bir 6nceki oturumda danigman bir sonraki oturumun son oturum
oldugunu sdylemelidir. Son oturumda, o zamana kadar olan siire¢ Ozetlenmeli ve
stirecin baginda belirlenen amaglarin somut gostergeleri irdelenmelidir. Son oturumda
iizerinde durulmasi gereken konulardan biri de ayrilik (seperasyon) iizerine konusmak
olmalidir. Danisman, danigsanin ayrilik ile ilgili duygularim1 da almalidir (Voltan-Acar,

2003: 94).
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Danigma siirecinin son oturumu danigsma siirecinin bittigi anlamina gelmez.
Ozellikle istenen gelismeyi gdstermeyen vakalarda izleme galismasinin gerekliligi ilk
donem psikologlar1 basta olmak iizere bircok uygulayict ve kuramci tarafindan
vurgulanmistir. Hatta Jung (2013b: 140), baz1 danisanlarinin on yil sonra bile kendisine
ulagarak ‘Sizinle oldugum zamandan ancak on yil sonra neler olup bittigini

anlayabildim’ dediklerini aktarmaktadir.

Beck de danisanlarin iglevsiz de olsa kendilerine asina olan davranis ve diisiince
kaliplarina donmelerinin miimkiin oldugunu vurgulayarak bu durumun ozellikle
problemlerini ¢ok fazla igsellestiren danisanlarda goriildiigiinii belirtmektedir (Beck vd.,
2008: 504). Izleme ¢alismasinin dnemi bu tiir danisanlarda daha belirgin hale gelmekte

ve bazen birden fazla izleme goriismesi yapma zorunlulugu dogmaktadir.

1.1.4. Temel Psikolojik Danisma Kuram ve Yaklasimlari

1.1.4.1. Gelisimsel Model

Insan, ¢ok boyutlu bir varliktir. Ve sahip olduklar1 tiim boyutlarin ortak &zelligi
onlarin gelisimsel bir 6zellige sahip olmasidir. Insan igin kagmilmaz olan gelisim, birey
icin zor ve sarsintili bir siireci ifade eder. Bunun temelinde kisinin eski durumuna
yabancilagsmasi ve gecirdigi koklii degisimler yatar. Dinler, bu zahmetli siirecte bireye
rehberlik etmek tizere Allah tarafindan gonderilen bir yardim olarak degerlendirilebilir.
Bu baglamda dinler ‘Insani potansiyellerle diinyaya gelen insan yavrusunu
insanilestirme projesinin yol haritalar1’ olarak goriilebilir. Kisiligin bir biitiin olarak
gelismesinin dinlerin ana hedefi oldugu gercegi, dini gelisim ile bireyin gelisiminin ayni
diizlemde degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir. Nitekim dinl gelisim, Omiir
boyu devam eden ve bireyin fizyolojik, psikolojik ve sosyal gelisimi ile i¢ ice olan ve

onlardan ayr1 ele alinamayacak bir olgudur (Karaca, 2015b: 9).

Dinlerin amaci, insanlarin tiim hayatlarin1 kusatacak sekilde onlarin gelisimlerini
ideal seviyede devam ettirebilmelerini saglamaktir. Dinlerin temel islevi inananlarin
hayatlarini organize etmektir. Bunun sonucunda da dinler bireyin hayatindaki etki ve
islevlerini gosterirler. Dinlerin temel fonksiyonu olan gelistirici fonksiyonun

iiretilebilmesi, bireyin dine bu misyonu yiiklemesi ile miimkiindiir. Gelistirici
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fonksiyon, sevgiyle motive olan i¢ giidiimlii dindarlik ile ortaya ¢ikar (Karaca, 2015a:

107).

Bireyin ruh sagligini korumayi ve iyilestirmeyi hedefleyen psikolojik yardim
hizmetleri, insan1 kesitsel bir yontemle inceleme egilimindedir. Ancak biitiinciil ve
gelisimsel bakis acisiyla bakildiginda asil olan danisanin hayat boyu gelisiminin
desteklenmesidir. Gelisimsel yaklasimda ruhsal problemlerin ortaya ¢ikisi, gelisim
stirecindeki aksakliklar olarak goriilmektedir. Buna bagh olarak gelisimsel model, hayat
boyu devam eden bir siirece vurgu yapar. Dini boyutun dahil edildigi psikolojik
danisma uygulamasinin temelinde de gelisimsel model yatmaktadir. Burada esas olan
dinin gelistirici fonksiyonunun uygulanan yontem ve teknikler ile ortaya ¢ikarilmasidir.
Psikolojik yardim ile dinlerin ortak noktasini olusturan gelisimsel yaklasim, bu

caligmanin da temel yaklasimini olusturmaktadir.

1.1.4.2. Psikanalitik Yaklasim

Freud tarafindan kurulan psikanalitik yaklasim ve bu yaklasiminin psikolojik
danisma ve psikoterapi uygulamasini ifade eden psikanaliz, diger tiim yaklagimlar
etkilemis olmasi agisindan onemlidir. Freud’un kisiligin yapisina iliskin goriisleri ve
psikolojik yardim alanina kazandirdigi kavramlar, bir¢gok kuramin altyapisini
olusturmustur. Psikanalitik yaklagim, insan dogasina yeni bir yorum getiren bir kisilik
kurami olmakla beraber psikanalizin dogusu, Freud ile meslektasi Dr. Breur’un,
psikolojik rahatsizliklari, psikolojik yontemler kullanarak iyilestirmeye c¢alismalarinin

bir sonucu olarak sistemlesmistir (Freud, 1910).

Freud’un insan kisiligini yorumlama bi¢imi zaman i¢inde degisiklikler gostermis
olsa da onun insan dogasina bakigi temel olarak deterministiktir. O’na gore kisilik
ozellikleri yasamin ilk alti1 yilinda gegirilen psiko-seksiiel gelisim donemlerince,
bilingdisi motivasyonlarla ve iggilidiisel diirtiilerle sekillenmektedir. Freud’un
kuraminda icgiidiiler temeldir. Freud, yasam ig¢giidiilerini ifade eden libido kavramina,
zevk veren tiim eylemleri dahil etmis ve yasamin en biiyiilk amacinin acilarin

engellenerek zevk alinmasi oldugunu belirtmistir (Corey, 2005: 69).

Freud tarafindan gelistirilen yapisal kisilik kuram, kisiligin {i¢ temel bilesenden

olustugunu savunmaktadir. Bu bilesenler, bilingalt1 diizeyde islev gérmektedir. Bunlar;
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kisiligin biyolojik yonii olan id, psikolojik yonii olan ego ve sosyal yonii olan siiper
ego’dur. Bireyde dogustan var olan id, psisik varliklarin en ilkelidir ve tamamen
bilingdisi bir bigcimde isleyerek haz ve tutku ilkelerini esas alir ve icgiidiisel
ihtiyaclariin hemen tatmin edilmesini ister. Ego ise ¢ocugun ¢evresinin onun icgiidiisel
diirtiilerini kisitlamak i¢in yaptig1 baskilara tepki olarak gelisir. Gergeklik ilkesine gore
isleyen ego, bir yandan idin isteklerini tatmin etmeye ¢alisirken diger yandan kisiyi
korumaya ¢alisir. Ego, bir at1 dizginlemeye ve yonlendirmeye calisan binicidir ve onun

temel islevi id’1 kontrol altinda tutmaktir (Freud, 1962: 15).

Kaygiyla basa ¢ikmak icin egonun kaygi yaratan durumlarin iistesinden gelmesini
saglayan bir ara¢ olan ego savunma mekanizmalari, bilingdist diizeyde calisarak kaygi
yaratan gercekligi inkar eder veya gizler. Bu mekanizmalarin sik sik kullanilmasi,
patolojik bir durumdur ve bireylerin gerceklikten kaginma tarzi haline gelirler. S.
Freud’un kizi Anna Freud tarafindan sistematik bir sekilde sunulan ego savunma
mekanizmalarinin en yayginlari; bastirma, inkar, karsit tepki gelistirme, yansitma, yon

degistirme, yliceltme, mantiga biirlime ve 6zdesim kurmadir (Freud, 1993).

Freud, kisilik gelisiminde 6nemli rolii olan psiko-seksiiel gelisim donemlerini 5
evrede incelemistir. Bu donemler; Oral, anal, fallik, latent ve genital donemlerdir. Oral
donemde hassas bolge agiz ve ¢evresidir. Bir yasina kadar olan bu dénemde bebekler,
emme ve 1sirma gibi davranislardan haz alirlar. Bir ile 3 yaslar1 arasinda yer alan anal
donemde ise hassas bolge, anal bolgedir. Cocuk bu yaslarda tuvaletini tutmaktan ve
salivermekten haz alir. Fallik donem ise ii¢ ile bes yaslar1 arasini kapsar. Cinsel kimligin
olustugu bu donemde 6dipal ¢atismalar da yasanir. Latent donem ise ¢ocugun 6grenme
ve fiziksel aktivitelerinin arttig1 okul ¢agina (6-12 yas) denk gelmektedir. Bu donemde
dikkat cinsellikten uzaklasmistir. 12 yasindan sonraya denk gelen genital donemde
cinsiyet Ozellikleri kazanilir ve ergen, yetiskin sorumluluklarina hazirdir (Karaca ve

ikiz, 2014: 53).

Psikanalizin ¢ok uzun slirmesi ve buna bagli olarak ekonomik olmamasi
psikanalitik yaklagimin en temel smirliligi olarak kabul edilmektedir. Egitim almis
psikanalitik yaklasim uygulayicilarin az olmasi da bu yaklasgimm kullanim alanini
siirlandirmaktadir. Bu yaklagimin modern saglik sistemlerine entegre edilmesinin ¢ok

zor oldugu ve Freud tarafindan ortaya atilan kavramlar iizerinde bir fikir birliginin
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olmadig1 dusiiniildiigiinde psikanalitik yaklasimin  smirliligi  net bir  sekilde

goriilmektedir (Corey, 2005: 101).

1.1.4.3. Varolus¢u Yaklasim

Yirminci ylizyillin ortalarinda psikolojinin baskin yaklasimlar1 psikanaliz ve
davranigciliktir. Ancak 1930’lu yillarda baglayan bir tepki ile bu yaklagimlar, insani
insan yapan nitelikleri (se¢me, yaraticilik vb.) gérmezden gelmeleri dolayisiyla bazi
psikologlarda hosnutsuzluk yaratmaya baslamistir. Bunlardan bazilar1 varoluscu
psikoterapinin temellerini atan, Rollo May, Gordon Allport, Abraham Maslow ve Carl
Rogers gibi klinik psikologlardir (Goka, 1997: 81). Varolusgu yaklagim insanin
psikolojik isleyisine farkli bir bakis acis1 getirmistir (Richards ve Bergin, 2011: 40).

Varoluscu psikoterapi bir tek yaklagimdan ziyade bir¢ok yaklagimi etkilemis bir
felsefi yonelimdir. Bu yaklagimin felsefedeki temsilcileri Kierkegaard, Nietzsche,
Heidegger ve Sartre gibi filozoflardir. Frankl ve May gibi psikologlar ise bu akimin
psikoloji alanindaki temsilcileri olarak kabul edilmekle birlikte bazi kuramcilar

Rogers’in yaklasimini da varolusgu bir yaklagim olarak kabul etmektedir (Corey, 2005).

Varolusgularin psikolojik rahatsizliklara bakisinda, her durum i¢in gecerli, belli
bir formiilasyon yoktur. Her bir hasta i¢in nedenler, digerlerinden ¢ok farkli olabilir. Bu
yiizden varolusgular her bir vakay1 tek basina analiz ederler ve ampirik aragtirmalari
daha az 6nemserler (Goka, 1997: 35). Bu yaklasimda danisan ile danisman arasindaki
iliski, iki otantik birey arasindaki iliski gibidir. Iki otantik insanin birbirlerinden
bekledikleri en temel ve merkezi sey karsilikli paylasma ve 6zen gostermedir. Terapist
hi¢bir role biiriinmeden sadece otantik olmakla yiikiimliidiir ve bu terapotik iligki
degisimin bir parcasidir (Goka, 1997). Varoluscu psikologlar bireyin varolusunun
getirileriyle yiizlesmesinden dogan dort temel varolussal kaygisiyla ¢aligmaktadirlar.

Bunlar; 6liim, 6zgiirliik, yaliim ve anlamsizliktir (Yalom, 2001: 18-19).

Bu kurama yoneltilen en temel elestiri, sistematik bir yapisinin ve kuramsal
ilkelerinin olmayisidir. Bu da bu yaklagimin anlasilmasini zorlastirmakta ve buna baglh
olarak danigma siirecinde kullanimini kisitlamaktadir (Corey, 2005: 176). Varoluscu
yaklagim ayni zamanda danisanin ge¢mis yasantilarin1 ve bilingalt1 siiregleri danigsma

siirecinde kullanmadigi icin elestirilmektedir.
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1.1.4.4. Akilc1 Duygusal Davramis¢1 Yaklasim

Akilcr Duygusal Davraniggr Yaklasim (Rational Emotive Behavior Therapy), ilk
defa 1955 yilinda Albert Ellis tarafindan uygulanmistir (Ellis ve Bernard, 1985). Bu
yaklasim (ADDT), yonlendirilmis (directive), psiko-egitimsel bir yaklasimdir (Ellis,
2001). Bu yaklasimda psikolojik danigmanin amaci danisana, akilct olmayan yani
islevsel olmayan duygu ve diisiincelerini saglikli olanlarla yani iglevsel olanlarla nasil
degistirebilecegini 6gretmektir. Bu yolla danisanin olaylara verdigi tepkilerin degismesi
amaglanir. Goriildiigii gibi danigma siireci son derece Ogreticidir ve danisan ile

danisman arasindaki iliski, 6grenci- 6gretmen iliskisine benzemektedir.

Ellis, gelistirdigi yaklagimin duygusal yoniinii vurgulamak i¢in ilk yillarda sadece
Akile1 Duygusal Terapi kavramini kullanmistir. Son donemlerde ise yaklagimin
davranigc1 yoniiniin ikinci planda kaldigimi diistinerek Akilct Duygusal Davraniset
Terapi ifadesini kullanmaya baslamistir. ADDT her ne kadar sistematik bir kisilik
kurami sunmamis olsa da bu yaklasima gore insan dogast oldukg¢a nétrdiir. Ellis’e gore

tlim insanlarin i¢inde biraz iyilik ve biraz da kotiilitk bulunmaktadir (Murdock, 2014).

ADDT yaklagiminin merkezinde A-B-C kurami bulunmaktadir. A (olayin kendisi,
harekete geciren gii¢), bireyi ilgilendiren bir olay, olgu veya bir bireyin davranislarini
sembolize eder. C (duygusal sonug) ise bireyin bu olay, olgu veya davranig karsisinda
gosterdigi tepki veya tutumu simgeler; C olumlu ya da olumsuz olabilir. C, A’dan
bagimsizdir. C’nin olusumunda rol oynayan asil faktdr, bireyin A hakkindaki inanci,
yani B (inang)’dir. Bu formiilasyona gore, terapinin amaci B (inang)’nin degistirilmesi

yoluyla C (duygusal sonug)’nin degismesidir (Corey, 2005: 300).

Weinrach (2006), bu yaklasimin ¢ekinceli yonlerini tartigtigi bir makale kaleme
almigtir. Bu makalesinde yaklagimin kiiltiirel farkliliklara duyarli olmadigini, felsefi bir
temelden yoksun oldugunu ve bireysel Ozgiirliige karsi fazla yonlendirici oldugunu
savunmaktadir. Caligmasinin sonunda ise bu yaklasimin ¢ekinceli yonlerinin giderilip

daha geligmis bir kuram olmasi i¢in bazi 6neriler sunmaktadir.

1.1.4.5. Biligsel Terapi Yaklasimi

Biligsel terapi, ADDT ile benzer yonlere sahiptir. Her iki yaklasim da

yonlendirici, aktif, zaman sinirli ve yapilandirilmis yaklasimlardir. Biligsel terapinin
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kurucusu Aaron T. Beck, bu yaklasimi klinik gozlemlerine ve 6zellikle depresyonlu

bireylere dayandirarak gelistirmistir.

Biligsel kuramlarin tiimiinde oldugu gibi, Beck’in biligsel yaklasiminda da
psikolojik sorunlardaki biligsel islevlere vurgu yapilmaktadir. Danigma siirecinde
olaylarin kendisinden ¢ok bu olaylarin algilanma ve yorumlanma tarzlarinin 6nemli
oldugu savunulur (Tiirkcapar, 2009). Beck’in (1979: 39) kendi deyimiyle bilissel terapi
siirecinin gayet basit bir formiilasyonu vardir. Biligsel yaklasim; danisanlarin carpik
diistince bigimlerini fark etmelerine ve yasantilarimi daha gercekei olarak

degerlendirmelerine yardim eder.

Biligsel yaklasim, biligsel semalara, varsayimlara ve otomatik diisiincelere
yogunlagir ve bunlarin arasindaki iligkinin kesfedilip olumsuz olanlarin degistirilmesini
amaglar. Bu amagla hem bilissel hem de davranisci teknikler kullanilir. Kullanilan temel
davranigc1 teknikler; yiizlestirme, gevseme egzersizleri ve giriskenlik egitimidir. Biligsel
teknikler ise olumsuz ve otomatik disiincelerin belirlenip degistirilmesini

kapsamaktadir (Leahy, 2007).

Beck’in biligsel yaklagimi, olumlu diisiinmeyi asir1 6nemsedigi, danigsanin
gecmisini dikkate almadigi, danigma siirecindeki terapotik iliskiyi kullanmadigi, fazla

yonlendirici oldugu ve bilingdisini hi¢ hesaba katmadigi i¢in elestirilmistir.

1.1.4.6. Damisan Merkezli Yaklasim

Rogers tarafindan temelleri 1940 yilinda atilan Damisan Merkezli Yaklasim,
giidimlii (directive) danigmanlik ve terapi yaklagimlarina karst glidiimsiiz (non-
directive) danigmay1 savunmaktadir. Rogers (1942), Counseling and Psychotherapy adli
eserinde bu iki yaklasimi karsilastirarak, giidiimsiiz danismanin 6nemini vurgulamakta
ve danisan ile danisman arasindaki iliskinin danigma siirecine olan katkilarini ayrintili
bir sekilde tartigmaktadir. Rogers (1965) Client Centered Therapy isimli eserinde ise
danigmanlik modelinin ismini, Danigsan Odakli (Danisandan Hiz Alan) Yaklasim olarak

revize etmistir.

1980’den sonra, yani Rogers’in hayatinin son donemlerinde daha c¢ok birey
merkezli yaklasim kavrami ile ifade edilecek olan bu yaklasimi Rogers, sadece bir

danismanlik modeli olarak degil; diinya barisin1 saglamak iizere politikaya uyarlanmasi



29

da dahil olmak iizere daha genis bir kavram olarak kullanmistir. Bu yaklagimin
yayginlagsmasi gerektigini belirtmis ve Omriiniin sonuna kadar bunun i¢in c¢aba

harcamistir (Corey, 2005: 183-184).

Rogers bu yaklasimi savundugu ilk giinden beri danigma siirecindeki terapotik
iletisimi dnemsemistir. ik dénemki eserlerinde bu iliskinin dogasima iliskin boliimler
yazmig ve gidiimli damigsma yaklagimlarindan farkini agiklamaya c¢alismistir. O,
terapotik iliskiyi, ‘en azindan taraflardan birinin biiylime, gelisme, olgunlasma niyeti
tagimasi; islevlerini ¢ogaltmayi, karsisindakinin yasami icin bir seyler yapmayi

istemesi’ (Rogers, 2013: 74) olarak tanimlamaktadir.

Bu yaklasimda daniganin yasantilari terapétik birer giic olarak kabul edilir ve
kosulsuz olumlu saygi ile empati, danigma siirecinin temel kosulu olarak goriiliir
(Murdock, 2014). Rogers (2013: 88), terapdtik iliski ile empatinin 6nemine deginerek
danigmanin tutarl ve seffaf olmasi, sozleriyle duygularinin ¢elismemesi ve daniganini
anlaylp bunu ona aktarmasi durumunda kurulan iliskinin kuskusuz faydali bir iliski
olacagin1 vurgulamaktadir. Bu yaklasimda belirgin ve tanimlanmis teknikler
bulunmamaktadir. iliskinin kendisi ve danismanin danisana karsi olumlu tutumu zaten
iyilestirici ve gelistirici bir fonksiyona sahiptir. Damigmanlik siirecinde daniganin
yapabilecegi en iyi sey ve ayni zamanda ondan beklenen sey ‘neyse o olmaktir’
(Rogers, 2013: 44). Bozarth vd. (2002)’ne gore birey merkezli yaklasimda psikolojik
danigsmanin rolli, danisanin bir seyler yapmasini saglamak i¢in hazirlanmig olan
teknikleri kullanmak degil; bir birey olarak orada bulundugunu, var oldugunu danigana
hissettirebilmektir. Danismanin kendi davranislari, danisandaki kisilik degisimlerini
kolaylasgtirict  bir islev gormektedir. Burada Onemli olan husus danigsmanin rol
yapmayarak davranmasi ve danisanin degisimi i¢in gerekli olan terapdtik ortami

olusturmasidir (Akt.: Corey, 2015).

Danisan Merkezli Yaklagima yapilan birgok elestiri bulunmaktadir (Corey, 2005:
204). Karaca ve Ikiz (2014: 66), bu yaklasima yé&neltilen elestirileri kuramin somut
olmamasi, danigma siirecinin basarili olmast i¢in sdzel yetenegi gelismis danismanlara
ihtiya¢ olmasi, bilingdisinin yadsinmis olmasi ve sadece yiizeysel konularla ilgilenmesi

seklinde 6zetlemektedir.



30

1.1.4.7. Coziim Odakh Yaklasim

Kisa siireli psikolojik danismanlik ve psikoterapi, bazen yillarca sliren ama yine
de semptomlarda belirgin degisiklikler saglayamayan psikanalitik yaklagima bir tepki
olarak ortaya ¢ikmistir (Feltham ve Dryden, 2006). Coziim odakli kisa stireli yaklagim,
bireylerin yetersiz yonlerinden ¢ok yeterli yonlerini, gii¢siiz yonlerinden ¢ok giiclii
yonlerini ve sinirh yonlerinden ¢ok olanaklarini vurgulayan bir yaklasimdir (Dogan,

1999; Strosahl vd., 2017).

Bir oturum ile yirmi oturum arasinda sona eren tiim danigmanlik tiirleri kisa stireli
danigmanlik olarak isimlendirilmektedir. Ancak; ¢6ziim odakli yaklasimi benimseyen
uygulamacilar, danisan1 ‘miisteri’; problemi de ‘sikayet’ olarak isimlendirmektedirler.
Bununla, danisanin nereye gitmek istedigini bilen ve oraya varmak i¢in de motivasyona
sahip olan biri oldugu vurgulanmaktadir. Danigman ise sorunun ¢oziimiini
yapilandirmada uzman olan ve bu isi yapmak i¢in kiralanmis olan kisidir (Murdock,
2014: 463). Danisan ve danigmana yiiklenen bu roller, bu yaklasimi diger psikolojik

danigma yaklasimlarindan ayirmaktadir.

Bu yaklagimda kullanilan temel teknikler mucize soru, istisna sorular ve
derecelendirme 6lgekli sorulardir. En temel teknik olan mucize soru (miracle question);
bir mucize olup sorunun ortadan kalkmasi durumunda daniganin hayatinda degisen
seyin ne olduguna yogunlasir. Boylece danisanin da degisime odaklanmasi saglanmaya
calisilir (Corey, 2005: 427). Coziim odakli kisa siireli yaklagim oOzellikle okullarda,
sosyal calisma alanlarinda ve madde bagimliligi gibi konularla ¢alismada

kullanilmaktadir (Sklare, 2013).

(Coziim odakli yaklasim teorik temelli degil; pragmatik olarak gelisen bir yaklagim
tiridiir (de Shazer vd., 2007). Bu durum, kurama yoneltilen elestirilerin baginda
gelmektedir. Bu yaklasima siklikla yapilan bir diger elestiri ise sorunlar1 kalic1 olarak

degil gecici olarak ¢ozdiigiidiir (Dogan, 1999).

1.1.4.8. Biitiinlestirici (Eklektik) Yaklasim

Bu calismada kullanilan yaklasim olan eklektik yaklasim, tek basina bir kuram
olmaktan ¢ok danisanin getirdigi soruna bagli olarak diger psikolojik danigma

kuramlarindan yararlanarak danisanin sorununu ¢ézmeyi amaclayan bir yaklagimdir. Bu
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yaklagim bir anlamda psikolojik danigmanin kendine 6zgii olarak gelistirdigi psikolojik

danigsma stilidir (Karakdse ve Karakdse, 2016: 176).

[k dénem psikologlarindan Jung (2013b: 131), eklektik bakis acisim su
ciimlelerle ifade etmektedir: ‘Bana ¢cogu zaman psikoterapik ya da analitik yontemimin
ne oldugu sorulur. Bu soruya tek bir yanit veremem. Tedavi her vakada farklidir. Bir
doktor bana su ya da bu yonteme sadik kaldigini sdylerse tedavisinin etkili olacagindan
kusku duyarim’. Jung’un da ifade ettigi gibi aslinda ne kadar insan varsa o kadar
psikolojik yardim yaklagimi vardir. Her sorun 6zel oldugu i¢in her danisana 6zel olarak

yaklagilmalidir.

Hicbir kuram tek basina biitiin psikolojik sorunlar1 agiklama giicline sahip
degildir. Bu yiizden, uygulayicilarin danisani, tek bir kuramin boyutlarina, kavramlarina
ve ilkelerine indirgemek yerine, kuramlarint ve uygulamalarim1 daniganlarinin
gereksinimlerine uydurmalar1 daha dogru goriinmektedir. Bazi kuramcilar eklektizmi
sadece teknik boyutla smirlandirirken; bazilar1 ise kavramsal ve kuramsal

biitiinlestirmeye de gitmektedirler (Corey, 2005).

Cok Yonlii Terapiyi (Multimodal) gelistiren Lazarus, bu yaklasimin en cok
taninan savunucusudur. Lazarus (1997), hem kisilik kuramini hem de terapi tekniklerini
biitiinlestirerek kullanmigtir. Lazarus, 1987 yilindan beri psikanalitik, davranisei,
biligsel vb. yaklagimlar1 beraber kullanarak hem kisilik hem de danigmanlik alaninda bu
yaklagimlar1 beraber kullanmaktadir. Lazarus, bu yaklasimi ¢ift ve aile terapisinde de
kullanmaktadir. Bir danisanla calisildiginda hangi tekniklerin segilecegi BASIC 1.D.
degerlendirmesinden sonra belirlenir. Bu degerlendirmedeki boyutlar Behavior
(davranis), Affect (duygulanim), Sensation (hissetme), Imagery (hayal), Cognition
(bilis), Interpersonal relationship (kisileraras1 iliskiler) ve Drugs/Biology
(ilaclar/biyoloji)’dir.

Eklektik yaklagimlara getirilen temel elestiri; bu kuramlarin heniiz yeterince test
edilmemis olmalar1 ve ampirik arastirmalarin yeterli sayida olmayisidir. Her ne kadar
iki kuramin eklemlenmesiyle yapilan arastirmalar (biligsel- davranisci vb.) olsa da

eklektik yaklagimlar, ana akim psikolojideki kuramlar kadar sinanmis degildirler.
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1.1.5. Psikolojik Danisma Siirecinde Danisan- Danisman Miskisi

Psikolojik yardim iligkisi, diger yardim iligkilerinden farklidir. Aslinda psikolojik
danigsma siirecinin kendisi bir iliskidir ve hatta bazi kuramlara gore bu iligskinin kendisi
bile danisan igin iyilestirici bir fonksiyon {istlenebilmektedir. Danisma siirecindeki iligki
rastgele kurulan bir iligkiden ziyade; yapilandirilmis, danisan ve danisman tarafindan
yonlendirilen, empati ve olumlu etkilesime dayali bir iligkidir (Tan, 2014: 83). Bu
durum yardim iligkisinin diger iligki tiirlerinden farkli bir yapida oldugunu

gostermektedir.

Kuzgun (2002: 154), damisma iliskisinin dogasina dikkat cekerek psikolojik
danigma silirecinin basarisinin danisan ile damigsman arasinda kurulacak iliskinin
etkinligine bagli oldugunu vurgulamaktadir. Etkili bir iligki ise iki tarafin da
beklentilerinin uygunluguna baghidir. Danmigman, iliskinin basinda danisanin
sorumluluklar1 ve danigma siirecinin amagclar1 hakkinda danisana bilgi vererek sorunun
¢cozlimilinliin danisanin kendisinde yattigini fark etmesini saglar. Boylece danisan bu

iliskinin diger iliskilerden farkli oldugunu anlar.

Voltan-Acar (2003), danigma siirecindeki terapdtik  kosullarin  yerine
getirilebilmesi i¢in gereken bazi temel becerilerden bahsetmektedir. Terapdtik becerileri
bilmek ve danigsma siirecinde kullanmak elzemdir. Bu beceriler; yapilama, yakindan
ilgilenme, konusmaya acik davet, asgari diizeyde tesvik, sessizlik, duygularin ve

icerigin yansitilmasi, kisisellestirme ve 6zetlemedir.

Bireysel psikolojinin kurucusu olan Adler’e (2011: 60) gore danigma siirecinin
islemesinin ve basarisinin en 6nemli aract bunu danisana yiliklemektir. Adler’e gore
danisman, danisani bir is arkadasi olarak gormelidir. Jung (2013b: 123) da benzer bir
yaklasim sergileyerek danisandan bazi seyler 6grenmenin ve onunla is birligi icinde

caligmanin kendisini heyecanlandirdigini belirtmistir.

1.2. DINf VE MANEVi DANISMANLIK

1.2.1. Dini ve Manevi Damismanlik ile flgili Kavramsal Analiz

Dini ve manevi damismanlik alani1 son yillarda iilkemizde ilahiyat alaninda calisan
akademisyenlerin ilgisini ¢ekmeye baglamistir. Bu alanda calisan akademisyenler

genellikle Din Psikolojisi ve Din Egitimi bilim dallarinda ¢alisma yapmaktadirlar.
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Ancak; dinl ve manevi danismanligm islevi ve uygulanig bigimi gbz Oniinde
bulunduruldugunda din egitimi bilim dalindaki aragtirmalarin bu caligmanin
kapsamindan uzak oldugu goriilmektedir. Nitekim Kog¢ (2012), manevi danigmanligin;
psikoloji, psikiyatri, psikolojik danisma ile teoloji alanlarin1 kapsayan disiplinler arasi
bir yaklagima sahip oldugunu ve din psikolojisinin bir alt alani olarak
degerlendirildigini belirtmektedir. Apaydin (2016: 172), pastoral psikolojiyi din
psikolojisinin bir alt alan1 olarak gérmekte ve sdyle tanimlamaktadir: Belirli bir dini
inanca sahip bireylerin, Ozellikle dramatik yasantilari ile basa cikmalarinda, bagh
bulunduklart dini toplulugun temsilcileri olarak degerlendirilen kisilerin yaptig1 dini
danismanlik bigimlerini bilimsel kriterlere gore arastiran bir bilim dalidir. Bu bilgiler
g6z Oniinde bulundurularak bu c¢alismada, dini ve manevi danigsmanlig1 din psikolojisi

perspektifiyle ele alan ¢aligmalar incelenmistir.

Dinl ve manevi damismanhik alam1  {ilkemizde farkli  sekillerde
isimlendirilmektedir. Pastoral yaklagim (Ozdogan, 2006), inang bakim ve danismanlig
(Ok, 2008), dinsel danigmanlik (Ok, 1997), dinl danismanlik ve rehberlik (Soylev,
2014; Sirin, 2014), manevi danigsmanlik (Belen, 2014), dinsel bakim (Lartey, 2003),
manevi bakim (Karagiil, 2012a) ve vaizsel danigmanlik (Kog, 2012) bu kullanimlardan
bazilaridir. Bazi arastirmacilar manevi danigmanlik ile dini danigsmanligi da ayirmakta
ve dini danismanin, manevi danismadan daha dar kapsamli oldugunu belirtmektedirler
(Karagiil, 2012a). Burada sayilan kavramlarin kullanildigi ¢alismalarin tamami din

psikolojisi alaninda c¢alisan akademisyenler tarafindan yapilmistir.

Dini1 danismanlik ve rehberligin bu kadar farkli sekillerde isimlendirilmesinin
temel nedeni; yabanci literatlirde yapilan ¢aligmalarda farkli kavramlarin kullanilmasi
ve bu kavramlarin farkli sekillerde cevrilmesidir. Ingilizce literatiir incelendiginde bu
yardim tiirlinii tanimlamak i¢in spiritual counseling, pastoral counseling, pastoral care,
spiritual direction vb. kavramlarin kullanildigir goriilmektedir. Bazi arastirmacilar bu
kavramlar1 birbirinin yerine kullanmaktadirlar. Baz1 arastirmacilar ise bu kavramlarin
bir kisminin daha genis, daha yonlendirici, daha uzun siireli vb. oldugu goriisiinii dile

getirmektedirler.

Dinl damismanlik ve rehberlik kavrami, din psikolojisi disiplini igerisinde

sekillenmis olmasina ragmen bu alandaki akademisyenlerin bu yardim tiirlinii
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siiflandirmalari ve tanimlamalar farklilik gostermektedir. Ornegin Dogan (2008), dini
danigmanligin; bireyin problemlerine, inandig1 dinin degerleriyle iliski kurarak
coziimler sunmay1 hedefleyen bir disiplin oldugunu belirtmekte ve dini danismanlik
alanini, psikolojik danisma ve rehberlik disiplininin kavramlari ¢ergevesinde olusmus
ve su anda kendi bagimsizligint saglamis bir yardim tiirii olarak goérmektedir (Akt.:
Soylev, 2014). Ilk donem din psikologlarindan Armaner (1980: 149), pastoral
psikolojiyi ‘dinsel yonlii ruh sagligi konulari’nin islendigi bir alan olarak gormektedir.
Gittikge yayginlasan bu alanin bizim dini ve kiiltiirel degerlerimiz c¢ergevesinde

degerlendirilebilecegini de belirtmektedir.

Dini ve manevi damigmanlik alanindaki temel problemlerden biri bu yardim
tiiriiniin dini problemlerin ¢éziimiinde mi yoksa psikolojik problemlerin ¢éziimiinde mi
kullanilacagidir. Dinl ve manevi danisma genellikle dini kurumlarda uygulanir.
Genellikle bu tip ‘danigsma’nin islevi ruhsal rehberlik veya kisilerin giinah ¢ikarmasi
seklindedir. Ancak buna ragmen dini ve manevi danigma hem ruhsal hem dinsel
sorunlarin ¢dziimiinde kullanilan bir yardim tiiriidiir (Ozdogan, 2006). Sirin (2013), dini
danigmanligin dini ve ruhsal problemlerin ¢oziimiinde kullanildigin1 savunmaktadir.
Kimi zaman dini sorunlarin kisilik sorunlar1 ve sosyal sorunlara neden oldugunu
belirterek aslinda dini sorunlar ile ruhsal sorunlarin birbirinden bagimsiz olmadiklarini
vurgulamaktadir. Soylev (2014: 59) de ayni sekilde dinl danigmanlik alaninin sadece
dini kaynakli problemlerle sinirlt olmadigini; dini ya da din dis1 tim problemlerin, bir

yardim meslegi olan dini danismanligin kapsaminda oldugunu belirtmektedir.

Dini ve manevi damigmanlik bazi kuramcilar tarafindan bagimsiz bir alan olarak
ele alinirken bazi akademisyenler ise bu alan1 manevi bakim gibi daha genis bir
hizmetin bir alt boyutu olarak degerlendirmektedir. Karagiil (2012a), manevi bakimin,
dinl bakimla birlikte dinl danismay1 da igerdigini belirtmektedir. Lebacqz ve Driskill
(2010), manevi bakimin (Spiritual Care) iki tiirii oldugunu, bunlardan birinin manevi
danigmanlik (Spiritual Counseling) digerinin ise manevi yonlendirme (spiritual
direction) oldugunu belirtmektedirler. Bu iki yardim tiirliniin birbirinden agikca
ayrildigin1 ve manevi damigmanligin iyilesme; manevi yoOnlendirmenin ise gelisme
odakli oldugunu vurgulamaktadirlar. Manevi danigmanlikta haftalik goriismeler varken;

manevi yonlendirme goriismeleri aylik olarak yapilir. Bu iki yardim tiirii arasindaki bir
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diger fark ise manevi danismanligin sorun ¢oziiliince son bulmasina karsin manevi

yonlendirmenin devam eden bir siire¢ olmasidir.

Clinebell (2011: 8-11), manevi destek hizmetlerini (pastoral caregiving); dini
kurum tarafindan sunulan ve bireylerin fiziksel, zihinsel ve manevi boyutlar1 ile iligkili
olan kisileraras: iliski, kayip (yas), siiphe ve stres ile ilgili kriz durumlarinda 3 fakl
sekilde verilen yardim hizmetleri olarak tanimlamaktadir. Bu {i¢ hizmet tiirli; manevi
bakim (pastoral care), dinl danigmanlik (pastoral counseling) ve dini psikoterapidir
(pastoral psychotherapy). Yazar, dini danismanlik ile dini terapinin birbirinden
ayrildigini, dini danigmanligin genelde 6 seanstan daha az olan ve bireylerin, ¢iftlerin,
ailelerin kriz vb. durumlarda bu alanda yetismis bir danigmana bagvurmasiyla baglayan
bir siire¢ oldugunu belirtmektedir. Dini terapi ise dinl danigsmanligin genisletilmis

seklidir. Daha uzun siirer ve daha ¢ok duygusal problemlere odaklanir.

Sirin (2013: 40) dini danigmanligin 6nleyici ruh sagligt hizmetlerinden biri olarak
degerlendirilebilecegini belirtmektedir. Ozellikle biiyiik dinlerin ibadet merkezleri, bu
dinlere mensup inananlarin ugrak yerleri oldugu i¢cin bu mekanlarda sunulan dini
danismanlik ve rehberlik hizmetleri, sorunlar derinlesmeden miidahale saglanan yerler
olabilmekte ve bdylece bir anlamda ruh sagligi hizmetleri halkin ayagma getirilmis

olmaktadir.

Dini ve manevi damismanligin nasil isimlendirilecegi, islevleri, ilgilendigi
sorunlarin sinir1, amaci gibi konularda arastirmacilarin fikir birligine varamamis olmasi
bu yardim meslegini tanimlamay1 zorlagtirmaktadir. Bu ylizden bazen birbirinden ¢ok
uzak tanimlar ortaya cikmaktadir. Ornegin Patton manevi destek ve danismanlik
sozliiglinde manevi danismay1 (pastoral counseling) su sekilde tanimlamaktadir:
‘Hayatlarinda sorunlar yasayan ve bu sorunlarla bas etmek yerine dini yardim arayan
bireylere, ciftlere ve ailelere sunulan, manevi bakimin 6zellesmis bir sekli’ (Lebacqz ve

Driskill, 2010: 63).

Manevi bakimin daha genis ve kaygiya odaklanan bir diger tanimi ise sOyledir:
Dinsel bakim (pastoral care), insan yasaminda askin bir boyut oldugunu kabul eden
kisilerin yiriittiigli, s6zel veya sozel olmayan, dogrudan ya da dolayli, literal veya
sembolik iletisim bigimlerini kullanarak kaygiyla bas etmeye c¢alisan kisilerde 6nleme,

rahatlama veya kolaylastirmay1 hedefleyen yardim etme etkinliklerini icerir (Lartey,
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2003: 30-31; Ok, 2008: 115). Bu tanima gore dinsel bakim sadece din adamlari
tarafindan degil; bireyin hayatinda manevi/agkin bir yon bulunduguna inanan tiim

profesyoneller tarafindan verilebilmektedir.

Ok (2008), caligmasinda, dinsel ve pastoral danismanlik kavramlarinin yerine
‘Inang Bakim ve Danismanlig’ kavramsallastirmasini dnermektedir. Bunu yaparken de
inang teriminin daha genis bir anlam yelpazesine sahip oldugunu belirterek bu kavramin
daha kapsayici oldugunu ve hem kurumsal anlamda bir dine mensup olanlar i¢in hem de
tanritanimaz ve tanri1 bilmezler i¢in uygun oldugunu savunmaktadir. Bu yaklasimda
askin boyuta 6nem verilmektedir ve bdylece diinyevi danigmanlik modellerinin uzun
zamandir thmal ettigi alan bdylece doldurulmus olmaktadir. Yerlesik ya da yerlesik
olmayan inang¢ sembollerinin, bireylerin ruhsal sorunlarini iyilestirmede kullanilmas1 ve
onlarin yaraticiliklarint arttirmalarina katkida bulunmasini saglamak bu alanda 6nemli

bir islev goriir.

Soylev (2013: 62), dini danisma ve rehberlik ile ilgili bir¢ok tanim verdikten
sonra bu tanimlara dayanarak dini danismanlik ve rehberligin tanimiyla ilgili bazi
genellemeler yapmaktadir. Bu genellemelerden bazilari  sunlardir:  “Danisma
kelimesinden maksat psikolojik danmigsmadir. Buna gore ‘dini danigma’ ile ‘dini
psikolojik danigsma’ kastedilmektedir. ‘Dini’ kelimesi, asil olan psikolojik danigma ve
rehberligin dinsel kaynaklar dikkate alinarak gergeklestirilmesini ifade etmektedir.” Bu
ifadelerden yola ¢ikarak yazarin, dini danigsmanlik ve rehberligi psikolojik danismanin

bir alt alan1 olarak gordiigiinii ifade etmek miimkiindiir.

Sirin (2014: 58), dini danmismanligin kisisel uzlagsmaya oOnciiliik ettigini
belirtmektedir. Bireyin kendisiyle, ailesiyle, iilkesiyle ve dogayla biitiinlesmesini;
bdylece, inanan insanin yaraticisiyla yasadigi yabancilasmadan kaynaklanan sorunlarin
giderilmesini saglayan dini danigmanlik, bireysel yenilesmeyi de hizlandirmaktadir.
Benzer bir bakis acisiyla Karagiil (2012a), manevi bakimi tanimlarken bu hizmetin
danismanlik ve rehberlik boyutuna vurgu yaparak; hastalik, mahpusluk ve askerlik gibi
bireyi zorlayan ve hayatinin anlamimin degistigi zamanlarda, insanlara inanglari

dogrultusunda sunulan profesyonel ve resmi bir hizmet oldugunu vurgulamaktadir. Bu

hizmetin amaci hayatin degisik donemlerinde ve beklenmedik sekilde ortaya ¢ikan aci,
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tiziintii, korku, hayal kiriklig1 ve timitsizlik gibi duygular yasayan bireylerin hayatlarina

yeniden anlam verebilmelerinde onlara yardim etmektir.

Din, insanlarin ¢ogunun hayatinda yer alan bir olgudur. Bu durum géz Oniinde
bulunduruldugunda pastoral danigmanlarin, bireylerin hayatlarinin énemli bir parcasi
olan dinden yararlanarak onlara yardim etmeleri gayet dogaldir. Fakat bunu yaparken
psikolojiyle ilgili teorik bilgileri de yadsimadan ve bunlar1 dini bilgilerine katarak
danisanlarina daha iyi hizmet vermeleri daha uygundur. Bu acidan bakildiginda pastoral
danigmanlarin konuyu sadece dinsel agidan goérmedikleri; ancak dinin de insan
hayatinin 6énemli bir pargast oldugunu bilerek ve psikoloji alanindaki gelismeleri takip
ederek hizmet verdikleri sdylenebilir (Ozen, 2010). Baska bir ifadeyle dini danismanlar
teoloji ve psikolojiyi entegre ederek caligmaktadirlar. Burada vurgulanmasi gereken
nokta dini danigmanlarin psikolojik yardimin temel ilke ve tekniklerini bilmelerinin

gerekliligidir (Sirin, 2014: 61).

Dini ve manevi danigmanlik olarak kavramsallastirilan ve hayatlarinda yasadiklari
zorluklar1 veya bu zorluklarin ¢6zliimiinii dinle iliskilendiren bireylere sunulan
hizmetler, glinimiizde diger yardim meslekleri gibi profesyonel bir yardim meslegi
olarak kabul edilmektedir. Ulkemizde farkl isimlerle calisilmis olsa da son bes yildir
gozlenen sistematik akademik organizasyon ve yaymlar bu alanin {ilkemizde
olgunlagma doneminde oldugunu gostermektedir. Dini ve manevi danigsmanlik
hizmetlerine olan akademik ve mesleki ilgi, bu alanin {ilkemizdeki gelisimini

hizlandiracaktir.

1.2.2. Dini ve Manevi Danismanhgin Ortaya Cikis1 ve Tarihcesi

Bugiinkii sekliyle uygulanan manevi ve dinl damismanlik, yiizyillar igerisinde
gelismis olan ve farkli dini liderlerin, filozoflarin ve bilgelerin birikimiyle olusmus bir
yardim hizmetidir. {lk donemlerde ruhsal iyilesme (cure of soul) olarak uygulanagelen
bu yardim tiirii, antik donem bilgeleri tarafindan kullanilmistir. Lartey (2003), ruhsal
iyilestirmenin tarihsel kokenlerinin Eski Misir ve Babil’e kadar uzandigini; 6zellikle
M.O. 2800’lii yillara ait yazitlarda kibirden uzak durma gibi ahlaki ogretilerin
bulundugunu aktarmaktadir. Bu bilgiler dinl ve manevi danigsmanligin 4800 yillik bir
tarihe sahip oldugunu gostermektedir. Hiristiyanlikla birlikte belli bir ¢erceve iginde

uygulanan dinl ve manevi danigsmanlik, 17. yiizyildan itibaren daha sistematik bir
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sekilde kullanilmaya baglanmistir. Ozdogan (2005b)’in da belirttigi gibi pastoral
danigmanligin tarihi eskilere dayanmakla birlikte, giinlimiizde akademik ve klinik bir

disiplin olarak olgunlagmasi devam etmektedir.

Hayatlarinda sorun yasayan bireylere yardim etmek, dinlerin i¢inde dogal olarak
bulunan bir egilimdir. Yiizyillar icinde gelisen bu egilim, kisisel problemlerin
cozlilmesinin amaglandig1 ve temelde igtenlikle dinleme tekniginin kullanildigr dini
danigmanlik (religious counseling) uygulamasina evrilmistir. 20. Yiizyilin basinda ise
Anton Boisen bagta olmak {iizere cesitli din adamlarinin katkilariyla bu alan, psikolojik
iyi olus ile din arasinda bir iliski oldugunu savunan ve konuda egitimler veren bir
disipline doniigmiistiir. Dini danigmanligin dini psikoterapiye doniismesi ise erken
donemde meydana gelmistir. Sistematik psikoterapi disiplinlerinin dini alana entegre
edilmesi ile olusan dini psikoterapi alani, teolojik bir alt yapiya sahip olmasinin yaninda

davranig bilimlerinin yontemlerini kullanan profesyonel bir disiplindir (AAPC, 2017).

Bu disiplinin olugsmasinda rol oynayan temel psikoloji akimlari incelendiginde,
Freud tarafindan gelistirilen psikanalitik yaklasimin ilk donemlerdeki etkisi dikkat
cekicidir. Clinebell (2011) modern pastoral psikolojinin dort temel {izerine kurulu
oldugunu belirtmekte ve bunlardan birinin de Freud’un onciiliik ettigi psikoterapdtik
uygulamalar oldugunu eklemektedir. Dini ve manevi danigmanlik alaninmi etkileyen
diger onemli akim ise Rogers tarafindan gelistirilen birey merkezli yaklagimdir. 2.
Diinya Savasi’ndan sonra bu yaklagima olan ilgi artmis ve bu ilgi pastoral danigsmanlik
alanina da yansimigtir. Bu iki akim pastoral danigmanligin olgunlasip bir disiplin
olmasinda biiytik bir etkiye sahiptir. 1980°1i yillardan itibaren kendi i¢inde gelisen bu
alan; holistik, sistematik, gelisim odakli, ¢ok kiiltiirlii ve ¢ok boyutlu bir disiplin olma

yolunda ilerlemektedir.

Son dénem calismalarina bakildiginda 1979 yilinda Iskogya’da; 1983 yilinda San
Francisco’da; 1987 yilinda Avustralya’da; 1991 yilinda Hollanda’da 1995 yilinda
Toronto’da; 1999 yilinda Gana’da yapilan uluslararasi ve temali akademik toplantilar,
bu alanda ¢alisan akademisyenleri bir araya getirmekte ve alana yon vermektedir.
Gilinlimiizde, pastoral psikoloji ve danismanlik ile ilgili akademik yayinlar Journal of
Pastoral Care & Counseling, Pastoral Care in Education, Pastoral Psychology vb.

dergilerde yer almaktadir.
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Ulkemizde son yillarda dini ve manevi damgma ile ilgili yapilan calismalarin
sayisinda artis gozlenmektedir. Belen (2014) tarafindan yapilan calisma, manevi
danmismanlik alaninda yapilan spesifik calismalarin ilk 6rneklerindendir. Arastirmaci,
calismasinda manevi danigsma siirecinde bibliyoterapi tekniginin etkililigini incelemis ve
bu teknigin, dini basa ¢ikma, Allah tasavvuru ve stres iizerindeki etkilerini deneysel
olarak arastirmistir. Sirin (2013), biligsel davranisc1 psikoterapi yaklagimiyla
biitiinlestirilmis bir dinl danigmanlik modeli Onerdigi c¢alismasinda, bu modelin
iiniversite Ogrencilerinin kaygi durumlarmi azalttigini bulgulamistir. Kog¢ (2016)
tarafindan yapilan ve 6 vaka g¢alismasindan olusan Manevi- Psikolojik Danigsmanlik
isimli eser de bu alanda iilkemizde yapilan Oncii ¢alismalardan birini olusturmaktadir.
Deneysel yontemle yapilan c¢alisma, bibliyoterapi vb. tekniklerin etkililigini

sitnamaktadir.

Ulkemizde dini ve manevi danismanlik alani agisindan doniim noktasi olabilecek
organizasyonlardan biri olan Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Kongresi 2016 yilinda
Istanbul’da gerceklestirilmistir. Ulkemizden ve yurtdisindan onlarca tebligin sunuldugu
ve dini danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin kullanildig1 ve kullanilabilecegi alanlarin
giindeme alindig1 bu organizasyonda sunulan bildiriler, sistematik bir sekilde
kitaplastirilarak (Ayten, Ko¢ ve Tinaz; 2016a, 2016b; Ayten, 2016) alanda calisan

akademisyenlerin kullanimina sunulmustur.

1.2.3. Dini ve Manevi Damismanhgin Simirhiliklar: ve Psikolojik Damsmadan Farki

Amerika’da yirminci ylizyilin baglarinda ortaya c¢ikan Emmanuel Kilisesi
Iyilestirme Hareketi, ruh sagligi konusunda psikolojik faktdrlerin dnemini vurgulamis
ve tip cevrelerinin dikkatini buna ¢ekmeye caligsmistir. Bu hareket bir papaz tarafindan
baslatilmis ve kisa siire igerisinde Amerika’da popiiler bir yaklagim haline gelmistir.
Ancak Witmer ve Miinsterberg gibi psikolojinin 6ncii isimleri, papazlarin psikoterapist
rolii tistlenmelerine karsi ¢ikmistir. Ciinkii bu yaklagim telkin ve din adamlarinin dogru
davranig sekline hastalar1 ikna etmedeki ahlaki otoritesine dayaniyordu (Schultz ve
Schultz, 2007: 573-574). Bu yaklasim big¢imi, agik¢a psikolojik yardimin ‘duyarlilik ve
hosgorii’ ile ‘bireysel ve kiiltlirel farkliliklara duyarlilik’ (PDR DER, 2011) ilkeleriyle
celismektedir.
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Stern (1985) dindar insanlarin, klasik psikolojik yardimi tercih etmemelerinin bir
takim inangsal nedenleri bulunabilecegini belirtmektedir. Bu tiir bir tedaviye ihtiyag
duymak onlarda, ibadet yasamindaki ihmalkarlik ve Tanr1’ya inangta azalma anlamina
gelecegi korkusu yaratabilmektedir. Ayrica ilk donem psikologlar1 basta olmak iizere
giinlimiizde hizmet veren psikolojik yardim profesyonelleri, hizmet sunduklar1 dindar
bireylere tenkit edici bir bakis agisiyla yaklagabilmektedir. Bu durum, danisanda
anlagilamama endisesi yaratabilmektedir (Akt.: Ok, 2008). Bu tir danisanlar igin

manevi danismanlik, en uygun psikolojik yardim hizmeti olarak goriinmektedir.

Ulkemizde ve batida dini ve manevi damigmanlik ile psikolojik danisma ve
psikoterapinin birbirine benzer yaklagim ve ilkelere sahip oldugunu belirten
aragtirmacilar bulunmaktadir. Lartey (2003: 81), psikolojik danigma ve psikoterapinin
batili manevi danismanlik yaklagimlarinda merkezi bir konumda bulundugunu
belirtmektedir. Ko¢ (2012), manevi danigmanlik ile psikolojik danisma ve
psikoterapinin benzer uygulama siireclerinin bulundugunu ve bu yilizden de manevi
danigmanlik ile psikolojik danisma ve psikoterapinin aslinda birbirinden ¢ok da farkli
olmadig1r goriisiindedir. Nitekim Lartey (1993)’den aktardigi manevi- (psikolojik)
danigsmanligin tanimi1 da bu goriisiinii destekler niteliktedir. Bu tanima goére manevi
danigmanlik; bireyin hayatinda kutsal bir boyutun oldugunu kabul eden profesyonellerin
yiiriittiigli ve danisanlarin stres ve kaygiyla basa ¢ikmalarini saglamaya yonelik yardim
aktivitelerini igeren 6zel bir danismanlik tiiriidiir. Bu goriislere ragmen; dini ve manevi
danigsmanligin, psikolojik danigsmadan farkli bir siire¢ oldugu ve mesleki taniminin farkl

oldugu kabul edilmektedir.

Pastor kelimesinin Hiristiyan dininde kiliseden ve cemaatten sorumlu din adami
anlamina geldigi (Word Store, 2008) ve dinl danmigsmanligin belirli, organize bir dinin
diisiince sistemine dayandirildigi (Ok, 2008: 114) géz 6niinde bulunduruldugunda; bu
yardim tiliriiniin din adamlarimin uyguladigi psikoloji bilimi ve dinin ilkelerinin
sentezinden olustugu goriilmektedir (Ozdogan, 2007a). Soylev (2013: 63), inceledigi
bir¢ok tanima dayanarak dini danigmanlik hizmetini veren danigmanlarin Miiftii, Vaiz,
Imam vb. oldugunu dile getirmektedir. Bu durum dini damismanlik ile psikolojik
danismanlik arasindaki en belirgin ayirim noktasini olusturmaktadir. Jung (2013b: 205),
din adamlariin sonsuz gerceklerle ugrastiklarint ve bu yiizden baska tiir gerceklere

egilmediklerini belirtmektedir. Bu yiizden bireye psikolojik yardim saglama noktasinda
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‘degisik yerlerde ve degisik noktalarda kendini tutarli bir sekilde gosteren ifadelere

dayanan’ psikolojik bakis a¢is1 bireye yardim etmede daha uygun goriinmektedir.

Manevi danismanligi, psikolojik danigma siirecinden farkli goren yaklasima gore
manevi bakim ve danigmanlik, bir psiko-terapi siireci olmadig1 gibi sosyal bakim olarak
da goriilemez. Bu alanin kendine ait bir igerigi, modeli, metodu ve egitim siireci vardir.
Iste bu yiizden manevi bakim gorevlisi bir psikolog, psikolojik danisman ve sosyal

bakimcidan meslek olarak ayrilir (Karagiil, 2012a).

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danisma siirecinde dini ve manevi
pratikler; danisanlarin bas etme, iyilesme ve gelisim siireclerinde ikincil miidahaleler
olarak kullanilmaktadir (Richards ve Bergin, 2011: 251). Dini danismanlik hizmetinde
ise dini pratikler 6n plandadir. Dini danigmanlik, belirli bir organize dinin ideallerine
dayanir ve dini danismanlar ortak bir teolojik yap1 tarafindan ongoriildiigii sekilde,
bireylerin saglikli dini islevsellik elde etmelerinde onlara yardim etmeyi hedefler
(Genia, 1999: 78). Parlak (2016: 31), dini danismanligin bireyin nevrozundan ziyade
giinahina odaklandigin1 belirterek, dinl danismanlik ile psikolojik danigmanlik

arasindaki farki net bir sekilde ortaya koymaktadir.

Dini danismay1 psikolojik danismadan farkl bir siire¢ olarak degerlendiren Oates
(1974), dinl ve manevi danismanlifi, psikolojik danmigsmadan ayiran sekiz ozellik
siralamaktadir. Bu 6zelliklerden ilki ve aslinda en belirgin olani dini danismanlik alan
bireylerin hayatlarinda Tanr1’nin s6z sahibi olmasi ve bunun yardim siirecinde belirgin
olmasidir. Dini danigmanin diger baglica ayirict 6zellikleri ise sunlardir: dinl danigman,
mensubu oldugu dinin egitimli uzmanidir; dinl danisman, kilisenin resmi temsilcisidir;
dinl danismanlar, ahlaki konularda 6gretici konumdadirlar ve dini danismanlar giinah

cikarma gibi dini rittielleri uygularlar (Akt.: Sirin, 2013).

Lartey (2003: 102-108), manevi danigmanligin 6 farkli kullanim alani oldugunu
belirtmektedir. Bu alanlar ayn1 zamanda psikolojik danisma ile manevi danigmanligin
ayrim noktalarini olusturmaktadir. Bu kullanim alanlarindan ilki 6zellikle Ingiliz egitim
sistemi i¢inde yer bulan ve bireyin iyi olusuna atif yapilan kullanimdir. Ikinci kullanim
alan1 ise daha ¢cok Amerika’da kullanilan ve din adamlarina has danigsmanliktir. Ugiincii
kullanim danismanligin dini bir perspektiften yapilmasini ifade eder. Dordiincii

kullanim alan1 ise dini bir grup veya cemaate has danigmanlik hizmetlerini
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kapsamaktadir. Manevi danigmanligin besinci kullanim alant Hiristiyanli§a 6zgii olan
ve daha ¢ok Incil odakli danigsmanliktir. Son ve en genis kullanim alani ise insanin
biitiin yonlerini kapsayan ve hem dini hem de manevi boyutu olan; beden, zihin ve ruh

biitiinliiglinii esas alan kullanimidir.

Dini ve manevi danigmanlik ile psikolojik danismayi1 farkli yapan Onemli
unsurlardan biri de bu iki yardim tiirlinlin amacidir. Dini ve manevi danigmanlikta
danigmanlar (pastor), kendilerini dogru yolda goriirler, dogru degerlere sahip olduklarini
diistintirler ve damiganin onlarin oldugu yola girmesini isterler. Dini kaynaklarin
kullanildig1 psikolojik yardim siirecinde ise danigman minimum diizeyde kendi dini
inancindan, degerlerinden bahsedebilir. Ancak bunu danisana dayatmaz. Danisanin
kendi dogrularin1 bulup kendi degerlerini giiclendirmesini amaglar. Dini danigmanlik,
ahlak ve ahiret sorunlarindan dogan deger problemleriyle ilgilenirken (Ok, 1997: 13);
dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma siirecinde ahlak ve ahiret de dahil olmak
iizere bireyin dini kaynaklar1 kullanilarak geleneksel psikopatolojiyi ¢6zmek esastir.
Sirin (2013)’in aktardigina gore dini danmismanlik hizmetlerinin amaglarindan biri
‘danisanlarin daha dindar olmalar1’ olarak belirlenebilmektedir (Meadow ve Kahoe,
1984). Psikolojik danismanlik meslegi agisindan ise boyle bir amag psikolojik yardimin

temel ilkeleriyle ¢elismektedir.

Dikkate alinmasi gereken hususlardan biri de dini danigmanlik alanini belirleyen
onemli kriterlerden birinin daniganin bunu talep etmesi ve sorunlarini din alani ile
iliskilendirmesi oldugudur. Danisanin, daha iyi bir dindar olmak istegi, giinahlarindan
dolay1 cezalandirildigin ileri slirmesi gibi konular buna 6rnektir (Sirin, 2014: 38). Dini
boyutun kullanildig1 psikolojik danigma siirecinde ise danigsan sorunlarini din alani ile
iligkilendirmese bile ¢6ziim silirecinde danisanin dini kaynaklari1 kullanilabilir. Bu
calismada sunulan modelde dini boyut, ana boyut degildir. Sadece psikolojik danigsma
stirecinin tamamlayict bir unsurudur. Danisanin getirdigi soruna bagli olarak bazen
danigma siirecinin ana boyutu haline gelebilir ancak bdyle durumlarda bile psikolojik
danisma mesleginin temel ilke ve yaklagimlari, siirece yon verir. Manevi danismanlik
uygulamalarinda ise durum boyle degildir. Dinl boyut siirecin tiim asamalarinda

yonlendirici ve belirleyicidir.
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Psikolojik danigmanligin kendine has kurallari, seans saatleri, seans siiresi ve
plant varken manevi danigmanlik ihtiya¢ duyuldugunda verilebilir (Karagiil, 2012a).
Psikolojik danigmanin {icretli olup; dini ve manevi damigsmanin {cretsiz ve dini
kurumlarda veriliyor olmast da bu iki alani birbirinden ayiran ozelliklerden biridir.
Psikolojik danigma uygulamasinda bir danigmanin farkli bir dine mensup birine yardim
sundugu vakalar bulunmaktadir. Ancak dini ve manevi danigman sadece kendi dinine

mensup birine yardim sunabilir.

Ok (1997), dinl danigmanlikla ilgili {ilkemizde yapilan 6ncii ¢caligmalardan birini
kaleme aldig1 tezinde ‘dinsel danigmanlik’ terimini kullanmaktadir. Yaptig1 ¢alismanin
amacini su sekilde ifade etmektedir: ‘psikolojik danigmanlik bransinin, dinsel alanda
literatiir olusturmasina katkida bulunarak bu disiplinin dinsel alanda islev kazanmasina
onciiliik etmek’. Agikca goriildiigii gibi yazar, psikolojik yardim disiplinini dini alana
entegre etmeye calismaktadir. Bu ¢aligmada ise dinl materyalin psikolojik yardim alani

ve siirecine entegre edilmesi konu edinilmektedir.

Manevi danigmanlik uygulamalarinin en temel smirliligi, teorik anlamdaki
eksikliginin var olusudur (Yaman, 2016: 95). Bu eksiklik psikolojik danigmanlik alani
icin s6z konusu degildir. Bu yiizden manevi damigmanlik yaklasimi yerine psikolojik
danigmanlik siirecinde dini boyutun kullanilmasi daha uygun bir yaklagimdir. Dini
danigmanligin bir din hizmeti faaliyeti mi oldugu; yoksa din hizmetleri sunulurken
kullanilan bir yontem mi oldugu sorusu (Ege, 2011) bile bu alanin heniiz olgunlagmamaig
oldugunun ve bir uzmanlik alani olarak kendisini kabul ettiremediginin bir gdstergesi

olarak kabul edilebilir.

1.3. PSIKOLOJIiK DANISMA SURECINDE DiNi BOYUT

Modern diinyada su¢ oraninin artmasi, aile yapisinin dagilmasi, alkol ve
uyusturucu kullaniminin artmasi vb. nedenlerden dolayr insanlar dini ve manevi
degerlere daha cok yonelme egilimindedirler. Benzer bir durum psikolojik yardim
almaya iligkin tutumlarda da goézlemlenmekte; insanlarin psikolojik yardim almaya
iliskin tutumlarmin daha olumlu oldugu goriilmektedir. Iste bu noktada psikolojik
yardim siirecine danisanlarin dinl duygu, diisiince ve davraniglarinin da dahil

edilmesinin bir gereklilik oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
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Psikoloji bilimi ve bu bilim dalindan dogan psikolojik danisma disiplini, insanin
yapisin1 tanimlarken genellikle dort temel boyuta vurgu yapar. Bunlar; beden, akil,
duygular ve davraniglardir. Ancak; dini ve manevi boyutlar disarida birakilmaktadir. Bu
boyutlar, diger boyutlarin icermedigi Ozelliklere sahip olduklar1i i¢in G6nem
tagimaktadirlar. Dinl ve manevi boyutun sahip oldugu ozellikler, danigma siirecinde
daniganin gelisimine odaklanmakta ve onun ruhsal kapasitesini kullanma imka&n1 sunsa

da gormezden gelinmektedir (Elkins, 2009: 141).

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danisma yaklagimini, diger psikolojik
danigma yaklagimlarindan farkli kilan en ayirt edici sey Allah’in, sorunlariyla basa
cikmalarma, iyilesmelerine ve degismelerine yardim i¢in insanlarin hayatlarina
miidahale edebilecegi fikridir (Kutub, 1992: 37). Bu yaklasimla psikolojik danismanlik
hizmeti verecek olan danigmanlar, bu nedenle Tanr1 inancinin ve kigisel maneviligin
tedavi ve iyilesme sirasinda onlara nasil destek oldugunu kesfetmeleri yoniinde
danisanlarint tegsvik edebilirler. Ayrica danmisanlarinin iyilesmelerine ve ruhen
gelismelerine yardim igin tasarlanmis dini ve manevi miidahaleleri uygulamaya

koyabilirler (Richards ve Bergin, 2011: 154).

Bati’da ve ozellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde dinl boyutu terapi siirecine
dahil etmeyle ilgili yapilan ¢alismalarin yaklagik 30 yillik bir tarihi bulunmaktadir.
Psikolojik yardim siirecinde dini boyutun olmasinin bir gereklilik oldugu, psikolojik
degerlendirme sirasinda dini ve manevi konularin da degerlendirme kapsamina alinmasi
gerektigi, 1994 yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan kabul edilmis ve DSM
(Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders/ Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitab1) sistemine ‘Dinsel ya da Manevi Sorun’ (Religious or Spiritual
Problem) basligiyla dahil olmustur (American Psychiatric Association, 1994). Dini ve
manevi boyut burada yardim siirecinde kullanilacak bir boyut olarak degil;
degerlendirme (assessment) siirecinde goz Oniinde bulundurulmasi gereken bir kriter

olarak kabul edilmistir.

Ulkemizde dini boyutun psikolojik yardim siirecine dahil edilmesi ile ilgili
yapilan caligmalar olduk¢a sinirhidir. Psikiyatri, psikolojik danismanlik ve din
psikolojisi alanindaki uzmanlar son on yil i¢inde bu konuya agirlik vermeye

baslamiglardir. Tarhan (2016), Karairmak (2004) ve Sirin (2014) bu arastirmacilardan
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bazilaridir. Karairmak (2004: 47), psikolojik danigma uygulama egitimi i¢ine tinselligin
dahil edilmesi gerektigini savunmaktadir. Bu, ¢cogu zaman danigsani anlamak ve onun

gelisimine katki saglamak icin gereklidir.

Sirin (2014: 56) temel psikolojik danigmanlik yaklagimlarinin inangh kimseler
tarafindan elestiriyi gerektirecek birgok ydniiniin bulundugunu belirtmektedir. ‘Ornegin
bu modellerin, i¢inde gelistikleri batili toplumlarin yargilaria gore sekillendikleri, orta
simifa gore gelistirildikleri; danisma modellerinde danigsman-danisan arasindaki inang
farkliligmin dikkate alinmadigi ve dini olanin tiimiiyle reddedildigi gibi konularda
tartismalar siirmektedir’. Beck vd. (2008: 165), danisanin kiiltiirel kodlariin terapi
planinda hesaba katilmasi gerektigini savunmaktadirlar. Aksi bir durum danigsma
hedeflerinde uyumsuzluga ve sorunun oldugundan daha asir1 goriilmesine yol agar.

Benzer bir durum danisanin dini ve manevi kodlar i¢in de gegerlidir.

Psikolojik danmigsma alan1 da dahil olmak {izere psikoloji bilimi ile ilgilenen
profesyoneller, pozitivist paradigmanin da etkisiyle gerek teori ve arastirmalarinda
gerek tan1 sistemleri ve uygulamalarinda hayatin ve bireyin dinl ve manevi boyutunu ya
biiylik dl¢iide gormezden gelmekte ya da bu boyutu patolojik, ¢6ziilmesi ve giderilmesi
gereken bir olgu olarak ele almaya yatkinlik gostermektedirler (Goka, 1994). Bunun
nedenlerinden biri bu alanda yetigenlerin dini ve manevi konularla bas edebilmek i¢in
yeterince egitilmemis olmalar1 olabilir. Terapistlerin din ile ilgili yasantilarinin azlig1
da danisanlarin dini ve manevi ihtiyaglarin1 karsilamalarina engel olabilmektedir

(Richards ve Bergin, 2011: 6).

Frager (2009: 12), modern psikolojinin dini ve manevi konulara olan yaklagimini
elestirerek psikologlarin  genellikle bu konulara klinik degerlendirmeye dahil
edilmemesi gereken 6zel ve kisisel bir mesele olarak muamele ettiklerini belirtmektedir.
Bu durum psikoloji alaninda c¢alisan uzmanlarin, maneviyatin bir¢ok insanin
hayatindaki potansiyel etkisini ciddi derecede kiicliik gdrmesine neden olmustur.
Ornegin; biiyiik oranda sekiiler bir danismanlik yaklasimi olan bilissel yaklasimda dini
ve manevi konular géz ardi edilmektedir. Hatta Beck vd. (2008)" nin aktardigi bir
vakada danigan terapiye gelme amagclarindan birkagini 'hayatta bir yon bulmak' ve
'gercekten kim oldugumu bulmak' seklinde ifade etmistir. Ancak bu vakada terapist bu

amaglart 'belirsiz hedefler' olarak nitelendirerek iizerlerinde ¢alismay1 gerekli
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gormemistir (s. 520). Ancak Hood (2013)’un da belirttigi gibi ‘Mistik, manevi ve dini
tecriibeler insan dogasimin bir parcasidir ve béyle oldugu miiddetce psikologlar bu

tecriibeleri dikkate almak zorundadir’ (s. 127).

Psikolojik yardim sunan profesyonellerin ¢ogu danisanlarmin dini inanglarini
dikkate almamakta hatta bazen dine kars1 agik¢a olumsuz tutum takinmaktadirlar. Bu ise
daniganlara yapilan bir haksizliktir. Pozitivist gelenegin dini dislayici tavri danisanlarin
dinl inanglarmin gérmezden gelinmesini gerektirmektedir. Ancak danisanin dini
inancinin, ibadetlerinin ve Tanr1 tasavvurunun bireyin ruh sagligiyla yakindan iliskili
oldugu bir gercektir (Yapici, 2014: 285). Bireyler, dini dogru 6grenip dogru anladiktan
sonra bunu hayatlarina da yansitabilirlerse sorunlarmi biiyiik Olciide ¢ozebilirler; en
azindan sorunlariyla basa ¢ikmada daha basarili olurlar. Iste psikolojik yardim siirecinde
din ve manevi bir perspektifi kullanmak bireylerin bu islevlerini yerine getirmelerinde

onlara yardimci olmay1 amaglamaktadir.

Koenig (2013), tip uygulayicilarinin dini ve manevi konulara egilmemelerini ele
aldig1 alismasinda bunun dort sebebe dayandigini 6ne siirmiistiir. ilk sebep hekimlerin,
hastalarin dinl ve manevi sorunlarii ele almanin neden gerekli oldugunu
bilmemeleridir. ikinci sebep ise hekimlerin dini ve manevi konulara egilmekten
rahatsizlik duymalaridir. Ugiincii sebep hekimlerin bunu yapmaya zaman bulamamalari
ve son sebep de hekimlerin uzmanlik alanlariin disina ¢ikmak istememeleridir. Yazar,
bu sebepleri birer bariyer olarak nitelendirerek bunlarin her birini agmanin yollarina da

deginmektedir.

Psikolojik danigsma siirecine dini ve manevi boyutun dahil edilip edilmeyeceginin
belirlenmesine iliskin iki goriis bulunmaktadir. Bu goriislerden ilkine gore eger
danisanlar isterlerse dini boyut danigma siirecine dahil edilebilir. Bu goriise gore,
danisanlar degistirmek istedikleri davranislarini dini inanglar ile iliskilendirdiklerinde
giiven, kendine saygi ve huzur gibi yararlar daha belirgin olmaktadir (Hardman vd.,
2010). Dini boyutun danigsma siirecine entegre edilmesi ile ilgili diger bir bakis agisina
gore ise danisanin agikca belirttigi fikri ve iradi onayr olsa da olmasa da din ve
maneviyat danigma sirasinda odaklanilmasi ve siirece dahil edilmesi gereken alanlardir

(Shafranske, 2013).
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Son donemlerde psikolojik yardim sunan profesyonellere, giderek artan sayida,
onu nevrotik semptomlarla degil, daha ¢ok insanin varolugsal sorunlariyla karst karsiya
birakan danisanlar bagvurmaktadir. Son zamanlarda psikiyatriste, psikologa veya
psikolojik danismana giden bu insanlardan bazilar1 eskiden dini bir otoriteye (papaza,
rahibe ya da hahama) bagvurma egilimindeydi. Simdi ise ¢ogunlukla bu insanlar papaza
gitmeyi reddetmekte, bunun yerine psikologu, psikiyatristi, psikolojik danismani ve
bazen hekimi, ‘Yasamimin anlami ne?’ gibi sorularla karsi karsiya birakmaktadirlar
(Frankl, 2009: 130). Bu durum, dini ve manevi konularin psikolojik yardim siirecine

dahil edilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Bazi uygulamacilar spesifik ve 6zel bir dini uygulamay1 veya bakis agisini da
danigma siirecine dahil edebilmektedir. Bu tiir uygulamalarda siire¢ psikolojik danisma
ilkelerine gore ilerlerken merkezi konumdaki miidahale dini bir uygulama olmaktadir.
Ornegin Cook (2010), kendisine gelen bir danisanla birlikte Katolik bir din adami olan
Ignatius’a dayandirilan 6zel bir dua teknigini kullanmig ve bunu danigma siirecinin

tamamina yaymistir.

Dobbins (2010), bir vakada temel psikolojik danigsma kuramlarindan biri olan
biligsel davranig¢1 yaklasim ile birlikte dini yonelimli bir teknigi kullanmistir. Bunu
yaparken bilissel davranis¢i yaklasimin ilkelerinden sapmamis ancak gerekli olduguna
inandig1 i¢in hem danigma siireci boyunca danisanin dini boyutunu degerlendirmis hem
de uygun oldugu yerde dini bazi teknikleri kullanmistir. Hatta miidahale agamasinin

biiylik bir boliimiinii yapilandirilmis bir dua ve meditasyon uygulamasi olugturmaktadir.

Ciarrocchi vd. (2014), Bilissel Davranig¢1 Terapi Yaklasimini dinl bir bakig
acisiyla yeniden yapilandirmislardir (Religious Cogtinive Behavioral Therapy/RCBT).
Ortaya koyduklar1 model, diinyadaki biiyiik dinlerin biligsel davraniser terapi yaklasimi
ile biitlinlestirilmesine dayanmaktadir. Farkli dinlerin mensuplarmin farkli bakis
acilarma ve Kkiiltiirel arka plana sahip olacaklar1 varsayimi ile hareket eden
arastirmacilar Miisliimanlar, Hiristiyanlar, Yahudiler, Budistler ve Hindular i¢in farkl
modeller gelistirmiglerdir. Miisliiman danisanlar ile c¢alisgan uygulayicilar igin
gelistirdikleri el kitabinda (Muslim Version) bilissel davranisci terapinin ilkelerine

uygun olarak oldukga yapilandirilmis bir model sunan kuramcilar, bu kuramin kendine
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0zgl tekniklerinin yam sira affedicilik, siikiir, 6zgecilik ve manevi gelisim asamalari

gibi miidahaleleri siirece dahil etmektedirler.

Richards vd. (1999: 141) psikolojik danigmaya gelenlerin temel manevi
degerlerinin, danisanlarin 6zellikle sorunlariyla basa ¢ikmada, iyilesmede ve
degisimlerine yardimci olmada etkili olabilecegini belirtmektedirler. Danigmanlarin,
danisanlar istemesi durumunda, onlarin iyilesme ve gelisme c¢abalarini desteklemeleri,
manevi deger ve kaynaklarina ulagsmak {izere yardim etmeleri gerekir. Nitekim
Miisliiman bir psikolog olan Bedri (1984: 73) kendisine bagvuran bireylerin tedavi ve
gelisimlerinde onlarin Islam’a olan inanglarimin biiyiik bir paya sahip oldugunu
gozlemledigini belirtmektedir. Hardman vd. (2010: 57), dini inanclara sahip olan ve bu
inanglar1 ile uyumlu yasayan danisanlarin, diizelme siirecinde daha islevsel kazanimlar

edindiklerini ve bu kazanimlarin daha kalict oldugunu belirtmektedir.

Psikolojik destek almak amaciyla danigmaya gelmis olan bir bireyin hayatinda
din, yerlesmis olarak bulundugunda danigman bunu bir firsat olarak gérmelidir. Ciinkii
din, damisanin gelisiminde uzun vadedeki en etkili faktoér olabilecek bir unsurdur
(Allport, 2014: 97). Frankl (2009: 133), bir danisanin dini inanglarina sikica baglh
olmast durumunda danigma siirecinde dinsel inancin iyilestirici etkisinden
faydalanmanin miimkiin ve gerekli oldugunu belirtmektedir. Psikolojik yardim sunan
profesyoneller, kendileri dindar olsalar da olmasalar da -ki genelde olmazlar,
kendilerine gelen danisani anlamak ve getirdigi probleme bir ¢6ziim bulmak istiyorlarsa
din faktoriinii g6z oniinde bulundurmak zorundadirlar (Wulff, 2004). Dini inanglar,
hastalarin ve danisanlarin hayatlarinda olduk¢a 6nemli fonksiyonlar icra etmektedirler.
Bu inanglarin danigsma siirecine olumlu katkilar sunabilecegi aciktir. Kaldi ki bu durum
hem psikiyatristler hem de psikolojik danismanlar tarafindan kabul edilmektedir

(Karaca, 2003).

Psikolojik danigma siirecine dini boyutun dahil edilmesi siirecinin bazi sakincali
yonleri de bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi dine ve psikolojik yardim siirecine
yiiklenen anlamin dogru bir sekilde belirlenmesidir. Din, psikoterapdtik agidan etkili
olsa da kendisi bir terapi veya danigmanlik sistemi degildir. Frankl (2014b: 68)’in da
belirttigi gibi dinin amact ruhun kurtulusu, psikoterapinin amaci ise ruhun iyilesmesidir.

Din, sakin bir hayatin, ¢atigmasizligin ve herhangi bir psikolojik iyi olusun giivencesi
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olarak goriilmemelidir. Din, insana psikoterapiden daha fazlasini verir ve ondan daha
fazlasini talep eder. Her kim ki psikoterapiyi dinlerin hizmetkar1 yapmaya calisirsa,
psikoterapiyi hizmetkar haline getirmeye caligirsa, o psikoterapinin 0zglir arastirmalari
ile birlikte bagimsiz bilim onurunu gasp ettigi gibi, dinin isine yarayabilecek bir
kullanim degerine de el koymus olur. Psikoterapi, dinlere ne kadar az hizmetkarlik

ederse, verdigi hizmet o kadar ¢ok olacaktir.

1.3.1. Din Kavram

Tiim aragtirmacilarin iizerinde ittifak ettigi bir din taniminin olmadig: bilinen bir
gercektir. Buna ragmen bu kavram ile ilgili iizerinde ittifak olan bazi hususlar vardir.
Bunlardan ilki dinin ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugu ve bu boyutlarin oldukca
karmagik sistemler oldugudur. Dinin bireyin hayatina sekil vermesi ve onu etkiliyor
olmas1 da iizerinde hemfikir olunan diger bir husustur. Aslinda insan varolusunun tiim
boyutlarint kusatan tek sistemin din oldugu (Fromm, 1968’den aktaran: Karacoskun,
2012: 88) ve dini hayatin, insanin en mahrem alanlarindan biri oldugu (Karaca, 2015a:
67) goz oniinde bulunduruldugunda bu kavrami tanimlarken ne kadar hassas olunmasi

gerektigi bir kez daha ortaya ¢ikmaktadir.

Jung (2006: 239) dini, insan zihninin en eski ve en evrensel faaliyetlerinden biri
olarak gdérmektedir. Iste bu yiizden insan psikolojisi ile ilgili yapilan her tiirlii calismada
dinin sadece tarihsel ve toplumsal bir olgu olmadiginin goz 6niinde bulundurulmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Din, birgok birey i¢in ayni zamanda oldukga bireysel bir
yone sahiptir. Bu durum insan psikolojisi ile ilgilenen uzmanlarin goéz Oniinde

bulundurmasi gereken dnemli bir husustur.

Fromm (2003: 181; 2015: 31), dini tanimlarken onun hem psikolojik ydniine
dikkat cekmis hem de sadece bireysel yonii olmadigini vurgulamistir. Ona gore din: ‘Bir
grubun bireyleri tarafindan kabul edilen ve paylasilan bir davranis ve diisiince sistemine
verilen addir. Bu sistem bireylere, saygi duyulacak ve yiiceltilecek bir nesne ile

davraniglarini ayarlayabilecekleri ve onlara yon veren bir diizenleme sunar’.

Ik dénem psikologlarindan bazilar1 ise dinin psikoterapdtik yoniine dikkat
cekmislerdir. Dinlerin temel amaci insanin zihinsel ve ruhsal sagligini korumak ve

giivence altina almak olmamakla birlikte dinler insana baska higbir yerde
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bulamayacaklar1 bir gliven ve korunma hissi vererek sonuglar1 bakimindan
psikohijyenik ve neredeyse psikoterapik etkiye sahip olabilmektedirler. Bireydeki ruhsal
dengeye 6nemli katkilar1 olan giiven hissini doguran unsur dinlerde bulunan askinlik ve

mutlakiyettir (Frankl, 2014b: 72).

Frankl, dinin insan davraniglarina yon veren ve yasama anlam katan, ayni
zamanda kutsal veya dogalistii bir giic veya yaratici kavramina dayanan bir inanglar,
semboller ve torenler sistemi oldugunu belirtmektedir. Bu sistem, kurumsal olabilecegi
gibi bireysel de olabilmektedir (Budak, 2009: 205). Karaca (2015a: 69) dinin ‘bireyde
giicli. motivasyonlar ve ruhsal egilimler uyandiracak diizeyde etkili bir sistem’
oldugunu vurgulamaktadir. Bu sistem dogaiistli, kutsal ve ahlaki o6geleri icinde

barindiran, ¢esitli ritiiel, uygulama, deger ve kurumlara sahip bir inanglar biitiiniidiir.

Din ile ilgili tartismali konulardan biri onun dogustan var olan bir insan yetenegi
olup olmadigidir. Psikoloji alaninda c¢alisan akademisyenlerin biiyiikk ¢ogunlugu dinin
dogustan gelen bir yanmnin oldugunu ifade etmektedir. Nitekim konuyla ilgili Islami
literatiir de bu istikamettedir. Insanoglu, dini bir kabiliyete sahip olarak diinyaya
gelmektedir ve bu kabiliyet, dini yasayisin da temelini olusturmaktadir (Hokelekli,
2013: 124; Karaca, 2015a: 11). Bu kabiliyet Islam dininde ‘fitrat’ kavramiyla ifade
edilir (Rum, 30/30). Bu bakis agisina gore, insanin yaratilisinin derinlerinde onu ve
evreni yaratan varligir bilmek, tanimak ve O’na ibadet ederek ondan yardim istemek
vardir. Bunu yapmanin temelinde bu dogaiistii gii¢le bir bag kurma ve ona siginma

ihtiyac1 yatmaktadir.

1.3.2. Din ve Maneviyat Kavramlan

Sosyal bilimler alaninda c¢alisan akademisyenler igin, din kavraminin
tanimlanmasi basli basina zorlu bir isken; maneviyat kavraminin igerigi ve dinle olan
iliskisi durumu daha da zorlastirmaktadir. ikinci diinya savasindan sonra maneviyatin
dinden farkli bir alan olarak algilanmaya baglanmasi arastirmacilari, bu iki kavramin
sinirlar1 konusunu ¢aligmaya yoneltmistir. Bazi arastirmacilar din ve maneviyatin farkl
seyler oldugunu iddia ederken bazilar1 bunlarin i¢ ice gecmis kavramlar oldugunu ileri
stirmektedir. Bazilar1 dinin maneviyat1 kapsadigini diistintirken bazilar1t maneviyatin ¢ok

daha genis bir tecriibe alan1 oldugu goriisiindedir.



51

Sperry ve Shafranske (2009), maneviyatin (spirituality), Ingiliz dilindeki en yanlis
anlagilmig kavramlardan biri oldugunu belirterek bu kavramin anlaminin oldukca
siirlandirildigini iddia etmektedirler. Aslinda maneviyat kavraminin; mistik olanin,
diger diinyayla ilgili ifadelerin, dini olanin, duanin, meditasyonun, ibadetlerin veya
diger dinl ve manevi pratiklerin iistiinde oldugu; c¢ilinkii bunlarin hepsini igerdigi
goriisiindedirler. Peterson ve Seligman (2004), maneviyati karakter giliclerinden biri
olan agkinligin bir alt boyutu olarak gérmektedirler. Dindarlik ve inang ise maneviyatin
icinde yer bulan alanlardir. Maneviyatin i¢inde bunlarin yaninda anlam ve amag istegi
de bulunmaktadir. Martin (2007), bu kategorizasyona karsi ¢ikarak maneviyatin ayri bir
boyut olmaktan ziyade diger tiim karakter giiclerini ve boyutlar1 etkileyen bir faktor

oldugunu savunmaktadir.

Richards ve Bergin (2011: 22), maneviyatt sinirlandirarak ve din alanina daha
yakin bir tanimlama yaparak bu kavramin Tanriyla veya kutsal olanla bir uyum arama
siirecini ifade ettigi goriisiindedirler. Ozdogan (2007a), maneviyatin dogustan gelen
insani bir yetenek oldugunu belirtir ve maneviyatin, insanin 6ziliyle ve ortak niteliklere
sahip oldugu askin olanla yasadig1 deneyimleri igerdigini savunur. Eksi vd. (2016) ise
maneviyatin inan¢ boyutuna vurgu yaparak bu kavramin, ‘genel itibariyla gordiigiimiiz
fiziksel varligin, askin bir gercekligin icinde oldugu ve kutsal gerceklikler tarafindan
belirlendigine iliskin inanci’ (s. 15) kapsadigini belirtmektedir.

Insanlarin kendilerini maneviyata sahip; ancak dindar degil diye tanimlamalari
(Hood, 2013) genelde sistematik bir dine bagli olmadiklari; ancak Tanr1 veya diger
kutsal seylerle bir baglarimin oldugu anlamina gelir. Karaca (2015a), askinligin
maneviyatin ana karakteristigi oldugunu ve bunun en yiiksek diizeyde dinlerde
bulundugunu belirterek dini; manevi arayisin zirvesi olarak nitelendirmektedir. Bu bakis
acisiyla degerlendirildiginde dindist manevi faktorler bireyin kisiligine etki yaparken;
din ise insanin kendisini agma potansiyelini iceren unsurlari barindiran bir sistem olarak
goriilebilir. ‘Bu durumda din, bir taraftan insan yasamini nihai siniwrlarina tasiyarak,
smirlarini  kegfetmeye yoneltirken, diger taraftan faniyi ebediyle karsi karsiya
getirmektedir. Boylece dinler, maneviyatin en gelismis bicimlerini temsil etmektedir’ (s.

55).
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Horozcu (2012), bir ateistin bile, manevi duygulara ve mistik egilimlere sahip
olabilecegini ifade ederek bu durumun, maneviyatin kapsaminin dindarligin sinirlarinin
Otesine gectigini ve manevi oldugu halde dinl olmayan duygularin var oldugunu
gosterdigini belirtmektedir. Richards ve Bergin (2011: 10)’in aktardigi bir vaka
raporunda psikolojik danisman, bes aylik hamile olan, annesini kaybetmis ve babasi ile
onu hamile birakan erkek arkadas: tarafindan, kiirtaj yaptirmadig icin terk edilen ancak
buna ragmen bebegini aldirmay1 reddeden 16 yasindaki siyahi bir kizin tinsel arka
planint soyle agiklamistir: ‘Renee’ nin herhangi bir din veya mezhep grubuyla iligkisi
olmamasina ragmen, onun herhangi bir mezhepten bagimsiz olan bireysel maneviyati,
annelige hazirlanma siirecinde bir dayanak noktast ve gii¢c kaynagi olarak fayda

saglamistir’.

[lahiyat alan1 disinda ¢aligma yapan bazi akademisyenler (Tuncay, 2007; Akbas,
2014), maneviyat kavraminin yerine tinsellik kavramini kullanmay1 tercih etmektedirler.
Karairmak (2004), tinselligin dinden bagimsiz bir kavram oldugunu ileri siirdiigii ve
tinselligin psikolojik danmisma uygulama ve egitimine dahil edilmesini tartistigi
makalesinde, dinin digaridan gelen sosyal bir dayatma oldugunu, tinselligin ise bireye
Ozgii bir nitelik oldugunu iddia etmektedir. Hatta daha ileri giderek dinden bagimsiz bir
tinsellik anlayigina sahip olmanin tinsel deneyimlerin daha iyi anlasilmasi yoniinde

olumlu bir yaklagim oldugunu ileri siirmektedir.

Maneviyatin, diinyadaki cesitli dinler araciligiyla hayata gecirildigi (Frame,
2003), din ve maneviyat kavramlarinin birbirlerinin yerine kullanildiklar1 (Koenig,
2013) ve ¢ogu insanin kendini hem dindar hem de maneviyata sahip olarak tanimladigi
(Zinnbauer ve Pargament, 2013) dikkate alindiginda din ile maneviyati birbirinden
ayrrmanin  pek de islevsel olmadigi goriilmektedir. Dindarhig1 igermeyen bir
maneviyatin kiiltiiriimiizde daha az rastlanan bir olgu oldugu diisiiniildiigiinde bu
aymrimin ilkemiz i¢in gegerliliginin daha diisiik oldugu sdylenebilir. Dinin tanimi ve
anlam1 hususunda daha fazla fikir birligi oldugu ve dinin 6lgiilebilir davranislarla daha
iligkili oldugu (Koenig, 2013) g6z oniinde bulundurularak bu c¢aligmanin basliginda ve

metin i¢inde din kavrami kullanilmistir.
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1.3.3. Dinin Fonksiyonlar1 ve Insan Hayatindaki Yeri

Bireyin sahip oldugu dini inancin onun kisiligini, davranis Oriintiilerini, yasam
bicimini, sosyal ¢evresini ve hayatiyla ilgili daha bir¢ok alanm etkiledigi tartisilmaz bir
gercektir. Dinlerin temel amacinin bireylerin gelisimlerine katki saglamak oldugu g6z
onlinde bulunduruldugunda bu etkinin kaginilmaz oldugu ortaya c¢ikmaktadir.
Mehmedoglu (2013: 14)’nun belirttigi gibi; belli bir dine mensup olmak ve bu dinin
gerektirdigi inanglara sahip olmak; ulthiyet, tabiat, insan, tarih ve gelecek hakkinda
belirli bir fikre ve anlayisa sahip olmak demektir. Bireye belirli bir bakis acisi
kazandirmak ve bu anlayisa gore hayatini siirdiirmesini saglamak dinlerin temel

fonksiyonlarindan biridir.

Dinin bireyin hayatindaki fonksiyonlarini toplumsal gergekliklere indirgeyen
yaklagimlar bulunmaktadir. Ancak din, insanlik tarihi kadar eskidir ve insan aklinin en
yogun ugraglarindan biridir. Bu yilizden insanin psikolojik yapisina deginen bir bilim
dali, dinin sadece toplumsal ya da tarihsel bir olgu olmadigini ve ¢ok sayidaki insan i¢in
oldukca kisisel bir ilgi alant oldugu gergegini gormezden gelemez (Jung, 2010). Din
Marx ve Durkheim gibi sosyologlarin iddia ettigi gibi sadece sosyal kontrolii saglamak
icin var olmamistir. Din, varolugsal bir olgudur ve insanogluna varolusuyla ilgili
cevaplar sunar (Bell, 2006). Insanin psikolojik yapisiyla ilgilenen arastirmacilarin
yadsiyamayacagi temel gerceklerden biri insanin inancinin onun zihinsel ve fiziksel
saghgimi biiyiikk Olciide etkiledigidir. Bireyin isi, yakinlari, esi ve yakin gelecegi
hakkindaki inanc1 6énemlidir; ancak hayatin amag ve dizayni1 hakkindaki inanc1 daha da
onemlidir. Dini inan¢ temel olan bu hususlarla ilgilendiginden dolay1 genellikle biitiin
inanglarin en Onemlisi olarak kabul edilmektedir (Allport, 2014: 96). Bireyin dini
algilayis ve yasayis bigimi ayn1 zamanda onun karakter yapisinin bir digavurumudur.
Cilinkii birey, yiicelttigi degerlere baglanan bir varliktir ve onun davranigina yon veren
sey ylcelttigi bu degerlerdir (Fromm, 2003). Dinleri sosyal bir kontrol mekanizmasi
olarak goren anlayis, dinleri insan yapist birer sisteme indirgemekte ve ayni zamanda

dini inang egiliminin bireyin varolusunda oldugu gergegini de gérmezden gelmektedir.

Din inancinin insan tiiriiniin dogal bir 6zelligi oldugu (Fromm, 2003) ve dinin
insanogluna  yaratilist  esnasinda  verildigi  (Tolstoy, 2008) gbz Oniinde

bulunduruldugunda rasyonel bireyin dinsiz yasayamayacagi goriiliir. Bu durum dinlerin
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insan hayatin1 hangi yonlerden ve hangi siireclerden gegerek etkiledigini anlamanin
gerekliligini ortaya koymaktadir. Dinin fonksiyonlarinin kategorik bir sekilde

incelenmesi, bu etkileri daha sistematik bir sekilde anlamamiza yardimci olmaktadir.

Tanri’ya inancin yaganmast ve manevi deneyimlere sahip olmak, insanlarin
kendileri, diger insanlar ve diinya hakkinda genis, daha derin ve ruhen esinlendirici
anlamlar ve perspektifler elde etmelerine yardimci olur (Richards ve Bergin, 2011:
105). Bu da bireyin kendini gerceklestirme yolunda atti§i 6nemli adimlardan biridir.
Insanin sahip oldugu potansiyel nitelikleri gelistirme siireci olarak tanimlanan kendini
gerceklestirme, aile, sosyal ¢evre ve egitim ile iligkilidir. Bu siire¢, din ve bireyin bu
dini bireysel hayatina tutum ve davranis olarak yansitmasiyla da (dindarlik) iligkilidir.
Bu ¢ercevede din ve dinin tutum ve davranis haline doniismiis sekli olan dindarlik ile
kendini gergeklestirme yonelimi arasinda bir iliskinin varligindan s6z edilebilir (Ayten,

2005: 203)

Bireyin hayatindaki yansimalar1 diisiintildiiglinde dinin dort temel fonksiyonundan
bahsedilebilir. Bunlar; gelistirici, koruyucu, iyilestirici ve rehabilite edici (tamamlayict)
fonksiyonlardir. Koruyucu fonksiyon daha ¢ok korku duygusuyla islev kazanirken;
gelistirici fonksiyon sevgi duygusu ile motive olan dindarlikta ortaya ¢ikar. Dindarligin
gelistirici bir fonksiyona sahip olmasi, bireyin dine bu misyonu yiiklemesi ile miimkiin
olmaktadir. Inanilan dinin etki ve fonksiyonlarmin iiretilebilmesi, bu dinin yeterince ve
dogru bir sekilde bilinmesine ve ciddiye alinmasina baglhidir (Karaca, 2015a: 107). Dini
giidiilerin, insanlarin toplumsal ve evrensel diizende yaratabilecekleri koklii
degisikliklerin kaynagi olmasi (Fromm, 2003: 179) dinin gelistirici fonksiyonunun bir
yansimasit olarak okunabilir. Enst (1997), dindarligin bes fonksiyonu oldugu
belirtmektedir. Bunlar; basa ¢ikmayr destekleyici fonksiyon, onleyici ve koruyucu
fonksiyon, iyilestirici fonksiyon, gelistirici fonksiyon ve diizenleyici fonksiyonlardir

(Akt.: Bahadir, 2011: 171).

Diinyadaki tiim dinler insanla, insanin kendini bir biitiin hissettirdigi, yol gosterici
ilkeler edindiren sonsuz varlik arasindaki iliskidir (Tolstoy, 2008: 19). Bu iliski
insanoglu icin vazgecilmezdir. insan, giin 1s1g1na, kalsiyuma ya da sevgiye ihtiyag
duydugu oranda dine de ihtiya¢ duyar (Maslow, 2013). Insanlik icin vazgecilmez ve

yadsinamaz olan sistemler olan dinlerin, insan hayati i¢in 6nemi ve bireyin hayatindaki
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fonksiyonlart din psikolojisi alaninin temel ugras konularindan biridir. Dinlerin
fonksiyonlarmin danisma siirecindeki etkileri, daha ¢ok arastirilmast gereken bir alan

olarak durmaktadir.

1.3.4. Dindarhgin Etkileri

Dinin bireylerin beden ve ruh sagligini etkileyip etkilemedigi ve eger etkiliyorsa
hangi yonde ve nasil etkiledigi son ¢eyrek yiizyilda din psikologlar1 basta olmak iizere
bir¢ok arastirmacinin cevaplamaya calistigi sorulardir. Bu konuyla ilgili yapilmis ¢ok
sayida ampirik arastirma bulunmaktadir. Pargement (2005) dinin insanlar i¢in ve 6zelde
psikolojik yardima gereksinimi olanlar i¢in faydali mi yoksa zararli m1 oldugunu
tartismaktadir. Bunu yaparken kullandigi kaynak yapilan deneysel caligmalardan
olusmaktadir. Arastirmact tamamen pragmatik bir bakis agisiyla hazirladig
calismasinda su sonuglara ulasmaktadir: dinin bazi formlar1 digerlerinden daha
faydalidir, herkes dinden ayni faydalari gérmez ve en dnemlisi dinin etkisi, onun, insan

hayatiyla biitlinlesme diizeyine baglidir.

Sistematik dinler, diger hicbir dgretinin cevap veremeyecegi varolugsal sorulara
verdikleri cevaplarla insan i¢in vazgecilmez olduklarini ortaya koymaktadir. Bu agidan
bakildiginda dinler; bireylerin ruhsal sagliklarin1 koruma potansiyeline sahiptirler
(Bahadir, 2011: 15). Bireyin diniyle biitiinlesmesi bu potansiyelin ortaya ¢ikip bireyin
hayatin1 etkilemesine imkan tanimaktadir. Karaca (2016), dinleri saglikli bir kisilik
gelisimi icin gonderilen ilahi bir yardim olarak degerlendirmektedir. Dinler insanlar i¢in
birer gelisim rehberidir. Ancak dinlerin bu islevi, inananlarinin deger sistemlerine dinin

dahil olmasi ile mimkiin olmaktadir.

Dindarligin ruh sagligina olan etkileri iki yonlii olarak ele alinabilir. Bunlardan
ilki dindarligin koruyucu ve onleyici fonksiyonlarin aktif oldugu roldiir. Bu durumda
dindarlik ruhsal hastaliklarin 6nlenmesine katki saglayarak bireyde rahatsizliklar ortaya
¢ikmadan once islev goriir. Ikinci etki ise bu arastirmanin da konusu dahilinde olan
dindarligin iyilestirici ve destekleyici roliidiir. Dindarligin bu fonksiyonu bireyde ruhsal
rahatsizliklar ortaya ¢iktiktan sonra iglev kazanir. Bireyin yasadigi sorunu daha ¢abuk
atlatmasina ve bu sorunu bir daha yasamamasina katki saglayarak islev goriir (Ayten,
2015a: 22). Psikolojik danigsma siirecinde bireyin dini kaynaklarindan destek alinmasi

dindarligin iyilestirici ve destekleyici roliiniin bir yansimasidir.
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Dinin insanlarin belli olaylar1 ve olgular1 nasil degerlendirdiklerini belirleyen bir
tutum siireci oldugu gbéz Oniinde bulunduruldugunda; dinlerin ruhsal sorunlarin
yasandigi zamanlar1 farkli bir bakis acisiyla degerlendirmeye yardimer olduklari
goriilmektedir. Birey agisindan bakildiginda din; aci verici, stresli, tahrip edici ve
anlamsiz durumlar1 farkli bir sekilde yorumlamasinda birey igin bir dayanak
olusturmaktadir (Cirhinlioglu, 2014: 88). Bireyin yasadig1 olumsuzluklar1 ve sorunlari,
farkll bir bakis agisiyla ve daha olumlu bir sekilde gérmesi onun i¢ diinyasinda koklii
degisikliklere neden olmaktadir. Bu yeni bakis acisiyla, bireyin, ruhsal durumunu

kontrol etme yetisi giiclenmektedir.

Teist bir bakis agisiyla bakildiginda; nasil yorumlandigina bakilmaksizin, din ile
ruhsal saglik arasindaki olumlu iligski gosteriyor ki Allah’a inanma ve dini aidiyetin
insanin ruhsal iglevlerine yararl etkileri bulunmaktadir (Richards ve Bergin, 2011:
136). Her seye giicii yeten, her seyi bilen, insan1 her zaman isiten, kalbinden gegenleri
bile bilen ve onu koruyup kollayan bir varlik diisiincesi, insan ruhunun zihinsel bir
siginaga yerlesmesi gibidir. Bu diisiince onun ruhsal hayatin1 dengeler ve dingin bir

yapiya biiriindiiriir (Tarhan, 2016: 22).

Dinlerin temel amaci insanin zihinsel ve ruhsal sagligini korumak ve giivence
altina almak degildir. Ancak yine de dinler insana bagka hicbir yerde bulamayacaklari
bir giiven ve korunma hissi vererek sonuglari bakimindan psikohijyenik ve neredeyse
psikoterapik etkiye sahip olabilmektedirler. Bireydeki ruhsal dengeye 6nemli katkilart
olan giiven hissini doguran unsur agkinlik ve mutlakiyettir (Frankl, 2014b: 72).

Dinlerin, inananlarinin hayatlarina pozitif katki sundugu birgok arastirmact
tarafindan dile getirilmektedir. Ancak bu katkinin nasil oldugu ve 6zellikle iyilesme ve
gelisme agsamasindaki bireyler i¢in daha etkin olarak nasil kullanilacagi daha az
aragtirtlan  bir konudur. Bu aragtirmada dinin farkli boyutlarmin bireyin ruhsal
durumunun iyilesmesine olan katkilar1 deneysel bir sekilde ortaya konulmaya

caligilmistir.

1.3.5. Basa Cikma

Basa c¢ikma, genellikle stresli durumlarda kullanilan ve bireyin kendi kendine

yardim etmesini ¢agristiran bir kavramdir. Bu kavram tanimlanirken, bireyin hem
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bedensel hem de psikolojik anlamda yasadigi asir1 uyarilma halinin varligr sz
konusudur. Bireyin asir1 uyarilmasinm tetikleyen etmenleri yok etmeyi ve azaltmayi
amaglayan bedensel, zihinsel, duygusal ve davranigsal c¢abalarin tiimii basa ¢ikma
kavrami igerisinde degerlendirilmektedir (Folkman vd., 1986). Baz1 arastirmacilar basa
cikmay1, gelecekteki olasi stresli yasantilarla etkili bir sekilde miicadele edebilmek i¢in
giiclii bir kisisel donanim kazanmay1 icerecek sekilde daha genis bir anlamda
kullanmaktadir (Aydin, 2006: 7). Son otuz yil i¢inde basa ¢ikma siiregleri ile ilgili
yapilan c¢aligmalarin sayilar1 artmis ve olumlu- olumsuz basa ¢ikmanin ruh ve beden

sagligina etkilerini inceleyen ¢ok sayida arastirma gerceklestirilmistir.

1.3.5.1. Dini Basa Cikma

Psikoloji tarihi incelendiginde arastirmaci, kuramci ve uygulayicilarin basa ¢ikma
stirecinde dinin roliinii gormezden geldikleri goriilmektedir. Bazi arastirmacilar ise dinin
basa ¢ikma siirecine dahil edilmesini elestirel bir yaklasimla ele almaktadir. Ancak son
zamanlarda durum degisiklik gdstermektedir. Ozellikle son yirmi bes yil icinde hem
sosyal bilimlerde hem de saglik bilimleri alanlarinda yapilan ¢aligmalarda din ile basa
cikmanin beraber ele alindig1 ¢alismalarin sayis1 goriiniir bir sekilde artig gostermistir

(Pargement, 2013: 378).

Insanoglu fitrat1 itibariyle belirsizlikten kagar; kendi hayatiyla ilgili giiven ve
kontrol duygusunu kaybetmeyi goze alamaz. Giivenin, kontroliin ve anlamin tehlikede
oldugu durumlarda sorunlarina ¢éziim olmasi i¢in basa ¢ikma stratejilerine basgvurur ve
bu siirecte oldukca cesitli kaynaklardan beslenir. Bu kaynaklarin arasinda din ve
degerler 6nemli bir yer tutmaktadir. Dini inanglar insan1 hayata baglar ve onu yasanilir
kilan anlamlilig1 miimkiin kilar (Ayten, 2012b: 10). Dini basa ¢ikma etkinlikleri, bireyin
hayatina anlam katmalar1 ve hem Onleyici hem iyilestirici hem de gelistirici
fonksiyonlar1 ile 6n plana ¢ikmaktadirlar. Dindar bireyler, psikolojik ve psikiyatrik
tedavi yollari1 denemeden Once, psikotik belirtileri olmayan ruhsal rahatsizliklarina,
dini agiklamalar ve ¢oziim yollar1 bulmaya calismaktadirlar. ‘Inangli insana sikinti
gelmez’ veya ‘sikintinin gitmesi i¢in su ayeti/duayr su kadar oku’ seklindeki halk

inanislar1 bu basa ¢ikma yontemlerine 6rnek olarak gosterilebilir (Goka, 1994).

Bir problemle karsilagan bireyin dini bir basa ¢ikma stratejisi mi kullanacagi

yoksa kendini yeterli goriip sekiiler bir basa ¢ikma stratejisi mi kullanacagini bireyin
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alcakgoniilliilliik diizeyi de etkilemektedir. Ayten (2014: 142-143), algakgoniilliiligii
dini bir erden olarak nitelendirmektedir. Bu erdemin bireyin yasadig1 sorunu kendisiyle
daha az iligkilendirmesine ve bdylece olumsuzluklari tolere etmesine yardimci olacagini

da ifade etmektedir.

Dini basa ¢ikmanin hem bedensel hem de ruhsal sorunlarda sekiiler basa
cikmadan daha etkili oldugunu gosteren aragtirmalar bulunmaktadir. Aragtirma
verilerine gore; stresle basa ¢ikmada yardim igin yliziinii Tanr1’ya donen insanlarin daha
diisiik seviyede anksiyete, daha az depresyon, daha yiiksek 6zsaygi ve daha yliksek
psikososyal yeterlige sahip oldugu bulunmustur. Stresli zamanlarda dini basa ¢ikma
formlarin1 (dua, kutsal metin okuma, meditasyon vb.) kullanan bireyler, problemli
durumlara daha iyi adapte olabilmektedirler. Dinsel olarak aktif insanlarin; hastalikla,
actyla, Oliimle ve stresin diger bigimleriyle daha iyi basa ¢ikabilme egilimi s6z

konusudur (Richards ve Bergin, 2011: 130-134).

Ayten (2012b: 24), dini basa ¢ikma etkinliklerinin sadece ruh sagligini korumakla
kalmayip bireyin manevi hayatini koruyucu fonksiyonu oldugunu da vurgulamaktadir.
Ozellikle koruyucu ruh saglhigi perspektifinden bakildiginda, insan1 hem ruhsal hem de
manevi acidan koruyan ve gelistirilebilir olan dini basa ¢ikma etkinlikleri daha da 6nem
kazanmaktadir. Hayra yorma, sabir, siikiir, algakgoniilliiliik ve affedicilik gibi olumlu
dinl basa cikma stratejileri, koruyucu ruh sagligi baglaminda tesvik edilerek

desteklenmesi gereken etkinliklerdir.

Bireyler, olumlu dini basa ¢ikmayr daha sik kullanmaktadir (Ayten, 2012b).
Ancak bu basa ¢ikma yollar1 bazi durumlarda yetersiz kalabilmektedir. Bireyler kendi
sorunlarint ¢ézemediklerinde veya bunlarla basa ¢ikamadiklarinda psikolojik yardim
almaya yonelmektedirler. Iste bu noktada bazen din adamlari, bazen de profesyonel

yardim veren kisiler devreye girmektedir.

Karaca (2003) dini basa ¢ikmayi, dini olmayan basa ¢ikma siirecini tamamlayan
bir siire¢ olarak degerlendirmektedir. Bireyin hayatindaki sorunlar1 ¢6zmek i¢in buldugu
alternatiflerin tiikkendigi durumlarda din, bireye yeni ¢éziimler bulma konusunda yol
gosterebilmektedir. Bu boyutuyla dini basa ¢ikma, insanoglunun giiclinlin sinirliligina

da atifta bulunan bir dinamik olmaktadir.
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Miisliimanlarin dini basa ¢ikma stratejilerini sik¢a kullandiklar1 (Loewenthal, vd.,
2001) g6z oOnlinde bulunduruldugunda {lkemizde psikolojik yardim sunan
profesyonellerin dinl basa ¢ikmanin olumlu ve olumsuz formlarini bilmeleri bir
gereklilik olarak degerlendirilebilir. Danisanlarin olumlu basa ¢ikma etkinliklerini daha
stk kullanmalar1 ve olumsuz etkinliklerden kaginmalari konusunda danigmana 6nemli

gorevler diismektedir.

Folkman ve Moskowitz (2004), dini basa ¢ikmanin hayat boyu gelisen bir siireg
oldugunu ve hayatin igerisinde Ogrenilebildigi gibi danisma siirecinde de
Ogrenilebilecegini belirtmektedir (Akt.: Ayten, 2012b). Nitekim dini boyutu olan
danigsmanin amaglarindan biri bireylerin olumlu dini basa c¢ikma yontemlerini
kesfetmelerine yardimci olmaktir. Bu yolla bireyin ruh sagliginin olumlu ydnde
degisecegi yapilan ampirik ve meta analitik c¢aligmalarda acik¢a goriilmektedir.
Bireylerin sekiiler baga ¢ikma yontemlerinin disinda dini basa ¢ikma stratejilerini de
kullanmalar1 ve bu yolla danigma sonrasinda sorunlariyla bas edebilmelerini saglamak

dini boyutu olan psikolojik danigma siirecinin bir diger amacidir.

1.3.6. Dinin Psikolojik Yardim Siirecinde Kullanimina Iliskin Gériisler

Bat1 diinyasinda yirminci yiizyilda zirveye ¢ikan din- bilim ¢atismast, 21. ylizyilda
azalmistir. Bu ¢atismadan nasibini alan, hatta bu ayrigsmanin bir anlamda silahgorliiglinii
yapan psikoloji bilimi de 2000°li yillardan itibaren dinin yadsinamayacak bir olgu
oldugunu kabul etmistir. Psikoloji alaninin evrensel otoritesi olarak kabul edilen

APA’nin yayin organlarindaki ¢alismalar bunu kanitlar niteliktedir.

Psikoloji alant ile dinin yakinlagsmasi her ne kadar yeni gibi goriinse de aslinda ilk
donem psikolog ve psikiyatristlerinin ¢ogu dine karsi olumlu tutumlara sahiptirler.
Davranig¢t yaklasim disindaki tiim kuramlar din ile yakin bir sekilde ilgilenmislerdir.
Bu ilgi bazen olumsuz olsa da din hi¢bir zaman g¢ercevenin disinda kalmamistir. Kald1

ki dine kars1 olumlu bakis acisina sahip kuramci sayisi yadsinamayacak kadar ¢oktur.

Psikolojik yardim siirecinde dinin kullanimi ise daha spesifik bir olgudur. Bu
yiizden ilk dénem kuramcilarinin bu konuya bakislart ile ilgili alan yazin daha sinirhdir.
Psikolojik yardim sunulan bireylerin dini hayatlarinin danigma siirecine dahil edilmesi

bir¢ok arastirmaci tarafindan pragmatik bir bakis acistyla degerlendirilmigstir. Bazi
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psikologlar ise dinlerin sahip olduklar1 bireyi degistirme potansiyelini gérmiis ve bu

potansiyelin kullanilmasi yoniinde goriis bildirmislerdir (Richards ve Bergin, 2011: 13).

Jung (2006: 223), yasamin anlamsizlig1 duygusunu ¢agimizin heniiz ¢6zemedigi
ruhsal bir hastalik durumu olarak tanimlamigtir. O, hastalarinin getirdigi sorunlar i¢inde
dinsel sorunlarin Onemine vurgu yapmis ve psikologlarin dine karsi tutumlarinm
sorgulamalar1 gerektigini savunmus, psikoloji alaninda calisanlarin dine ve din
adamlarina kars1 olan tavrini elestirmistir (Jung, 2013b: 205). Gerektigi durumlarda ve
eger kendisine yararli olacaksa bir hastasini kendinden farkli bir inanca sahip olsa bile
bir din adamina ydnlendirebilecegini ifade etmistir. Kendisi bir Protestan oldugu halde
Katolik bir hastasin1 Katolik bir rahibe yonlendirmenin miimkiin ve bazen hastanin
sorununa karsi savunma yapabilmesi i¢in gerekli oldugunu belirtmistir (Jung, 2010).
Jung (1933) ilerleyen donemlerde bir adim daha ileri giderek dinlerin kimi zaman birer
psikoterapi sistemi gibi islev gordiiklerini belirtmistir. Bu agidan bakildiginda dinler;
ruhsal problemlerin ortadan kalkmasinda nihai bir ¢ikis yolu islevi gormektedirler (Akt.

Ayten, 2012a).

Bireysel psikoloji ekoliiniin kurucusu olan Adler (2014), din ile ilgili fikirlerini
dogrudan agiklamamis olsa da ruh ile ilgili ve ruh- beden iligkisiyle ilgili goriisleri,
onun diger kuramcilardan ayrildigim1 gostermektedir. Bireysel psikolojide insan,
ruhuyla ve bedeniyle bir biitiin olarak ele alinir. Birey bu bakis agisi ile ele alinmazsa
caligilan bireye yardim etmek miimkiin olmamaktadir. Bireysel psikolojiye gore
bedendeki tiim hareketlerin bir anlami vardir ve bedeni anlamla donatan ruhtur. Boylece
psikolojinin, ruhun bu biliminin aslinda neyle ugrastigi yavas yavas anlasilabilir.
Psikolojinin gorevi, bireyin biitiin disavurum bi¢imlerinde sakli olan anlami arastirmak,
bireyin amacinin kapisin1 bize aralayacak anahtari ele gegirmek ve bu amaci baska

bireylerin amaglariyla karsilagtirmaktir (s. 32).

Ihtiyaclar hiyerarsisini kavramsallastiran kuramci olarak bilinen Maslow (2013:
44) psikolojik yardima gereksinim duyan insanlarin 6nemli &zelliklerinden birinin
ihtiyaclarinin doyurulmasinda ge¢miste yahut simdi bir eksiklik yasamis veya yasiyor
olmalar1 oldugunu savunmaktadir. Ona gore nevrozun kendisi bile bir eksiklik hastalig
olarak goriilebilir. Bu yiizden bireyin eksikligini hissettigi seyin saglanmasi veya

bireyin kendi kendine bu ihtiyacini giderebilecek duruma gelmesi danigma siirecinin
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temel amacidir. Doruk deneyimlerin bir tiirli olarak degerlendirilen dini yasantilar da bu
kategoride oldugu i¢in dinin psikolojik yardim siirecinin diginda tutulmasi hi¢ de

akillica degildir.

Maslow (2013: 109) modern psikolojinin dini yasantilar1 da igeren doruk
deneyimleri géormezden geldigini belirtmektedir. Bu deneyimler bireyin semptomlarini
sonsuza dek ortadan kaldiracak giligtedirler. Bireyin, hayati daha yasanmaya deger
bulmasini saglayan bu tlir deneyimler kisinin kendisi, digerleri ve diinyaya iliskin
goriigiiniin bircok agidan degismesine katkida bulunmaktadir. Dinl deneyimlerin bir
diger ozelligi ise bireyi ‘daha yaratici, kendiliginden, disavurumcu ve kendine 6zgii

olma’ yolunda 6zgiirlestirmesidir.

Birey merkezli yaklagimin kurucusu olan Rogers, insan potansiyeli hareketinde
oldukca etkili olmus bir isimdir. Onun caligmalar1 psikolojinin insanilestirilmesine
yonelik egilimin 6nemli bir parcast olmustur (Schultz ve Schults, 2007: 681). Rogers
insan potansiyelinden bahsederken danigsmanin da kendini oldugu gibi ortaya koymasi
gerektigini savunmaktadir. Psikolojik danigsman 6zgiirce, derinden ve kabullenmis bir
sekilde kendisi olarak; duygularini ve tepkilerini gercekten yasayarak ve bu his ve
tepkiler gerceklesirken ve degisirken onlarin tamamen farkinda olarak yasayan kisidir
(Rogers, 2013: 401). Rogers’in bu tespitine bagl olarak danigmanin, kendi dinini de
yasamasi ve gereken yerde ortaya koyarak bunu danisaniyla paylagsmasi pekala

miumkindiir.

Rogers (2012)’a gore bireylerin icinde kendilerini anlamalari; benlik
kavramlarini, temel tutumlarin1 ve kendilerinin yonlendirdigi davraniglar1 degistirmek
icin gerekli kaynaklar bulunmaktadir. Bireylerin dini yasantilarini da igeren bu
kaynaklar, psikolojik durumu etkileyebilecek bir iklim i¢inde kullanilabilirlerse bireyin

gelisimi icin faydali olabilmektedirler.

Dine karst olumlu tavri ile bilinen Allport, modern insanin zihinsel sagliginin iyi
olmadigint ve her gegen giin Ozellikle kaygi ve mutsuzluk yasayan bireylerin
cogaldigini ifade etmektedir. Ona gore hem bedensel hem de ruhsal sagligin temeli
bireyin sahip oldugu kiigiik ve biiyiik inanclarin dogasinda bulunabilir. Bireyin giindelik
hayatini, sosyal sartlarim1 ve i¢inde yasadigr evrene iliskin goriislerini etkileme

potansiyeline sahip olan din; psikolojiden farkli bir terminolojiye sahip olsa da ruhsal
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rahatsizliklarin kaynagi, dogasi ve sagaltimi konusunda benzer goriislere sahiptirler. Bu
yiizden, psikolojik yardim ile din arasindaki iliskinin daha giiclii ve destekleyici olmasi

psikolojik yardim alan bireyin elde ettigi fayday1 arttiracaktir (Allport, 2014).

Psikolojik yardim sunan profesyonellerin, hayatin bir¢ok alani ile iliskili olan din
ile ilgilenmeleri kaginilmazdir. Bu, gii¢lii bir ruha sahip olmay1 da gerektirir. Ancak;
ruhsal diizeydeki bir zayiflik, profesyonellere kendilerini bu alandan tamamen ¢ekme
hakkini da vermez (Allport, 2014: 22). Ulkemizdeki din algis1 ve dindarlik diizeyi (DIB,
2014) dikkate alindiginda bu durumun iilkemizde calisan profesyoneller i¢in daha

belirgin oldugu sdylenebilir.

Logoterapi’nin kurucusu olan Frankl’a (2014b) gore dinin temel amaci bireyin
ruhsal iyilesmesini saglamak veya onu hastaliklardan korumak degildir. Ancak buna
ragmen insanlar bagka hic¢bir yerde bulamayacaklar1 giliven, korunma ve baglanma
hissini dinde bulmaktadirlar. Bu agidan dinler psikolojik sagligi koruyucu ve hatta
bazen iyilestirici bir etki yaratabilmektedir. Frankl (1985), dinin psikolojik yardim
stirecinde etkin olarak kullanilabilecegini belirtmektedir. Logoterapi’de dine agik kapi
birakmig olmasi da bunu gostermektedir. Ona gore; bireyin dini bir inanci varsa,
psikolojik yardim siirecinde bu inancindan faydalanilmasi pekald miimkiindiir (Akt.:

Ayten, 2012a).

Logoterapi, bireyin kisisel yasantilarina biiyiik 6nem vererek, diger klasik
psikoterapi ve psikolojik danismanlik yaklasimlarindan ayrilmaktadir. Bu yaklagim
insan1 bir biitlin olarak goriir ve bu yoniiyle indirgemeci ve tek yanli yaklagimlardan
farklilagmaktadir. Bu bakis acisinin bir sonucu olarak dine ve dini yasantilara kapilarini
kapatmaz ve dinin insan hayatindaki etkilerini gozeterek ona gereken Onemi verir

(Bahadir, 2011: 9).

Frankl, toplama kamplarindaki insanlarin, ancak ruhsal olarak kendilerini diigiise
teslim ettikleri zaman dzgiirliiklerinden vazgegtiklerini belirtmektedir. insan, iki sekilde
kendisini diisiise teslim etmez. Ilk olarak; gelecekteki hayatin getirecegi kurtulus
umudunu tasiyanlar kendilerini diisiise teslim etmezler. Nitekim Frankl’in kendisi de bu
gruba dahildir. Ikinci grup ise ezeli- ebedi diizlemde kurtulus umanlardir. Bunlar da
dindar insanlardir. Bu insanlar, gelecekteki hayatin i¢indeki kurtulus umuduna ihtiyag

duymazlar; gelecegin, bir kurtulus umudu igerip icermedigine bagli olmaksizin dik
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dururlar, ayakta kalirlar. Toplama kampindan sag ¢ikamayacaklari, yarinlarin umut vaat
edip etmedigi, bu dindar insanlarin dik durusunu etkilememektedir (Frankl, 2014a: 107-
108). Freud, Adler, Jung, Fromm ve Frankl’in din ile ilgili goriislerini tahlil eden Kolbe
(1986), Frankl’1 din ile en yakin iliskiye sahip psikoterapist olarak nitelendirmektedir.
(Akt.: Bahadir, 2011: 42).

Varoluscu psikoterapi ekoliiniin 6nde gelen isimlerinden olan Yalom (2009),
Freud ile benzer bir sekilde dini, sonradan ortaya c¢ikan bir kurgu olarak
nitelendirmektedir. Ve yine Freud'la benzer bir bigcimde davranarak dini yok saymaz
hatta Freud'un bir adim ilerisine giderek agikca 'her terapistin, hastasinin dini goriisleri
hakkinda etraflica bilgi sahibi olmasinin biiyiik 6nemi oldugu' nu (s. 44) vurgular. Bu
bilgilerin bazen dogrudan danisan tarafindan verilebilecegini bazen ise terapistin kendi

cabalariyla ortaya ¢ikarilmasi gerektigini de ekler.

1.3.7. Psikolojik Damisma Siirecine Dini Boyutun Dahil Edilmesi

Psikolojik danigma ve psikoterapi alaninin, dini ve manevi konulara egilme ve
bunlar1 danigma siirecine dahil etme konusunda geg¢ kaldig1 sdylenebilir. Hem danisanin
hem de danismanin dini inancinin danigsma siirecinde oynadigi rol, dini inanca sahip
olmanin ruh sagligi {izerindeki etkisi ve dini inancin terapdtik iligkiyi nasil
etkileyebilecegi arastirilmasi gereken konular arasindadir. Dinin ruh saghigi alani igin
onemi; danisma siirecini daha etkili kilma potansiyeli {izerinde yogunlagmaktadir
(Corey, 2005). Psikoloji ve psikolojik danigmanlik alanlarinda iilkemizde caligsan
akademisyenlerin ve uygulayicilarin dini boyutu danisma silirecine dahil etmeleri
yoniinde son on yilda artan bir ilgi vardir. Din psikolojisi disiplininin de katkisiyla bu

konudaki ¢aligmalar her gegen giin artmaktadir.

Dini ve maneviyati, psikolojik danigma silirecine entegre etmeye calisan bazi
yaklagimlar tiim manevi gelenek ve yasantilart (Sperry ve Shafranske, 2009) entegre
etmeye calisirken, bazilar1 vahye dayali tiim dinleri (Richards ve Bergin, 2011) entegre
etmeye c¢alismaktadir. Bazi yaklagimlar ise spesifik olarak tek bir dinl veya manevi
yaklagimi (Dharamsi ve Maynard, 2015; Hawkins vd., 1999) danisma siireciyle
biitiinlestirmeye caligmaktadirlar. Bu ¢aligmanin amaci bunlardan biri olmadigi i¢in her
iic yaklagimda kullanilan tekniklerin, danisma siireciyle nasil biitiinlestirildigi ele

alimmigtir. Richards ve Bergin (2010b: 294), dini boyutun danigsma siirecine dahil
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edilmesinin danigma siirecine agik etkileri oldugunu belirtmektedir. Bu etki; sorunlarin
tanimlanmasinda,  terapdtik  iliskinin  kurulmasinda,  terapdtik  amaglarin
olusturulmasinda, miidahale evresinde ve danmigma siirecinin sonuglarinda agikca
goriilmektedir. Bu etkiler danigmanlar tarafindan aktarilan vaka raporlarina

dayanmaktadir.

Bireyin manevi hayati, dini aidiyeti ve dini katihm durumu danigma siirecinde
dikkate alinmasi gereken konulardir. Bireyin dini yasantilari, kisinin hayatinin
merkezinde olmadigi durumlarda bile iyilesme ve gelisme siirecine katkida
bulunabilmektedir. Danigsma siirecinde danigsanin kisisel dinl ve manevi yasantilarini
ifade etmesi bile bazen terapotik bir etki olusturabilmektedir. Bireyin hayatinin
merkezinde dinl ve manevi katiliminin oldugu durumlarda ise manevi yonelimli bir
danigmanlik uygulanmasi daha uygun olacaktir (Eksi vd., 2016). Sar1 (2016), mevcut
psikolojik danisma yaklagimlarinin dindar danisanlarla c¢alismada sahip olduklar
siirliliklart vurgulayarak; yeni bir psikolojik danigma modeline ihtiya¢ duyuldugunu
belirtmektedir. Bu amagla mevcut psikolojik danigma modellerini incelemis ve yeni bir
Islami Psikolojik Danisma Modeli (IPDM) 6nermistir. Bu modelin odak noktasini
Kur’an ve siinnete uygun miidahaleler olusturmaktadir. IPDM’de oturum dncesinde ve
sonlandirma asamasinda Allah’a giiven ve Allah’in yardimini arama da bir miidahale
olarak uygulanir. Yine tevekkiil ve tovbe gibi Islami siirecler danisma siirecinin farkli
asamalarinda kullanilmaktadir. Bu modelin en temel sinirhiligi ise Islami degerleri
yasam Dbi¢iminde Oncelikli olan danisanlar disindaki bireylerle danigmada

kullanilmasinin uygun olmamasidir.

Ali (2007), Akiler Duygusal Davranisgr (ADD) yaklagimin dindar bireyler igin
uygun oldugunu belirtmekte ve Hiristiyanlik temelli ADD yaklasimin 1992 yilinda
gelistirildigini aktarmaktadir. Bu kuramin Misliimanlar icin de uyarlanabilecegini
belirten arastirmaci, damsanlarin dini baglilik diizeylerinin Islam temelli ADD
yaklasiminin kullanilip kullanilmayacaginda belirleyici oldugunu vurgulamaktadir.
Miisliimanlar ile ¢alisan danismanlara ofislerinde Kur’an bulundurmalar1 ve Miisliiman
danisanlar ile c¢alistiklarinda Kur’an’daki ayetleri kullanmalarin1 tavsiye eden
arastirmaci, Islam’in ve ozellikle Kur’an’m bakis acisinin bu kurama entegre

edilmesinin miimkiin oldugunu belirtmektedir.
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Hodge ve Nadir (2008), bat1 kaynakli psikolojik danisma kuramlarmin islam dini
ile uyumlu olmadigim1 ancak bazi kuramlarin dini bir perspektifle uygulanmasinin
digerlerinden daha kolay oldugunu belirtmektedirler. Arastirmacilar biligsel terapinin
sekiiler versiyonunun Miislimanlar i¢in uygun olmadigin1 ancak yapilacak bazi
degisikliklerle Miislimanlara uygun bir sekilde kullanilabilecegini savunmaktadirlar.
Biligsel yaklasimda onemli bir yere sahip bazi yonergeleri Islam dinine uygun bir
sekilde diizenleyen arastirmacilar bu diizenlemenin Islami degerlere uygun oldugunu ve
buna bagli olarak da Miisliman danisanlarla psikolojik danigma uygulamalarinda
kullanilabilecegini belirtmektedirler. Ornegin, arastirmacilar bireyin kendi 6zelliklerini
kabul edip kendilerini degistirebilecekleri yoniindeki yonergenin, Islam ile uyumlu bir
hale getirilerek ve pazartesi/persembe glinleri tutulan orugla somutlastirilarak

kullanilmasini teklif etmektedirler.

Tan’a (1996) gore dini uygulamalar1 danisma siirecine dahil etmeyle ilgili iki
temel yaklasim bulunmaktadir. Bunlardan ilki danigmanin, daniganin dini tercihine
saygt duydugu danisma siirecine dogrudan dahil etmeden, danisanin dini uygulamalarini
destekledigi dolayli (implicit) dahil etme yaklasimimdir. Ikinci yaklasim ise dini
uygulamalarin danisma siirecine dogrudan dahil edildigi, gerektiginde danisma
oturumlarinda bile dinl uygulamalarin gergeklestirildigi dogduran (explicit) dahil etme
yaklagimidir. Henry (2015), danmismanlarin dogrudan dahil etme yaklasimini
kullanmalar1 gerektigini belirterek bunu yapmanin dort asamasin1 soyle belirtmektedir:
Daniganlarin hayatlarinda dini uygulamalarin ve manevi gii¢lerinin rolii tartisilmalidir;
danisanlar, oturumlar disinda da dini miidahaleleri uygulamalar1 konusunda
desteklenmelidir; terapotik degisim igin birer kolaylastirici olarak dini miidahaleler
kullanilmalidir ve bu sekilde bireyin manevi giicii ortaya cikarilarak bunu devam

ettirmesi saglanmalidir.

Bu c¢aligmanin kapsaminda c¢alisilan modelde, dini uygulamalar dogrudan dahil
etme yaklagimi ile kullanilmistir. Ancak; bu uygulamalar psikolojik danigma siirecinde
on planda degildirler. On planda olan; danisanin getirdigi sorun ve bu sorunu ¢dzmek
icin kullanilabilecek en uygun yaklasimdir. Danisanin dini yasantisi, danisma stirecinde
kullanilan dil ve dini temelli miidahaleler sadece gerek duyuldugunda ve danisanin

getirdigi sorun buna uygun ise 6n plana ¢ikmaktadirlar.
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1.3.7.1. Raport (ilk iliski) Kurma Siirecinde Dini Boyut

Gincel bir¢ok psikolojik danisma yaklagiminda terapdtik iligki, danisma stirecini
etkileyen en 6nemli unsurlardan biri olarak kabul edilmektedir. Danisman ile daniganin
ilk goriismesinden itibaren baslayan bu siire¢, sonlandirma ve hatta izleme asamasinda
bile devam ederek, aslinda danigman tarafindan siire¢ boyunca kullanilan bir ‘teknik’
olarak islev gormektedir. Danisanin dini yonelimi ve dini aidiyetinin diizeyi bazen
terapotik iligkinin ilk donemlerinde ortaya ¢ikar. Bu durumun fark edilmesi danigmanin
sorumlugundadir ve bu durum fark edildigi andan itibaren danigmanin kullanacag: dil
de farklilasacaktir. Ozdogan (2006), psikolojik iyilesmenin gergeklesmesinin,
danigsmanin, daniganin diinya goriisinli anlama kapasitesine bagli oldugunu
belirtmektedir. Danisman, danisaniyla empatik bir yaklasimla iletisim kurmali ve

boylece yasadigi sorunlart anlamlandirip ¢6zmesi hususunda ona yardimei olmalidir.

West (2010: 202), danigman ile danisanlarin dini ve manevi konular1 acik bir
sekilde konusabilmeleri gerektigini ifade etmektedir. Bu, danisanlarin dini ve manevi
hayatlarinin danigma siirecine dahil edilmesinin ilk basamagi oldugu gibi, ruhsal
hayatlarini terapotik siirece dahil etmeleri i¢in danisanlarin net bir sekilde verdigi izin
anlamma da gelmektedir. Psikologlarin ve psikolojik danismanlarin ¢ogunun dini
boyutu danigma siirecinin diginda tuttuklar1 diisiiniildiigiinde, bu konuda daha egitimli

ve gayretli olmalari geregi ortaya ¢ikmaktadir.

Danisman, ilk goriismede kendisini danisanina tanitmalidir. Genel danismanlik
yaklagiminin ne oldugunu, kullanacagi teknikleri ve genel anlamda diinya goriisiinii agik
bir sekilde ifade etmelidir. Bu ¢ercevede din ve maneviyata iliskin goriisleri ile kendi
dini aidiyetini de belirtmelidir. Danigsana verilecek bu bilgiler birer ayrintt degil ilk

goriigmenin vazgecilmez bir parcasi olarak degerlendirilmektedir (Merter, 2013).

1.3.7.2. Degerlendirme Siirecinde Dini Boyut

Bireyin yasam Oykiisii ve sorununun ge¢misi degerlendirilirken onun dini ve
manevi yonii de degerlendirme siirecinde ele alinmalidir (Koenig, 2013). Danisan ile
empati kurabilmek onun diinya goriisiinii anlamayla yakindan iligkili ve hassas bir
konudur. Degerlendirme siirecindeki dnemli boyutlardan biri de danisanin dini bakig

acisinin sagliklt m1 yoksa sagliksiz m1 oldugunu tespit etmek ve bu bakis agisinin
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danisanin getirdigi sorunu ne derece etkiledigini belirlemektir. Danisanin ig¢inde
bulundugu dini grup, kullandigi dinl basa c¢ikma yontemleri ve diger dini
uygulamalarinin danigsma stirecinde birer kaynak olarak kullanilip kullanilmayacagi da
degerlendirme stirecinde belirlenmelidir (Rossiter-Thornton, 2000; Richards ve Bergin,

2011).

Psikolojik yardim siirecinin planlandig1 asama olan degerlendirme siireci, sonraki
asamalar1 da etkilemektedir. Miidahale ve sonlandirma asamalarinin genel seyri
degerlendirme siirecinde netlesmeye baslamaktadir. Cook (2010: 174), basta dua olmak
iizere diger tiim din miidahalelerin ancak degerlendirme siirecinde ihtiyac hissedilmisse
ve danigsanin yasantilar1 ile getirdigi sorun buna uygunsa kullanilabilecegini

belirtmektedir.

Degerlendirme siirecinde dini boyutun goz ardi edilmemesinin gerekliligi sadece
bireysel danismanlik uygulamalar1 igin degil; grup ve aile danigmanligi
uygulamalarinda da gegerlidir. Krejci (2010), birbirlerine karsi yiliksek seviyede
kizgilik duygular1 yasayan ve ¢ocuklarinin bu durumdan etkilenmesinden ¢ekindikleri
icin danismaya gelen bir ¢iftin degerlendirmesinde onlardan, danigsma siirecinde onlara
yardimci olabilecek dini inanislari ve rutin dini uygulamalar1 hakkinda da bilgi almstir.
Nitekim danigma siirecinin ilerleyen asamalarinda, ¢iftin ayni1 dinl grupta olmasi ve
inaniglarinda affediciligin 6nemli bir yer kapliyor olmasi danigman tarafindan siirece

dahil edilerek siirecin amaglarina ulasilmasi kolaylastirilmistir.

Daniganin dini hayatinin degerlendirmeye alinmasinit gerekli kilan bir diger husus,
damisanin dini pratiklerinin danigma siirecini etkileme olasiligidir. Ornegin Miisliiman
bir danisan namaz saatlerine oturum koymay1 istemeyebilir. Bazi baska ibadetler
(danisan ile danigmanin beraber dua etmeleri gibi), danisma siirecinin bir pargasi olarak
kullanilabilir. Bu asamada danisanin dindarlik diizeyinin ve dini pratikleri ne derece

uyguladiginin bilinmesi 6énemli bir husustur (Haque ve Kamil, 2015).

Corey (2005), danisma siirecinin basinda danisanin din, irk, etnik koken gibi
bilgilerinin alinmas1 gerektigini belirtmektedir. Bu bilgiler yiizeysel olarak degil;
danisanin kendisini nasil goriip tanimladigr da dahil olmak {izere ayrintili bir sekilde
alinmalidir. Daniganin dini ve manevi yoneliminin dogru bir sekilde anlagilmasi, ona

yardim siirecine etki eden faktdrlerden biridir. Degerlendirme siirecinde bu boyutlarin
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kapsamli bir sekilde ele alinmasi, yardim siirecini kolaylastirici islev gorebilmektedir

(Shafranske, 2013).

Psikolojik danismanlarin ¢ogu, danisanlarinin dini ve manevi boyutlariyla ilgili
bilgi toplamaya aliskin degildir. Kaldi ki bunu yapmak c¢ok kolay da degildir. Danisanin
diinya goriisii ve dini yaklasimi ile ilgili bazi ¢ok genel sorular, danisan kabul
formlarinda bulunabilmektedir. Bazen de danisman ile danisan arasindaki oturum dis1
sohbetlerde ifade edilmektedir. Ancak dini boyut bu sekilde gecistirilemeyecek kadar
onemlidir ve daha spesifik sorular ile degerlendirilmelidir. ‘Danisanin diinya goriisii
nedir? Damisanin ¢ocuklugundaki dini tecriibeleri nelerdir? Danisanin su andaki dini
vatkinligi ve tecriibeleri nelerdir? Danisan i¢inde bulundugu dini grubu potansiyel bir
kaynak olarak algiliyor mu?’ gibi sorular danisanin dini diinyasini anlamada danigsmana

yardimci olabilmektedir (Richards ve Bergin, 2011: 237).

Curtis ve Davis (1999), danisma siirecinde dini ve manevi boyutu degerlendirme
stirecinin danisana sorulacak olan ‘herhangi bir dini inancin veya manevi yonelimin var
m1?’ sorusuyla basladigini bildirmektedirler. Danisanin cevabi evet ise bu cevaba baglh

olarak, danigmanin soracagi su dort soru ile daha ayrintili bilgi alinabilir:
“a- Bana dini ve manevi inan¢larindan bahseder misin?
b- Inanglarin hayatinda ne tiir bir rol oynar?

c- Seni rahatlattigim diisiindiigiin inanglarn, ibadetlerin ve dualarindan bahseder

misin?
d- Sende kaygi ve ¢catisma yaratan inanglarindan bahseder misin?

Shafranske (2013), danisanin dini ve manevi boyutunu degerlendirmenin belirli
bir sistem dahilinde olmasi gerektigini savunmaktadir. Danisma siirecinin baslarinda
danisanin dini yasami, ‘Gilindelik hayatinizda din sizin i¢in ne kadar dnemlidir?’ gibi
daha genel ve evrensel sorular sorularak anlasilmaya calisilmalidir. Danigman,
danisaninin dini boyutunu da siirece dahil etmeye karar verirse daha ayrintili sorular ile
danisanin dini hayat1 sorulabilir. Sadece kendisinin degil; ailesinin ve iginde yasadig1

soyo- kiiltiirel ¢evrenin dini ve manevi yapist da degerlendirilmelidir.

Degerlendirme siirecinde dini boyutun g6z ardi edilmemesinin gerekliligi

iilkemizdeki ruh sagligi ¢alisanlari i¢in yeni bir durumdur. Miisliiman bireylerle ¢alisan
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profesyonellerin onlarin dini hayatlarin1 gérmezden gelmeleri danigma siirecini olumsuz
etkileyebilecek bir durumdur. Din, miintesiplerinin hayatlarinda merkezi bir fonksiyon
iiretme potansiyeline sahiptir. Baz1 insanlarin hayatlarindaki 6nemli belirleyicilerin
basinda din gelebilmektedir. Bu durum dini, merkezi tutum haline getiren dindarlarda
daha belirgin olarak goriilmektedir (Karaca, 2011: 76). Bu ylizden, psikolojik sorunlar
yasayan bir Miisliimanin sorunlar1 degerlendirilirken onun dini inancinin ve yasantisinin
sorulmamas1 onemli bir eksiklik olarak goriinmektedir. Nitekim Abu-Raiya (2016), bu
eksikligi gorerek Miislimanlar i¢in 6zel olarak, Psychological Measure of Islamic
Religiousness (islami Dindarligin Psikolojik Olgegi) isimli yedi faktorlii bir dlgek
gelistirmistir. Ulkemizde bu konuyla ilgili yapilan bir calismada Kasapoglu (2015),
danisanlarin manevi yonelimlerini 6lgmek amaciyla 16 maddelik bir 6lgek gelistirmistir.
Bu 6lcege benzer dlgme araglarinin degisik ve daha gelismis formlarina, dini boyutun

dahil edildigi psikolojik danisma uygulamalari arttik¢a daha fazla ihtiya¢ duyulacaktir.

1.3.7.3. Amac¢ Olusturma Siirecinde Dini Boyut

Bireyi psikolojik danigma almaya iten nedenler genelde davranigsaldir. Ancak
danisma siirecinde belirlenen amaglar her zaman davranissal olmak zorunda degildir.
Bilissel, duygusal, varolusgsal, tinsel ve dini amaglar da danigma siireci i¢inde belirlenip
uygulanabilir. Hackney ve Cormier (2008), psikolojik danisma silirecinde tinsel
amaglarin da belirlenebilecegini savunmaktadirlar. Danisanlarla birlikte belirlenebilecek
bazi tinsel/varolus¢u amaglar sunlar olabilir: Ilahi diinyanin ne anlama geldigini
kesfetme ihtiyacinin tartisilmasi, hayati daha dolu ve anlamli yasama gereksinimi,
insanin istiin bir varlikla iligkisini kendi varligiyla biitiinlestirme ihtiyaci vb. Bu
amaglar, danigsanin istegi ve danigmanin yeterliligi dogrultusunda siire¢ icerisinde

calisilabilmektedir.

Dini igerige sahip amagclar, danigsma siirecinde belirlenen davranigsal amaglarin
gerceklestirilmesine de katki saglayabilmektedir. Dinin bireyin tiim hayatini
etkileyebilme imkanina sahip oldugu diisiiniildiigiinde dini amaglarin yaptirim giiciiniin,
diger biitiin amaclardan daha kuvvetli oldugu goriilmektedir. Dini amaglardan 6diin
verme ihtimal dahilinde olmakla beraber, askin bir boyuta sahip olmalar1 nedeniyle
tekrar giindeme gelmeleri muhtemeldir (Bahadir, 2011). Psikolojik danisma siirecinin

onemli parcalarindan biri olan amag belirleme siirecine dinl boyutun dahil edilmesi, tim
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danigma siirecinin daha istikrarli olmasini saglayabilmekte ve bu sekilde elde edilen

yarar artmaktadir.

Psikolojik danigma siirecinin amaclarindan biri de bireyin kendi kendine yardim
edebilmesidir. Bu da ancak danisanin giiclii bir benlik algisina sahip olmasiyla
miimkiindiir. Yani terapinin dolayli amaglarindan biri de danisanin benlik algisin1 ve
karar verme ve uygulama kapasitesini arttirmaktir. Bu baglamda ibadetlerin
fonksiyonlarindan biri olarak degerlendirilen (Peker, 2014, 120) iradenin
giiclendirilmesi énemli bir husus haline gelmektedir. Ozellikle namaz ibadeti gibi her
giin belli saat dilimlerinde icra edilen bir ibadetin karar verme mekanizmasini olumlu

etkileyecegi agiktir.

Cook (2010) calistig1r ve raporladigi bir vakada dini boyutu amag¢ olusturma
stirecine dahil etmekle kalmayip dini ve psikolojik amaglar1 beraber belirlemistir. Yani
danisanin dini yasantis1 ve gelisimi ile ilgili amaglar1 da tipki psikolojik danisma
stirecinin amagclar1 gibi degerlendirmistir. Aktardig1 vakada (39 yasinda, Afro-Amerikan
ve bekar bir bayan) sundugu su iki amag¢ ciimlesi bunun en belirgin gdstergesidir: 1-
Kilise i¢in yapmaya egilimli oldugu hizmetler i¢cin papazdan izin almaya tesvik
edilmesi, 2- Bekar bir kadin olmasinin getirdigi sorunlarin belirlenmesi. Burada da
goriildiigli gibi danisanin dinle irtibathi olan sorunlar1 ile diger sorunlari beraber

siralanmig ve birbirinden farkli sekilde kategorize edilmemistir.

1.3.7.4. Miidahale Siirecinde Dini Boyut ve Kullanilan Teknikler

Miidahale asamasi, psikolojik danigsma siirecine dini boyutu dahil etmenin en
belirgin oldugu asamadir. Bu asamada, danisanin yasam oykiisii alinmis, getirdigi sorun
tanimlanmis ve amagclar belirlenmistir. Dinl ve manevi boyutun siire¢ igerisinde
kaplayacagi alan belirginlesmistir. Bunun yani sira artitk bazi dini uygulamalar,

dogrudan danigma siirecinin bir pargasi haline gelmistir.

Danigma siireci igerisinde belirlenen amaglara katki saglayacak ¢ok sayida dini
temelli miidahale bulunmaktadir. Bunlardan bazilar1 sunlardir: dua, tefekkiir ve
meditasyon, kutsal metinleri okuma, af dileme ve tovbe, ibadet ve ritiiel, din kardesligi
ve beraber ibadet etme vd. (Richards ve Bergin, 2011). Sirin (2014), lilkemizde yaptig1

calismada ayrica su teknikleri kullanmistir: Zikir, imanin biitlinlestirilmesi, nefis
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muhasebesi, Kur’an okumalari, din teblig ve telkinler, olumsuz dini inan¢ ve tutumlarin
tartisilmasi1 ve dini bilgi verilmesi, olumlu dini basa ¢ikmanin giiglendirilmesi, dini
hikdye anlatma ve grup caligmalari. Danigma siirecinde kullanilabilecek temel

miidahaleler bunlar olmakla birlikte, danigmanin belirleyecegi degisik miidahale ve
teknikler de kullanilabilir.

Bazi dini miidahaleler, danigmanin Tanri’ya ve ruhani gerceklere inanmasini
gerektirmektedir (Or. danisanlar i¢in veya danisanlarla birlikte dua etme, kendi spiritiiel
deneyimlerini veya davranislarini paylasma veya bunlar1 modelleme, manevi gerceklere
dair inaniglarin1 paylasma vb.). Ancak diger yaklasimlar, yalnizca saygi duymaya ve
danisanin dini inanglarin1 onaylamaya istek gerektirdigi i¢in herhangi bir dine
inanmayan damigmanlar tarafindan da kullanilabilir. Ornegin; danisanlarin dini ve
manevi diinya goriislerini ve dini geg¢mislerini degerlendirme, daniganlarin dini
liderlerine danigma, danisanlari1 kendi hayatlarinda dini kaynaklar1 kullanmaya tesvik
etme (Or. ibadet, meditasyon, kutsal kitap okuma, dini toplulugun iiyelerinden sosyal
destek alma) ve dini doktrinin kisilik ¢ikarimlarini ve ruhani kavramlar: analiz etme, her

terapistin uygulayabilecegi miidahalelerdir (Richards ve Bergin, 2011: 165).

Dinlerde bulunan bazi uygulamalarin terapdtik birer teknik olarak kullanilmasi, bu
uygulamalarin sadece teknige indirgenmesi (trivialization) tehlikesini tasimaktadir. Bu
durum, hem dinler agisindan teolojik bir sorun hem de psikolojik danigma siireci
acisindan etik bir sorun olarak algilanabilmektedir. Frankl (2014b), bu konuda oldukca
sert bir tutum takinarak dindar bir danisanin karsisina dini bakis agisini ¢ikarmanin ve
dini temelli miidahaleleri kullanmanin, danigmanin terapdtik goérevi degil, onun kendi
dindarlik gérevi oldugunu belirtmektedir. Tkinci olarak, danismanin buna sadece dindar
bir insan olarak hakki vardir; ¢iinkii inangsiz bir danigmanin, dini, terapinin iyi kotii bir
aract olarak kullanma hakki hi¢bir zaman yoktur. Bu, dinin 6nemini azaltmak, dini
ancak sagliga kavusmaya, iyilesmeye yarayan bir seye indirgemek olur. Bu durusuyla
Frankl, pragmatist bir yaklagimla dinin danigma siirecine dahil edilmesine karsi
durmaktadir. Aragtirmacilar, bu sorunun 6niine gegmenin en iyi yolunun ise danismanin
bu miidahale bi¢imini kullanirken takinacagi tutumla miimkiin olabilecegini ifade
etmektedirler (Richards ve Bergin, 2011). Psikolojik yardim sunan profesyonellerin,
baz1 dini uygulamalarin iyilestirici giicline inandiklar1 halde bu uygulamalar1 danisma

stirecine dahil etmemeleri de baska bir indirgeme tiirli olarak ele alinmaktadir.
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1.3.7.4.1. Dua

Diinyadaki dinlerin ortak uygulamalarindan biri olarak gortilebilecek olan dua;
bazen bir dini basa ¢ikma metodu (Arici, 2005; Kog, 2005; Ayten, 2012b; Spilka,
2013), bazen bireysellesmis bir ritiiel (Spilka, 2013) bazen de yapilandirilmis bir teknik
(Dobbins, 2010) olarak degerlendirilmektedir. Tiim bu formlariyla dua, danisma
stirecine dini boyutu dahil etmek isteyen uygulayicilar i¢in vazgegilmez bir uygulama
olarak goriilmektedir. ibadetlerin amaglarindan biri ve belki en temel amaci, inanan
bireyin dini hayatinin kalitesini yiikseltmektir. Dini hayatin daha i¢ten ve samimi bir
sekilde yasanmasinin ruh sagligina olan olumlu etkileri g6z 6niinde bulunduruldugunda,

ibadetlerin fonksiyonlarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir.

Sentiirk (2010), duayr manevi bir gii¢ kaynagi olarak nitelemektedir. Bireyin
olumsuz yasantilari, onun timitsizlik ve kaygi duygularint daha ¢ok hissetmesine neden
olur. Bu durumun siireklilik kazanmasi bireyin ruhsal olarak ¢dkmesine ve bir bunalim
durumu yasamasina neden olabilir. Iste bdyle bir durumda dua, inanan insana, hayatin
zorluklar1 karsisinda yalniz olmadigini, onu goézeten ve her seye giicii yeten bir
yaraticist oldugunu hatirlatarak terapdtik bir islev goriir. Dindarlik ile ilgili yiiriitiilen
caligmalar, belirgin bir dine inanan bireylerin bir¢ogu i¢in dua etmenin giinliik hayatin
ayrilmaz bir parcast oldugunu gdstermektedir. Bu yoniiyle dua, insan hayatinda

kendisini en sik gosteren dini uygulamadir (Hokelekli, 2012: 68).

Saym (2013), duanin psikolojik olarak iki temel fonksiyonundan s6z etmektedir.
Bunlardan ilki olumsuz durum ve duygular1 azaltict fonksiyondur. Depresyon, kaygi,
giivensizlik vb. olumsuz duygu ve durumlardan kurtulmak veya bunlarin etkisini
azaltmak icin yapilan dualar bu kategoridedir. Duanin ikinci fonksiyonu bireyin
psikolojik durumunun daha iyi (olumlu) olmasini saglamaktadir. Allah’in sevgisini
hissetmek, ona daha ¢ok giivenmek, mutluluk ve huzur hallerini daha ¢ok hissetmek

icin yapilan dualar da bu kategoride degerlendirilebilir.

Dua esnasinda gerceklesen icsel siirecler farkli agsamalardan gecerek olusur. Bu
asamalar su sekilde siralanabilir: 1-Dikkatin toplanmasi ve Allah’a ¢evrilmesi, 2-Arzu
giiciiniin canlanmasi, 3-Hazir bulunma duygusu, 4-Kendini birakma, 5-Allah ile iki

yonlii iletisim ve 6-Talep ve istek (Certel, 2011; Hokelekli, 2013). Bu alt1 asamanin
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danigma siirecinde yapilandirilarak ve danisman esliginde uygulanmasi, bu teknigin

daha iglevsel olmasini saglayabilir.

Dobbins (2010), danisanlarin hayatlarindaki travmatik olaylar1 yeniden
anlamlandirmada kullanilabilecek terapotik bir teknik olarak dort asamadan olusan dua
etkinligini kullandig1 bir vakayr bildirmektedir. Olduk¢a yapilandirilmis bir dua
etkinligi olan bu teknigin asamalar1 sunlardir: 1-Sizi neyin rahatsiz ettigini Tanriyla
diiriistce  konusun, 2-Tanriya anlattigimiz seyleri duygusal olarak hissedin, 3-
Hayatinizdaki sizi rahatsiz edici boliimii daha olumlu bir sekilde yorumlamaniz igin
Tanr1’nin size yol gostermesi i¢in husu icinde bekleyin, 4- Hayatinizdaki sikintilara
farkli bir bakis agis1 kazanmaniza yardim ettigi i¢cin Tanri’ya slikredin. Bu asamalar
danisanlarin yasadiklar1 acilarla bas etmelerine ve hayatlarindaki olumsuzluklari

yeniden yorumlamalarina yardimer olmaktadir.

Dua etmek, bir¢ok insana Tanri’nin sevgisini ve sifa giiciinii hissetmelerinde
yardimct olan dini bir eylemdir. Dua, ciddi sorunlarla miicadele eden danisanlari
rahatlatir, onlara dayanma giicii verir ve husu i¢inde ibadet etmelerine tesvik eder.
Danisanlarin sorunlarinin giderilmesinde ve basa ¢ikma ¢abalarinda dua giiclii bir arag
olabilir (Richards ve Bergin, 2011: 254). Dua uygulamalarinda; konunun agik bir
sekilde belirlenmesi, acik bir ifade ile dile getirilmesi ve uygun bir sekilde tasavvur
edilmesi gibi bazi psikolojik sartlarin gerceklesmesi, bu miidahalenin daha etkili

olmasini saglayabilmektedir (Hokelekli, 2012).

Ameling (2000), duay1; zihni (mind) ve kalbi (heart) kutsal olana ¢evirmek olarak
tanimlamaktadir. Bu ag¢idan bakildiginda duanin terapétik bir miidahale olarak
kullanilmasi daha miimkiin goériinmektedir. La Torre (2004) herhangi dini bir bagliligi
olmasa bile danisanlarin dua ile daha iyi hissedebileceklerini belirtmektedir. Degisim
icin kendini gii¢sliz hisseden, 06zsaygist diisiik, izole olmus ve yalniz bir birey olarak
nitelendirdigi bir vakasinda dua teknigini kullanan arastirmaci, oturumlar ilerledik¢e
duanin danigsma siirecinin ayrilmaz bir pargasi haline geldigini belirtmektedir. Danisma
stireci yapilandirilirken dua bir teknik olarak belirlenmedigi halde, ilerleyen
oturumlarda danisanin da istegi ile dua, siirecin bir parcasi haline gelmistir. Bu
asamadan sonra danisanin 0z giiveni artmis ve hayata bakist daha olumlu bir hal almaya

baslamistir. Goriildiigii gibi duayr danisma siirecinde kullanmanin birgok farkli sekli
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bulunmaktadir. Daniganin ve danigmanin diinya goriisleri, danisma siirecinin amaglar1

ve diger hususlar bu konuda belirleyici olmaktadir.

Dua etmek, psikolojik ag¢idan Onemli bir disavurum ve rahatlama imkani
saglamaktadir. Bu yoniiyle dua, beden ve ruh saglhigini etkileyebilecek temel dini
pratiklerden biridir (Horozcu, 2012). Bir¢ok ibadetin i¢inde bulunan ve aslinda kendisi
de bir ibadet olan dua, dindar birey i¢in vazgegilmez bir dini pratiktir. Psikolojik
danigsma siireci, dini boyutun dahil edildigi bir formiilasyon ile uygulaniyorsa bu siirecte

dua her danigsmanin bagvuracagi bir uygulama olarak goriilebilir.

Dogan (1997), duanin psikolojik ve psikoterapik etkilerini arastirdigi
caligmasinda, cinsiyet ve yas farki olmaksizin dindar bireylerin duanin kabul olacagina
dair yiliksek bir inanca sahip olduklarini tespit etmistir. Bireyler duayr daha cok
yaraticiya siginma ve ondan yardim isteme olarak tanimlamaktadirlar. Dua esnasinda en
cok yasanan duygular ise; rahatlama, hafifleme, huzur duyma ve Allah’ a yakin
hissetme olarak ifade edilmistir. Arastirmadaki ilgi ¢ekici verilerden biri de arastirmaya
katilan bireylerin biiyiik bir kisminin depresyon belirtilerine sahip oldugu ve bunlarin
depresyondan kurtulmak icin sik¢a dua ettigine iliskin bulgudur. Bu veri, bireylerin ruh

sagliklarinin diizelmesi i¢in de duay1 kullandiklarini géstermektedir.

Psikolojik danisma alaninda calisan bazi uygulamacilar duayi salt bir teknik
olarak kullanmak yerine dua etkinligini kullanarak 6zel baz1 teknikler gelistirmiglerdir.
Rossiter-Thornton (2000), sekiiler yaklasimlarin ve tekniklerin yeterli olmadigi
durumlarda ve degerlendirme asamasinda uygun goriildiigii taktirde uygulanmak {izere
Dua Cemberi (Prayer Wheel) adinda bir teknik gelistirmistir. Daniganlar i¢in kendi
kendine yardim teknigi olarak da gdriilebilecek bu uygulamanin bir¢ok avantaji
bulunmaktadir. Kullanimimin kolay olmasi, danigana sorumluluk yiiklemesi, danisanin
ihtiyaclarina gore esnetilebilir olmasi ve hem danmisma oturumlarinda hem de danisma
disinda kullanilabilmesi bu 6zelliklerden bazilaridir. Bu teknik her biri 5 dakikadan
olusan 8 direktif icermektedir. Bu direktifler; kisinin hayatindaki olumlu gelismeleri
fark etmesi, Tanri’dan bir koruma ve rehberlik istemesi, kendisini ve bagkalarini
affetmesi, kendi ihtiyaglar1 ve baskalar1 i¢in dua etmesi gibi asamalardan olugmaktadir.

Danisan bu direktifleri tek basina veya danisman gozetiminde uygulamaktadir.
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Arastirmaci, bu teknigi kullandigr 3 farkli vakayir aktarmakta ve her {i¢ vakada da

olumlu déniitler aldigini belirtmektedir.

Duanin bireyin ruhsal durumuna etkisi, kendisine cevap verecek bir varligin
bulunduguna olan inancindan kaynaklanmaktadir. Cesitli psikolojik sorunlarla bogusan
birey, bu sikintili durumdan kurtulmak i¢in askin bir varliga iltica etmekte ve onun
kendisini duydugunu bilmektedir. Nitekim Bakara siiresinde gegen su ayet bu durumu
destekler niteliktedir: ‘Bana dua ettigi vakit, dua edenin dilegine karsilik veririm’
(Bakara, 2/186). Bu yoniiyle dua, bireyi, ihtiyaclariin giderilmemesinden kaynaklanan

kaygidan kurtarma potansiyelini tagimaktadir (Aydin, 2009).

Danigsma stirecine olumlu katki sunabilecek bir diger uygulama da danigman ile
danisanin beraber dua etmesidir. Iki kisinin beraber ve/veya birbirleri i¢in dua etmeleri,
duanin psikolojik etkililigini arttirmaktadir (Weston, 2006). Birlikte dua etme teknigi;
danisan ile danigsman arasindaki giiven iligkisini destekleyici bir fonksiyona sahiptir.
Danisan ile danigmanin ayni ama¢ dogrultusunda ¢alistiginin sembolik bir gdstergesi
olan beraber dua etme, danisan ile danigman arasinda bir birlik duygusunun olusmasina

katkida bulunur (Lambert vd., 2012).

1.3.7.4.2. Namaz

Islam dininin temel ibadeti olan namaz, Miisliiman bireyin giinliik hayatini
diizenleme ve Allah’1 hatirlatma islevlerinin yani sira bircok fonksiyona sahiptir.
Giinliik olarak yapilan bir ibadet olmasi ve hayatin tiim alanlarinda Miisliiman bireyin
yasaminin bir par¢asi olmasi sebebiyle danigsma siirecine namaz ibadetini ve bu ibadetin
yansimalarin1  dahil etmek kagmilmazdir. Psikolojik yardim alan kisinin namaz
kilmadigr ihtimali géz oniinde bulunduruldugunda; danmisanin namaz ile ilgili algisi
konusulup buna gore bir yol izlenmelidir. Namaz, Islam dininin en belirgin ritiielidir.
Jung’a gore ritiiellerin amaci insanlarin insaniistii alem ile anlamli bir iliski kurmalarini
saglamaktir (Kose ve Ayten, 2013: 35). Tapinma duygusu, insanin zayiflik, gii¢siizliik,
yetersizlik ve belirsizlik durumlarina karsi zihinsel bir siginak olarak islev gérmektedir.
Bu islev bireyin kendini gilivende hissetmesini ve belirsizligin ortadan kalkmasini

saglamaktadir (Tarhan, 2016: 228).
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Henry (2015), namazin (Islamic Parayer/Salah) danisma siirecinde potansiyel bir
tyilestirici ve doniistiiriicli giicli oldugunu belirtmektedir. Bireyin hayatinda manevi bir
enerji olusturan namaz, inancin hayati dogrudan etkilemesine imkan tanimaktadir.
Namazin psikoterapik etkisinin gii¢lii olmasinin temel nedenlerinden biri de namazda
Allah ile dogrudan iletisim kurma imkaninin olmasi ve bunun rutin bir sekilde
gerceklesiyor olmasidir. Eklektik bir yaklasim uyguladigi bir vakasini da aktararak bu
vakada yaklasik bir yi1l boyunca biligsel- davranisci, davranisgr ve varolusgu
miidahaleleri kullanan danisman, bir siire sonra danigsma siirecinin tikandigini
(stagnation) fark etmistir. Kendisi de Miisliiman olan danigmanin, oturumlarin birinde
daniganina, namazda kendisi i¢in dua edecegini sdylemesi ile siire¢ hizlanmis ve olumlu
degisiklikler gerceklesmeye baslamistir. Bu vaka, dini tekniklerin danigma siirecinde

katalizor iglevi gordiigii bir 6rnek olarak degerlendirilebilir.

Namaz, Islam dininin karakteristik bir ibadetidir. Hz. Muhammed’in deyimiyle,
Miisliiman bir bireyi, diger dinlerin miintesiplerinden ayiran sey onun namazidir
(Miislim, Iman: 63). Namaz, bireyi hayasizliktan ve kétiiliikten alikoyar (Ankebut,
29/45). Namazin, sorumluluk duygusu, sabir, tovbe ve digerkamlik gibi karakter
ozellikleri ile iliskili olmast (Sayin, 2003), danisma siirecinde namazin bir miidahale
olarak kullanilmasim1  kolaylasgtirmaktadir. Namazin bu fonksiyonlarimi yerine
getirebilmesi, inanan bireyin namaza ylikledigi anlamla ve namazi ciddiye alma diizeyi

ile dogru orantilidir.

Psikolojik danigma siirecinin amaglarindan biri danisanlarin kendi kendilerine
yardim edebilecek becerileri kazanmalaridir. Bu da ancak danisanin gii¢lii bir benlik
algisina sahip olmastyla miimkiindiir. Yani psikolojik danigmanin dolayli amaglarindan
biri, danisanin benlik algisini1 ve karar verme ve uygulama kapasitesini arttirmaktir. Bu
baglamda ibadetlerin fonksiyonlarindan biri olarak degerlendirilen (Peker, 2014: 120)
iradenin giiclendirilmesi 6nemli bir husus haline gelmektedir. Ozellikle namaz ibadeti
gibi her giin belli saat dilimlerinde icra edilen bir ibadetin karar verme mekanizmasini

olumlu etkileyebilecegi agiktir.

Merter (2013), namazin bireye degisik bir biling hali yasattigin1 ve bu yeni biling
halinin giindelik biling halinden daha yiiksek ve istenilen bir durum ve hal oldugunu

belirtmektedir. Birey biling halini degistirerek ruhsal durumunu da degistirmis
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olmaktadir. Zengin bir yasanti siireci hatta bir ‘festival’ olarak tanimlanan namaz, i¢
aleme yonelmenin vasitasi olarak betimlenmektedir. Sayin (2012) namazi, tasavvufl ve
psikolojik acidan degerlendirdigi calismasinda; namazin zihin bulanikligi, panik
bozukluk, dstiinliik kompleksi, dikkat bozuklugu, obsesyonlar, narsistik kisilik
bozuklugu, baglanma bozuklugu, kaygi bozuklugu, asagilik kompleksi ve depresif
bozukluklar iizerindeki etkisi ile ilgili klasik metinleri analiz etmistir. Tasavvufi
kaynaklar1 6n planda tutarak yaptigt incelemesinde arastirmaci, namazin bu
bozukluklar1 azaltici ve giderici etkiye sahip oldugunu, bu kaynaklara dayanarak
belirtmektedir. Bunun yani sira namazin; kendini asma, kendini kesfetme ve kendini
gerceklestirme tecriibelerini olumlu etkiledigini; empatik egilim, kimlik bilinci ve 6z-

saygty1 arttirdigini da aktarmaktadir.

Namazin asil maksadina tam bir konsantrasyon ve motivasyon ile ulasilabilir.
Tasavvuf ehlince kul ile yaraticinin bir vuslati olarak degerlendirilen namaz, abdest ve
zihni- kalbi hazirliktan sonra kilinirsa kisinin karakterini giiglendirebilir (Certel, 2003).
Psikolojik danigma siirecinde daniganin namaz esnasinda yasadigi duygular ve bunlarin
degisim seriiveni konusulabilir. Namaz ibadetinin davranis degisikligine doniiserek

etkisini gostermesi de danismanin kontroliinde ger¢eklesmelidir.

1.3.7.4.3. Dini Metinler Okuma/Tavsiye Etme

Dini boyuta sahip psikolojik danigmanlik uygulamalarinda kullanilabilecek
tekniklerden biri de dini metinlerin okunmasi ve tavsiye edilmesidir. Islam dini
acisindan degerlendirildiginde Kur’an okumalar1 bu kapsama girmektedir. Kutsal metin
okumalar1 birgok farkli amag i¢in yapilabilmektedir. Bu amaglardan ilki, daniganin
eksik/hatali dini bilgilerinin tamamlanmasi ve diizeltilmesidir. Islam dininin temel ve ilk
kaynagi olan Kur’an ve meal okumalari ile danigsan, baz1 temel dini bilgileri ilk elden
edinebilmektedir (Sirin, 2013). Burada dikkat edilmesi gereken husus, danisanin mevcut
bilgileri ve dini diizeyi dikkate alinarak okuma programi ¢ikarilmasidir. Kur’an-1 Kerim,
insan ruhuyla ilgili genis bilgiler vermektedir. Amaci, insan ruhunun egitilmesi ve belli
bir yone sevk edilmesi olan (Kutub, 1992: 15) bir kitabin, danigma siirecinde

kullanilmasi kaginilmazdir.



78

Dini ve kutsal metinler, danigsma siirecinde daniganlara yardimci olmak adina
cesitli amagclarla kullanilabilir: (a) Islevsiz inanglarmi diizeltmek ve zorluklari ile bas
etme; (b) Ebedi ve ruhani bir agidan sorunlarina ve hayatlarina farkli bir agidan bakma
ve anlama; (c) Dini geleneklerin doktrinlerinin anlamini agiklamak ve giiclendirmek; (d)
Hayatin amaci ve ruhani kimligin gii¢lendirilmesi ve (e) Tanri’nin ilmini ve rehberligini
arastirmak (Richards ve Bergin, 2011, 261). Bu genel amaglarin yani sira danisma
siirecinde belirlenen 6zel amaglara ulagmak i¢in de kutsal metinlerden farkli sekillerde

faydalanilabilir.

Dinl metinlerin danisma siirecinde kullanilmasinin amagclarindan bir digeri ise
daniganlarin  kutsal metinler okuyarak sorunlartyla daha iyi bir sekilde basa
c¢ikabilmelerini saglamaktir. Nitekim Ozdogan (2005a), din egitimi alan grencilerle
yaptig1 bir arastirmada, Ogrencilerin kutsal kitapla iletisimde iic ana amag
belirlediklerini aktarmaktadir. Bu amaglardan biri de sorunlari ile bas edebilmede
Kur’an’1 Kerim’den yararlanmaktir. Arastirmaya gore bireyler sadece sorunlartyla bag
edebilmek i¢in degil; yasadiklar1 olaylar1 anlamlandirmak, sevgi, sabir, hosgorii,
affetme gibi evrensel degerleri hayatlarinda uygulamak, hayatlarmin anlamim
kesfetmek, umut kazanmak ve umutlarmi gii¢lendirmek gibi bir¢ok alanda Kur’an-1

Kerim’den yararlanmaktadir.

Kur’an’daki sembolik dil, kissalar ve kullanilan metaforlar, danisma siirecinde
kullanilabilecek teknikler sunabilmektedir. Metaforlarin danisma siirecinde kullanimi
olduk¢a yaygin bir uygulamayken; Kur’andaki metaforlarin danigma siirecinde
kullanimina iliskin olduk¢a siirl sayida arastirma bulunmaktadir. Ahammed (2010),
Kur’andaki metaforlarin etkin bir sekilde danigsma siirecine tasinmasinin gerekliligini
vurgulamaktadir. Daniganlarin olaylar1 algilayis bicimlerini degistirme islevi goéren
metaforlar, danigma siirecini daha dinamik ve verimli hale getirebilmektedirler.
Arastirmaci, annesi ile olan islevsiz iliskilerinden dolayr danismaya gelen yirmi
yagindaki bir kiz 6grenciyle, Ankebit suresinin 41. ayeti® gergevesinde kiigiik bir

sorgulama yaparak danigsanin olaylar1 farkli bir sekilde yorumlayabilmesini saglamigtir.

2 “Allahtan baska dost edinenlerin durumu, (kendine) ev edinen 6riimcegin durumu gibidir. Halbuki
evlerin en dayaniksizi siiphesiz driimcek evidir. Keske bilselerdi!”
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Babamohamadi vd. (2017), yaptiklar1 bir arastirmada Kur’an dinlemenin
depresyon semptomlar: {izerine olan etkisini arastirmislardir. 54 kisilik hemodiyaliz
hasta grubuyla calisan aragtirmacilar, bu grubu rastgele ikiye bolerek 27 kisilik gruba
tedavileri siiresince Kur’an dinletmis; diger gruba ise herhangi bir islem
uygulamamigslardir. Beck Depresyon Envanterinin kullanildigi aragtirmada Kur’an
dinleyen grubun depresyon semptomlarmin anlamli derecede diislis gosterdigi
bulunmugtur. Bu aragtirma, Kur’an okumayi bilmeyen danisanlar icin, Kur’an

dinlemenin de etkili olabilecegini gdsteren bulgular icermektedir.

Miisliman bir danigsan ile calisan, Miisliiman olmayan bir danigmanin dini
metinleri danigma siirecinde kullanmasi, danisanin kendisinin dini inanciyla ilgili bilgi
sahibi oldugunu diisiinmesine sebep olacaktir (Ahammed, 2010). Bu durum terapotik
iliskinin kurulmasini ve siirdiiriilmesini kolaylastirict bir fonksiyona sahiptir. Miisliiman
olmayan bir danigman olan Nielsen (2010: 223), Miisliiman olan bir danigani igin
ayetleri danigma siirecinde kullanmistir. Mormon mezhebine bagli olan arastirmaci,
calistig iiniversitedeki, Miisliiman bir kiz 6grenciyle yaptig1 Akilci- Duygusal Davranig
Terapisinde, Albert Ellis’in A-B-C modelini uygularken Kur’an’dan bircok ayet ile
danisanin olaylar hakkindaki yorumlayis bi¢imine miidahale etmistir. Bu vakada
goriildiigii gibi; Ateist bir kurameci tarafindan gelistirilen bir model, Hiristiyan bir
danigman tarafindan, Miisliman bir danisana uygulandiginda bile faydal

olabilmektedir.

Danigsma siirecinde kutsal metinlerin kullanimi her zaman danisma esnasinda
uygulanmayabilir. Bazen danismanin tavsiye ettigi kutsal metinler veya bu metinlerin
baz1 boéliimlerinin okunmast bir teknik olarak kullanilabilir. Cocuklugunda istismara
ugramig ve bu yiizden sugluluk duygular1 yasayan bir daniganinin vakasini aktaran
Hardman vd. (2010), danismanin damsana incil’den ve Mormon Kitabindan Allah’in
cocuklar hakkindaki goriisii ve Allah’in onlarin masumluklar1 ve onlara olan sevgisi
hakkindaki tasvipleri iizerine bazi ruhani yazitlar okumasini tavsiye etmektedir. Kutsal
kitap yazitlar1 danisana varsayimlarini yeniden incelemesi igin etkili bir yardim

saglamaktadir.

Kutsal kitaplarda yer alan ve hem insanligin hem de o dinin miintesiplerinin

hayatlarinda birer Olcii olabilecek ilahi diisturlar, danigma siireci igerisinde, uygun
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yerlerde kullanilarak, siireci hizlandirabilmektedir. Giiltekin (2008), ‘Sizin i¢in daha
hayirli oldugu halde bir seyi sevmemeniz miimkiindiir. Sizin i¢in daha kot oldugu
halde bir seyi sevmeniz de miimkiindiir’ (Bakara, 2/216) ayetinin bdyle bir etkiye sahip
olabilecegini ve insanin yasadiklarinin sadece sonuglarina bakarak ne cok fazla
sevinmesinin ne de ¢ok fazla {iziilmesinin dogru bir sey olmadigini belirtmektedir. Bu

yaklasim bazi durumlarda terapétik bir gii¢ olarak kullanilabilmektedir.

Rabinowitz (2010), Museviler i¢in gelistirdigi Terapotik Manevi Danigsmanlik
Modeli’'nde (Judaic Therapeutic Spiritual Counseling) ana materyal olarak Kitab1
Mukaddes, Talmud ve Midras’t (Tevrat tefsirlerinin ortak adi) kullandigini
belirtmektedir. Bunu bazen danisma esnasinda, danisan ile bazi ayetleri konusarak
yapmakta bazen de ev Odevi seklinde okumalar tavsiye ederek yapmaktadir.
Arastirmaci, bu sekilde hem danisanlarin dini uygulamalarindaki doyumunun arttigini
hem de getirdikleri problemlerin azaldigin1 sundugu cok sayida vaka Ornegi ile

aktarmaktadir.

Danigma siirecinde dini metinlerin kullanimi bazen diger tekniklerle beraber
olabilmektedir. Cook (2010: 180), ritmik nefes alma egzersizi ile birlikte danisanina bir
ayet okumustur. Ardindan bu ayette gecen bir kelimeyi segmesini istemistir. Daniganin
sectigi kelime lizerine onunla konusmus ve bu arada farkli ayetler okuyarak danisaninin
rahatlamasii saglamistir. Bu teknik aym1 zamanda daniganin olumsuz diisiincelere

odaklanmasini da azaltmistir.

Psikolojik danisman, miidahale siirecini planlarken danisanin dini bilgi diizeyi, bu
bilgilerin dogrulugu ve uygun bir sekilde anlasilip anlagilmadigini da
degerlendirmelidir. Bu degerlendirmeye bagli olarak danisanin din algisina ve dini bilgi
diizeyine bagl olarak dinl metinler tavsiye edebilir. Danigsanin dini ilgi, bilgi ve algisi
tam olarak belirlenmeden yapilacak olan miidahalelerin danisanin sorununun ¢6ziimiine

etkisi sinirli olacaktir.

1.3.7.4.4. Tovbe

Tovbe, hayatinin gidisatin1 degistirmek ve dini olarak da bagiglanmak isteyen
daniganlar i¢cin onemli bir terapétik fonksiyon iiretebilir. Tovbe siirecinde, yeni bir

yasam belirleme ve farkli bir birey olma istegi 6n plana ¢ikmaktadir. Pigmanlik duygusu
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ile islevsiz diisiince ve davraniglardan vazgecme istegi, kisiyi tovbeye yonelten
psikolojik dinamikledir. T6vbe bu yoniiyle kisinin kendini affetmesini de icermektedir.
Psikolojik danigma siirecinde ¢ok degerli goriinen gecmis yasam Ofkelerinden ve
kirginliklarindan uzaklasmak da tovbe siireci igerisinde karsiligini bulabilmektedir

(Kara, 2009).

Dini hayatin yeniden diizenlenmesi ve istikrarli bir bicimde devam etmesinin
saglanmasi acisindan 6nemli bir katkist olan tévbe, din psikolojisi alaninin yakindan ilgi
duydugu konulardan birisidir. Tovbede aranan 6zelliklerden olan kararlilik, siireklilik ve
samimiyet, bireyin iradesinin giiciinii gdsteren ve danigma siirecinin geneline yayilmasi
umulan 6zelliklerdir. Tovbe siirecinde basarilt olup bu 0Ozellikleri sergileyen
daniganlardan bunu tiim danigma siirecine ve uzun vadede tiim hayatlaria yaymalari
beklenir. Bireyin belli bir yasagi ¢ignemesi veya yapmakla yiikiimli oldugu bir seyi
yapmamasi sonucunda olusan ruhi sikinti ve gerginlik olarak ifade edilen sugluluk,
tovbe siirecinde ortaya ¢ikan belirgin duygulardan biridir. Pismanlik duygusunun daha
yogun hissedildigi bir duygu durumu olan sugluluk tévbe siirecini baslatan bir motiv

olarak degerlendirilmektedir (Yapici, 1997: 282).

Tovbe, Miisliiman bireyin hayatini kusatabilen bir armma siirecidir. Igtenlik ve
samimiyet tovbenin karakteristik 6zelliklerindendir. Tovbedeki derin duygulanim hali,
bireyin ruhsal olarak rahatlamasini saglamaktadir. Bireyin iradesi ile baslayan tovbe
stireci, kiginin kendi istegiyle yeni bir bakis ag¢is1 kazanmasi, hayatina yeni bir boyut
katmasi olarak goriilebilir. Bu boyut bireyin i¢inden gelen (i¢ giidiimlii) bir motivasyon

oldugu i¢in kalic1 bir etkiye sahiptir (Aydin, 2009).

Tovbenin psikolojik danismanlik siirecinde terapodtik bir gilic olarak kullanildigi
arastirma sayisi oldukca azdir. Ozellikle Islam dini acisindan degerlendirildiginde
tovbenin danigma siirecinde bir teknik olarak kullanimi ile ilgili olduk¢a sinirlt sayida
ampirik arastirma vardir. Hamjah ve Mat Akhir (2014), Malezya’da bir danismanlik
merkezinde c¢alisan 9 psikolojik damigman ile yaptiklart nitel bir ¢aligmada bu
danismanlarin Islam dinini ii¢ farkli boyutuyla psikolojik damisma siirecine dahil
ettiklerini tespit etmislerdir. Akide, ibadet ve ahlak boyutlar1 farkli sekillerde danisma

stirecine dahil edilmektedir. Tovbe ve istigfarin ahlak boyutu ig¢inde kabul edildigini
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belirten  arastirmacilar, tovbeyi  ‘mutlulugu arttirict  bir  faktdr’  olarak

degerlendirmislerdir.

Rabinowitz (2010), Musevilikte 6zel bir tovbe siireci olan Tesuva’yr danisma
siirecine tagimistir. Yaratictya tam bir doniis ile ger¢eklesen ve sistematik bir ritiiel olan
Tesuva, affedici olarak Tanriya tam bir yonelis ile gergceklesmektedir. Yazar, 3 farkl
vakada kullandig1 Tesuva’nin danisanlara umut verdigini belirtmektedir. Arastirmaci,
cinsel sorunlar yasayan iki kisi ile obsesif bir danigan i¢in faydali buldugu bu tovbe
stirecinin ana asamalarinin Yahudi olmayanlar i¢in de kullanilabilir oldugunu
belirtmektedir. Frankel (1998), Tesuva’nin bireyin gercek ruhsal yapisina bir geri doniis
oldugunu belirtmektedir. Tesuva’nin agamalarini entegre ederek siirdiirdiigii iki vaka
orneginde danisanlarin bu yolla hayatlarini yeniden yapilandirma siirecine girdiklerini
belirtmektedir. Vakalarin birinde Tesuva’y1r bir ‘geris donils ve restorasyon siireci’
olarak kullanan arastirmaci, psikoterapinin danisani iyi oldugu duruma geri dondiirme
stireci olmasi ile Tesuva’nin bir geri doniis ritlieli olmasint entegre etmistir. Diger
vakada ise Tesuva’nin amaclarindan biri olan Tanrinin ismine (Yehova) ulasma
teknigini kullanmistir. Bu teknikte danisanin agkin duygular (transcendence) yasayarak

Tanr1’y1 hissetmesi ve bu yolla arinmasi hedeflenmektedir.

1.3.7.4.5. Bibliyoterapi

Kitaplar yoluyla veya kitap okuyarak tedavi anlamina gelen bibliyoterapi kavramu,
Hiristiyan diinyasinda ortaya ¢ikmistir. Ancak giiniimiizde tiim diinyada kullanilan ve
daha genis bir anlam yelpazesine sahip olan bir kavramdir. Gliniimiizde kullanilan
anlamyla ‘bilgi kaynaklari ile ruha yardim etmek’ (Yimaz, 2014) anlamina gelen bu
kavram, psikoterapi uygulamalarinda son donemlerde psikoterapétik bir miidahale
olarak kullanilmaya baglanmistir. Bu teknik, manevi danigsmanlik miidahalelerinde de
sik¢a kullanilmaktadir. Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigmanlik uygulamalari
icin, uygun ve kullanigh olabilecek olan bu teknik, iilkemizde yapilan ¢esitli
arastirmalarda (Belen, 2014; Bulut, 2010a; Soylu ve Topaloglu, 2015) kullanilmastir.

Bibliyoterapi tekniginin kullanilmasindaki asil amag, danisanin, kullanilan
metinle kendisi arasinda bir 6zdesim kurmasi ve bu yolla kendisi i¢in yeni hedefler
belirleyerek hayata devam etmesinin saglanmasidir. Daniganin, ilgili metinde kullanilan

¢ozlim yollarint modelleyerek yeni ¢oziim yollarin1 kesfetmesi bu teknigin diger bir
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amacidir. Birey, bu sekilde, yasadig1 sorunun kendisine has olmadigini, bagka kisilerin
de benzer sorunlar yasadigini fark edecektir (Sirin, 2013: 183).

Bibliyoterapi, bazi1 ¢aligmalarda (Belen, 2014), sagaltim siirecinin merkezindedir.
Bazen de farkli bir yaklagim icinde bir teknik veya bir ev 6devi olarak kullanilmaktadir.
Soylu ve Topaloglu (2015), bilissel davranis¢t yaklasimda ev ddevlerinin dnemini ve
etkililigini tartigtiklar1 ¢alismalarinda, bibliyoterapinin, danisanlarin kendilerini daha
fazla egitmelerini miimkiin kilan, etkili bir teknik oldugunu belirtmektedirler. Bu
yoniiyle bibliyoterapinin kullanim alaninin oldukc¢a genis ve esnek oldugu sdylenebilir.

Bulut (2010a), iilkemizdeki egitim kurumlarinda bibliyoterapinin kullanimini
tartistig1 makalesinde, bibliyoterapinin temel prensipleri ve siireci dikkate alindiginda,
bu yontemin okullarda kullanimmin miimkiin ve gerekli oldugunu savunmaktadir.
Arastirmaci, ¢ocuk ve ergenlerde sik¢a kullanilan bir yontem olarak ifade ettigi
bibliyoterapinin, onleyici hizmetler baglaminda da kullanilabilecegini belirtmektedir.
Bagka bir calismasinda da (Bulut, 2010b), bu yontemin yetiskinlerle psikolojik danisma
stirecinde kullanilabilecegini ve etkili bir miidahale oldugunu belirtmektedir.

Bibliyoterapi tekniginin depresyon yasayan danisanlarda etkili olup olmadigini
arastirmak amaciyla 7 farkli calismanin sonuglarini inceleyen Cuijpers (1997),
bibliyoterapi tekniginin genelde biligsel davraniggr model iginde kullanildigi ve hem
bireysel psikolojik danigmada hem de grupla psikolojik danmigsmada, depresyonun
giderilmesi iizerinde etkili oldugu sonucuna varmistir. Riordan ve Wilson (1989),
bibliyoterapi tekniginin psikolojik danigmanlarin sik¢a kullandiklar1 ve ilerleyen
senelerde daha c¢ok kullanilacak bir teknik oldugunu belirtmektedirler. Arastirmacilar,
inceledikleri ¢ok sayida aragtirmaya dayanarak bibliyoterapinin bazi daniganlarda diger
miidahaleler kadar etkili oldugu sonucuna varmislardir. Ulasilan bir diger sonug ise

yapilandirilmis bibliyoterapi miidahalelerinin daha etkili oldugu yoniindedir.

1.3.7.4.6. Sabir

Bireyin yasadigi bir sorunu kabullenip bu sorunun ¢6ziimii yoniinde caba sarf
ettikten sonra ¢oziimiin gerceklesmesini beklemesi sabir olarak nitelendirilmektedir.
Sabir, acty1 ve afeti yumusaklikla ve stikunetle karsilayip ¢oziim i¢in arayisa gegmektir.
Bu yoniiyle sabir aktif bir siirectir (Ozdogan, 2007b: 29). Sabir, kisinin yasadig

zorluklar, kayiplar ve tehditler karsisinda direnerek sonucu bekleme egilimi olmakla
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birlikte duygusal, biligsel ve davranigsal boyutlari olan psikolojik bir siirectir (Dogan,

2016: 58).

Dogan (2016), 1007 kisi ile yiiriittiigli ¢aligmasinda, sabir ile dindarlik/igsel dini
motivasyon ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu sonucuna
varmigtir. Buna gore bireylerin dindarlik diizeyleri arttikga sabir diizeyleri de
artmaktadir. Sabir diizeyinin artmast da psikolojik iyi olusu olumlu yonde
etkilemektedir. Islam dini agisindan sabrin 6nemi géz dniinde bulunduruldugunda sabir
ile dindarligin iliskili olmas1 muhtemel goriinmektedir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’deki
bir¢ok ayet sabirdan bahsetmektedir. Asr suresi birbirlerine sabri tavsiye edenleri
overek bu kisilerin hiisrana ugrayanlardan olmayacaklarini bildirmektedir. Bakara
suresinin 153. ayetinde ise Allah (c. c.), kendisinden sabir ve namazla yardim istememiz

gerektigini ifade etmektedir.

Schnitker (2012), sabuir ile iyi olus arasindaki iliskiyi ii¢ asamali bir ¢alisma ile
arastirmustir. Bu arastirmanm ilk asamasinda ii¢ faktorlii bir Sabir Olgegi gelistiren
arastirmact bu faktorleri sOyle belirlemistir: kisiler arasi iliskilerde sabir, yasamin
zorluklarina kars1 sabir ve giindelik islerdeki zorlanmalara kars1 sabir. Olgegin gecerli
ve giivenilir bir ara¢ oldugunu bulgulayan arastirmaci, ikinci agamada iyi olus, ruh
saglig1 ve sabir iligkisini, gelistirdigi 6l¢egi de kullanarak aragtirmigtir. 259 katilimet ile
yaptig1 calisma sonucunda sabrin iyi olus ile pozitif iliskisi oldugunu bulgulamistir.
Uciincii asamada deneysel bir calisma yapan arastirmaci 71 kisilik bir 6rneklem
grubunu deney ve kontrol grubu olarak rastgele ikiye bolmiis ve deney grubuna 2 hafta
siiren 4 oturumluk sabir egitimi vermistir. Kontrol grubuna ise herhangi bir islem
uygulanmamigtir. Arastirmanin sonucuna gore deney grubunun depresyon puanlari
anlamli derecede diisiis gostermistir. Hayat memnuniyeti, mutluluk ve siikiir diizeyleri
ise anlamli derecede artis gostermistir. Bu arastirmadan elde edilen verilere gore sabir
egitimi, bireylerin ruh sagliklarim1 olumlu yonde etkileyen bir degisken olarak

degerlendirilebilir.

1.3.7.4.7. Prososyal Davramislarin Tesvik Edilmesi

Prososyal davranis herhangi bir 6diil beklemeden bir bagkasina yardim etme

davranigidir. Bu yoniiyle yardim davraniginin daha dar anlamli bir bigimi oldugu da
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sOylenebilir. Prososyal davranigin temelinde Ozgecilik, hayirseverlik ve goniilliilik
vardir (Cekin, 2013). Ancak 6zgecilik tiim bireylerin kolayca sergileyebilecegi bir
davranis tiirii olmaktan ¢ok bir egilim olarak ifade edilmektedir. Ozgecilik, prososyal
davranig, toplum yanlis1 davranis ve yardim kavramlar1 genellikle birbirlerinin yerine
kullanilsalar da literatiir incelendiginde bu kavramlarin farkli olduklart gortilmektedir
(Yavuzer, 2017). Prososyal davramiglarin bir kaynagi olarak da goriilebilecek olan
0zgeci motivasyon, kendi ¢ikarini bir kenara koyarak bagkasini diistinme ve bu yonde
davranma olarak ifade edilmektedir (Budak, 2009). Bu arastirmanin kapsaminda yer
alan bireylerin, kendi sorunlari ile bas etmede giiglilk yasadiklar1 géz Oniinde
bulunduruldugunda, danisanlarin 6zgeci ve alturistik davraniglarindan ¢ok prososyal
davraniglara yonlendirilmeleri daha uygundur. Bu davranislarin bir motivasyonu olan
ozgecilik, ‘kendini diisiinmeden, disaridan bir 6diil beklemeden, hatta bazen kisisel bir
bedel odeyerek, baskalarinin ¢ikarint ve 1iyiligini diisiinme’ olarak tanimlanmistir
(Budak, 2009); benzer bir tanim1 Mateer ve Willover (1994) da yapmistir. Scott ve
Seglow (2007) ise oOzgeciligi kisinin bir baskasinin ihtiyaglariyla bu ihtiyaclar
kendisininmig gibi ilgilenmesi olarak tanimlamiglardir. Yavuzer ve dig. (2006),
ozgeciligin; bilingli olarak ve igtenlikle ilgisini baskasina yonelten ve 6zveride bulunan
bireyleri tanimlamak icin kullanilan bir kavram oldugunu belirtmektedirler. Eisenberg
(1986), dzgeciligi prososyal davranislarin bir alt tiirii olarak tanmimlamaktadir. islam

kiiltiirtinde hayir ve isar gibi kavramlar, 6zgeci davranislar olarak gortilebilir.

Diinyadaki biiyiik dinler incelendiginde, insan iliskilerine 6zgeci bir bakis
acisinin, hazci bakig agisindan daha ¢ok kabul gordiigii goriilmektedir. Dinlerin ana
yapistyla 6zgecilik uyum ve ahenk i¢indedir. Bu dinlere gore, gercek anlamda 6zgecilik
miimkiindiir. Sadece ylizeysel ya da kazara degil, icten ve anlamli bir sekilde insanlar
birbirlerini 6nemseyebilirler ve birbirleri i¢in bir seyler yapabilirler. Sorumluluk, 6zveri,
ac1 ¢cekme, sevgi ve karsiliksiz hizmet kisisel tatminlerin iizerinde degerlendirilebilir

(Richards ve Bergin, 2011: 107).

Merter (2013), psikolojik sorunlar yasayan bireylerin diizelme siirecinde
kullanilmak {tizere bir teknik gelistirmis ve bu teknigi Hayir Terapisi olarak
kavramsallagtirmistir. Bu miidahale iki asamadan olusmaktadir. ilk asama, duyarlilik
kazandirma c¢aligmalarinin yapildigi ve bir anlamda asil miidahalenin oldugu ikinci

asamaya fikri bir hazirlik yapildigi asamadir. lkinci asama 6zgeci davranisin



86

uygulandigi asamadir. Bu siirecte danisan, daha Once belirlenen bir kisi, aile veya
organizasyon i¢in vaktini ayirarak herhangi bir menfaat saglamadan yardimda bulunur.
Arastirmaci, ¢agimizi, vermekten ¢ok almanin hiikiim siirdiigii bir donem olarak
nitelendirmekte ve bu durumun bir¢ok psikolojik rahatsizligin temelinde yattigini ileri

surmektedir.

Bagka bireylere yardim etmenin ruh sagligini olumlu etkiledigi ve empatik egilim
ile iliskili oldugu yapilan arastirmalarla ortaya konmustur (Acar ve Apak, 2017; Ayten,
2009; Roberts, 2014). Alturistik ¢alismalarin danigma siirecinde kullanimi farkli dinlere
mensup danisanlarla yapilan c¢alismalarla aragtirilmistir. Hayir kurumlarinda goniillii
olarak calismanin danisanlarin hayatlarinda farkli bir anlam yarattigini savunan Henry
(2015), bu miidahalenin bireyin kendisini affetmesini kolaylastirici bir islevi oldugunu
savunmaktadir. Teist bir temelle kurulan ve sistematik olarak bireylerin yaratict bir
Tanr1 oldugu fikriyle yetismelerini hedefleyen Alldredge Akademi, &grencilerine ruh
sagligi hizmeti de sunmaktadir. Slife vd. (2010) aktardigi bir vakada okula yeni
baslayan bir kiz Ogrencinin diger miidahalelerle birlikte dogrudan yardim edici
hizmetlere de katildigin1 ve programin bir parcasi olan bu uygulamanin danisanin
problem ¢6zme becerisini arttirdifint ve olaylar1 yorumlayis seklini degistirdigini

aktarmaktadir.

1.3.7.4.8. Siikiir

Daniganin yasadigr olumsuz duygularin azalarak olumlu duygularin artmasi,
danisan agisindan hayati dneme sahiptir. Psikolojik danigsma siirecinin amaglarindan
biri, danisanin olumlu duygular yasamasina yardimci olmaktir. Bu baglamda, siikiir,
affedicilik vb. olumlu duygularin danigma siirecinde tartisilmasi ve danisanin bu tiir
duygular1 daha ¢ok yasamasi i¢in izleyecegi stratejilerin belirlenmesi dini boyutun dahil
edildigi psikolojik danigma siirecinin olagan bir parcgast olarak gdriilebilir. Hem ahlaki
bir deger hem olumlu bir duygu olarak tanimlanan ve dinler agisinda da 6nemli bir
tutum olarak goriilen siikiir (gratitude); dindar bireyin sahip olmas1 gereken bir davranig
tarz1 olarak da degerlendirilebilir (Emmons ve Crumpler, 2000). Siikiir, maneviyat ve
psikoloji iliskisi, din psikolojisi, maneviyat psikolojisi ve pozitif psikoloji alanlarinda

calisan akademisyenlerin ilgi duydugu alanlardan biridir (Gdgen, 2016).
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Stikrii agiklayan 2 temel yaklasim oldugunu belirten Froh vd. (2009), bunlardan
ilkinin olumlu duygularin psikolojik iyi olusu destekledigini ifade eden kuram oldugunu
belirtmektedirler. Bu bakis agisina gore siikiir gibi olumlu egilimler, bireyin bakis
acisini genisletmekte ve hayattaki olumsuzluklara degil olumlu gelismelere bakmamiza
yardimc1 olmaktadir. Diger bakis agisi ise slikrii ahlaki bir deger olarak kabul
etmektedir. Diger tiim ahlaki degerler gibi siikiir de bireydeki prososyal davranislari

arttiracag i¢in kisinin ruh sagligini olumlu yonde etkileyecektir.

Stikiir ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi inceleyen Gogen (2014), 611 kisi
ile yaptig1 caligmada siikiir ile psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonde iliski oldugunu
bulgulamistir. Arastirmanin diger bir bulgusu ise dindarlik ile siikiir arasinda da pozitif
bir iligki oldugu yoniindedir. Siikiir ile hayat memnuniyeti ve olumlu dini basa ¢ikma
arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugu 114 kisilik bir 6rneklemde yiiriitiilen bir
caligma ortaya konmustur. Arastirmanin bulgularina gore hayatta siikredilecek ¢ok seyin
oldugunu diisiinme, etrafindaki insanlara minnettarlik duyma ve onlar1 takdir etme
egilimi arttik¢a hayat memnuniyeti de artmaktadir (Ayten vd., 2012). Miran (2010), 220
yetiskin ile yaptig1 aragtirmada siikriin bireylerin sorunlarini ¢6zmede onlara yardimci

oldugunu bulgulamaistir.

Stikriin  psikolojik yardim siirecinde kullanimi ve etkililigi ile ilgili yapilan
caligmalar1 analiz eden Wood vd. (2010), siikriin danisanlarin psikopatolojisini
anlamada ve miidahale siirecinde kullanilabilecegini belirtmektedirler. Psikolojik iyi
olus ile pozitif yonde iligkili olan slikriin arttirilmasini hedefleyen 12 ¢aligmayi
inceleyen arastirmacilar, depresyon basta olmak iizere psikopatolojik semptomlarin
giderilmesinde siikriin etkin bir rolii oldugu sonucuna varmuslardir. Incelenen
caligmalarda stikiir ile ilgili miidahalelerin bir kism1 5 dakikalik kisa miidahaleler iken
bir kismi1 ise 10 haftalik daha sistematik miidahalelerdir. Siikriin psikolojik danisma ve
psikoterapi siirecinde kullanimina iliskin deneysel ¢alismalarin artmasi, siikiir ile ilgili

daha kesin yorumlar yapmamizi saglayacaktir.

1.3.7.4.9. Zikir

Kelime anlami anmak, hatirlamak olan zikir, Kur’an’da ¢ok¢a gecgen

kavramlardan biridir. Kur’an’da farkli anlamlarda kullanilan zikir Tiirk¢e’de Allah’in
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adinin veya adlarmin art arda sdylenmesini ifade etmektedir. Ra’d suresinin 28.
ayetinde belirtildigi lizere kalpler ancak ve ancak Allah’1 zikretmekle huzur bulur. Bu
ayet, zikrin inanan bireyin hayatindaki fonksiyonunu agik bir sekilde gostermektedir.
Allah ile kula arasindaki bagi saglayan bir eylem olmasi da zikri inanan bireyin
hayatinda vazgecilmez yapmaktadir. Allah (c.c.) kendisini anan kisiyi kendisinin de
anacagin1 (Bakar, 2/152) belirterek bu bagin kaynagimi inanan kisinin zikrine

baglamistir.

Namaz kilmak, Allah’in emir ve yasaklarin1 hatirlayip diistinmek, Allah’in adini
anmak ve Kur’an okumak zikrin degisik tezahiirleridir. Zikrin bu tezahiirlerinden dogan
islevlerine bakildiginda onun temel islevinin Allah ile kul arasindaki irtibati temin
etmesi ve bunu siirekli hale getirmesi oldugu goriiliir. Zikrin bir diger islevi ise
ibadetlerin eksikliklerini tamamlayarak onlar1 miitkemmel hale getirmesi ve bir anlamda
biitiin hayat1 ibadete ¢evirmesidir (Coban, 1998). Zikrin bu islevleri, psikolojik yardim
sirecinde kullanilmasin1  ve islevsel olarak danisanin hayatin1 degistirmesini
kolaylastirmaktadir. Allah’1 diizenli bir sekilde zikrederek O’nu hayatinin her alaninda
hisseden birey, sorumluluk duygusu ile yasamaya baslayacaktir. Bu durum

davraniglarinin degisim siirecini baslatacaktir.

Istanbul’da bulunan Halveti- Cerrahi tarikatinda zikir ritiielini inceleyen Geels
(1996), zikrin psikolojik yoniine odaklanarak gergeklestirdigi ¢alismasinda zikri farkli
boyutlarda incelemistir. Caligsmasinin temel bakis agisini zikrin toplumsal ve grup yonii
olustursa da arastirmaci bireysel olarak zikrin etkilerini de incelemeyi ihmal etmemistir.
Zikrin bireysel yoniinii iki boyutta inceleyen arastirmaci ilk olarak zikrin biligsel ve
psisik yoniinii dikkate almistir. Ikinci olarak ise zikrin somatik yoniinii incelemistir.
Zikrin meydana getirdigi degisikliklerin dikkate alinmasi bu boyutun odak noktasini

olusturmaktadir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigsma uygulamasi acisindan bakildiginda
zikrin bireye ev Odevleri seklinde verilebilecegi goriilmektedir. Bunun yaninda yatili
merkezlerde de zikir terapisi uygulamalar1 yapilabilmektedir. Bu uygulamalarin
orneklerinden birini madde bagimlilarin1 rehabilite etmek amaciyla Endonezya’da
kurulmus olan Pondok Pesantren isimli bir merkez olusturmaktadir. En az ii¢ aylik bir

terapi programinin uygulandigi merkezden yardim alan 9 kisi lizerinde inceleme yapan
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Istigomah (2013), bu dokuz kisinin endorfin degerlerini inceleyerek bu kisilerdeki
madde bagimlilig1 ve istek diizeyinin anlamli derecede diistiigiinii belirlemistir. Ancak

kurumda verilen zikir terapisinin uygulanisi ve igerigi ile ilgili bilgi verilmemistir.

1.3.7.4.10. Kullanilabilecek Diger Miidahaleler

Hz. Muhammed’in hayat1 ve bize nakledilen bir¢ok hadisi, Miisliimanlar i¢in hem
din hayat1 hem de giinliik hayat1 diizenleyen 6rnekler icermektedir. Peygamberimizin
hayatindaki ve hadislerdeki bircok davramigsal oneri kolaylikla danigma siirecine
tasinabilir. Ornegin peygamberimizin &fke kontrolii ile ilgili su hadisi danisma siirecine
entegre edilerek kullanilabilir: ‘Biriniz ayakta iken 6fkelenecek olursa hemen otursun,
Ofkesi gecerse ne ala. Eger 6fkesi gegcmezse uzansin’ (Ebu Davud, Edeb, 1782) (Amer
ve Jalal, 2015). Abdest alma, su igme ve mekan degistirme, 6tke kontrolil i¢in Hz.
Muhammed tarafindan yapilan diger 6nerilerden bazilaridir (Haque, 2004).

Saygili (2016: 125), Peygamberimizin ruh saglig: ile ilgili hadislerini derledigi
calismasinda hadislerin ortak yonlerini soyle aktarmaktadir: Hz. Muhammed’in
sahabelerine olan tavsiyeleri, bugiin de gecerli olan ve canliligi yitirmemis
prensiplerdir. Bu prensipler, evrensel karakterdedir ve her kiiltiirde uygulanabilir. Bu
hadislerin ortak 6zelligi toplumu gozetiyor olmalaridir. Bu prensiplerin uygulanmasi,
toplumda kardeslik, dayanisma, yardim ve moral destek gibi duygular1 gii¢clendirerek
mutlulugu, giiveni ve barist arttirir.

Celimli ve Giildal (2016), islam kiiltiiriinde dnemli bir yeri olan ve hem ayetlerde
hem de hadislerde yer alan Allah’in giizel isimlerinin (Esma-iil Hiisna) danisma
stirecinde kullanilabilecegini belirtmektedirler. Allah’1 yakindan tanimayi ve bilmeyi
saglayacag1 i¢in Esma-iil Hiisna, Allah’imn ahlakiyla ahlaklanma firsat1 sunabilecek
potansiyele sahiptir. Bu yiizden, Allah’in giizel isimlerinin ezberlenmesi, bu isimlerle
dua edilmesi ve bu isimlerin zikredilmesi birer teknik olarak kullanilabilmektedir.

Psikolojik danigmanin diger alan uzmanlar1 ile yapacagr konsiiltasyon,
danigmanin psikologlarin dini diinya goriislerini ve pratikleri anlamalarma yardimci
olabilir ve damsanlarinin da dahil olduklar1 inan¢ topluluklarini anlamalarini
kolaylagtirabilir. Konsiiltasyon siirecinde danigmanin, din adamlariyla dogrudan is
birligi yapmasi, danisma siirecini destekleyebilir. Bu is birligi, danisanin getirdigi

sorunun uygun bir sekilde tanimlanip ¢oOziilmesine katki saglayabilir. Dindar
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daniganlarla ¢alisan psikolojik danismanlarin, din hakkinda yeterli egitim ve tecriibeleri
yoksa, bir din adamima bagvurmalari, etik bir sorumluluk olarak degerlendirilebilir

(Shafranske, 2013: 428).

Psikolojik danisma siirecinde danisanin sorunlarinin ¢oziimii i¢in bazen iginde
bulundugu dini grup ile birlikte calismalar yapilmasi istenebilir. Cemaat ile yapilan
ibadetler ve dualar ¢ogu zaman daha etkili olabilmektedir. Davranisci ve biligsel
davranigc1 modele uygun olarak, sosyal 0grenmenin gerceklesmesi i¢in uygun birer
ortam olan dini gruplar, danisanin davranis degisikliklerini hizlandirabilmektedir (Sirin,
2013). Danisan bir dini gruba veya cemaate mensup degil ise danisanin uygun bir dini
gruba dahil olmasi da psikolojik danigma siirecinin amaglarindan biri olarak

belirlenebilmektedir (Rabinowitz, 2010; Sperry, 2010).

1.3.7.5. Sonlandirma ve izleme Siirecinde Dini Boyut

Dini inanglara sahip ve bu inanglar1 ile uyumlu yasayan bireyler, diizelme
stirecinde daha belirgin kazanimlar edinmektedirler. Bu terapdtik kazanimlar, ayni
zamanda siirdiiriilebilir faydalar saglamaktadir. Hayatlarimin geri kalaninda pozitif
degisim yasamalar1 i¢in danisanlarin dini ve ruhsal hayatlarin1 da degisimin bir parcasi
olarak kullanmalar1 gerekmektedir. Dini ve manevi boyut olumlu degisim i¢in giiglii ve

vazgecilmez bir katalizor olarak islev gormektedir (Hardman vd., 2010: 57).

Gelisimsel perspektiften  degerlendirildiginde  sonlandirma, gergek  bir
terminasyondan ¢ok bir asamay1 ifade eder. Gelisimsel model, daniganlarin psikolojik
danigma siirecinden sonra da gelisimlerini siirdiirmeleri gerektigini savunur. Danigana
sunulan dogrudan yardimin (psikolojik danigsma oturumlari), uygun bir diizeyde olmasi
gerektigi vurgulanmalidir. Psikolojik danigma siirecinin gerekenden fazla siirmesi, bir

tir ‘israf’ olarak nitelendirilebilir.

Danigma siireci sonlandiktan sonra olumsuz duygular yasayan danisanlar i¢in din
ve maneviyat, umut ve anlam sunmaktadir. Danigma siirecindeki kazanimlari, gergek
hayata aktarmalarin1 kolaylastirmaktadir. Danisma siirecinin gergek anlamini
kesfetmelerine ve hayata dair daha genis bir bakis acist kazanmalarmma imkan

saglamaktadir. Giindelik hayatta karsilastiklar1 sorunlar ile bas edebilmelerini de olumlu
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etkileyen bu bakis acisi, psikolojik danisma silirecinin uzun vadeli amaglarinin

gerceklesmesini kolaylastirmaktadir (Miller, 2003: 23).

Hardman vd. (2010), yeme bozuklugu tanisiyla danigmaya gelen bir vakada
oturumlardan sonraki izleme asamasinda ruhani dayanaklarin, zorluklar1 ve olumsuz
gelismeleri asabilmede yarar sagladigini aktarmaktadir. Damisanin durumu kétiiye
gittigi zamanlarda, psikolojik yardim almadig1 zamanlarda Tanri’nin onu sevdigi, yalniz
olmadigi, hayatinin bir anlami ve amaci oldugu ve Allah’in onu destekledigi gibi
inanglarin1  hatirlamak, damisanin yeme bozuklugu davranisinin son bulmasini
saglamigtir. Danigsma siirecinin son bulmasindan sonra danisan ile danigsman arasindaki
iliskinin devam edecegi vurgulanmalidir. Psikolojik danigman ile danisanin birbirlerine
dua etmeleri ve birer din kardesi olarak iliskilerinin siirmesi, danisanin sorunlariyla bag

etmesinde ona yardimect olacaktir.

1.3.8. Dini. Boyutun Dahil Edildigi Psikolojik Damisma Siirecinde Danisan-
Damisman Iliskisi

Danisanin  dini ve manevi hayati, danigmaniyla konusmayr kolayca
kabullenemeyecegi, kendisi i¢in mahrem ve kutsal olan konular igermektedir. Bu
yiizden, gilivene dayali bir iligski, dini boyuta sahip psikolojik danigmanlik siirecinde
daha da 6nem kazanmaktadir. Etik olarak uygun bir sekilde danisanlarini 6nemseyen ve
onlara karst olumlu duygular besleyen danigmanlar, danigsanlarinin duygusal ve
davranigsal sorunlarimin yani sira dini ve manevi sorunlariyla da ilgilenmektedirler.
Danisanlarin  hayatlarinin tiim alanlar1 danmisma ortamima tasindiginda, olusacak
terapotik havanin etkililigi de artacaktir. Nitekim Richards ve Bergin (2010a), iyi
becerilere sahip danismanlarin, hem kendi dini degerlerinin farkinda olduklarini hem de
farklt dinl geleneklere sahip danisanlarin bu inanglarinin danigma siirecini nasil
etkileyecegi konusunda hassas olduklarini ifade etmektedirler. Bu danigsmanlar,
daniganlarinin inanglart ile uyumlu olan ruhani kaynaklar1 ve miidahaleleri
kullanmaktadirlar. Bu durum daniganlarin iyilesmesinde, degisiminde ve sorunlarla basa
cikmalarinda onlara yardimer olmaktadir.

Dini boyutu olan psikolojik danisma, danisanin psikolojik danigma siirecindeki
roliine ek olarak ii¢ tane essiz katkida bulunmaktadir. Ilk olarak, tamamen iyilesme ve

gelisim i¢in, danisanlarin kendi dini ve manevi ge¢mislerinin ve inanglarinin duygusal
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ve kisilerarasi iglevselliklerini nasil etkiledigini anlamalar1 6nemlidir. Elbette danisanlar
bunu yapmaya zorlanmamakta ve inanglarinin hayatlarini nasil etkiliyor olabilecegini
arastirmaya davet edilmektedir. Ikincisi; danisanlarin duygusal ve Kkisilerarasi
durumlarimin yani sira kendi dini ve manevi ihtiyaglarina ve gelisimlerine karst dikkatli
olmalar1 ve bunlarin birbirini nasil etkiliyor olabilecegini anlamaya ¢alismalari
onemlidir. Ugiinciisii; danisanlar hayatlarindaki dini kaynaklari, degisim cabalarinda
onlara yardime1 olmast i¢in kullanmalar1 6nemlidir. Tanr1’ya inanan danisanlar, daha iyi
basa c¢ikma, iyilesme ve gelisme i¢in Tanrmin rehberliginden, ilminden ve iyilestirici
giiclinden yardim isteme konusunda tesvik edilmektedir. Bu danisanlarin ayn1 zamanda
kendi dini gruplarinin {iyelerinden sosyal, duygusal veya manevi destek almalari

gerekebilmektedir (Richards ve Bergin, 2011).

Thorne (2012) dini ve manevi alana ilgi oldukg¢a yayginken, danismanlarin bu
alanlar1 gormezden gelmemeleri gerektigini ve dini ve manevi olarak duyarli olan
daniganlara kars1 hazirlikli olmalar1 gerektigini belirtmektedir. Danigma siirecinde birey
icin 6nemli olan dini ve manevi konularin siirece dahil edilmemesi, psikolojik yardimin
etkililigini azaltabilmektedir. Danisanin din ve manevi diinyasini anlayip buna gore bir
yaklasim belirleyip uygulamak pozitif bir etki yaratacak ve danisan- danigman
iliskisinin samimiyetini arttiracaktir (Akt.: Yaman, 2016). Ulkemizde ¢alisan psikolojik
danigmanlarin dini ve manevi konulara olan yaklagimlari ile ilgili sinirhh sayida
arastirma olmakla birlikte; Takmaz (2015), iilkemizde ¢alisan psikolojik danismanlarin
manevi konulara duyarli olduklarim1 ve gerektiginde manevi igerikli miidahaleleri de
kullandiklarini bulgulamistir. Ancak sadece maneviyata degil; daha spesifik bir sekilde,

dini konulara yaklagimi inceleyen arastirmalar son derece sinirlidir.

Psikolojik yardim sunan profesyoneller, kendileri inanmasalar da inangh
daniganlarin hayat goriislerine agina olmak, ahlaki degerlerine vakif olmak ve en
onemlisi tiim bunlara saygili olmak durumundadirlar. Onemli olan, damismanlarin dini
goriisleri ve aidiyetlerinin ne oldugu degil; bu goriislerini sorgulanmaz dogrular olarak
goriip bunu daniganlarina empoze etmeye ¢aligmamalaridir. Boyle bir tutum, yardim
mesleklerinin etik ilkeleriyle ortiismedigi gibi temel insan haklar1 agisindan da sakincali

bir durumdur (Merter, 2013: 420).
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Kiiltiirel duyarliliga sahip olan psikolojik danismanlar, danisanlarinin sadece
kisisel degerleriyle ilgili degil; tarihsel geg¢misleri, gelenekleri ve degerleri konusunda
da bilgi edinirler (Corey, 2005). Bu durum danisana énemsendigini hissettirerek giiven
iliskisinin daha saglam olmasimi saglayacaktir. Miisliiman bir danisani, Miisliman bir
psikolojik danisman ve psikologdan daha iyi kimsenin anlamayacagi (Karaca, 2015a:
12) gbz 6nilinde bulunduruldugunda, danismanlarmn terapotik iligki kurarken bu durumu
gdz Onilinde bulundurarak gerektiginde kendi dini kimliklerini de daniganlari ile

paylasmalar1 psikolojik danigma siirecinin verimliligini arttiracaktir.

Bergin ve Payne (1992), psikolojik danigman ile danisanin farkli dini kiiltiirlerden
olmalar1 durumunda danisanlarin; kullandiklar1 dil ve hayat tarzlarini yansitma
sekillerinin i¢ine gomiilii olan farkli ihtiyaglara sahip olabilecekleri goriisiindedir. Bu
durum, danmigmanin bu ihtiyaglara uygun bir miidahale plani1 uygulamasini ve farkli
teknikler kullanmasini gerektirebilir. Bu yiizden Miisliman bir iilkede yasayan
psikolojik danismanlarin, kendileri Miisliiman olmasalar bile, Islam kiiltiiriinii bilmeleri
ve bunu damigma siirecinde kullanmalar1 gerekmektedir. Danisanin yasadigi
medeniyetin, kendine 6zgii dinamiklerini ve bu dinamiklerin daniganin hayatina olan
yansimalarini bilmek, psikolojik danigmanlar i¢in zaruri durumlardan biridir (El-Faruki,
2016). Miislimanlarla psikolojik danigmanlik yapan danigmanlar, Miisliiman
daniganlar1 ve onlarin kiiltlirleri hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmali ve bunu
yaparken Islam dininin birincil kaynaklarina basvurmali ve Islam hakkinda genis bir

perspektife sahip olmalidirlar (Humeidan, 2015: 222).
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IKiNCi BOLUM
BULGULAR, YORUM VE TARTISMA

2.1. KSE’NIN ALT BOYUTLARINA iLiSKiN BULGULAR

Aragtiramaya katilan danisanlarin Kisa Semptom Envanterinden aldiklart 6n test,
son test ve izleme puanlarinin analiz edildigi bu boliimde oncelikle deney ve kontrol
grubunun 6n test puanlart karsilastirilmigtir. Daha sonra dini boyutun dahil edildigi
psikolojik danisma uygulamasinin etkililiginin test edilmesi amaciyla deney grubundaki
daniganlarin  6n test- son test, On test- izleme ve son test- izleme puanlar
karsilagtirilmistir. Ayni analizler kontrol grubu i¢in de yapilmistir. Dini boyutun dahil
edildigi psikolojik danigma uygulamasinin bireysel psikolojik danigma uygulamasindan
daha etkili olup olmadig1 ve bu etkinin kalict olup olmadiginin sinanmasi amaci ile
deney ve kontrol gruplarinin son test puanlart ve izleme puanlar1 karsilastirilmis ve

ardindan bu bulgularin yorumu yapilmistir.

Kontrol ve deney gruplariin 6n test puanlarinin birbirinden uzak olmasi, gruplar
arasinda yapilacak olan karsilastirmalarin yorumunu zorlagtirmaktadir (Karasar, 2010:
97). Deney ve kontrol gruplarina ait 6n test puanlarmin birbirine yakin olmasi ve
anlamli derecede farkli olmamasi yorumlarin daha isabetli olmasini saglamaktadir
(Kaptan, 1998: 85). Bu yilizden hem Kisa Semptom Envanterindeki tiim alt boyutlar i¢in
hem de toplam puan i¢in 6ncelikle deney ve kontrol grubundaki danisanlarin birbirinden
anlamli derecede fakli puanlar alip almadiklari test edilmis ve bulgular buna gore

yorumlanmustir.

2.1.1. Somatizasyon Boyutuna iliskin Bulgular

Yedi maddeden olusan somatizasyon boyutundan alinabilecek en diisiik puan 0;
en yiikksek puan ise 28’dir. Deney grubundaki danisanlarin bu boyuttan O6n test
uygulamasinda aldiklar1 ortalama puan 9’dur. Bu skor, son testte 3,37’ye; izleme
testinde ise 2,62’ye diigmiistiir. Kontrol grubundaki danisanlarin somatizasyon
boyutunda 6n test uygulamasinda aldiklar1 ortalama puan ise 10,14’tiir. Bu skor, son

testte 9,57’ye; izleme testinde ise 5,42’ye dlismiistiir.



Tablo 2.2. Deney ve Kontrol Gruplarimin Uygulama Oncesindeki

95

Somatizasyon Puan Dagilimlarina iliskin Mann Witney U Testi Sonuclar1

> Siralar Siralar
On Test N Ortalamas1 | Toplam ‘ P
GD:L‘:XI 8 7,50 60
Kontrol ~A64 643
Grubu 7 8,57 60

Tablo 2.2°de goriildiigii gibi dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigmanlik
uygulamasina katilan daniganlarin somatizasyon boyutundaki 6n test puanlar ile
bireysel psikolojik danisma uygulamasina katilan danisanlarin 6n test puanlari anlamli
derecede farklilik gdstermemektedir (p>,05). Bu durum, somatizasyon boyutunda iki

grubun benzer psikopatolojiye sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 2.3 Deney Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve Izleme Goriismesindeki ve (¢) Uygulama Sonundaki ve 1zleme
Goriismesindeki Somatizasyon Puanlarima Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclari

I Siralar Siralar Z
Ortalamas1 | Toplam P

Deney Negatif Siralar 8 4,5 36

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Son Test- Esit 0 2,524 1 012
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 8 4.5 36

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Izleme- Esit 0 2,524 1,012
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 3 3,5 10,5

Grubu Pozitif Siralar 2 2,25 4,5

iIzleme- Esit 3 -813 416
Son Test Toplam 8

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigsma uygulamasinin danisanlarin
somatizasyon diizeyleri iizerinde etkili olup olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan
Tablo 2.3’te
etkili

Wilcoxon Isaretli Siralar Testinin sonuglari gosterilmektedir.

Uygulamanin, somatizasyon puanlarinin diismesinde olup olmadiginin

belirlenmesi i¢in ilk olarak deney grubunun 6n test- son test puanlar1 karsilagtirilmistir.

Tablo 2.3’te goriildiigii lizere deney grubunun 6n test puanlari ile son test puanlari
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birbirinden anlamli derecede farklidir (p<,05). Fark puanlarinin siralar toplami dikkate
alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar (son test) lehinde oldugu goriilmektedir. Bu
verilere gore dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigsma uygulamasinin, danisanlarin

somatizasyon diizeylerini diisiirmede etkili oldugu sdylenebilir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin danisanlarin
somatizasyon diizeyleri iizerindeki etkisinin kalict ve siirekli olup olmadiginin
stnanmas1 amactyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Deney grubunun 6n
test- izleme ve son test- izleme puanlar1 arasindaki iliskiye dair analizlere bakilarak, dini
boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin, danisanlarin somatizasyon
diizeylerini diisirmede kalic1 bir etkiye sahip oldugu (p<,05); ve bu etkinin izleme
stirecinde de devam ettigi (p>,05) yorumu yapilabilir.

Tablo 2.4. Kontrol Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve Izleme Goriismesindeki ve (¢) Uygulama Sonundaki ve Izleme

Goriismesindeki Somatizasyon Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclari

n Siralar Siralar
Ortalamas1 | Toplam z P

Kontrol Negatif Siralar 4 4,38 17,50

Grubu Pozitif Siralar 3 3,50 10,50
Son Test- Esit 0 -394 333
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 6 4,17 25

Grubu Pozitif Siralar 1 3 3

Izleme- Esit 0 -1.863 1,063
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 5 5 25

Grubu Pozitif Siralar 2 1,5 3

Izleme- Esit 0 -1.866 1,062
Son Test Toplam 7

Bireysel psikolojik danisma uygulamasinin danisanlarin  (kontrol

somatizasyon puanlarinda anlamli bir diisiise neden olup olmadiginin incelenmesi
amactyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’nin sonuglar1 Tablo 2.4’te verilmistir.
Tabloda goriildiigii izere kontrol grubunun 6n test- son test, 6n test- izleme ve son test-
izleme puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>,05). Bu bulgulara
bakilarak, Bireysel psikolojik danigma uygulamasmin danigsanlarin somatizasyon

diizeylerini diistirmede etkili olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 2.5. Deney ve Kontrol Gruplarmmin Uygulama Sonundaki
Somatizasyon Puan Dagilimlarina iliskin Mann Witney U Testi Sonuclar1

Siralar Siralar
Testler Grup N Ortalamas1 | Toplam ‘ P
GD:::XI 8 5,19 41,50
Son Test Kontrol -2,613 ,009
Grubu 7 11,21 78,50
GD:::XI 8 6,63 53
izleme -1,279 ,201
Kontrol
7 9,57 67
Grubu

Deney grubunun somatizasyon puanlarindaki diisiisiin, kontrol grubundaki
daniganlarin puanlarindaki diislisten anlamli derecede farkli olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla iki grubun son test puanlar1 karsilastirilmis ve bu analize iliskin
veriler Tablo 2.5’te gosterilmistir. Yapilan analizin sonuglarina gore deney grubunun
son test puanlari ile kontrol grubunun son test puanlar1 birbirinden anlamli derecede
farklidir. Fark puanlarinin siralar toplami dikkate alindiginda bu farkin deney grubu
lehine oldugu goriilmektedir. Buna gore, dini boyutun dahil edildigi psikolojik danisma
uygulamasi, danigsanlarin somatizasyon diizeylerinin diismesi {iizerinde, bireysel
psikolojik danigsmaya goére daha etkilidir (p<,05). Ancak bu etkinin siirekliligi

incelendiginde iki grup arasinda anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>,05).

Ruhsal sikintilarin ve psikososyal stresin bedensel belirtiler ile ifade edilmesi
olarak bilinen somatizasyon, bir tan1 sinifi veya bozukluk tiirii degil; genis kapsamli bir
klinik olgudur (Kesebir, 2004). Somatizasyonun ve somatizasyonla iligkili sorunlarin,
{iniversite 6grencileri arasindaki yaygmlhigini inceleyen Ozenli vd. (2009), bu bozukluk
tiiriiniin tiniversite 0grencileri arasinda genel popiilasyona gore daha yaygin oldugunu
bulgulamiglardir. 804 {iniversite Ogrencisi ile iki asamali olarak gerceklestirilen
calismada bu 6grencilerin 62’sine (%7,7) somatizasyon bozuklugu tanisi1 konmustur.
Arastirmanin sonuglaria gore cinsiyet degiskeni somatizasyon bozuklugunun anlaml
bir yordayicisi olarak ortaya konmustur. Arastirmacilar, bu bulgular 15181nda
iiniversitelerdeki psikolojik destek birimlerinde calisan profesyonellerin somatizasyon

bozukluklar1 konusunda daha donanimli olmalar1 gerektigine igaret etmektedirler.
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Lidbeck (2003), kisa siireli bilissel davranig¢t yaklasim odakli psikolojik danisma
uygulamasinin somatizasyon iizerindeki etkisinin siirekliligini arastirmak amaciyla
deneysel bir arastirma yapmistir. Bu aragtirmaya katilan ve somatizasyon bozuklugu
tanisina sahip 33 kisiye (6 farkli grup) 8 haftalik yapilandirilmis grupla psikolojik
danigma uygulanmistir. Aragtirmanin sonuglarina gore uygulama yapilan grupla
psikolojik danigmanin etkili oldugu ve bu etkinin hem 6 aylik hem de 18 aylik izleme
goriigmelerinde devam ettigi goriilmiistir. Moreno vd. (2013), biligsel davranisei
psikolojik danmigma uygulamasinin bireysel ve grupla uygulanmasi halinde etkisinin
degisip degismedigini arastirdiklar1 ¢alismalarinda somatizasyon tanisina sahip toplam
168 kisi ile calismislardir. Bunlarin 56’sina bireysel danigsma; 64’line grupla danigma
uygulanmig, 48 kisi ye ise herhangi miidahalede bulunulmamistir. Arastirmanin
sonuglarina gore hem bireysel hem de grupla psikolojik danisma uygulamasi bireylerin
somatizasyon diizeylerinin diismesi iizerinde etkili olmustur. Bireysel ve grup
danigmalarinin etkisi anlamli derecede farklilik gdstermemistir. Lakhan ve Schofield
(2013), 13 farkhi aragtirmayr meta analiz yontemi ile incelemislerdir. Bunu yaparken
daha c¢ok farkindalik odakli terapileri inceleyen arastirmacilar, bu terapilerin

somatizasyon belirtilerini bir¢ok yonden giderdigi sonucuna varmiglardir.

Dini temelli miidahalelerin dahil edildigi psikolojik danisma ve psikoterapi
uygulamalarinin bireylerin somatizasyon diizeyleri iizerindeki etkisini inceleyen bir
caligmaya rastlanmamigtir. Karaca ve Acar (2016) tarafinda sunulan bir vaka raporunda
bayan bir danigan ile ¢alisildig1 ve Kisa Semptom Envanterinden 6n test uygulamasinda
0,9 puan alan danigsanin son test ve izleme testlerinde 0,2 puan aldig1 raporlanmistir.
Somatizasyon ile maneviyat arasindaki iliskiyi inceleyen bir diger c¢alisma Dogan
(2008) tarafindan 254 iiniversite Ogrencisi ile gergeklestirilmistir. Arastirmacit bu
caligmada, somatizasyonu etkileyen degiskenleri incelemistir. Yaptig1 analizlerin
sonuglarina gore liniversite 0grencilerinin somatizasyon belirtilerini en iyi yordayan
degisken aile destegidir. Aile destegi ile birlikte kendini yonetme ve sevgi de
somatizasyon diizeylerinin anlamli  yordayicilaridir.  Arastirmada  kullanilan
degiskenlerden biri olan maneviyat ile somatizasyon arasinda anlamli bir iliski

bulunamamastir.
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2.1.2. Obsesif- Kompulsif Boyuta iliskin Bulgular

Alt1 maddeden olusan obsesif- kompulsif boyutundan alinabilecek en diisiik
puan 0; en yiiksek puan ise 24’tiir. Deney grubundaki danisanlarin bu boyuttan 6n test
uygulamasinda aldiklar1 ortalama puan 14,25’tir. Bu skor, son testte 5,50’ ye diismiistiir.
Izleme testinde ise 7 puan olarak 6l¢iilmiistiir. Kontrol grubundaki danisanlarin obsesif-
kompulsif boyutundan 6n test uygulamasinda aldiklar1 ortalama puan ise 13,57°dir. Bu

skor, son testte 11,28’¢; izleme testinde ise 8,28’ e diismiistiir.

Tablo 2.6. Deney ve Kontrol Gruplarinin Uygulama Oncesindeki Obsesif —
Kompulsif Puan Dagilimlarina liskin Mann Witney U Testi Sonuclar

- Siralar Siralar
On Test N Ortalamas1 | Toplam z P
GD:L‘:XI 8 8,38 67
Kontrol -349 127
Grubu 7 7,57 53

Tablo 2.6’da goriildiigii gibi dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma
uygulamasina katilan danisanlarin obsesif- kompulsif diisiinceler boyutundan aldiklar1
on test puanlari ile bireysel psikolojik danisma uygulamasina katilan daniganlarin 6n
test puanlari anlamli derecede farklilik gostermemektedir (p>,05). Bu bulgulara
bakilarak, obsesif- kompulsif boyutta iki grubun benzer psikopatolojiye sahip oldugu

sOylenebilir.

Tablo 2.7. Deney Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve izleme Goriismesindeki ve (c) Uygulama Sonundaki ve izleme
Goriismesindeki Obsesif — Kompulsif Puanlarma Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuclar

I Siralar Siralar Z p
Ortalamasi Toplam

Deney Negatif Siralar 8 4.5 36

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Son Test- Esit 0 2,524 1,012
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 8 4.5 36

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Izleme- Esit 0 2,521,012
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar | 2 3 6

Grubu Pozitif Siralar 4 3,75 15 =946 | ,344
Izleme- Esit 2
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| Son Test |

| 8 | | | | |

Toplam

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin danigsanlarin
obsesif- kompulsif davranis diizeyleri tizerinde etkili olup olmadiginin belirlenmesi igin
yapilan Wilcoxon Isaretli

Siralar Testinin sonuglar1 Tablo 2.7°de verilmistir.

Uygulamanin, obsesif- kompulsif davranig puanlarinin diismesinde etkili olup
olmadiginin belirlenmesi icin ilk olarak deney grubunun On test- son test puanlari
karsilastirilmistir. Elde edilen verilere gére deney grubunun 6n test puanlar ile son test
puanlar1 birbirinden anlamli derecede farklidir (p<,05). Fark puanlarinin siralar toplami
dikkate alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar (son test) lehinde oldugu
goriilmektedir. Bu verilere gore dini boyutun dahil edildigi psikolojik danisma
uygulamasinin, daniganlarin obsesif- kompulsif davranis diizeylerini diisiirmede etkili

oldugu soylenebilir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin danigsanlarin
obsesif- kompulsif davranmig diizeyleri iizerindeki etkisinin kalict ve siirekli olup
olmadiginin smmanmasi amaciyla yapilan 6n test- izleme ve son test- izleme puan
analizlerine bakildiginda, dini boyutun dahil edildigi psikolojik danisma uygulamasinin,
daniganlarin obsesif- kompulsif boyuttaki puanlarinin diigmesinde kalic1 bir etkiye sahip
oldugu (p<,05) ve bu etkinin siirekli oldugu (p>,05) yorumu yapilabilir.

Tablo 2.8. Kontrol Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasmdakl, (b)

Uygulama Oncesi ve Izleme Goriismesindeki ve (¢c) Uygulama Sonundaki ve izleme
Goriismesindeki Obsesif- Kompulsif Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi Sonuclar

I Siralar Siralar Z
Ortalamas1 | Toplam P

Kontrol Negatif Siralar 5 4,20 21

Grubu Pozitif Siralar 2 3,50 7
Son Test- Esit 0 -LI83 237
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 6 4,5 27

Grubu Pozitif Siralar 1 1 1

Izleme- Esit 0 2,201 1,028
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 6 3,83 23

Grubu Pozitif Siralar 1 5 5

Izleme- Esit 0 -1,524 128
Son Test Toplam 7
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Bireysel psikolojik danigma uygulamasinin daniganlarin obsesif- kompulsif
diizeyleri iizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan analiz sonucglar1 Tablo
2.8’de verilmistir. Bu sonuglara bakilarak bireysel psikolojik danisma uygulamasinin,
daniganlarin obsesif- kompulsif diizeyleri iizerinde etkili olmadig1 (p>,05); ancak izleme
testi puanlarinin 6n test puanlarindan anlamli derecede diisik (p<,05) oldugu
goriilmiistiir. Bu sonug, bireysel psikolojik danigma uygulamasinin danisanlarin OKB
boyutu iizerindeki etkisinin danisma silirecinin sonlanmasindan bir siire sonra ortaya

ciktigini gdstermektedir.

Tablo 2.9. Deney ve Kontrol Gruplarinin Uygulama Sonundaki Obsesif —
Kompulsif Puan Dagilimlarina Iliskin Mann Witney U Testi Sonug¢lar:

Siralar Siralar

Testler N Ortalamas1 | Toplam z P
GDl‘f“;y 8 525 42
Son Test ubu 2,083 | 037
Kontrol | 11,14 78
Grubu ’
GD:::XI 8 7.81 62.5
izleme Kontrol -, 174 ,201
7 8,21 57.5
Grubu

Deney grubunun obsesif- kompulsif boyuttaki puan disiisiiniin, kontrol
grubundaki danisanlarin puanlarindaki diisiisten anlamli derecede farkli olup
olmadiginin belirlenmesi amactyla iki grubun son test puanlar1 Mann Witney U Testi ile
karsilastirilmis ve bu analize iliskin veriler Tablo 2.9’da verilmistir. Yapilan analizin
sonuglarina gore deney grubunun son test puanlari ile kontrol grubunun son test
puanlar1 birbirinden anlamli derecede farklilik gostermektedir (p<,05). Fark puanlarinin
siralar toplam1 dikkate alindiginda bu farkin deney grubu lehine oldugu goriilmektedir.
Buna gore, dinl boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasi, danisanlarin
obsesif- kompulsif davranis diizeylerinin diismesi {izerinde, bireysel psikolojik
danigmaya gore daha etkilidir. Ancak bu etkinin siirekliligi, izleme puanlarinin
karsilagtirilmasi yoluyla incelendiginde, iki grup arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

goriilmektedir (p>,05).

Genel popiilasyonda sik rastlanan bir bozukluk tiirii olan Obsesif- Kompulsif

Bozukluk (OKB), genellikle ergenlik doneminde ortaya c¢ikmaktadir. Cocuklarda
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OKB’nin goriilme sikligi daha az olmakla birlikte ¢ocuklarla yapilan caligmalar da
bulunmaktadir (Cimen vd., 2016). Kaya vd. (1997), orta okul, lise ve iiniversite
ogrencilerini  kapsayan 1922 kisilik bir popiilasyonda OKB’nin yaygimligi
aragtirmiglardir. DSM-IV tani kriterlerine gore aragtirma kapsamindaki &grencilerin
%2,5’1 OKB tanis1 almistir. Ancak bu oran {iniversite Ogrencilerinde %4,2
diizeyindedir. Bu bulgu, iiniversite 6grencilerinin OKB tanisi alma ihtimallerinin daha

yiiksek oldugunu gostermektedir.

OKB’nin tedavisinde; farmakoterapi, biligsel davranisci terapi ve bilissel
davranigg1 yaklagim temel alinarak gelistirilmis olan maruz birakma ve tepki 6nleme
tedavisi (Exposure and Response Prevention) kullanilmaktadir (Whittal vd., 2005).
OKB’nin tedavisi, bazen bireysel psikolojik damisma ile bazen de grupla psikolojik
danigma ile gergeklestirilmektedir. Genel popiilasyonda sik¢a karsilagilan bir bozukluk
olan OKB ile ilgili literatiir olduk¢a genistir ve son donem c¢alismalar1 meta analizler
seklinde gerceklesmektedir. Ulkemizde gerceklestirilen bir meta analiz ¢alismasinda
(Yurtsever ve Siitcii, 2016), 30 ¢alisma gozden gecirilmis ve biligsel davranisci grup
terapisinin OKB belirtilerini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin uzun siireli oldugu
bulgulanmistir. Bu ¢aligmanin bir diger bulgusu ise grup terapisinin bireysel terapi ve
farmakoterapi kadar etkili oldugudur. Eddy vd. (2004) de psikoterapinin farmakoterapi
ile benzer diizeyde bir etkiye sahip oldugunu raporlamislardir. Fisher ve Wells (2005) 5
farklt deneysel calismayi; Rosa-Alcazar vd. (2008) ise 19 farkli ¢alismayi1 analiz
etmigler ve sonugta OKB’nin farmakoterapi olmadan da sadece psikoterapi ile

diizelebilecegini belirtmislerdir.

Kuru ve Tiirk¢apar (2013), farmakoterapiye ve elektrokonvulsif tedaviye direngli
olan, OKB tanisina sahip bir danisana biligsel davranis¢1 yaklagim ile psikoterapi
uygulamiglardir. 13 oturum siiren danigsma siirecinin sonunda bireydeki OKB
semptomlarinin azaldig1 ve 4 ay sonraki izleme siirecinde belirgin diizeyde bir diizelme
gozlendigi raporlanmistir. Gokgakan (2005) da 20 oturum siiren ve gevseme egzersizleri
ile biligsel yeniden yapilama tekniklerini kullandigr bir vakayr aktarmaktadir.
Temizlikle ilgili obsesyon ve kompliisyonlarin goriildiigii bu vakada da bilissel
davranigc1 temelli terapi uygulamasinin  danisanin  OKB  belirtilerini  azalttig1
goriilmiistiir. Balet Celik vd. (2012), grupla psikolojik danigmanin iiniversite

ogrencilerinin OKB belirti diizeylerine olan etkisi incelemek amaciyla 6n test- son test
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kontrol gruplu bir c¢aligma gergeklestirmiglerdir. 9 Ogrenciye biligsel davranisct
yaklasima dayali 10 oturumluk grupla psikolojik danisma uygulanmis 9 6grenciye ise
herhangi bir miidahale uygulanmamistir. Arastirma sonuglaria gore grupla psikolojik
danigma oturumlarina katilan 6grencilerin, danigmaya katilmayan 6grencilere gore daha
diisik OKB diizeyine sahip olduklar1 ve deney grubundaki oOgrencilerin son test

puanlariin, 6n test puanlarindan anlamli derecede daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Dini boyutun kullanildig1 psikolojik yardim siirecinin bireylerin OKB diizeylerine
olan etkisini inceleyen siirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. OKB’nin dindarlik ve dini
baglilik ile iliskili oldugu yoniindeki genel kani dinil boyutun OKB tedavisine dahil
edilmesini zorlagtirmaktadir. Freud (1907)’un dinl uygulamalari, obsesif davranislara
benzetmesi ile baslayan bu yaklagim, giiniimiizde de devam etmektedir. Himle vd.
(2011), 20 farkli calismay1 inceleyerek yaptiklar1 arastirmada din, dindarlik ve dini
baglilik ile OKB arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu belirtmektedirler. Ancak Al-
Solaim ve LoeWenthal (2011)’in de belirttigi gibi bu sorunun ortaya ¢ikmasinda din
etkili olmamakta bu sorun kendini dini igerikli semptomlarda gosterebilmektedir. OKB
tanisina sahip 15 bayan ile nitel goriismeler yapan arastirmacilar, dinin yardim arama
stirecini kolaylastirict ve hizlandirict bir iglev gordiiglinii aktarmaktadir. Aragtirmacilar,
goriigtiikleri  kisilerin dini  baglhiliklarinin, onlarin OKB ile miicadele etmelerini
kolaylagtirict bir islevi oldugunu aktarmaktadirlar. Katilimcilardan biri semptomlar
ortaya ¢iktiginda Kur’an dinledigini ve bu sekilde rahatladigini ifade ederken bir digeri
ise ‘Miisliiman bilir ki sifa Allah’tandir’ diyerek bu sorunla bas etmeye calistigini

belirtmektedir.

OKB’nin dini uygulamalarda ortaya ¢iktig1 vakalarda, dini boyutun dahil edildigi
psikolojik danigmaya daha ¢ok ihtiya¢ duyulabilmektedir. Temizlik obsesyonlarinin bir
kism1 abdest ve gusiil almada kendini gosterebilmektedir. Psikolojik danigmanin, dini
konularda yeteri kadar bilgiye sahip olmasinin gerekliliginin acik bir sekilde goriildiigii
bu vakalar, daniganin semptomlarinin azalmasinda dini boyutu dahil etmek igin
uygundur. Cimen vd. (2016)’ nin aktardig: bir vakada, 15 yasinda, erkek ve dindar bir
gencin, sahip oldugu temizlik (el yikama, abdest, gusiil, sikca elbise degistirme vb.)
kompliisyonlarindan bahsedilmektedir. Danisanin ayrica diger insanlar1 cehennemde
yanarken hayal etmek, onlara baktig1 zaman giinah isledigini diislinmek gibi direkt dini

kompliisyonlar1 da bulunmaktadir. Arastirmacilar bu vakada herhangi dini bir miidahale
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kullanmadiklar1 gibi danisan i¢in dini bir otoriteye bagvurmamislar veya danigani refere
etmemislerdir. Farkli ilaglarin farkli dozlarin1 defalarca deneyen ancak buna ragmen
semptomlarinda artig gozlenen danisan, yatili olarak tedaviye alinmis ve ilag dozlari
arttirilarak  semptomlart azaltilmaya ¢alisilmistir. Bu vakada gorildigi gibi,
danigmanlarin yeteri diizeyde dini bilgi sahibi olmalari, dini temelli miidahaleleri
kullanmalar1 ve gerektiginde dini bir otoriteyle konsiiltasyon yapmalart danisanlarin

iyilesme siirecine olumlu katki sunabilmektedir.

Huppert vd. (2007), Ultra Ortodoks Yahudiler ile yapilan ve dini temelli
miidahalelerin kullanildig1 vakalarit incelemisler (12 danisandan 9’u kendini Ultra
Ortodoks Yahudi olarak nitelemistir) ve dini icerigin bulundugu vakalarin bazi
durumlarda avantaj saglayabilecegi sonucuna varmislardir. Bazi dini ritieller,
danisanlarin kompliisyonlar1 ile g¢elisebilmekte ve bu durum dindar bireylerin
kompliisyonlardan vazge¢meleri ile sonuglanabilmektedir. Bu asamada onemli olan
danisanin dini ve Kkiiltiirel arka planinin iyi bilinmesi ve ona uygun miidahalelerin
kullanilmasidir. Sperry (2010: 152), manevi ve psikolojik doniisiimiin beraber
yasanabilecegini belirterek aktardigi bir vakada, danigma siirecinin amaglarindan birinin
danisanin obsesif- kompulsif belirtilerle beraber goriilen miikemmeliyetci tutumunun
azalmasi oldugunu belirtmektedir. Dua ve uygun bir dini topluluga katilma
miidahalelerinin etkin olarak kullanildig1 siiregte danisanin OKB belirtileri belirgin

diizeyde diisiis gostermistir.

2.1.3. Kisiler Aras1 Duyarhlik Boyutuna iliskin Bulgular

Dort maddeden olusan kisiler arasi duyarlilik boyutundan alinabilecek en diisiik
puan 0; en yiiksek puan ise 16’dir. Deney grubundaki danisanlarin bu boyuttan 6n test
uygulamasinda aldiklar1 ortalama puan 12’dir. Bu skor, son testte 5,25’e diismiistiir.
Izleme testinde ise 6,50 puan olarak olciilmiistiir. Kontrol grubundaki danisanlarin
kisiler aras1 duyarlilik boyutundan 6n test uygulamasinda aldiklar1 ortalama puan ise

8’dir. Bu skor, son testte 6’ya; izleme testinde ise 4,57 ye diismiistiir.
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Tablo 2.10. Deney ve Kontrol Gruplarimn Uygulama Oncesindeki
Kisilerarasi Duyarlihk Puan Dagilimlarina liskin Mann Witney U Testi Sonuclar

s Siralar Siralar
On Test N Ortalamas1 | Toplami z p
Craby | 8 | 1003 81
Kontrol -,2,08 ,038
Grubu 7 3,57 39

Tablo 2.10’da goriildiigli gibi dini boyutun dahil edildigi danismanlik
uygulamasina katilan danisanlarin kisiler arasi duyarlilik boyutundan aldiklar1 6n test
puanlart ile bireysel psikolojik danisma uygulamasina katilan danisanlarin on test
(p<,05).

bakildiginda deney grubundaki danisanlarin bu boyuttan aldiklar1 puanlarin daha yiiksek

puanlart anlamli derecede farklilik gostermektedir Siralar toplamina

oldugu goriilmektedir.

Tablo 2.11. Deney Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve izleme Goriismesindeki ve (c) Uygulama Sonundaki ve izleme
Goriismesindeki Kisilerarasi Duyarhlik Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuclar:

I Siralar Siralar Z
Ortalamas1 | Toplam P

Deney Negatif Siralar 7 4 28

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Son Test- Esit 1 2,414 1,016
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 6 3,5 21

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Izleme- Esit 2 2,333 1,020
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 1 2,5 2,5

Grubu Pozitif Siralar 4 3,13 12,5

Izleme- Esit 3 -LAl4 15T
Son Test Toplam 8

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin danisanlarin (deney
grubu) kisiler aras1 duyarlilik diizeyleri iizerinde etkili olup olmadiginin belirlenmesi
icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testinin sonuglart Tablo 2.11°de verilmistir.
Deney grubunun kisiler arasi duyarlilik puanlarmin diismesinde, dinl boyutun dahil
edildigi psikolojik danismanlik uygulamasiin etkili olup olmadiginin belirlenmesi i¢in

ilk olarak deney grubunun On test- son test puanlari karsilastirilmistir. Elde edilen
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verilere gore deney grubunun 6n test puanlari ile son test puanlari birbirinden anlaml
derecede farklidir (p<,05). Fark puanlarinin siralar toplamina bakildiginda, gézlenen bu
farkin pozitif siralar (son test) lehinde oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore dini
boyutun dahil edildigi psikolojik danisma uygulamasinin, danisanlarin kisiler arasi

duyarlilik diizeylerini diistirmede etkili oldugu sdylenebilir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigsma uygulamasinin danisanlarin kisiler
arast duyarlilik diizeyleri iizerindeki etkisinin kalict ve siirekli olup olmadiginin
smmanmast amactyla yapilan On test- izleme ve son test- izleme puan analizlerine
bakildiginda, dini boyutun dahil edildigi psikolojik damigsma uygulamasinin,
daniganlarin kisiler arasi duyarlilik puanlarimin diismesinde kalici bir etkiye sahip
oldugu (p<,05) sdylenebilir. Daniganlarin son test puanlari ile izleme puanlar1 arsinda
anlamli bir farklilik olmadigi (p>,05) g6z 6niinde bulundurularak deney grubundaki bu
degisimin siirekli oldugu yorumu yapilabilir.

Tablo 2.12. Kontrol Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve Izleme Goriismesindeki ve (¢) Uygulama Sonundaki ve Izleme

Goriismesindeki Kisiler Arasi Duyarlihk Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuclar:

I Siralar Siralar Z
Ortalamas1 | Toplam P

Kontrol Negatif Siralar 4 3,13 12,5

Grubu Pozitif Siralar 1 2,5 2,5
Son Test- Esit 2 -Lald 157
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 4 2,5 10

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Izleme- Esit 3 -1.890 ) ,059
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 4 3 12

Grubu Pozitif $1ralar 2 4,5 9 333 739
Izleme- Esit 1

Son Test Toplam 7

Tablo 2.12 incelendiginde, bireysel psikolojik danisma alan danisanlarin kisiler
arast duyarlilik puanlarinin 6n test- son test, on test- izleme ve son test- izleme
karsilagtirmalarinda anlamli derecede degisim gostermedigi goriilmektedir. Bu verilere
gore bireysel psikolojik danigsma uygulamasinin danisanlarin kisiler arasi iligkiler

boyutu iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 2.13. Deney ve Kontrol Gruplarimin Uygulama Sonundaki
Kisilerarasi Duyarlihk Puan Dagilimlarina liskin Mann Witney U Testi Sonuclar

Siralar Siralar
Testler N Ortalamas1 | Toplam ‘ P
GD:::){II 8 7,38 59
Son Test -,619 ,536
Kontrol 7 371 61
Grubu ’
GD:::){II 8 8,38 67
izleme -,058 ,709
Kontrol
7 7,57 53
Grubu

Deney grubunun kisiler arast duyarlilik puanlarindaki diisiisiin, kontrol
grubundaki danisanlarin puanlarindaki diisiisten anlamli derecede farkli olup
olmadiginin test edilmesi icin iki grubun son test puanlari karsilastirilmistir. Tablo
2.13’de goriilecegi gibi deney grubu ile kontrol grubunun son test puanlari arasinda
anlaml bir farklilik bulunmamaktadir (p>,05). Ancak Tablo 2.10 ve Tablo 2.11 dikkate
alindiginda dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin danisanlarin
kisiler arasi duyarlilik puanlarinin diismesinde kalict bir etkiye sahip oldugu halde

bireysel psikolojik danisma uygulamasinin etkili olmadig1 goriilmektedir.

Kisiler arasi duyarlilik, kisileraras1 diizeyde digerlerini dogru bir sekilde
algilayabilmek ve uygun bir bigimde davramiglar sergileyebilmek olarak
tanimlanmaktadir. Bu becerinin gerekli diizeyde olmamasi bireyin, kisiler arasi
iliskilerinde sorunlar yasamasina yol acabilmektedir. Bireyin kisiler arasi duyarlilik
diizeyinin hassas olmasi, olaylar1 ve bireyleri degerlendirmede ve yorumlamada
yetersizlik duygular1 yasamalarima neden olarak psikopatolojiyi etkileyebilmektedir
(Aydin ve Higdurmaz, 2016). Kisiler arasi duyarlilik boyutu, KSE’deki diger bazi
boyutlarla iliskili olarak kabul edilmektedir. Ozellikle depresyon ve kayg ile kisiler
aras1 duyarlilik iligkisini inceleyen ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Kisiler arasi
duyarlilik boyutunun tek basina arastirildigi ve din ile kisiler arast duyarliligin beraber

incelendigi arastirma sayist oldukca sinirhdir.

Collazzoni vd. (2014), depresyon tanist almig 70 kisi ile yaptiklar1 ¢aligmada,
kisiler arast duyarlilik ile depresyon arasinda anlamli bir iliski bulmuslardir. Wilhelm

vd. (2004), bes yildir takip altinda olan 156 kisinin depresyon, anksiyete ve kisiler arasi
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duyarhilik diizeylerini incelemis ve kisiler arasi duyarliligin hem depresyonun hem de
anksiyetenin anlamli yordayicisi oldugu sonucuna varmiglardir. Son dénemde yapilan
caligmalar, kisiler arasi duyarliligin hassas olmasinin psikopatolojik semptomlari
arttirmakla kalmayip ayni zamanda bireyin hayat kalitesini de olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir. Wedgeworth vd. (2017), 128 kisi ile yaptiklar1 bir
calismada, Symptom Check List (SCL-90-R)’in kisiler arasi duyarlilik alt boyutu ile
Yasam Kalitesi Olgegi’ni beraber kullanmuslardir. Arastirma sonucunda kisiler arasi
duyarlhilik ile yasam Xkalitesi arasinda negatif korelasyon bulunmustur. Buna gore
bireylerin kisiler arasi iliskilerde sorun yasamalari, onarin hayat memnuniyetlerini

olumsuz yonde etkilemektedir.

Biligsel yaklasimda onemli bir yere sahip olan islevsel olmayan diisiinceler,
otomatik diisiinceler ve miikemmeliyetcilik de kisiler arasi duyarlilik ile iliskili
bulunmugtur. Mathew vd. (2014), 186 kisi ile yiiriittiikleri bir calismada bilissel
faktorlerin kisiler arast duyarliligr etkiledigini bulgulamistir. Kisiler aras1 duyarlilik ile
kisilik 6zellikleri arasinda da bir iliski oldugunu savunan Luty vd. (2002), Kisiler Arast
Duyarlilik Olgegi uyguladiklar1 154 bireyin karakter o6zelliklerini incelemislerdir.
Arastirmanin sonuglarina gore depresif egilimli kisilik tipleri ile kisiler aras1 duyarlilik
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Harb vd. (2002) ise, 201 kisi ile yaptiklar1
bir aragtirmada, kisiler aras1 duyarlilik ile sosyal kayg1 arasinda pozitif yonde bir iligki

oldugu sonucuna varmiglardir.

Ulkemizde yapilan sinirhi sayida arastirmaya bakildiginda, Erdzkan (2005),
iiniversite Ogrencilerinin kisiler arast duyarlilik diizeyleri ile depresyon diizeyleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmact 320 {iniversite 6grencisine, Beck Depresyon
Envanteri ile Kisiler Aras1 Duyarlilik Olgegini uygulamistir. Arastirmanin sonuglaria
gore kisiler aras1 duyarlilik; 6grencilerin cinsiyetleri, sosyo-ekonomik diizeyleri, yaslar
ve yasadiklar1 yere gore farklilik gostermektedir. Arastirmanin sonucuna gore, kisiler
arast duyarliligin bazi boyutlart ile depresyon arasinda da pozitif yonde bir iliski

bulunmaktadir.

Kisiler arast duyarliligin din, dindarlik ve maneviyatla iligkisini inceleyen
arastirmalara bakildiginda ¢ogu calismanin din ile Kisa Semptom Envanterinin tiim

boyutlarini beraber ele aldig1 goriilmektedir. Kisiler arast duyarlilifi tek basina din ile
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iligkilendirerek yapilan ¢alismalar oldukca smirhidir. Hall vd. (2009), 125 c¢aligmay1
inceleyerek yaptiklar1 calismada kisiler arast duyarlilik ile psiko-sosyal giliglerin
iligkisini arastirmiglaridir. Psiko-sosyal giiclerden biri de dini degerler (religious values)
olarak belirlenmistir. Ancak yapilan analizler sonucunda dini degerler ile kisiler arasi

duyarlilik arasinda herhangi bir iligki bulunamamustir.

Kisiler aras1 duyarlilik diizeyinin azaltilmasina yonelik ¢alismada Sapmaz (2011),
21 tniversite 0grencisi (11 6grenci deney grubunda, 10 6grenci kontrol grubunda) ile
grupla psikolojik danisma yapmistir. Arastirmaci deney grubundaki 6grencilere 9
oturumdan olusan ve biligsel davraniggr modele uygun olarak yapilandirilmis grupla
psikolojik danisma uygulamistir. Kontrol grubundaki 6grencilere ise biligsel davranisci
yaklasim temelli olmayan 9 oturumluk grupla psikolojik danmigma uygulamasi
yapilmistir. Arastirma sonucuna gore biligsel davranige1 yaklagim temelli grupla
psikolojik danisma uygulamasi, ogrencilerin kisiler arast duyarlilik diizeylerini
diisiirmede etkilidir ve bu etki 3 aylik izleme silirecinde de devam etmektedir.
Ogrencilerin kisiler arast duyarliik diizeylerindeki bu azalmanin, oturumlarin
tamamlanmasinin hemen ardindan olmasa bile {i¢ aylik izleme siirecinde, kontrol
grubundaki ogrencilerin kisiler arasi duyarlilik diizeylerindeki azalmadan anlaml

derecede farkli oldugu bulunmustur.

2.1.4. Depresyon Boyutuna iliskin Bulgular

Alt1 maddeden olusan depresyon boyutundan aliabilecek en diisiik puan 0; en
yilksek puan ise 24°tlir. Deney grubundaki danisanlarin bu boyuttan 6n test
uygulamasinda aldiklar1 ortalama puan 16,62 dir. Bu skor, son testte 3,62’ye diismiistiir.
Izleme testinde ise 7,87 puan olarak olciilmiistiir. Kontrol grubundaki danisanlarin
depresyon boyutundan 6n test uygulamasinda aldiklar1 ortalama puan ise 15,28°dir. Bu

skor, son testte 9’a; izleme testinde ise 7,42’ye diismiistiir.
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Tablo 2.14. Deney ve Kontrol Gruplarimn Uygulama Oncesindeki
Depresyon Puan Dagilimlarina iliskin Mann Witney U Testi Sonuglar

% Siralar Siralar

On Test N Ortalamas1 | Toplam z p
G"Eﬂﬁi 8 9,19 73,50

Kontrol -1,105 ,269
Grubu 7 6364 46,50

Tablo 2.14’te gorildiigli gibi dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigmanlik
uygulamasina katilan danisanlarin depresyon boyutundan aldiklar1 6n test puanlari ile
bireysel psikolojik danisma uygulamasina katilan danisanlarin 6n test puanlari anlaml
derecede farklilik gostermemektedir (p>,05). Bu bulgulara bakilarak, her iki gruptaki
daniganlarin, uygulama Oncesinde benzer depresyon diizeylerine sahip olduklari

sOylenebilir.

Tablo 2.15. Deney Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve izleme Goriismesindeki ve (c) Uygulama Sonundaki ve izleme
Goriismesindeki Depresyon Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclari

I Siralar Siralar Z
Ortalamasi Toplam P

Deney Negatif Siralar 8 4.5 36

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Son Test- Esit 0 2,521,012
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 8 4,5 36

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Izleme- Esit 0 2,524 1,012
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 1 4,5 4,5

Grubu Pozitif Siralar 7 4.5 31,5

Izleme- Esit 0 -1,895 1,058
Son Test Toplam 8

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin danigsanlarin
depresyon diizeyleri tizerinde etkili olup olmadigmin belirlenmesi icin yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi’nin sonuglar1 Tablo 2.15’te verilmistir. Deney grubunun
depresyon puanlarinin diismesinde, dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigmanlik
uygulamasinin etkili olup olmadiginin belirlenmesi i¢in deney grubunun 6n test- son

test puanlar1 karsilastirilmistir. Elde edilen verilere goére deney grubunun on test
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puanlar1 ile son test puanlari birbirinden anlamli derecede farklidir (p<,05). Fark
puanlarimin siralar toplamina bakildiginda, gdézlenen bu farkin pozitif siralar (son test)
lehinde oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore dini boyutun dahil edildigi psikolojik
danisma uygulamasinin, danisanlarin depresyon diizeylerinin diismesinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin danigsanlarin
depresyon diizeyleri iizerindeki etkisinin kaliciliginin ve siirekliliginin sinanmasi
amacityla yapilan 0n test- izleme ve son test- izleme puan analizlerine bakildiginda, dini
boyutun dahil edildigi psikolojik danisma uygulamasinin, damisanlarin depresyon
puanlarinin diismesinde kalict bir etkiye sahip oldugu (p<,05) goriilmektedir. Deney
grubundaki bu degisimin siirekli oldugu, son test- izleme puanlarinin karsilagtirildigi
verilerde gozlenmektedir. Buna gore daniganlarin son test puanlari ile izleme puanlari
arsinda anlamli bir farklilik yoktur (p>,05).

Tablo 2.16. Kontrol Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve Izleme Goriismesindeki ve (¢) Uygulama Sonundaki ve Izleme

Goriismesindeki Depresyon Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclari

I Siralar Siralar Z
Ortalamas1 | Toplam P

Kontrol Negatif Siralar 7 4 28

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Son Test- Esit 0 2,375 | 018
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 7 4 28

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Izleme- Esit 0 2,375 | 018
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 4 4,63 18,5

Grubu Pozitif Siralar 3 3,17 9.9

Izleme- Esit 0 -763 A4
Son Test Toplam 7

Bireysel psikolojik danisma uygulamasinin danisanlarin depresyon diizeyleri
iizerinde etkili olup olmadigmin belirlenmesi igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi’nin sonuglar1 Tablo 2.16’da verilmistir. Elde edilen verilere gore kontrol grubunun
On test puanlart ile son test puanlar1 birbirinden anlamli derecede farklidir (p<,05). Fark

puanlarimin siralar toplamina bakildiginda, gdézlenen bu farkin pozitif siralar (son test)
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lehinde oldugu goriilmektedir. Bu verilere goére bireysel psikolojik danisma
uygulamasinin, danisanlarin depresyon diizeylerinin diismesinde etkili oldugu
sOylenebilir. Bireysel psikolojik danigma uygulamasimin danisanlarin depresyon
diizeyleri tizerindeki etkisinin kaliciliginin ve siireklili§inin sinanmasi amaciyla yapilan
On test- izleme ve son test- izleme puan analizlerine bakildiginda, Bireysel psikolojik
danigmanin, danisanlarin depresyon puanlarinin diismesinde kalict bir etkiye sahip
oldugu (p<,05) goriilmektedir. Kontrol grubundaki bu degisimin siirekli oldugu, son
test- izleme puanlarmin karsilagtirildigr  verilerde gozlenmektedir. Buna gore
daniganlarin son test puanlarn ile izleme puanlar1 arsinda anlamli bir farklilik olmadig:
(p>,05) soylenebilir.

Tablo 2.17. Deney ve Kontrol Gruplarinin Uygulama Sonundaki Depresyon
Puan Dagilimlarina Iliskin Mann Witney U Testi Sonug¢lar:

Siralar Siralar
Testler N Ortalamas1 | Toplam z P
Deney
Grubu 8 5,63 45
Son Test -2,211 ,027
Kontrol 7 10.71 75
Grubu ’
. oeney | g 8,06 64,5
Izleme Kontrol -,058 ,954
ontro 7 7,93 55,5
Grubu

Deney grubunun depresyon boyutundaki puan disiisiiniin, kontrol grubundaki
danisanlarin puanlarindaki diigiisten anlamli derecede farkli olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla iki grubun son test puanlart Mann Witney U Testi ile
karsilastirilmis ve bu analize iliskin veriler Tablo 2.17°de verilmistir. Yapilan analizin
sonuglarina gore deney grubunun son test puanlari ile kontrol grubunun son test
puanlar1 birbirinden anlamli derecede farklilik gostermektedir (p<,05). Fark puanlariin
siralar toplam1 dikkate alindiginda bu farkin deney grubu lehine oldugu goriilmektedir.
Buna gore, dinl boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasi, danisanlarin
depresyon diizeylerinin diismesi iizerinde, bireysel psikolojik danigmaya gore daha
etkilidir. Ancak bu etkinin stirekliligi, izleme puanlarmin karsilastirilmas: yoluyla

incelendiginde, iki grup arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmektedir (p>,05).
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Depresyon, insanin yasama isteginin azaldigi, kendini derin bir keder icinde
hissettigi, gelecege iliskin karamsarlik ve ge¢mise iliskin pigsmanlik duygularinin yogun
olarak yasandigi ve bazen intihar tesebbiisiine kadar uzanan bir duygu durum
bozuklugudur (Alper, 2012: 21). Bu sorun kendini bazen ¢ok agir bir sekilde
gostermektedir. Ancak moral bozuklugu, istahsizlik, vb. hafif semptomlar1 da
bulunmaktadir. Cagin hastalig1 olarak kabul edilen bu ruhsal durum, ayni zamanda
onlenmesi ve iyilestirilmesi ile ilgili en ¢ok arastirma yapilan ruhsal hastaliktir. Bu
sorunun goriilme siklig1 hem genel popiilasyonda hem de {iniversite 6grencileri arasinda
yiiksektir. Ceyhan ve Ceyhan (2011), 550 {iniversite Ogrencisi ile yaptiklar1 bir
arastirmada {iniversite oOgrencilerinin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugunu

bulgulamislardir.

Din, dindarlik ve dinl basa c¢ikma ile depresyon arasindaki iliskiyi inceleyen
caligmalarin ¢ogu din ile depresyon arasinda negatif korelasyon oldugunu
gostermektedir. Dein (2014), 1996 ile 2006 yillar1 arasinda yapilan 70 arastirmanin
bulgusunu inceleyerek hazirladigi calismasinda din ile depresyon arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Arastirma sonucunda dindar olan bireylerin, daha diisiik seviyede depresif
semptomlara sahip olduklar1 ve bu bireylerde depresyon sikliginin daha diigiik oldugu
sonucuna varmistir. Bu aragtirmanin énemli bir diger bulgusu ise bireyin hayatindaki
dinl boyutun, depresyonun iyilesme hizini arttirdiginin ortaya konulmus olmasidir.
Dinler, bireye sagladiklari umut ve iyimserlik ozellikleri ile bu fonksiyonu yerine
getirmektedirler. Cengil (2003), dinin depresyonu onleyici roliine dikkat ¢cekmektedir.
Islam dini agisinda din depresyon iliskisini inceleyen arastirmaci, Islam dinindeki kader
ve ahiret inaniglar1 ve dua basta olmak iizere diger ibadetlerin Miisliiman bireyleri
depresyondan korudugunu belirtmektedir. Bazi arastirmalar ise din ile depresyon
arasinda anlaml bir iligki olmadigin1 gostermektedir. Kimter (2014), 632 dgrenci ile bir
calisma yapmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore iiniversite dgrencilerinin dindarlik
diizeyleri ile depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir. Colbert vd.
(2009) de 315 kisilik bir popiilasyonla calismis ve dindarlik ile depresyon arasinda

anlaml1 bir iligki olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Depresyon ile basa c¢ikmada dinil basa ¢ikmanin yaygin oldugunu gdsteren
arastirmalar bulunmaktadir. Loewenthal vd. (2001), farkli dinlere mensup 282 kisi ile

yaptiklar1 bir calismanin sonuglarina dayanarak Miisliimanlarin depresyonla basa
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cikmada dini basa ¢ikmayi sikc¢a kullandiklarini belirtmektedirler. Ayrica Miisliimanlar,
depresyon ile basa c¢ikmak i¢in diger dinlerin mensuplarina (Hiristiyan, Hindu ve
Yahudi) gore hem sosyal hem de profesyonel yardim arama davranisini daha sik
sergilemektedirler. Webb vd. (2010), olumlu dini basa ¢ikmanin depresyon belirtilerini
azalttigin1 bulgulamislardir. Davis vd. (2014) ise iiniversite dgrencilerinin dini basa
cikma tutumlart ile depresif belirtilerini inceledikleri ve 349 o6grenci ile
gerceklestirdikleri bir arastirmada olumlu dini basa c¢ikma ile depresyon arasinda
herhangi bir iliski olmadigini tespit etmiglerdir. Ancak olumsuz dini basa ¢ikma ile
depresyon arasinda pozitif korelasyon oldugunu yani olumsuz dini basa ¢ikma

stratejilerini kullananlarin daha yiiksek depresif belirti gosterdiklerini bulmuslardir.

Biligsel davraniggr yaklasim odakli psikolojik danigma uygulamasina katilan 142
kisi ile goriisen Stanley vd. (2011), bu bireylerin biiyiik ¢ogunlugunun (%80) dini
temelli miidahalelerin danigma siirecinde kullanilmasini istediklerini belirtmektedirler.
Katilimcilar, olumlu dini basa ¢ikma, giliglii bir dini inancin saglanmasi vb.
miidahalelerin danigma siirecini daha verimli kilacagini belirtmiglerdir. Dini boyutun
dahil edildigi psikolojik yardimin depresyon iizerindeki etkisini inceleyen arastirmalar,
son yirmi yilda artis gdstermektedir. Hawkins vd. (1999), deneysel bir arastirma
yaparak Hiristiyan dini temelli psikolojik danisma ile sekiiler psikolojik danigmanin
bireylerin depresyon diizeyleri iizerindeki etkisini incelemiglerdir. Arastirma
kapsaminda 18 kisiye dini temelli miidahaleler uygulanmistir. 11 danisana ise sekiiler
psikolojik danmigsmanlik uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore dini temelli
miidahalenin yapildig1 bireylerin depresyon diizeylerindeki diisiis, sekiiler psikolojik
danisma uygulanan bireylerin depresyon diizeylerindeki diislisten anlamli derecede daha
yiiksektir. Bu durum, dini degerlerin psikolojik danigma miidahalesine entegre

edilmesinin dnemini ortaya koymaktadir.

Hodge ve Bonifas (2010), dini boyutun dahil edildigi bilissel davranisci
yaklagimin danigsanlarin semptomlarinin giderilmesinde daha etkili olabilecegini iddia
etmektedirler. Buna gore danisanlarin hayat dykiilerinden elde edilen bilgiler 15181nda,
danisanlarin sahip olduklar1 inanglarin ve degerlerin danigma siirecine dahil edilmesi,
psikolojik danmigma siirecinin etkililigini arttiracaktir. Dini boyutu psikolojik danigma
siirecine dahil etmek, danigsanlarin daha hizli iyilesmelerini ve danigma siirecinin

ciktilarinin kalici olmasini saglamaktadir. Hurst vd. (2008), inang¢ temelli psikolojik
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danigmanin etkilerini 6lgmek i¢in 32 damisan ile calismiglardir. Uygulamalarina
Ozgiirlik I¢in Atilan Adimlar (Steps for Freedom) adini veren arastirmacilar,
katilimcilara 11 asamadan olusan ve inang temelli olarak kurgulanan psikolojik yardim
sunmuslardir. Uygulama Oncesi ve sonrasinda uygulanan degisik Ol¢eklerin analizine
gore katilimcilarin depresyon diizeyleri anlamli derecede diisiis gdstermistir. Azhar ve
Varma (1995), 15 kisinin deney, 15 kisinin de kontrol grubu olarak belirlendigi bir
caligmada, yakinin1 kaybeden ve depresyon yasayan bireylerle caligmiglardir. Deney
grubundaki kisilere dini uygulamalarin kullanildigr psikolojik yardim hizmeti
verilirken; kontrol grubuna ise sekiiler psikolojik danigmanlik hizmeti verilmistir.
Arastirmanin sonucuna gore deney grubunda depresyon belirtileri daha hizli bir sekilde
ortadan kalkmis ve deney grubundaki iyilesme 6 aylik izleme siirecinde de devam

etmistir.

Al-Thani ve Moore (2012), dini boyutun dahil edildigi psikolojik danisma
uygulamasinin Miisliiman bireylerdeki etkilerini arastirmiglardir. Katar’daki bir
psikolojik destek merkezinden hizmet alan dokuz vakayi incelemigler ve tiim vakalarda
hem son test hem de izleme testlerinde anlamli derecede diisiis oldugunu
bulgulamislardir. Arastirmacilar, Islami bir cercevede sunulan psikolojik destek
hizmetlerinin ~Misliimanlarin ~ ruhsal durumlarint  olumlu y6nde etkiledigini
belirtmektedirler. 14 oturum siiren bir vakayir ayrintili olarak aktaran arastirmacilar,
danigma siirecinde dini boyutun dahil edildigi diyaloglardan ornekler sunmuglardir.
Razali vd. (1998), depresyon tanisina sahip 100 kisi le yaptiklar: ¢aligmada danisanlarin
tamamina standart danigsmanlik uygulamislardir. 52 danisana ise standart uygulamanin
yaninda dini ve kiiltlirel boyutu olan psikoterapi uygulanmistir. Bu uygulama, diizenli
olarak dua etmek, Kur’an okumak ve Allah’a daha yakin olmak gibi miidahaleleri
icermektedir. Arastirmanin sonucuna gore dini ve kiiltiirel danisma uygulamasina
katilan daniganlarin depresyon diizeyleri diger gruba oranla anlamli diizeyde daha hizli
bir sekilde diislis goOstermistir. Ancak alti aylik izleme uygulamasinda kontrol
grubundaki danisanlar ile deney grubundaki danisanlarin depresyon diizeyleri arasindaki

farklilik ortadan kalkmustir.
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2.1.5. Anksiyete Boyutuna iliskin Bulgular

Alt1 maddeden olusan kisiler aras1 duyarlilik boyutundan alinabilecek en diisiik
puan 0; en yiiksek puan ise 24’tiir. Deney grubundaki danisanlarin bu boyuttan 6n test
uygulamasinda aldiklar1 ortalama puan 14,62’dir. Bu skor, son testte 3,37’ ye diismiistiir.
Izleme testinde ise 4,62 puan olarak olciilmiistiir. Kontrol grubundaki danisanlarin
anksiyete boyutundan 0n test uygulamasinda aldiklar1 ortalama puan ise 12,28 dir. Bu

skor, son testte 7,28’e; izleme testinde ise 5,71 e diismiistiir.

Tablo 2.18. Deney ve Kontrol Gruplarimn Uygulama Oncesindeki
Anksiyete Puan Dagilimlarmna Iliskin Mann Witney U Testi Sonug¢lar:

- Siralar Siralar

On Test N Ortalamas1 | Toplam z P
Deney 8 9,06 72,5

Grubu

Kontrol -983 325
Grubu 7 6,79 47,50

Tablo 2.18’de goriildiigli gibi dini boyutun dahil edildigi danismanlik
uygulamasina katilan daniganlarin anksiyete boyutundan aldiklar1 6n test puanlar ile
bireysel psikolojik danigsma uygulamasina katilan danisanlarin 6n test puanlar1 anlamli
derecede farklilik gostermemektedir (p>,05). Bu bulgulara bakilarak, her iki gruptaki
daniganlarin, uygulama Oncesinde benzer anksiyete diizeylerine sahip olduklar

sOylenebilir.
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Tablo 2.19. Deney Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve Izleme Goriismesindeki ve (¢) Uygulama Sonundaki ve Izleme
Goriismesindeki Anksiyete Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclari

I Siralar Siralar Z
Ortalamas1 | Toplam P

Deney Negatif Siralar 8 4,5 36

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Son Test- Esit 0 2,527 012
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 8 4.5 36

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Izleme- Esit 0 2,524 | 012
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 3 3,33 10

Grubu Pozitif Siralar 5 5,20 26

Izleme- Esit 0 -1,123 )26l
Son Test Toplam 8

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin danisanlarin
anksiyete diizeyleri iizerinde etkili olup olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi’nin sonuglar1 Tablo 2.19°da verilmistir. Deney grubunun anksiyete
puanlarmin  diismesinde, dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigmanlik
uygulamasinin etkili olup olmadiginin belirlenmesi i¢in deney grubunun 6n test- son
test puanlar1 karsilastirilmistir. Elde edilen verilere goére deney grubunun on test
puanlar1 ile son test puanlari birbirinden anlamli derecede farklidir (p<,05). Fark
puanlarimin siralar toplamina bakildiginda, gdzlenen bu farkin pozitif siralar (son test)
lehinde oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore dini boyutun dahil edildigi psikolojik
danigma uygulamasinin, daniganlarin anksiyete diizeylerinin diismesinde etkili oldugu

sOylenebilir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin danigsanlarin
anksiyete diizeyleri iizerindeki etkisinin kaliciligimin ve siireklili§inin sinanmast
amaciyla yapilan On test- izleme ve son test- izleme puan analizlerine bakildiginda, dini
boyutun dahil edildigi psikolojik danisma uygulamasinin, daniganlarin anksiyete
puanlarinin  diismesinde kalic1 bir etkiye sahip oldugu (p<,05) goriilmektedir.
Daniganlarin son test puanlari ile izleme puanlar1 arsinda anlamli bir farklilik olmadigi
(p>,05) yoktur. Bu durum, deney grubundaki bu degisimin siirekli oldugu seklinde

yorumlanabilir.
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Tablo 2.20. Kontrol Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve Izleme Goriismesindeki ve (¢) Uygulama Sonundaki ve Izleme
Goriismesindeki Anksiyete Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclari

I Siralar Siralar Z
Ortalamas1 | Toplam P

Kontrol Negatif Siralar 6 4,5 27

Grubu Pozitif Siralar 1 1 1
Son Test- Esit 0 2,197 1,028
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 6 4,42 26,5

Grubu Pozitif Siralar 1 1,5 1,5

Izleme- Esit 0 217,034
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 4 3,88 15,5

Grubu Pozitif $1ralar 2 2,75 5,5 1,051 293
Izleme- Esit 1

Son Test Toplam 7

Bireysel psikolojik danigsma uygulamasinin, daniganlarin anksiyete diizeyleri
iizerinde etkili olup olmadigmin belirlenmesi igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi’nin sonuglar1 Tablo 2.20°de verilmistir. Kontrol grubunun anksiyete puanlarinin
diismesinde, bireysel psikolojik danigmanlik uygulamasinin etkili olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in kontrol grubunun 6n test- son test puanlari karsilastirilmistir. Elde
edilen verilere gore kontrol grubunun 6n test puanlari ile son test puanlart birbirinden
anlamli derecede farklidir (p<,05). Fark puanlarimin siralar toplamima bakildiginda,
gozlenen bu farkin pozitif siralar (son test) lehinde oldugu goriilmektedir. Bu verilere
gore bireysel psikolojik danigma uygulamasinin, danisanlarin anksiyete diizeylerinin

diismesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Bireysel psikolojik danigsma uygulamasinin danisanlarin anksiyete diizeyleri
tizerindeki etkisinin kaliciliginin ve siirekliliginin sinanmast amaciyla yapilan 6n test-
izleme ve son test- izleme puan analizlerine bakildiginda, bireysel psikolojik danisma
uygulamasinin, danisanlarin anksiyete puanlarinin diismesinde kalic1 bir etkiye sahip
oldugu (p<,05) goriilmektedir. Kontrol grubundaki bu degisimin siirekli oldugu, son
test- izleme puanlarmin karsilagtirildigi  verilerde gozlenmektedir. Buna gore
daniganlarin son test puanlarn ile izleme puanlar1 arsinda anlamli bir farklilik olmadig:

(p>,05) soylenebilir.
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Tablo 2.21. Deney ve Kontrol Gruplarimin Uygulama Sonundaki Anksiyete
Puan Dagilimlarina iliskin Mann Witney U Testi Sonuclari

Siralar Siralar
Testler N Ortalamas1 | Toplam ‘ P

GD:::){II 8 5,88 47

Son Test -1,973 ,049
Kontrol | 10,43 73
Grubu ’

. GD:::XI 8 7,44 59,5

Izleme Kontrol -,523 ,601

ontro 7 8,64 60,5

Grubu

Deney grubunun anksiyete boyutundaki puan diisiisiiniin, kontrol grubundaki
daniganlarin puanlarindaki diislisten anlamli derecede farkli olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla iki grubun son test puanlart Mann Witney U Testi ile
karsilastirilmis ve bu analize iliskin veriler Tablo 2.21°de verilmistir. Yapilan analizin
sonuglarina gore deney grubunun anksiyete boyutundaki son test puanlari ile kontrol
grubunun son test puanlar1 birbirinden anlamli derecede farklilik gdstermektedir
(p<,05). Fark puanlarinin siralar toplam: dikkate alindiginda bu farkin deney grubu
lehine oldugu goriilmektedir. Buna gore, dini boyutun dahil edildigi psikolojik danisma
uygulamasi, danisanlarin anksiyete diizeylerinin diismesi iizerinde, bireysel psikolojik
danigmaya gore daha etkilidir. Ancak bu etkinin siirekliligi, izleme puanlarinin
karsilagtirilmasi yoluyla incelendiginde, iki grup arasinda anlamli bir farklilik olmadigi

goriilmektedir (p>,05).

Kaygt bozuklugu (anxiety disorder), belirlenebilir bir olay, kisi veya nesneyle
orantili olmayan tedirginlik, kaygi ve korku gibi olumsuz duygulardan 6tiirii, bireyin
genel isleyisinde meydana gelen uyumsuzluklari igermektedir (Budak, 2009: 418).
Kayg1 bozukluklari, lilkemizde yasayan gengler arasinda sik¢a goriilmektedir. Sarilar
(2011), yaptig1 bir aragtirmada, genglik ve danisma merkezlerine bagvuran yaklasik dort
bin gencin verilerini incelemis ve anksiyetenin, akne ve sismanliktan sonra en c¢ok
goriilen {iglincli sorun oldugunu belirlemistir. Dursun ve Yiicalan (2006), bir
iiniversitenin medikososyal tesisindeki degisik polikliniklere bagvuran 451 §grencinin
ruhsal belirtilerini incelemisler ve tiim polikliniklere bagvuran 6grencilerin anksiyete

diizeyinin yiiksek oldugunu; dermatoloji (cildiye) klinigine bagvuran &grencilerin
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anksiyete diizeylerinin ise ¢ok yiiksek oldugunu belirlemislerdir. Erdur-Baker ve Bicak
(2006) da 314 Ogrencinin psikopatolojik durumlarini incelemis ve sosyal kaygi ile
gelecek kaygisi basta olmak iizere iiniversite Ogrencilerinin bir¢ok konuda kaygi

diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna varmiglardir.

Anksiyete bozukluklarinin giderilmesinde bircok terapdtik yaklasgim farkli
miidahale secenekleri sunmaktadir. Anksiyete bozukluklarinin giderilmesinde psikolojik
temelli miidahalelerin etkililigi yapilan birgok arastirma ile ortaya konmustur. Kaya ve
Avct (2016), bilissel davranmisc1t kurama dayali beceri egitiminin iiniversite
ogrencilerinin kaygi diizeylerine olan etkisini incelemek i¢in deneysel bir calisma
yapmiglardir. Toplam 28 6grenci ile ¢alisan arastirmacilar bu 6grencilerin yarisina
(deney grubu) bilissel davranisgr yaklasim temelli, 9 oturumluk grupla psikolojik
danisma uygulamislardir. Aragtirmanin sonuglarina gore deney grubunun anksiyete
diizeylerindeki azalma, kontrol grubundaki azalmaya gore anlamli derecede daha
yiiksektir ve bu farklilik dort hafta sonra yapilan izleme g¢alismasinda da devam
etmektedir. Abood ve Abu-Melhim (2015), Akilci- Duygusal Davraniggr temelli grupla
psikolojik danigmanin anksiyete iizerindeki etkisini 6lgmek amaciyla 32 kisilik bir
ogrenci grubunu rastlantisal olarak iki gruba ayirmis ve bir gruba akiler duygusal
davranigc1 temelli grupla psikolojik danigma uygulanirken diger gruba herhangi bir
miidahale uygulanmamistir. Arastirmanin sonucuna gore deney grubundaki 6grencilerin
anksiyete diizeyleri kontrol grubundaki 6grencilerin anksiyete diizeylerine gore anlaml
derecede diislis gostermistir. Ali vd. (2010) ise 62 kadin ile yaptiklart bir ¢alismanin
sonuglarina dayanarak psikolojik danisma siirecinin kadinlarin anksiyete diizeyleri

tizerinde etkili olmadigim belirtmektedirler.

Kaygi bozukluguna iligskin semptomlarin azaltilmasinda dini temelli miidahaleler
de kullanilmaktadir. Yagh bir popiilasyon ile calisan Stanley vd. (2011), kaygi
bozuklugu yasayan danisanlarin, danigmanlik siirecinde dini boyutun dahil edilmesini
istediklerini belirtmektedirler. Hiristiyan bir grupla ¢alisan Hurst vd. (2008), dini temelli
miidahalelerin anksiyete semptomlarinin azaltilmasit ve giderilmesinde etkili oldugu
sonucuna varmislardir. Rungreangkulkij ve Wongtakee (2008), 21 kisiyle Budizm
temelli bireysel psikolojik danigma yapmislardir. Arastirma sonuglarina gore, Budist

doktrine dayali bireysel psikolojik danigsma, danisanlarin anksiyete semptomlarini
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gidermede etkili olmustur. Bir ay sonra yapilan izleme goriismesinde de bu etkinin

devam ettigi goriilmiistiir.

Razali vd. (2002), 165 kisi ile yaptiklar1 bir ¢aligmada danisanlarin bir kismina
anksiyete bozuklugunun giderilmesi i¢in uygulanan standart prosediirii uygulamisg
(kontrol grubu), diger bir kismima ise bu prosediiriin yani sira dini ve kiiltiirel
psikoterapi (Religious- Cultural Psychotherapy) uygulamislardir (deney grubu). Bu
uygulamanin odak noktasini danigsanlarin Allah’a daha yakin olmaya c¢aligmalar1 ve
danisanlarin hayatlarmi Islam Peygamberinin hayatma uygun olacak sekilde yeniden
diizenlemeleri olusturmaktadir. Arasgtirmanin sonucuna gore deney grubundaki
danisanlarin anksiyete puanlarindaki diisiis kontrol grubuna goére anlamli derecede daha
yiiksektir. Ancak altt ay sonra yapilan izleme ¢alismasinda bu farklilik ortadan
kalkmigtir. Montgomery (2013), Malezya’da hizmet veren 177 psikolojik danigman ile
goriiserek onlarin anksiyete tedavisinde kiiltiirel ve dini igerigin kullanilmasina iligkin
gorliglerini  almistir.  Arastirmanin  sonucuna gore danismanlar, dinl boyutun
anksiyetenin tedavisinde etkili oldugunu ve kiiltiirel boyut dikkate alinarak yapilan
uygulamalarin daha etkili olacagini vurgulamiglardir. Farkli dini gelenekler igerisinde
yapilan ¢aligmalar, dine ve kiiltiire duyarli psikolojik danigmanlik hizmetlerinin bireysel

psikolojik danigmadan daha etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

2.1.6. Hostilite Boyutuna fliskin Bulgular

Bes maddeden olusan hostilite boyutundan alinabilecek en diisiik puan 0; en
yiiksek puan ise 20°dir. Deney grubundaki danisanlarin bu boyuttan 6n test
uygulamasinda aldiklar1 ortalama puan 9,87’dir. Bu skor, son testte 3,75’e diismiistiir.
Izleme testinde ise 5,37 puan olarak olciilmiistiir. Kontrol grubundaki danisanlarin
hostilite boyutundan 6n test uygulamasinda aldiklar1 ortalama puan ise 9,85’tir. Bu skor,

son testte 5,85’¢; izleme testinde ise 5 puana diismiistiir.
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Tablo 2.22. Deney ve Kontrol Gruplarinin Uygulama Oncesindeki Hostilite
Puan Dagilimlarina iliskin Mann Witney U Testi Sonuclari

> Siralar Siralar

On Test N Ortalamas1 | Toplam ‘ P
GD:L‘:XI 8 9,44 75,5

Kontrol -1,334 182
Grubu 7 6,36 44,5

Tablo 2.22’de goriildiigii gibi dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigmanlik
uygulamasina katilan danisanlarin hostilite boyutundan aldiklari 6n test puanlari ile
bireysel psikolojik danisma uygulamasina katilan danisanlarin 6n test puanlari anlaml
derecede farklilik gostermemektedir (p>,05). Bu bulgulara bakilarak, her iki gruptaki
daniganlarin, uygulama Oncesinde benzer hostilite diizeylerine sahip olduklari

sOylenebilir.

Tablo 2.23. Deney Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve izleme Goriismesindeki ve (c) Uygulama Sonundaki ve izleme
Goriismesindeki Hostilite Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclari

I Siralar Siralar Z
Ortalamas1 | Toplam P

Deney Negatif Siralar 8 4.5 36

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Son Test- Esit 0 2,521 012
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 8 4,5 36

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Izleme- Esit 0 2,524 | 012
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 2 4 8

Grubu Pozitif $1ralar 5 4 20 1,014 310
Izleme- Esit 1
Son Test Toplam 8

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin danigsanlarin
hostilite diizeyleri tizerinde etkili olup olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testinin sonuglar1 Tablo 2.23’te gosterilmektedir. Uygulamanin, hostilite
puanlarimin diigmesinde etkili olup olmadigimin belirlenmesi i¢in ilk olarak deney
grubunun On test- son test puanlart karsilastirilmistir. Tablo 2.23’te goriildiigii lizere

deney grubunun On test puanlari ile son test puanlart birbirinden anlamli derecede
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farklidir (p<,05). Fark puanlarinin siralar toplami dikkate alindiginda, gbzlenen farkin
pozitif siralar (son test) lehinde oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore dini boyutun
dahil edildigi psikolojik danisma uygulamasinin, daniganlarin hostilite diizeylerini

diistirmede etkili oldugu sdylenebilir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin danisanlarin
hostilite diizeyleri iizerindeki etkisinin kalici ve siirekli olup olmadigmin sinanmasi
amactyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir. Deney grubunun 6n test- izleme
ve son test izleme puanlar1 arasindaki iliskiye dair analizlere bakilarak, dini boyutun
dahil edildigi psikolojik danisma uygulamasiin, daniganlarin hostilite diizeylerini
diisiirmede kalict bir etkiye sahip oldugu (p<,05) ve bu etkinin siirekli oldugu (p>,05)
yorumu yapilabilir.

Tablo 2.24. Kontrol Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve Izleme Goriismesindeki ve (¢) Uygulama Sonundaki ve Izleme

Goriismesindeki Hostilite Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclari

n Siralar Siralar
Ortalamas1 | Toplam z P

Kontrol Negatif Siralar 7 4 28

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Son Test- Esit 0 2,371 1,018
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 6 4,17 25

Grubu Pozitif Siralar 1 3 3

Izleme- Esit 0 -1.859 1,063
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 5 3,6 18

Grubu Pozitif Siralar 2 5 10

Izleme- Esit 0 ~677 498
Son Test Toplam 7

Bireysel psikolojik danigma uygulamasinin, damisanlarin hostilite diizeyleri
iizerinde etkili olup olmadigmin belirlenmesi igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi’nin sonuglar1 Tablo 2.24’te verilmistir. Kontrol grubunun hostilite puanlarinin
diismesinde, bireysel psikolojik danigmanlik uygulamasinin etkili olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in kontrol grubunun 6n test- son test puanlari karsilastirilmistir. Elde
edilen verilere gore kontrol grubunun 6n test puanlari ile son test puanlart birbirinden

anlamli derecede farklidir (p<,05). Fark puanlarimin siralar toplamma bakildiginda,
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gbzlenen bu farkin pozitif siralar (son test) lehinde oldugu goriilmektedir. Bu verilere
gore bireysel psikolojik danigsma uygulamasinin, danisanlarin hostilite diizeylerinin

diismesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Bireysel psikolojik danigsma uygulamasimnin damsanlarin hostilite diizeyleri
tizerindeki etkisinin kaliciliginin ve siirekliliginin sinanmast amaciyla yapilan 6n test-
izleme ve son test- izleme puan analizlerine bakildiginda, bireysel psikolojik danigma
uygulamasinin, danisanlarin hostilite puanlarinin diigmesinde kalic1 ve siirekli bir etkiye
sahip olmadig1 (p>,05) gbzlenmektedir.

Tablo 2.25. Deney ve Kontrol Gruplarinin Uygulama Sonundaki Hostilite
Puan Dagilimlarina iliskin Mann Witney U Testi Sonuclari

Siralar Siralar
Testler N Ortalamas1 | Toplam z P

GD:::){II 8 6,56 52,5

Son Test Kontrol -1,336 ,182
Grubu 7 9,64 67,5

. oeney | g 7,94 63,5

Izleme Kontrol -,058 ,954
ontro 7 8,07 56,5
Grubu

Kontrol ve deney gruplarinin hostilite boyutundaki degisimlerinin farkli bir
diizeyde olup olmadigmin incelenmesi i¢in iki grubun son test puanlari
karsilagtirilmistir. Tablo 2.25’te goriildiigii gibi iki grubun son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>,05). Bu durum bireysel psikolojik danigma ile
dinl boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin, daniganlarin hostilite

boyutlari lizerinde benzer bir etkiye sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Insanoglu, hayatim siirdiirebilmek ve kendini dis giiclerden koruyabilmek icin
bircok duyguyla donatilmistir. Bu duygularm en &nemlilerinden biri 6fkedir. insan
hayatinda birgok fonksiyona sahip olan 6fke duygusu, yersiz ve orantisiz bir sekilde
ortaya ¢iktiginda bireyin kisiler arasi iligkilerini ve ruhsal durumunu etkileyebilmektedir
(Ortak, 2012). Ofke ve diigmanlik duygular1 kisinin diger ruhsal sorunlarindan da
etkilenebilmektedir. Hamdan- Mansour (2010), 428 iiniversite dgrencisi ile yaptig1 bir
calismada, depresyon ve algilanan stresin hostilite ile pozitif yonlii; yasam doyumunun

ise negatif yonlii bir iliskisi oldugunu belirtmektedir. Ofke ve diismanlik duygular
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(hostilite), ergenler basta olmak iizere ¢ogu insanin kontrol etmekte zorlandigi
duygulardir. Buna bagli olarak farkli kuramlar cercevesinde farkli 6fke kontrolii
programlar gelistirilmistir. Bireysel ve grupla psikolojik danismanligin yan sira psiko-

egitim programlari da 6fke kontrolii egitimi i¢in sik¢a bagvurulan yontemlerdendir.

Karatas (2009), biligsel davranis¢i teknikler kullanilarak yapilan 6fke yonetimi
programinin ergenlerin saldirganlik diizeylerine olan etkisini incelemistir. 15’1 deney,
15’1 kontrol grubunda olmak tizere toplam otuz kisilik bir grupla ¢alisan arastirmaci, 10
hafta boyunca, haftada bir defa 90 dakikalik program uyguladigi deney grubunun
saldirganlik diizeylerinin, kontrol grubundaki bireylere gdre anlamli derecede diisiis
gosterdigini belirtmektedir. 12 hafta sonra yapilan izleme ¢aligmasinda da bu etkinin
stirdiigii goriilmektedir. Benzer bir ¢aligma da Rahmatulin (2015) tarafindan yapilmaistir.
12 kisilik deney ve 12 kisilik kontrol grubu olusturan arastirmaci, biligsel davranisci
tekniklerle hazirlanan grup terapisinin deney grubundaki danisanlarin 6fke diizeylerini
azalttigin1 ve 6fke kontrolii diizeylerini arttirdigint bulgulamigtir. Aragtirma kapsaminda
uygulanan grup terapisi programi 12 hafta slirmiistiir ve siire¢ boyunca biligsel yeniden
yapilandirma, kendine yOnerge verme, gevseme egzersizleri ve maruz birakma gibi

teknikler sik¢a kullanilmigtir.

Ofke ve diismanlik duygularmin azaltilmasi ve kontrol edilmesi ile ilgili yapilan
bir diger calismada Tuna (2012), ¢6ziim odakl kisa siireli yaklasimin etkililigini
arastirmistir. Lise Ogrencileri ile ¢alisan arastirmaci, 45 dakika siiren 10 oturumluk
programi uyguladigi 6grencilerin 6fke diizeylerinin anlamli derecede diistiigii sonucuna
varmistir. Anli (2017) ise boyun egici davraniglar1 azaltmaya yonelik biligsel davranisci
psiko- egitim programinin hostilite tizerindeki etkisini incelemis ve uygulanan psiko-
egitim programinin katilimcilarin 6fke ve diismanlik diizeylerini anlamli derecede
diistirdiigiinii belirtmistir. Arastirmaci, 60 giin sonra yapilan izleme ¢alismasinda da bu

ekinini devam ettigini belirtmektedir.

Dindarlik ile 6fke ve ofke kontrolii arasindaki iliskiyi inceleyen Karsh (2012),
1166 kisiden elde ettigi verilere gore dindarligin bazi boyutlari ile 6fke ve 6tke kontrolii
arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmektedir. Arastirmanin sonuglarina gore,
dindarligin ibadet boyutu ile siirekli 6fke, otkeyi ice atma ve ofkeyi disa yansitma

boyutlar1 arasinda negatif; ibadet boyutu ile 6tke kontrolii arasinda ise pozitif bir iligki
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bulunmaktadir. Arastirmadan elde edilen bir diger sonug¢ ise i¢sel dinl motivasyona
sahip bireylerin hem daha diisiik 6fke diizeyine hem de daha yiiksek 6fke kontrolii
diizeyine sahip olduklaridir. Dindarlik ile iliskili olarak ele alinan affedicilik egilimini
arttirmaya yonelik psiko- egitim programinin bireylerin 6fke diizeylerine olan etkisini
inceleyen Cardak (2012), 10 oturumluk psiko- egitim programinin uygulandigi deney
grubunun, higbir uygulama yapilmayan kontrol grubuna gore 6fke diizeylerinin anlamli
derecede diistligiinii belirtmektedir. 3 ay sonra yapilan izleme ¢aligmasinin sonuclar1 da
goz onlinde bulunduruldugunda, affedicilik egilimini arttirmaya yonelik psiko- egitim
programinin bireylerin 6fke diizeyleri lizerinde kalic1 ve siirekli bir etkiye sahip oldugu

sOylenebilir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigmanlik grubunun bireylerin 6fke
diizeyleri iizerindeki etkisini inceleyen Ozkan (2008), 20 kisiden olusan deney grubuna
‘Dini Motiflerle Ofke Egitimi Kontrolii Egitim Programi’ uygulamustir. 10 oturumdan
olusan bu program, Kur’an’daki ayetlerin ve kissalarin ve hadislerin giinlik hayata
taginmasi iizerine kurgulanmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore deney grubundaki
danisanlarin 6fke diizeyleri anlamli diizeyde azalmis ve 6fke kontrolii diizeyleri anlamli
derecede artmistir. Deney grubundaki bu degisiklik, kontrol grubundan anlaml diizeyde

farklilik gostermektedir.

2.1.7. Fobik Anksiyete Boyutuna iliskin Bulgular

Bes maddeden olusan fobik anksiyete boyutundan alinabilecek en diisiik puan 0;
en yliksek puan ise 20°dir. Deney grubundaki danisanlarin bu boyuttan On test
uygulamasinda aldiklar1 ortalama puan 7,25°tir. Bu skor, son testte 2,25’e; izleme
testinde ise 1,87’ye diismiistiir. Kontrol grubundaki damisanlarin fobik anksiyete
boyutundan 6n test uygulamasinda aldiklar1 ortalama puan ise 4,71’dir. Bu skor, son

testte 4,42’ye; izleme testinde ise 3,14 e diismiistiir.
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Tablo 2.26. Deney ve Kontrol Gruplarinin Uygulama Oncesindeki Fobik
Anksiyete Puan Dagilimlarina iliskin Mann Witney U Testi Sonuclari

% Siralar Siralar

On Test N Ortalamas1 | Toplami z p
Deney 2 9.63 7

Grubu

Kontrol -1,509 ,131
Grubu 7 6,14 43

Tablo 2.26’da goriildiigli gibi dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigmanlik
uygulamasina katilan danisanlarin fobik anksiyete boyutundan aldiklar1 6n test puanlari
ile bireysel psikolojik danmigma uygulamasina katilan damisanlarin 6n test puanlar
anlamli derecede farklilik gostermemektedir (p>,05). Bu bulgular, fobik anksiyete
boyutunda iki gruptaki danisanlarin benzer psikopatolojiye sahip olduklari seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 2.27. Deney Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve izleme Goriismesindeki ve (c) Uygulama Sonundaki ve izleme
Goriismesindeki Fobik Anksiyete Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuclar

I Siralar Siralar Z
Ortalamas1 | Toplam P

Deney Negatif Siralar 8 4.5 36

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Son Test- Esit 0 2,521 012
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 8 4,5 36

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Izleme- Esit 0 2,524 | 012
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 4 3,13 12,5

Grubu Pozitif Siralar 2 4,25 8,5

Izleme- Esit 2 ~420 674
Son Test Toplam 8

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin daniganlarin fobik
anksiyete diizeyleri iizerinde etkili olup olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testinin sonuglar1 Tablo 2.27°de gosterilmektedir. Uygulamanin, fobik
anksiyete puanlarinin diismesinde etkili olup olmadiginin belirlenmesi i¢in ilk olarak
deney grubunun 6n test- son test puanlar1 karsilagtirilmistir. Tablo 2.27°de goriildiigii

iizere deney grubunun 6n test puanlari ile son test puanlari birbirinden anlamli derecede
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farklidir (p<,05). Fark puanlarinin siralar toplami dikkate alindiginda, gbzlenen farkin
pozitif siralar (son test) lehinde oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore dini boyutun
dahil edildigi psikolojik damigma uygulamasinin, daniganlarin fobik anksiyete

diizeylerini diisirmede etkili oldugu sdylenebilir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin danisanlarin fobik
anksiyete diizeyleri iizerindeki etkisinin kalic1 ve siirekli olup olmadigiin sinanmasi
amactyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir. Deney grubunun 6n test- izleme
ve son test izleme puanlar1 arasindaki iliskiye dair analizlere bakilarak, dini boyutun
dahil edildigi psikolojik damigma uygulamasinin, daniganlarin fobik anksiyete
diizeylerini diisiirmede kalic1 bir etkiye sahip oldugu (p<,05) yorumu yapilabilir. Deney
grubundaki danisanlarin son test puanlari ile izleme puanlar1 arasinda ise anlamli bir
farklilik olmadig1 (p>,05) gozriilmektedir. Bu durum, dini boyutun dahil edildigi

psikolojik danigma uygulamasinin deney grubundaki danisanlarin fobik anksiyete

diizeylerini diisirmede siirekli bir etkiye sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 2.28. Kontrol Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve izleme Goriismesindeki ve (c) Uygulama Sonundaki ve izleme
Goriismesindeki Fobik Anksiyete Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuclar

n Siralar Siralar
Ortalamas1 | Toplam z P

Kontrol Negatif Siralar 3 3,5 10,5

Grubu Pozitif Siralar 2 2,25 4.5
Son Test- Esit 2 813 416
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 5 4,4 2

Grubu Pozitif Siralar 2 3 6

Izleme- Esit 0 -L3ST LIS
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 4 3,38 13,5

Grubu Pozitif Siralar 1 1,5 1,5

Izleme- Esit 2 -1,625 1,104
Son Test Toplam 7

Tablo 2.28 incelendiginde, bireysel psikolojik danigma alan danigsanlarin fobik
anksiyete puanlarinin On test- son test, On test- izleme ve son test- izleme

karsilagtirmalarinda anlamli derecede degisim gostermedigi goriilmektedir (p>,05). Bu
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verilere gore bireysel psikolojik danigmanlik uygulamasi danisanlarin fobik anksiyete

boyutu iizerinde herhangi bir etkiye sahip degildir.

Tablo 2.29. Deney ve Kontrol Gruplarinin Uygulama Sonundaki Fobik
Anksiyete Puan Dagilimlarma Iliskin Mann Witney U Testi Sonug¢lar:

Siralar Siralar
Testler N Ortalamas1 | Toplam z P

GDle’:ll:){,l 8 6,69 53,5

Son Test -1,217 ,223
Kontrol 7 9.5 66.5
Grubu ’ ’
GDle’:ll:){,l 8 7,13 57

Izleme -,817 414
Kontrol 7 9 63
Grubu

Kontrol ve deney gruplarinin fobik anksiyete boyutundaki degisimlerinin farkli
bir diizeyde olup olmadiginin incelenmesi i¢in iki grubun son test puanlari
karsilagtirilmistir. Tablo 2.29°da goriildiigii gibi iki grubun son test puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>,05). Bu durum bireysel psikolojik danigma ile
dinl boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin, danisanlarin fobik
anksiyete boyutlar1 iizerinde benzer bir etkiye sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.
Deney grubunun 6n test- son test ve 0n test- izleme puanlar1 anlamli derecede degisim
gosterdigi ve bu degisimin kontrol grubunda goriilmegi halde iki grubun son test
puanlarinda anlamli bir farklilik olmamasi, kontrol grubundaki danisanlarin fobik

anksiyete boyutundaki 6n test puanlarinin diisiik olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Fobik anksiyete, kagma ve kacinma gibi fobik davranislarda belirginlesen ve
carsi, sinema gibi kalabalik yerlere gitme konusunda yasanan zorlanmay: ifade
etmektedir (Dag, 1991). Fobik anksiyetenin yayginligi hem genel popiilasyonda hem de
genclerde diger ruhsal sorunlara gore daha diisiiktiir. Ast1 vd. (2005), 154 6grenci ile
yaptiklar bir calismada 6grenciler arasinda en az goriilen psikopatolojik boyutun fobik
anksiyete oldugunu belirtmektedirler. Ko¢ vd. (2013), 120 &grenci ile yaptiklart bir
arastirmada lisans Ogreniminin hi¢bir asamasinda fobik anksiyete belirtileri gdsteren
ogrencilere rastlanmadigini aktarmaktadirlar. Universite grencilerinin sosyal fobi

diizeyleri ile baz1 degiskenlerin iligkisini inceleyen Haspolat (2016); cinsiyet, arkadas



130

grubu, flort iligkisi ve anne-baba tutumlarinin sosyal fobi agisindan anlamli degiskenler

oldugunu bulgulamaistir.

Gorililme sikliginin az olmasi, fobik anksiyete ve iligkili fobilerle ilgili yapilan
caligmalarin da sinirli sayida olmasina neden olmaktadir. Ates (2014), 32 6grenci ile
yaptig1 deneysel bir ¢alismada, ¢6ziim odakli grupla psikolojik danismanin (6 oturum),
sosyal fobinin ve sosyal fobinin alt boyutlarinin giderilmesinde etkili oldugu sonucuna
varmugtir. Colak (2010) ise benzer bir caligmay1 logoterapi yonelimli grupla psikolojik
danigsma ile yapmustir. 8 kisilik iki grup olusturan aragtirmaci deney grubuna logoterapi
yonelimli psikolojik danigma uygulamis; kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama
yapmamigtir. Arastirmanin sonucuna gore logoterapi yonelimli grupla psikolojik

danigma uygulamasi sosyal kaygi diizeyini diigiirmede etkili bulunmustur.

Fobik anksiyete ile din, dindarlik ve maneviyat iliskisi ile ilgili literatiir oldukga
sinirhidir. Bu ¢aligsmalardan birinde Kendler vd. (1997), 1902 kisi ile gerceklestirdikleri
bir ¢alismada din ve psikopatoloji iligkisini irdelemislerdir. Ancak arastirmanin
sonucuna gore din ile fobik anksiyete arasinda anlamli bir iliski bulunamamstir.
Greenberg vd. (2004), Ultra Ortodoks Yahudilerde sosyal fobi ile dindarlik iligkisini
incelemislerdir. Ug ayr1 vaka {izerinden yapilan analizlere gore Ultra Ortodoks
Yahudilerin dini inanglar1 ve dini katilim diizeyleri sosyal fobi ile iliskilidir. Dini
uygulamalar, bazen sosyal fobi ile baga ¢ikmada destekleyici bir rol iistlenirken bazen
de din uygulamalarin kendisi (bir gruba dua ettirme vb. uygulamalarda) sosyal fobi

kaynag1 olabilmektedir.

2.1.8. Paranoid Diisiinceler Boyutuna iliskin Bulgular

Bes maddeden olusan paranoid diisiinceler boyutundan alinabilecek en diisiik
puan 0; en yiiksek puan ise 20’dir. Deney grubundaki danisanlarin bu boyuttan 6n test
uygulamasinda aldiklar1 ortalama puan 14,50’dir. Bu skor, son testte ve izleme testinde
7 puan olarak Olciilmiistiir. Kontrol grubundaki daniganlarin paranoid diislinceler
boyutundan 6n test uygulamasinda aldiklar1 ortalama puan ise 12,14’tiir. Bu skor, son

testte 8,14’e; izleme testinde ise 6,42’ye diismiistiir.
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Tablo 2.30. Deney ve Kontrol Gruplarimin Uygulama Oncesindeki Paranoid
Diisiinceler Puan Dagihmlarina fliskin Mann Witney U Testi Sonuclar

> Siralar Siralar
On Test N Ortalamas1 | Toplam ‘ P
GD:L‘:XI 8 9,13 73
-1,043 ,297
Kontrol 7 6.71 47
Grubu ’

Tablo 2.30’da goriildiigli gibi dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigmanlik
uygulamasina katilan daniganlarin paranoid diisiinceler boyutundan aldiklar1 6n test
puanlart ile bireysel psikolojik danigmanlik uygulamasina katilan danisanlarin 6n test
puanlart anlamli derecede farklilik gdstermemektedir (p>,05). Bu bulgular, paranoid
diistinceler boyutunda iki grubun benzer psikopatolojiye sahip oldugu seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 2.31. Deney Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve izleme Goriismesindeki ve (c) Uygulama Sonundaki ve izleme
Goriismesindeki Paranoid Diisiinceler Puanlarna iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuclar

I Siralar Siralar Z
Ortalamas1 | Toplam P

Deney Negatif Siralar 8 4.5 36

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Son Test- Esit 0 2,524 | 012
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 7 35

Grubu Pozitif Siralar 1 1 1

Izleme- Esit 0 2,380 017
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 5 3,6 18

Grubu Pozitif Siralar 2 5 10

Izleme- Esit 1 ~677 498
Son Test Toplam 8

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigmanlik uygulamasinin danisanlarin
paranoid diislince diizeyleri iizerinde etkili olup olmadiginin belirlenmesi igin yapilan
Wilcoxon Isaretli Siralar Testinin sonuglar1 Tablo 2.31°de gdsterilmektedir.
Uygulamanin, paranoid diislince puanlarimin diigmesinde etkili olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in ilk olarak deney grubunun 6n test- son test puanlar1 karsilagtirilmistir.

Tablo 2.31°de goriildiigli lizere deney grubunun 6n test puanlari ile son test puanlari
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birbirinden anlamli derecede farklidir (p<,05). Fark puanlarinin siralar toplami dikkate
alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar (son test) lehinde oldugu goriilmektedir. Bu
verilere gore dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigsma uygulamasinin, danisanlarin

paranoid diisiinceler diizeylerini diisiirmede etkili oldugu sdylenebilir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin danisanlarin
paranoid diisiinceler diizeyleri lizerindeki etkisinin kalic1 ve siirekli olup olmadiginin
stnanmas1 amactyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Deney grubunun 6n
test- izleme ve son test izleme puanlari arasindaki iliskiye dair analizlere bakilarak, dini
boyutun dahil edildigi psikolojik danmigma uygulamasinin, danisanlarin paranoid
diisiince diizeylerini diisiirmede kalic1 bir etkiye sahip oldugu (p<,05) ve bu etkinin
stirekli oldugu (p>,05) yorumu yapilabilir.

Tablo 2.32. Kontrol Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve Izleme Goriismesindeki ve (¢) Uygulama Sonundaki ve Izleme

Goriismesindeki Paranoid Diisiinceler Puanlarna iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi Sonuclar

n Siralar Siralar
Ortalamas1 | Toplam z P

Kontrol Negatif Siralar 6 4,33 26

Grubu Pozitif Siralar 1 2 2
Son Test- Esit 0 2,028 1,043
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 6 4,42 26,5

Grubu Pozitif Siralar 1 1,5 1,5

Izleme- Esit 0 217,034
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 5 3,4 17

Grubu Pozitif Siralar 1 4 4

Izleme- Esit 1 -1,363 1,173
Son Test Toplam 7

Tablo 2.32°de goriildiigii lizere kontrol grubunun 6n test puanlari ile son test
puanlar1 birbirinden anlamli derecede farklidir (p<,05). Fark puanlarinin siralar toplami
dikkate alindiginda, gozlenen farkin pozitif siralar (son test) lehinde oldugu

goriilmektedir. Bu verilere gore bireysel psikolojik danigma uygulamasinin,
danisanlarin paranoid diislince diizeylerini diisiirmede etkili oldugu sdylenebilir.
Bireysel psikolojik danisma uygulamasinin danisanlarin paranoid diisiinceler diizeyleri

iizerindeki etkisinin kalict ve siirekli olup olmadigimin sinanmasi amaciyla Wilcoxon
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Isaretli Siralar Testi uygulanmustir. Kontrol grubunun &n test- izleme ve son test izleme
puanlar1 arasindaki iligkiye dair analizlere bakilarak, bireysel psikolojik danigsma
uygulamasinin, danisanlarin paranoid diisiince diizeylerini diistirmede kalic1 bir etkiye

sahip oldugu (p<,05) ve bu etkinin siirekli oldugu (p>,05) yorumu yapilabilir.

Tablo 2.33. Deney ve Kontrol Gruplarinin Uygulama Sonundaki Paranoid
Diisiinceler Puan Dagihmlarina fliskin Mann Witney U Testi Sonuclar

Siralar Siralar
Testler N Ortalamas1 | Toplam z P
GD:::){II 8 7,63 61
Son Test -,352 ,7125
Kontrol 7 8 43 59
Grubu ’
GD:::){II 8 7,75 62
izleme -232 816
Kontrol
7 8.29 58
Grubu

Kontrol ve deney gruplarinin paranoid diislinceler boyutundaki degisimlerinin
farkli diizeyde olup olmadiginin incelenmesi ic¢in iki grubun son test puanlari
karsilagtirilmistir. Tablo 2.33’te goriildiigii gibi iki grubun son test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>,05). Bu bulgu, bireysel psikolojik danigsma ile
dinl boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin, danisanlarin paranoid

diistinceler boyutlar1 {izerinde benzer bir etkiye sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Paranoid (stlipheci) diisiinceler ¢ogu zaman sizofren ve psikotizm gibi psikotik
sorunlarla iligkilendirilmektedir (Menon vd., 2008). Ancak KSE ile incelenen paranoid
diisiinceler, daha ¢ok diger insanlara kars1 kugskucu ve diismanca duygular1 igermektedir.
Insanlarin  ¢oguna giivenilemeyecegi hissi ve diger insanlar tarafindan takdir
géormemekten korkma gibi semptomlar paranoid diislinceler boyutunu olusturmaktadir.
Bu boyutun, iiniversite 6grencileri arasinda goriilme siklig1 yapilan farkli arastirmalarda
yiiksek bulunmustur. Ko¢ ve Polat (2006), 518 {iniversite ogrencisi ile yaptiklari bir
caligmada obsesif- kompulsif diisiinceler ve hostilite boyutundan sonra en sik goriilen
ticlincili bozuklugun paranoid diisiinceler oldugunu aktarmaktadirlar. Ast1 vd. (2005) de
yaptiklar1 arastirmada obsesif- kompulsif boyuttan sonra en ¢ok goriilen sorunun

paranoid diisiinceler oldugunu belirtmektedirler.
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Paranoid diislincelerin diger rith sagligt problemleri ile iligkisini inceleyen
MacBeth vd. (2008), bu boyutun psikotizm ve anksiyete ile iliskili oldugunu
saptamiglardir. 213 yetigkin birey ile ¢alisan arastirmacilar, paranoid diisiincelerin ayni
zamanda bireyin baglanma stili ile de iliskili oldugunu belirtmektedirler. Paranoid
diistincelerin psikolojik danigsma ve psiko-egitim yoluyla giderilmesine iliskin
aragtirmalar smirli olmakla birlikte, psikolojik miidahalelerin paranoid diislince
belirtilerini azalttigina dair kanitlar bulunmaktadir. Gonzales- Prendes ve Jozefowicz-
Simbeni (2009), biligsel davranis¢1 yaklagim odakli psikolojik miidahalelerin paranoid
diistincele iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla 32 kisiden olusan bir gruba
psikolojik danigma uygulamislar ve 27 kisilik bir grubu da kontrol grubu olarak
belirlemislerdir. Deney grubundaki katilimcilar 12 ile 16 hafta arasinda degisen
sikliklarda uygulamaya katilmislardir. Kontrol grubuna ise herhangi bir uygulama
yapilmamistir. Arastirmanin sonucuna gore deney grubundaki bireylerin paranoid
diisiince belirtileri anlamli diizeyde diisiis gostermistir ve bu diisiis, kontrol grubundaki
degisimden farkli diizeyde bulunmustur. Lincoln vd. (2013) ise 71 kisilik 6grenci grubu
ile yaptiklar1 ¢aligmada 36 Ogrenciyle (deney grubu) Kisa Siireli Merhamet Odakli
Egitim gerceklestirmislerdir. Diger 35 kisiye (kontrol grubu) ise giindemsiz (konusuz)
bir egitim verilmistir. Arastirmanin sonucuna goére deney grubundaki Ogrencilerin
paranoid diisiinceleri anlamli ve kontrol grubundakinden daha yiiksek diizeyde diisiis

gostermistir.

2.1.9. Psikotizm Boyutuna iliskin Bulgular

Bes maddeden olusan psikotizm boyutundan alinabilecek en diisiik puan 0; en
yiiksek puan ise 20°dir. Deney grubundaki danisanlarin bu boyuttan 6n test
uygulamasinda aldiklar1 ortalama puan 12,62°dir. Bu skor, son testte 4,12; izleme
testinde ise 4, 87 olarak Olclilmistiir. Kontrol grubundaki danisanlarin psikotizm
boyutundan 6n test uygulamasinda aldiklari ortalama puan ise 10’dur. Bu skor, son

testte 6,14’e; izleme testinde ise 5,57’ ye diismiistiir.
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Tablo 2.34. Deney ve Kontrol Gruplarimn Uygulama Oncesindeki
Psikotizm Puan Dagihmlarina iliskin Mann Witney U Testi Sonuglar

> Siralar Siralar
On Test N Ortalamas1 | Toplam ‘ P
GD:L‘:XI 8 9,25 74
Kontrol -1,159 ,246
Grubu 7 6,57 46

Tablo 2.34’te goriildiigli gibi dinl boyutun dahil edildigi danismanlik

uygulamasina katilan daniganlarin psikotizm boyutundan aldiklari 6n test puanlar ile
bireysel psikolojik danisma uygulamasina katilan danisanlarin 6n test puanlari anlaml
derecede farklilik goéstermemektedir (p>,05). Bu bulgular, psikotizm boyutunda iki

grubun benzer psikopatolojiye sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Tablo 2.35. Deney Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve izleme Goriismesindeki ve (c) Uygulama Sonundaki ve izleme
Goriismesindeki Psikotizm Puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclari

I Siralar Siralar Z
Ortalamas1 | Toplam P

Deney Negatif Siralar 8 4,5 36

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Son Test- Esit 0 2,524 | 012
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 7 4 28

Grubu Pozitif $1ralar 0 ,00 ,00 2,366 018
[zleme- Esit 1

On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 3 4,83 14,5

Grubu Pozitif Siralar 5 4,3 21,5

Izleme- Esit 0 ~491 623
Son Test Toplam 8

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin danigsanlarin
psikotizm diizeyleri iizerinde etkili olup olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testinin sonuglari Tablo 2.35’te gosterilmektedir. Uygulamanin,
psikotizm puanlarinin diismesinde etkili olup olmadiginin belirlenmesi i¢in ilk olarak
deney grubunun On test- son test puanlar1 karsilastirilmistir. Tablo 2.35°te gorildigi
iizere deney grubunun 6n test puanlari ile son test puanlari birbirinden anlamli derecede

farklidir (p<,05). Fark puanlarinin siralar toplami dikkate alindiginda, gézlenen farkin
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pozitif siralar (son test) lehinde oldugu goriilmektedir. Bu verilere gore dini boyutun
dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin, danisanlarin psikotizm diizeylerini

diistirmede etkili oldugu sdylenebilir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin danigsanlarin
psikotizm diizeyleri iizerindeki etkisinin kalict ve siirekli olup olmadiginin sinanmasi
amactyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir. Deney grubunun 6n test- izleme
ve son test izleme puanlar1 arasindaki iliskiye dair analizlere bakilarak, dini boyutun
dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin, danisanlarin psikotizm diizeylerini
diisiirmede kalict bir etkiye sahip oldugu (p<,05) ve bu etkinin siirekli oldugu (p>,05)
yorumu yapilabilir.

Tablo 2.36. Kontrol Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve Izleme Goriismesindeki ve (¢) Uygulama Sonundaki ve Izleme

Goriismesindeki Psikotizm Puanlarma iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuclari

n Siralar Siralar
Ortalamas1 | Toplam z P

Kontrol Negatif Siralar 7 4 28

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Son Test- Esit 0 2,366,102
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 6 4,33 26

Grubu Pozitif Siralar 1 2 2

Izleme- Esit 0 2,028 ) ,043
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 5 3 15

Grubu Pozitif Siralar 2 6,5 13

Izleme- Esit 0 »170 414
Son Test Toplam 7

Bireysel psikolojik danigma uygulamasinin danigsanlarin psikotizm diizeyleri
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan analiz sonuglari Tablo 2.36°da
verilmistir. Bu sonuglara bakarak bireysel psikolojik danigma uygulamasinin,
danigsanlarin psikotizm diizeyleri tlizerinde etkili olmadig1 (p>,05); ancak izleme testi
puanlarinin 6n test puanlarindan anlamli derecede diisiik (p<,05) oldugu soylenebilir.
Bu durum, bireysel psikolojik danisma uygulamasinin etkisinin uzun vadede ortaya

ciktig1 seklinde yorumlanabilir.
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Tablo 2.37. Deney ve Kontrol Gruplarinin Uygulama Sonundaki Psikotizm
Puan Dagilimlarina iliskin Mann Witney U Testi Sonuclari

Siralar Siralar
Testler N Ortalamas1 | Toplam ‘ P
GD:::){II 8 6,38 51
Son Test -1,510 ,131
Kontrol 7 9.86 69
Grubu ’
GD:::){II 8 7,5 60
izleme -,464 ,643
Kontrol
7 8,57 60
Grubu

Kontrol ve deney gruplarmin psikotizm boyutundaki degisimlerin farkli bir
diizeyde olup olmadiginin incelenmesi i¢in iki grubun son test ve izleme puanlari
karsilagtirilmistir. Tablo 2.37°de goriildiigli gibi iki grubun son test ve izleme puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>,05). Bu durum bireysel psikolojik
danigma ile dinl boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin, danisanlarin

psikotizm boyutlari iizerinde benzer bir etkiye sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

Psikotizm, bireyin sosyal ¢evresinden uzaklagsmasi, kendisi ile ilgili olumsuz bir
algtya sahip olmasi ve sizoid sanrilarin baslangi¢ diizeyini ifade eden bir boyuttur.
Keloglu (2017), 200 kadin ile yaptig1 bir arastirmada, psikotizmin az goriilen bir
bozukluk tiirli oldugunu bulgulamistir. Yildirim vd. (2008) de 150 {iniversite 6grencisini
kapsayan caligmalarinda psikotizmin en az goriilen psikopatolojik boyut oldugunu
belirtmektedirler. Kog¢ ve Polat (2006) ise daha biiyiik bir 6grenci kitlesi (518 dgrenci)
ile calismislar ve calistiklar1 6grenci grubunun psikotizm diizeyinin diisiikk oldugunu

bulgulamislardir.

Psikotizmin diger ruhsal bozukluklarla iligskisini 123 kisilik yetigkin 6rneklem
grubunda inceleyen Giiz ve Dilbaz (2003), psikotizmin az goriilmekle birlikte, sosyal
kaygi bozuklugu ve panik bozukluk ile anlamli diizeyde iliskili oldugunu
belirtmektedirler. Masillo vd. (2012) de psikotizmin kisiler aras1 duyarlilik, depresyon

ve anksiyete ile iligkili olduguna iliskin bulgulara ulagmislardir.

Psikotizmin tedavisi ile ilgili bir ¢calisma yapan Menon vd. (2008), 19 kisiden
olusan ve psikotizm tanisi almis bir gruba iki farkli yontemle, iki haftalik psikolojik

miidahalede bulunmuslardir. Arastirmanin sonuglarima gore iki haftanin sonunda
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bireylerin psikotik semptomlarinin yogunlugunda bir azalma meydana gelmistir.
Arastirmacilar bu degisimin ilag tedavisi ile elde edilen gelismeyle es diizeyde oldugunu
belirtmektedirler. Psikotizm semptomlarinin giderilmesinde dini temelli miidahalelerin

etkililigi ile ilgili bir ¢aligmaya rastlanmamugtir.

2.1.10. Toplam Puanlara iliskin Bulgular ve Yorum

Elli tic maddeden olusan KSE’den alinabilecek en diisiik puan 0; en yiiksek puan
ise 212’dir. Deney grubundaki danisanlarin KSE’nin 6n test uygulamasinda aldiklari
ortalama puan 121,50°dir. Bu skor, son testte 42,62° ye diismiistiir. Izleme testinde ise
48,62 puan olarak Olciilmiistir. Kontrol grubundaki danisanlarin KSE’nin 6n test
uygulamasinda aldiklar1 ortalama puan ise 104,57°dir. Bu skor, son testte 74,57’ye;

izleme testinde ise 57,28’¢ diismiistiir.

Tablo 2.38. Deney ve Kontrol Gruplarinin Uygulama Oncesindeki Toplam
Puan Dagilimlarina iliskin Mann Witney U Testi Sonuclari

. Siralar Siralar
On Test N Ortalamas1 | Toplam z P
b | 8 | w0 [ w

-1,853 ,064
Kontrol 7 571 40
Grubu ’

Tablo 2.38’de goriildigli gibi dini boyutun dahil edildigi danismanlik
uygulamasina katilan daniganlarin Kisa Semptom Envanterinin 6n test uygulamasinda
aldiklar1 toplam puanlar ile bireysel psikolojik danisma uygulamasma katilan
daniganlarin 6n test puanlar1 anlamli derecede farklilik gostermemektedir (p>,05). Bu
bulguya bakilarak her iki grubun psikopatoloji diizeylerinin benzer oldugu yorumu

yapilabilir.
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Tablo 2.39. Deney Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve Izleme Goriismesindeki ve (¢) Uygulama Sonundaki ve 1zleme
Goriismesindeki Toplam Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclari

I Siralar Siralar Z
Ortalamas1 | Toplam P

Deney Negatif Siralar 8 4,5 36

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Son Test- Esit 0 2,521 012
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 8 4.5 36

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Izleme- Esit 0 2,521 012
On Test Toplam 8

Deney Negatif Siralar 2 4,5 9

Grubu Pozitif Siralar 6 4,5 27

Izleme- Esit 0 -1,260 | ,208
Son Test Toplam 8

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigmanlik uygulamasinin danigsanlarin
KSE’den aldiklar1 toplam puan iizerinde etkili olup olmadiginin belirlenmesi igin
yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testinin sonuglari Tablo 2.39°da gdsterilmektedir.
Uygulamanin, danisanlarin toplam puanlarmin diismesinde etkili olup olmadiginin
belirlenmesi i¢in ilk olarak deney grubunun 6n test- son test puanlar1 karsilagtirilmistir.
Tablo 2.39°da goériildiigli lizere deney grubunun 6n test puanlari ile son test puanlari
birbirinden anlamli derecede farklidir (p<,05). Fark puanlarinin siralar toplami dikkate
alindiginda, gézlenen farkin pozitif siralar (son test) lehinde oldugu goriilmektedir. Bu
verilere gore dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigsma uygulamasinin, danisanlarin

KSE’den aldiklar1 toplam puanlar1 diisiirmede etkili oldugu sdylenebilir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigsma uygulamasinin, danigsanlarin
toplam puanlar1 tizerindeki etkisinin kalict ve siirekli olup olmadiginin simanmasi
amactyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmustir. Deney grubunun 6n test- izleme
ve son test izleme puanlar1 arasindaki iliskiye dair analizlere bakilarak, dini boyutun
dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin, danigsanlarin toplam puanlarim
diisiirmede kalict bir etkiye sahip oldugu (p<,05) ve bu etkinin siirekli oldugu (p>,05)

yorumu yapilabilir.
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Tablo 2.40. Kontrol Grubunun (a) Uygulama Oncesi ve Sonrasindaki, (b)
Uygulama Oncesi ve Izleme Goriismesindeki ve (¢) Uygulama Sonundaki ve 1zleme
Goriismesindeki Toplam Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

Sonuclari

I Siralar Siralar Z
Ortalamas1 | Toplam P

Kontrol Negatif Siralar 7 4 28

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00
Son Test- Esit 0 2,366 | 018
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 7 4 28

Grubu Pozitif Siralar 0 ,00 ,00

Izleme- Esit 0 2,366 | 018
On Test Toplam 7

Kontrol Negatif Siralar 5 4,20 21

Grubu Pozitif Siralar 2 3,5 7

Izleme- Esit 0 -L183 ) .237
Son Test Toplam 7

Bireysel psikolojik danisma uygulamasinin daniganlarin KSE’den aldiklar1 toplam
puan iizerinde etkili olup olmadigmin belirlenmesi i¢cin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testinin sonuglar1 Tablo 2.40°ta gosterilmektedir. Tablo 2.40°ta gorildiigli iizere
kontrol grubunun 6n test puanlari ile son test puanlari birbirinden anlamli derecede
farklidir (p<,05). Fark puanlarinin siralar toplami dikkate alindiginda, gézlenen farkin
pozitif siralar (son test) lehinde oldugu goriilmektedir. Bu verilere goére bireysel
psikolojik danigma uygulamasinin, daniganlarin KSE’den aldiklar1 toplam puanlarini
diistirmede etkili oldugu sdylenebilir. Bireysel psikolojik danisma uygulamasinin
daniganlarin toplam puanlar {izerindeki etkisinin kalic1 ve siirekli olup olmadiginin
stnanmas1 amactyla Wilcoxon Isaretli Siralar Testi uygulanmistir. Kontrol grubunun én
test- izleme ve son test izleme puanlar1 arasindaki iligkiye dair analizlere bakilarak,
bireysel psikolojik danigma uygulamasinin, danisanlarin toplam puanlarini diigiirmede
kalict bir etkiye sahip oldugu (p<,05) ve bu etkinin siirekli oldugu (p>,05) yorumu
yapilabilir.
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Tablo 2.41. Deney ve Kontrol Gruplariin Uygulama Sonundaki Toplam
Puan Dagilimlarina iliskin Mann Witney U Testi Sonuclari

Siralar Siralar
Testler N Ortalamas1 | Toplam ‘ P

GD:::){II 8 5,75 46

Son Test Kontrol -2,083 ,037
Grubu 7 10,75 74
GD:::XI 8 7,13 57

izleme -,811 417
Kontrol 7 9 63

Grubu

Kontrol ve deney gruplarinin KSE’den aldiklar1 toplam puanlardaki degisimlerin
farkli diizeyde olup olmadiginin incelenmesi ic¢in iki grubun son test puanlari
karsilagtirilmistir. Tablo 2.41°de goriildiigii gibi iki grubun son test puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik bulunmaktadir (p<,05) ve bu farklilik deney grubunun lehinedir.
Buna gore dinl boyutun dahil edildigi psikolojik danisma uygulamasi, danisanlarin
toplam puanlarmi diisiirmede bireysel psikolojik danismaya gére daha etkilidir. izleme
testlerinin karsilagtirilmasina bakildiginda ise iki grup arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemektedir (p>,05). Bu durum, dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma
uygulamas1 ile bireysel psikolojik danisma uygulamasinin, danisanlarin
psikopatolojilerini diistirmede benzer diizeyde kalic1 bir etkiye sahip oldugu seklinde

yorumlanabilir.
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Tablo 2.42. Kontrol ve Deney gruplarinin KSE’nin Tiim alt Boyutlarindan
Aldiklar: Puanlarin Anlamhlik Durumu?®

Deney Grubu Kontrol Grubu
Deney ve Kontrol
Boyutlar On test- | Ontest- | On test- | On test- | Gruplarmin Son
Son test | Izleme | Son test | Izleme Test Puan
Karsilastirmasi

Somatizasyon X X X
Obsesif- Kompulsif X X X X
Kisilerarasi X X
Duyarhhk
Depresyon X X X X X
Anksiyete X X X X X
Hostilite X X X
Fobik Anksiyete X X
Paranoid X X X X
Diisiinceler
Psikotizm X X X
Toplam X X X X X

Tablo 2.42°de goriildiigii tizere, dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigmanlik
uygulamasit KSE’nin tiim alt boyutlarinda danisanlarin aldiklar1 puanlari anlamli bir
sekilde diisiirmiistiir ve danisanlarin puanlarindaki bu diisiis kalicidir. Ancak bireysel
psikolojik danigmanlik uygulamasina katilan danigsanlarin puanlar1 bazi boyutlarda
diisiis gosterirken bazi boyutlarda ise anlamli bir degisiklige ugramamaistir. Bu veriler ve
iki grubun son test puan karsilastirtmalar1 géz oniinde bulunduruldugunda dini boyutun
dahil edildigi psikolojik danigmanlik uygulamasinin, bireysel psikolojik danigmanlik

uygulamasinda daha etkili oldugu ve bu etkinin daha kalic1 oldugu sdylenebilir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik damisma uygulamalarinin bireylerin
semptomlarinin azalmasinda etkili oldugunu gosteren arastirmalar son yillarda artig
gostermektedir. Ancak yapilan ¢aligmalarin biiytlik bir kismi grupla psikolojik danisma
uygulamalarina iligkindir. Dinl boyutun dahil edildigi bireysel psikolojik danigsma
uygulamasinda danisanlarin psikopatolojileri iizerindeki etkisini inceleyen calismalar
daha sinirlidir. Psikolojik sorunlar ile dini basa ¢ikma iligkisini inceleyen Murat ve
Kizilgecit (2017), psikiyatrik taniya sahip 150 kisiden elde ettikleri verilere gore
bireylerin olumlu dini basa ¢ikma stratejilerini kullanmalar1 ile psikopatolojik diizeyleri

arasinda herhangi bir iligski olmadig1 sonucuna ulasmislardir. Ancak olumsuz dini basa

3 x ile isaretli alanlar, ilgili degerlerde ,05 diizeyinde anlaml1 farklilik oldugunu gstermektedir.
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cikma, psikopatolojinin anlamli bir yordayicisi olarak bulunmustur. Bireylerin olumsuz
dini basa ¢ikma stratejilerini kullanmalar1 onlarin ruhsal sorunlar yasamalarina neden
olmaktadir. Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigsma uygulamasinin amaglarindan
birinin de danisanlarin olumsuz dini basa ¢ikma stratejilerini kullanma diizeylerini
azaltmak oldugu g6z Onilinde bulunduruldugunda bu arastirmadan elde edilen

bulgularin, Murat ve Kizilgecit (2017)’in elde ettigi sonuclar1 destekledigi sdylenebilir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigsmanlik uygulamalariin etkililigini 31
farkli ¢alismay1 inceleyerek ortaya koymaya calisan Smith vd. (2007), calismalardaki
toplamda 1845 damisana ait danigsmanlik ¢iktilarin1 incelemislerdir. Arastirmanin
sonuglarina gore dini boyutun dahil edildigi psikolojik danismanlik uygulamalari,
bireylerin psikolojik problemlerinin giderilmesinde faydali ve etkilidir. Worthington vd.
(1996), 1986- 1995 yillar1 arasinda yapilmis olan 148 ampirik calismay1 incelemislerdir.
Bu caligmalar1 danisanlar, danigmanlar ve kullanilan teknikler agisinda siniflandirarak
inceleyen arastirmacilar, dini boyutun dahil edildigi bireysel ve grupla psikolojik
danisma uygulamalarinin 6zellikle dini baglilig1 yiliksek olan daniganlar i¢in belirgin
sekilde etkili oldugu sonucuna varmislardir. Richards ve Bergin (2010b), farkli dinlere
mensup bireylerle gerceklestirilen ve dinl boyutun danisma siirecine farkli diizeylerde
dahil edildigi 15 vaka sunumunu O6zetlemisler ve sonug¢ olarak dini boyutun dahil
edildigi uygulamalarin en az sekiiler psikolojik damigma uygulamalar1 kadar etkili

oldugunu belirtmislerdir.

Cole (2005), dini odakl1 psikolojik danismanin etkililigini test etmek amaciyla 9
danisanla dini odakli psikolojik danisma gerceklestirmistir. 7 kisi ise kontrol grubu
olarak belirlemistir. Yapilan uygulamanin temel 6gesini ‘olaylarin Tanri’nin kontrolii
altinda olmast’ olusturmaktadir. Yapilan analizlerin sonucuna goére deney grubundaki
danisanlarin depresyon ve anksiyete basta olmak iizere psikolojik belirtileri kontrol
grubundaki bireylere gore anlamli derecede diisiis gdstermistir. iki ay sonra yapilan
izleme calismasinda da bu etki devam etmektedir. Sirin (2014: 312), biligsel davranisei
terapi ile biitlinlestirilmis dinl danigsmanlik modelini grupla psikolojik danisma
siirecinde uyguladigi 14 kisiye ait verilere dayanarak, gelistirdigi modelin danisanlarin
durumluk ve siirekli kaygi diizeylerini, otomatik diisiincelerin goriilme sikligin1 ve

daniganlarin KSE’den aldiklar1 toplam puani azaltmada etkili oldugunu belirtmektedir.
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Bu siiregte en ¢ok kullandigi tekniklerin tovbe, nefis muhasebesi, tefekkiir ve dua

oldugunu da belirtmektedir.

Kog¢ (2016), 6 kisiyle yiiriittiigii ¢calismada, bu kisilerle 5 ila 16 seans arasinda
degisen siklikta manevi- psikolojik danisma uygulamasi yapmistir. Bu uygulamada,
logoterapi, miizikoterapi, sinematerapi, bibliyoterapi ve dinl boyutu iceren pastoral
psikoterapi tekniklerini kullanmistir. Caligmanin sonucuna gore bu uygulamay1 alan
daniganlarin olumsuz dini basa ¢ikma, kaygi, depresyon, umutsuzluk ve yalnizlik
diizeyleri diismiis; olumlu dini basa ¢ikma, kendini gergeklestirme ve yasami siirdiirme

nedenleri diizeyleri yiikselmistir.

Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danisma uygulamalarinin sadece hafif
diizeydeki psikolojik sorunlarda degil ciddi psikolojik rahatsizliklarda da etkili
oldugunu belirten de Manami vd. (2010), 6zellikle psikotik belirtilerin goriilmedigi
sorunlarda bu etkinin daha belirgin oldugunu iddia etmektedirler. Aktardiklar1 {i¢ vaka
iizerinden yaptiklar1 analiz sonuglarina goére, dini boyutun psikolojik danigma siirecine
dahil edilmesi, psikolojik danigmanlik siirecinin kazanimlarini arttirmaktadir. Barrera
vd. (2012), biligsel davranisc1 yaklasima entegre edilmis dini bir danigmanlik modeli
gelistirmislerdir. 12 hafta sliren bu programin etkililigini 3 vaka iizerinden inceleyen
aragtirmacilar, gelistirilen bu programin danisanlarin psikopatolojilerini gidermede
etkili oldugunu ve bu etkinin 6 haftalik izleme siirecinde de devam ettigini

belirtmektedirler.

Hamdan (2007), 26 yasindaki Miisliiman bir kiz danisan ile gerceklestirdigi dini
temelli psikolojik danigmanlik siirecini aktardigi calismasinda danisanin depresyon
basta olmak iizere bir¢ok boyutta yiiksek diizeyde psikopatolojiye sahip oldugunu ifade
etmektedir. Kendini dindar bir Miisliiman olarak tanimlayan danisan, son déonemlerde 5
vakit namazini sik¢a geciktirdigini hatta bazi vakitleri kagirdigini dile getirmistir. Bu
durum, Allah ile bulusmaya layik olmadig1 yoniindeki inancindan kaynaklanmaktadir.
Psikolojik danisman, su¢luluk duygularinin 6n planda oldugunu gérmiis ve bu durumun
giderilmesi i¢in tovbe silirecini kullanmigtir. Danisman, insanin basina gelen
olumsuzluklarin Allah tarafindan gonderilen birer smav olabilecegini ve bunun
amacinin kulun Allah’a yakinlasmasi oldugunu vurgulayarak, danigsanin olumsuz

duygularini azaltmay1 amaglamistir. Danigma siirecinin ilerleyen asamalarinda danisan,
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5 vakit namazini diizenli olarak kilmaya baglamis ve daha ¢ok dua edip daha ¢ok Kur’an
okuyarak Allah’a iyilesmesi i¢in niyazda bulunmustur. Bu vakada da goriildiigii gibi,
ozellikle dindar bireyler ile yapilan psikolojik danigma uygulamasina dini boyutun dahil
edilmesi, psikolojik danigma siirecinin etkililigini arttirmaktadir. Utz (2015), dini
boyutun dahil edildigi psikolojik danigsma uygulamalarinda yer alan danisanlarin,
sekiiler psikolojik danisma alan danisanlara gore tedaviye anlamli derecede daha hizli
cevap verdigi caligmalar1 Ozetledikten sonra bunun nedenini dini boyutun dahil
edildigini psikolojik danigma uygulamalarinin danisanlarin dinsel ve kiiltiirel inang

sistemleriyle uyusuyor olmasina baglamistir.

2.2. PSIKOLOJIiK DANISMA UYGULAMASI YAPILAN ORNEK VAKALAR

2.2.1. Bireysel Psikolojik Damsmanhk Uygulamasina Katilan Damsanlara iliskin
Bulgular

2.2.1.1. Damsan-1e iliskin Bulgular

Danisan-1, 28 yasinda, iiniversite {i¢iincii sinifta okuyan bir bayandir. Danisanla,
degerlendirme oturumu disinda 8 oturum goriistilmiistiir. Son bir haftadir siirekli olarak
aglamakli oldugunu ve asir1 sekilde uyudugunu belirtmistir. 22 yasindayken babasini
kalp krizi sonucu kaybetmis ve bu donemde kronik depresyon tanistyla 20 giin yatilt
tedavi gormiistiir. Bu tedavinin ardindan yaklasik bir yi1l boyunca anti-depresan
kullanmigtir. Kendini; disiplinli, kontrolcii, akilci ve sinirli biri olarak tanimlamistir.
Duygusal biri olmadigin1 6zellikle vurgulamasi dikkat ¢ekmistir. Akademik basarisinin
iyl oldugunu ve arkadaslik iliskilerinin miikemmel oldugunu belirterek arkadaglarinin
gbzdesi oldugunu eklemistir. Babasinin birinci esinden (kendi annesi) 7, ikinci esinden
2 olmak {izere toplam 9 kardesi vardir. Kardesleriyle arasinin genel olarak iyi oldugunu
ve kiiciik abisiyle arasinin ¢ok iyi oldugunu belirtmistir. Danismaya gelme nedeni, son

bir haftadaki depresif hali ve diger insanlara kars1 6fkesinin yiiksek olmasidir.

Birinci oturumda, danisanin oldukca gergin ve 6fkeli oldugu goriilmiistiir. Sinifta
yasadig1 bir tartisma neticesinde gerildigini belirten danisan, siniftaki tiim arkadaslarina
kars1 6fke duydugunu ifade etmistir. Bunun nedenini ise onlarin etnik kokenleri ile
siyasi goriislerine baglamistir. Arkadaslar1 ile benzer siyasi goriise sahip olan abisine

kars1 da olumsuz duygular besledigini belirten danisan, benzer duygular1 yurttaki oda
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arkadaslarina kars1 da yasamaktadir. Bu oturumda, danisan abisine karst yasadigi ancak
ifade edemedigi duygular tiim arkadaslarina genelledigini fark etmistir. Ayn1 zamanda
belli bir etnik kdkene sahip kisilerin ayni siyasi goriisten olacagina dair akilci olmayan
diisiincesini de fark etmistir. Abisiyle olan iliskisinin kalict; arkadaslariyla olan
iligkisinin ise gec¢ici oldugunu ve bu yiizden abisine duygularini ifade etmekten

cekindigini belirtmektedir.

Ikinci oturumda danisana, simif arkadaslartyla ayni etnik kokene sahip oldugu
halde olumlu duygular besledigi birinin olup olmadig1 sorulmustur. Danigan ilging bir
sekilde en yakin arkadasimmin bdyle oldugunu ve hatta siyasi gorilisiiniin bile smif
arkadaglarina benzer oldugunu belirtmistir. Buna ragmen ona karsi olumsuz duygular
yasamamasi irdelenmistir. Bu asamada, bireylerin olaylar1 yorumlama bi¢imleri {izerine
konusulmus ve danmisanin yaptig1 genellemede kullandigi ‘su etnik kokenden olanlar,
belirli bir siyasi goriise sahiptir ve bu siyasi goriise sahip olanlar kotiidiir’ seklindeki
inanct ayrintilt bir sekilde konusulmustur. Psikolojik danisman, danisandan samimi
oldugu ve karsit siyasi goriise sahip arkadasinin olumlu ve olumsuz o6zelliklerini

yazarak getirmesini isteyerek oturumu sonlandirmastir.

Ucgiincii oturumda, arkadasinin 6zellikleri ve onu arkadas olarak segmesini ve su
anda da arkadasi olarak kalmasini saglayan ozellikler konusulmustur. Danisan, yaptig
asir1 genellemeleri fark ederek bunu hayatinin diger alanlarinda da yaptigini belirtmistir.
Ornegin kiz kardesinin lisede okudugunu ve basarisiz oldugunu aktardiktan sonra lisede
okuyan tiim kizlarin sorumsuz oldugu inancina sahip oldugunu belirtmistir. Buna benzer
birka¢ Ornek konusulduktan sonra aslinda ailesine karsi olan duygu, diislince ve
tutumlarmi diger insanlara aktardigini fark etmistir. Bu oturumda yasanan olumlu
gelismelerden biri, danisanin arkadaglarindan bahsederken hepsi, tiimii ifadeleri yerine
kimileri, bazilar1 ifadelerini kullanmasi olmustur. Bu farklilik danisman tarafinda
danisanla paylasilmistir. Danisan, bunu fark etmedigini belirtmis ve bundan sonra
bilerek bu sekilde konusacagini ifade etmistir. Bunun iizerine danisman kendisinden bir
sonraki oturuma kadar arkadaglari ile genelleme igeren ifadeler kullanmadan
konusmasinit ve olumsuz duygular yasadigi arkadaslarindan birine sinif i¢inde selam

vermesini istemistir.
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Danigan, dordiincii oturuma gergin bir sekilde gelmistir. Sinif olarak gittikleri bir
gezide siyasi bir par¢a ¢alindigin1 ve hem bu parganin ¢alinmasina kizdigint hem de
hocalarin bu duruma miidahale etmemis olmasina sasirdigini ifade etmistir. Bir 6nceki
oturumda verilen ddevlerden ilkini yaptig1 ancak ikincisini tam olarak yapamadigini
belirtmistir. Soyle ki kendisi kimseye selam vermemistir ancak olumsuz duygular
besledigi bir arkadasi kendisine selam vermis buna karsilik o da selama karsilik
vermigtir. Oturumun ilerleyen boliimiinde kisilerin etnik kokenlerini kendilerinin
secmedigi sokratik diisiinme teknigi ile konusulmustur. Oturumun sonunda danisan,
bundan bdyle kars1 siyasi goriise sahip birini goérdiiglinde ve ona kars1t olumsuz duygular
beslediginde sdyle demeye karar vermistir: ‘Irkini o segmedi, siyasi goriisii etnik kdkeni
ile iligkili degil ve bu kisi degisebilir’.

Besinci oturumda, danisandaki degisim belirgin bir sekilde goriilmeye
baslanmustir. Ogrenciler arasinda yapilan bir etkinlikte iki dgrenci siyasi propaganda
yapmak istemis ancak boliim baskani buna miidahale etmistir. Bu durum, danisanin
yalniz olmadig1 hissini yasamasina sebep olmustur. Hafta basinda, bir derslerinin bos
olacagini arkadaslarina mesaj atmigtir. Bunun iizerine bir sonraki giin bu arkadaslari ile
karsilastiginda ona giiliimsediklerini fark etmis ve bu durum danisanin hosuna gitmistir.
Kantinde birkac arkadasiyla oturdugu sirada arkadaslarindan birinin siyasi icerikli
konulara girdigini fark ettiginde sakin kalmis ve i¢inden ‘bu kisi degisebilir, belki ailesi
boyle oldugu i¢in o da bdyledir’ seklinde diislinceler gegirerek bu kisiye karst olumsuz

tepki vermemistir.

Altinct oturumda, danisan benzer sekilde olumlu yasantilarindan bahsetmistir. Bu
oturumda, karsi siyasi gorlise sahip olan yakin arkadasimin kendisine benzemeye
calistigin1 fark ettigini belirtmistir. Bu durum damisanin hosuna gitmistir ve hafta
boyunca olumlu bir ruh haline sahip olmasini saglamistir. Hatta bir giin abisinin evine
giderek yemek yapmis ve yemegi okuldaki arkadaglariyla yemek tiizere getirmistir.
Karsit goriisten olan arkadaslar1 i¢in yemek yapmis olmayi, 1 ay once hayal bile
edemeyecegini belirten danisan, bu durumun degistiginin en biiyiik gostergesi oldugunu
ifade etmistir. Hafta sonunda arkadaslariyla birlikte uzun siireli (1 hafta) bir geziye

cikacagini ve gezide de bu durumun devam etmesini istedigini belirtmistir.
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Geziden sonra yapilan yedinci oturumda danisan, gezinin gayet iyi gectigini ve
arkadaglariyla bir sorun yasamadigi belirtmistir. Otobiiste siyasi igerikli bir parca
calinmigtir. Bunun iizerine danisan, kendilerine eslik eden hocaya giderek bundan
rahatsiz oldugunu belirtmistir. Bunun {izerine par¢a kapatilmistir. Boy davranarak
danigan, tepkisiz kalmak yerine uygun tepki vermistir. Otobiiste kendilerine eslik eden
bir gorevliyle tartistigi aktaran danigan, bu gorevlinin bir kiz 6grenciyi azarlayarak
arkadaslarinin i¢inde mahcup duruma diisiirdiigiinii aktarmistir. Bunun {izerine danisan,
kizi savunarak gorevli ile tartigmistir. Daniganin ifadesiyle burada ilging olan
savundugu kisinin kasit siyasi goriisten, tartistigi kisinin ise kendi siyasi goriisiinden
olmus olmasidir. Oturumun sonunda, bir sonraki oturumun son oturum olacag: danigana

hatirlatilmistir.

Danigan sekizinci (son) oturuma geldiginde finallere girmeye hazir oldugunu
vurgulamigtir. Artik belli bir irka veya etnik kokene degil irke¢iliga karsi oldugu ifade
etmistir. Somut amacglar olarak belirlenen 6fke duygusunun kontrol edilmesi ve
genellemelerinin azalmasimin gerceklestigi icin memnun oldugunu belirten danisan,
psikolojik danisma almamasi durumunda daha kétii olacagini belirtmistir. Danisman,
danisandaki somut degisimleri vurgulamis ve damsanla ilgili olumlu duygularini ifade

ederek siireci sonlandirmistir.

Grafik 2.1. Danisan-1’e Ait On Test ve Son Test Puanlari
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Danigan-1’in KSE’den aldig1r 6n test puanlarina bakildigi (Grafik 2.1) zaman
kisiler arasi duyarlilik, anksiyete ve paranoid diislinceler boyutlarindaki puanlarin
oldukea yiiksek oldugu goriilmektedir. Danisan-1’in KSE’den aldig1 ortalama puan da
yliksek diizeydedir. Psikolojik danigsma uygulamasinin daniganda bir degisime neden
olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla siire¢ sonunda uygulanan son test puanlarina

bakildiginda bir¢ok boyutta puanlarin diistiigii goriilmektedir.

Grafik 2.2. Damisan-1’e Ait On Test ve izleme Testi Puanlar
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Danigan-1’e uygulanan psikolojik danigmanin etkisinin kaliciliginin belirlenmesi
icin danigana ait On test ve izleme puanlart Grafik 2.2.°de verilmistir. ~ Grafikte
goriildiigii gibi danisana ait obsesif- kompulsif, depresyon ve fobik anksiyete
puanlarinda bir azalma olmamistir. Diger boyutlarda belirgin bir diislisiin oldugu ve
ortalama puanin da izleme testinde diislis gosterdigi goriilmektedir. Buna gore
psikolojik danigma uygulamasi danisanin psikopatolojik belirtilerini diisiirmede etkili
olmustur. Bu etki ortalama puanda ve birgok boyutta kalic1 iken bazi boyutlarda kalici

etki saglanamamustir.

2.2.1.2. Damsan-2’ye iliskin Bulgular

Danisan-2, 26 yasinda, iiniversite {li¢iincii sinifta okuyan bir bayandir. Danisanla,

degerlendirme oturumu disginda 6 oturum bireysel psikolojik  danigmanlik
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gerceklestirilmistir. Danigan, kendini ¢ok yalniz hissettigini ve bu durumun derslerini ve
gelecek planlarini etkiledigini belirtmektedir. 7 yasindayken babasini kaybeden danigan,
iic y1l 6nce de annesini kaybetmistir. Yalnizlik duygularinin baslangicinin da annesinin
Oliimiinden sonraki doneme denk geldigini ifade etmektedir. Yedi kardesin en kiigiigii
olan danisan, kardesleriyle pek goriismedigini belirtmis ve bundan yakinmistir. Kendini
kararsiz, yardim etmeyi seven, asir1 inat¢1 ve kibirli biri olarak nitelemektedir. Daha
once psikolojik yardim almadigini belirten danisan bel fitig1 rahatsizlifi ¢ektigini ve
defalarca ameliyat oldugunu da eklemistir. Birka¢ arkadasi oldugunu ve bilerek
arkadaslik kurmamaya calistigini ifade eden danisan bu durumu, geldigi sehirle olan
bagina baglamis ve bu sehirde olmaktan memnun olmadigint belirtmistir. Akademik
basarisi orta seviyede olan danigan, gelecekle ilgili planlarinin belirsiz oldugunu ve daha

cok fanteziler seklinde oldugunu belirtmektedir.

Birinci oturum, danisanin getirdigi sorunun tanimlanmasina ayrilmistir ve
danisanin yalmizlik duygulari ayritili bir sekilde konusulmustur. Danisan, yalniz
yasamayt Ogrenmek istedigini belirtmistir. Buna neden olarak da yalmzligini
gideremedigi i¢in bdyle bir strateji uygulamak istedigini gostermistir. Yalniz kalinca
‘ezik’ hissettigini belirtmis ve kendisiyle yalniz kaldiginda bile barisik olmak istedigini
eklemistir. Yasinin siniftaki arkadaslarina gore yiiksek oldugunu, yasitlarina gore geride
oldugunu ve bu durumun gelecekle ilgili planlar yapmasini zorlastirdigini ifade eden
danigan, artik hayatinin kontroliinii eline almak istedigini eklemistir. Oturum sonunda
danigan, bu tiir konular1 ilk defa biriyle konustugunu ve rahatlamis hissettigini

belirtmistir.

Hiiziinlii bir duygu durumla ikinci oturuma gelen danisan, bunun nedenini, hafta
sonu gezmeye gittiginde annesinin de orada olmasini arzulamasimna ve ona olan
Ozleminin fazlaligina baglamistir. ‘Keske annemle biraz daha vakit gegirebilseydim’
ifadesini kullanan danisan annesinin onun her seyi oldugunu ve babasi vefat ettiginden
beri ikisinin beraber yasadiklarini ifade etmistir. Kendisi tiniversiteyi kazandiktan sonra
annesinin vefat ettigini belirten danigan, vicdan azabi ¢ektigini sdylemistir. Universiteyi
kazandiginda yalmiz kaldigint belirten danisan, hayatina biri girdiginde bir daha
cikmasini istemedigini ekleyerek bunun annesi ile olan iliskisinden kaynaklandigini
belirtmistir. Psikolojik danigman bu noktada babasini erken kaybetmesinin getirdigi

olumsuzluklar1 da danigsanla konugmustur. Danisan, bunun kendisini ¢ok etkilemedigini,
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abilerinin kendilerine baktigini1 belirtmis olsa da annesiyle yalniz yasamis olmasindan
kaynaklanan baglanma sorunlarinin bugiin de devam ettigi goriilmektedir. Danigman,
kisiler arasi duyarlilik hassasiyetinin yiiksek oldugunu fark ederek danisandan

hayatindaki kisilerle ilgili bir ¢etele yapmasini talep etmistir.

Ucgiincii oturuma hayatindaki diger insanlarin olumlu ve olumsuz katkilarimi
yazarak gelen danigan, bu haftanin yogun gectigini ve bir arkadasiyla aligverise ¢iktigini
belirtmistir. 3 yildir ilk defa biriyle birlikte aligverise gittigini sOyleyen danisan, bu
durumu kendisi i¢in olumlu bir gelisme olarak nitelendirmistir. Hayatindaki kisileri;
aile, arkadaslar ve hocalar olarak gruplandiran danisan, {i¢ gruptaki kisilerin de hayatina
olan olumlu katkilarina yogunlagsmistir. Bu oturumda bir erkek arkadasi oldugunu da
belirten danisan, erkek arkadasiyla iliskisinin heniiz yeni oldugunu ve pek kimsenin
(6zellikle ailesinin) bu durumu bilmedigini de eklemistir. Danisan bu oturumda,
annesinden sonra hi¢ iyi insanla karsilagsmadigini sdylemistir. Bunun iizerine psikolojik
danigman, bu diisiincenin dogru olmadigin1 gostermek amaciyla kendisinin (psikolojik
danisman), erkek arkadasinin ve aligverise gittigi arkadasinin iyi insanlar olup
olmadigin1 diislinmesini istemistir. Danigan giiliimseyerek, ‘az varmig’ diyerek cevap
vermistir. Bu asamada danisman, kotii insan ile kotiiliik yapan insanin farkli oldugunu

belirterek bu konu iizerinde biraz durmustur.

Dordiincli oturuma kotii bir durumda gelen danisan bel fiti§1 operasyonu
gecirdigini ve bu ylizden koti hissettigini belirtmistir. Hastanede bir gece yattigini ve
yalniz oldugunu ifade eden danisan, annesinin eksikligini hastane odasinda daha ¢ok
hissetmistir. Ailesinden birilerinin yaninda olmasini ¢ok arzuladigini ifade ederek
abilerinden ve ablalarindan kimsenin yaninda olmamasina giicendigini de eklemistir.
Rahatsizlig1 dolayisiyla okula devam etmekte sorun yasayan danisan, devamsizlik
problemiyle karsilasabilecegini belirterek bunun kendisinde strese yol actigini

vurgulamistir.

Besinci oturuma, danisanin diger insanlara iliskin duygularinin konusulmasi ile
baglanmigtir. Danigan, diger insanlardan bazen nefret ettigini belirterek insanlarin
kendisinin 6nem verdigi seylere saygi gostermediklerinden yakinmistir. Danisman bu
konuda ornek istemis ancak danisan somut bir 6rnek verememistir. Bunun iizerine

danigsman, empati konusunu acarak daniganla empati iizerine konusmustur. Sosyal
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cevresinin ¢ok dar oldugunu ve bu yilizden de dertlesecek kimsesinin olmadigini belirten
danisan, yeni sosyal iliskiler kurma konusunda ‘beceriksiz’ oldugunu sodylemistir.
Bunun iizerine olagan imkanlar1 kullanarak nasil yeni arkadaghiklar kurabilecegi
konusulmustur. Bu oturum danigsmanin verdigi édevle son bulmustur. Danisanin 6devi;
bir sonraki oturuma kadar hi¢ tanimadig1 birine selam vererek onunla kisa bir siire

sohbet etmesidir.

Altinc1 oturumda, danigan 6devini yaptigini1 ve bunun kendisini iyi hissettirdigini
ve sandig1 kadar zor olmadigini ifade etmistir. Bundan sonra yeni arkadaslik iligkileri
kurmaya ¢alisacagini ifade eden danisan kardeslerine ve arkadaglarina karsi empatik bir
bakisla yaklastigi zaman onlar1 daha az sugladigini fark etmistir. Daniganin bu tavri,
danisman tarafindan pekistirilmistir. Altinci oturum, danisman tarafindan planlanmadigi
halde son oturum olmustur. Bu oturumda danisan saglik durumunun koétii oldugunu ve
uzun siire hastanede kalacagini belirterek danigmandan sonlandirma talebinde
bulunmustur. Bunun {izerine danigman, danigsandaki somut degisiklikleri vurgulayarak

ve danisanla ilgili olumlu ifadeler kullanarak oturumu sonlandirmigstir.

Grafik 2.3. Damisan-2’ye Ait On Test ve Son Test Puanlar1

Danisan-2'ye Ait On Test ve Son Test Puan Dagilimlari
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Grafik 2.3’te goriildiigii lizere danisanin bir¢ok boyuttan aldigi puanlar 6n test

uygulamasinda yiiksektir. Son test uygulamasinda bazi boyutlarda degisiklik olmazken
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bazi boyutlarda ise belirgin diisiisler goriilmektedir. Somatizasyon, depresyon, anksiyete
ve hostilite puanlarinda gozle goriiliir diistisler vardir. KSE’den alinan ortalama puanda
da kismi bir azalma gozlenmektedir. Obsesif- kompulsif, kisiler aras1 duyarlilik ve fobik
anksiyete gibi boyutlarda diisiis olmamasi, danisanin yasadig: fiziksel rahatsizligin (bel

fitig1) yarattig1 stresten kaynaklaniyor olabilir.

Grafik 2.4. Damisan-2’ye Ait On Test ve Izleme Testi Puanlar

Danisan-2'ye Ait On Test ve izleme Testi Puan Dagilimlari
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Danigan-2’nin KSE’nin alt boyutlarindan ve toplam puandan aldig1 6n test ve
izleme testine iligkin puanlar1 Grafik 2.4’te verilmistir. Grafikte de goriildiigii gibi
daniganin tiim boyutlardan aldig1 izleme puanlari, 6n test puanlarindan daha dusiiktiir.
Buna durum, bireysel psikolojik danisma siirecinin Danisan-2’nin semptomlarini

azaltmada uzun siireli bir etkiye sahip oldugu seklinde yorumlanabilir.

2.2.1.3. Damsan-3’e iliskin Bulgular

Danisan-3, 22 yasinda, {iniversite birinci sinifta okuyan bir erkektir. Daniganla
degerlendirme oturumu disinda 8  oturum  bireysel psikolojik  danisma
gerceklestirilmistir. Ders caligmakta zorlandig1 ve asir1 derecede dikkatsiz oldugu igin
danismaya bagvurdugunu belirten danisan, bazen dakikalarca bir noktaya odaklandigini

(daldigin1) ve bunun kendisini tedirgin ettigini eklemistir. Daha once psikolojik yardim
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almadigin1  belirten danigan, bundan c¢ekindigini ve kendisine deli muamelesi
yapilacagindan korktugunu ifade ederek, bir hocasinin tavsiyesi lizerine ve ¢ekinerek
danisma merkezine basvurdugunu belirtmistir. Danisan, ilk goriisme boyunca ¢ekingen
davranmis ve kisik bir ses tonuyla konusmustur. Insanlar1 ¢ok elestirdigini ve kirdigini
belirten danisan, kendini iyi bir arkadas ve diiriist biri olarak tanimlamaktadir.
Akademik bagarisinin ¢ok iyi olmadigini belirten ve ilk donemden alttan dersleri
oldugunu sodyleyen danisan, derslerle pek alakasi olmadigini hatta yoklama olmasa
okula bile gelmeyecegini ifade etmistir. 6 kardesin en biilyiigii olan danisan, kardesleri
ile arasmin ¢ok iyi oldugunu; ayn1 sekilde ebeveynleri ile de iligkilerinin iyi oldugunu

ve babasiyla ¢ok yakin olduklarini belirtmistir.

Birinci oturumda danisanin getirdigi sorunlar tartisilmistir. Danisanin sorunlarini
tanimlamada zorlandigin1 fark eden danigman, sorunlari ii¢ baslik altinda toplamayi
teklif etmistir. Bunlar; dikkati toplayamama, kendine giivensizlik ve sosyal iliski
kuramamaktir. Danisan bu sorunlari dogrulamustir. Ik sorun daha ¢ok derslerle ilgilidir.
Ikinci ve {iglincii sorunlar ise sosyal iliskilerde ve karsi cinsle yasadigi sorunlarla
iliskilidir. Danigman, bu sorun alanlariyla ilgili kendisinde gérmek istedigi degisiklikleri
somut bir sekilde yazarak bir sonraki oturuma getirmesini danisandan isteyerek oturumu

sonlandirmistir.

Danigan, birinci oturumda verilen 6devi yapmadan gelmistir. Buna gerekce olarak
ise smavlara calistigini gostermistir. Bunun iizerine danigman, amagclari beraber
olusturmay1 teklif etmis ve beraberce amaclar olusturulmustur. Oturumun ilerleyen
dakikalarindan aslinda temel sorunun sosyal iligski kurma becerisindeki eksiklik oldugu
ve ayni zamanda bu sorunun danmigmaya asil gelme nedeni oldugu ortaya ¢ikmustir.
Danisan, zorunlu olmadig1 miiddetce kimseyle iliski kurmadigr/kurmadigini belirtmistir.
S6z konusu karst cins oldugunda ise zorunlu oldugu durumlarda bile iletisim
kuramadig1 durumlar olmustur. Ornegin bir dersin smavina calismak igin bir kiz
ogrenciden ders notu istemesi gerektiginde bunu yapamadigini aktarmistir. Bunun
iizerine danigman bir sonraki oturumda, kolaydan zora dogru sosyal iligki kurabilme

becerisi ilizerine konusacaklarini belirterek oturumu sonlandirmistir.

Ucgiincii oturuma daha rahat bir sekilde gelen damsan, danismanin istegi iizerine

bir dnceki oturumda konusulanlar1 6zetlemistir. Oturum sirasinda rahat olan danisan,



155

oturum diginda da artik daha rahat olabildigini belirtmis ve bir iki giindiir siiftaki
arkadaslar1 (erkek) basta olmak iizere daha ¢ok sosyal iliski kurabildigini eklemistir. Bu
oturumda kolaydan zora dogru kurabilecegi sosyal iligkiler siralanmigtir. Bunlardan en
basiti, siiftaki bir kiz arkadasina selam vermektir. En son asama ise tanidigi kimsenin
olmadigi bir sosyal gruba dahil olmasidir. Danisandan bu asamalar1 tekrar
degerlendirmesi istenmistir ve bir sonraki oturumda bu amaglara ulagsmak i¢in izlenecek

olan stratejilerin belirlenip uygulanacagi sdylenerek oturum sonlandirilmastir.

Dordiincii oturumun basinda danisan bir onceki oturumda belirlenen amaglardan
iki tanesini (siniftaki bir kiza selam vermek ve bir kiz 6grenciden not istemek)
kendiliginden gergeklestirdigini belirtmistir. Bu durumu sagkinlik ve takdirle karsilayan
danigsman bu durumda neler hissettigini danisana sormustur. Bu durumdan oldukca
memnun oldugunu ve aslinda diger kisilerle ve oOzellikle kizlarla iletisim kurmanin
sandig1 kadar zor olmadigimi belirten danisan, bundan sonra diger kisilerle iletisim
kurmaktan ¢ekinmeyecegini belirtmistir. Birkag giin 6nce kantinde otururken tanimadigi
biriyle bir siire sohbet ettigini ve bundan ¢ok hoslandigini1 da ekleyen danisan, farkli

insanlar1 tanimanin yarattig1 duyguyu olaganiistii olarak tanimlamaistir.

Besinci oturumda biraz kaygili oldugu gozlene damisan, final sinavlarinin
yaklastigini ve ders ¢alismada sorun yasadigini belirtmistir. Kisiler arasi ilisiklilerindeki
sorunlarin ¢ogunun ¢ozildiigiinii ve artik hem siniftakilerle hem de diger insanlarla
daha sik iletisim kurabildigini belirtmistir. Uciincii asamadaki amag olan ortak bir
tanidik vasitasiyla bir kizla tanigtigin1 belirten danisan bu kisinin, yengesinin bir tanidigi
oldugunu ve tiniversitede okudugunu ve bu kisiyle tanistigin1 daha sonra da birkag¢ defa
telefonlastigini  belirtmistir. Dersler konusunda oldukca kaygisi oldugu goézlenen
danisan ile bir siire ders ¢alisma stratejileri ve akademik basarmin onemi hakkinda
konusulmustur. Ders calisma ile ilgili farkindaliginin artmasi i¢in danisandan bir
haftalik siire igerisinde ders calistig1 saatleri not almasi istenmistir. Danisanin sosyal
iligki kurma konusundaki basaris1 danisman tarafinda takdir edilerek oturum
sonlandirilmigtir. Bununla, danisanin duygu durumunun daha olumlu bir hale gelmesi

amaglanmstir.

Altinc1 oturumda psikolojik danigman, dnceki oturumda verdigi 6devi sormustur.

Bunun iizerine damisan hi¢ ders calismadigini ifade etmistir. Hafta sonunu gezerek
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geciren danmigan, hafta i¢inde de okulda yoruldugunu ve ders caligma isteginin
olmadigint; dersleri disinda kitap okudugunu ancak sinavlara calismak istemedigini
belirtmistir. Bu durumun nedenlerini irdeleyen psikolojik danigman, ilk dénem basarisiz
olan daniganin umutsuzluga diistiigiinii ve zaten ¢alissa bile basarisiz olacagi inancini
gelistirdigini fark etmistir. Bunun {izerine psikolojik danisma siirecinin basinda
belirlenen amaca nasil ulastigini danigsana hatirlatarak aslinda istedigi zaman basaril
oldugunu gostermistir. Bunun iizerine danisan bunu dogrulamis ve bir asama daha
(smuftaki arkadaslariyla yemege gitme) kat ettigini belirtmistir. Bu durumu pekistiren
danisman, danisanin bu basarisini diger konuya (ders g¢alisma) da transfer ederek
gercekten istemesi durumunda derslerinde basarili olabilecegini ve heniiz birinci sinifta
oldugu i¢in bu durumun normal oldugunu belirtmistir. Onceki oturumda verilen ddev

tekrar verilerek oturum sonlandirilmastir.

Danigan, yedinci oturuma geldiginde bir dersten final sinavina girmistir ve sinavi
oldukca iyi ge¢mistir. Giinde ortalama ii¢ saat ders calistigt goriilen danisan, bunu
basarabildigini goriince diger derslerin iyi gececegine olan inanci da artmistir.
Daniganin moralinin iyi olmasina neden olan etkenlerden bir digeri de son asamay1
erkenden gerceklestirmis olmasidir. Bir hemserisinin evine davet edilmis ve oraya
gitmistir. ‘Onceden olsa gitmezdim bile’ diyen danisan hem kiz hem de erkelerin
oldugu bu ortamda oldukca rahat oldugunu, sohbetlere katildigini belirtmistir. Kendini
bir yabanci gibi hissetmedigini ve bunandan dolayr olduk¢a memnun oldugunu da
eklemistir. Bu yasantisini ‘zirveyi yasadim’ sozleriyle tarif etmistir. Amaclara ulagilmig
oldugunu goren danigman, bir sonraki oturumun son oturum olacagini ifade ederek

oturumu sonlandirmstir.

Son oturumda olduk¢a neseli olan danisan, finallerinin bittigini ve hepsinin iyi
gectigini belirtmistir. Diger insanlarla iletisim kurma noktasinda olduk¢a iyi bir
seviyede oldugunu belirtmistir. Bu kadar hizli bir sekilde bu kadar degismis olmasini
psikolojik danigma siirecine baglamis ve oturumun sonuna kadar danismana birka¢ defa
tesekkiir etmistir. Danisman da danisanda meydana gelen biiyiik degisimi onaylamis ve
bu degisimin kalici olmasi i¢in bazi uyarilarda bulunmustur. Karsilikli olarak olumlu
duygu ve diisiincelerini birbirlerine aktaran danigman ve danisan, izleme oturumunda

goriismek iizere sozleserek oturumu sonlandirmislardir.
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Grafik 2.5. Damisan-3’e Ait On Test ve Son Test Puanlari

Danisan-3'e Ait On Test ve Son Test Puan Dagilimlari
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Grafik 2.5’te goriildiigii gibi 6n test puanlar1 bir¢cok boyutta yiiksek seviyede olan
Danigan-3’iin, son testte aldig1 puanlar diisiis gostermistir. Tiim boyutlarda ve toplam
puanda goriilen diisiis; anksiyete, kisiler arasi duyarlilik ve hostilite gibi baz1 boyutlarda
daha belirginken; fobik anksiyete ve psikotizm gibi boyutlarda daha azdir. Grafigin
genel goriintlisiine bakildiginda, bireysel psikolojik danigsma siirecinin, daniganin

psikopatolojisinde istikrarli bir azalmaya yol ac¢tig1 sdylenebilir.

Grafik 2.6. Damisan-3’e Ait On Test ve Izleme Testi Puanlar

Danisan-3'e Ait On Test ve izleme Testi Puan Dagilimlari
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Bireysel psikolojik damigsmanlik uygulamasinin, danisanin psikopatolojisi
tizerindeki etkisinin kaliciligin test etmek amaciyla yapilan 6n test ve izleme testine ait
puanlar Grafik 2.6’da verilmistir. KSE’nin tiim boyutlarindaki diislisiin izleme
stirecinde de devam ettigi goriilmektedir. Buna gore bireysel psikolojik danisma
stirecinin, Danisan-3’{in psikopatolojisini gidermede kalici bir etkiye sahip oldugu

sOylenebilir.

2.2.2. Dini Boyutun Dahil Edildigi Psikolojik Damiymanlhik Uygulamasina Katilan
Damisanlara fliskin Bulgular

2.2.2.1. Damsan-1e iliskin Bulgular

Danisan-1, 19 yasinda, iiniversite ikinci sinif 6grencisi bir bayandir. Daha once
psikolojik yardim almadigini belirten danisan; kendisini kararsiz, hayalleriyle hayati
bambagka, dzgiivensiz, tutarsiz, duygulariyla hareket eden ve karar verecek kadar giiclii
bir karaktere sahip olmayan biri olarak nitelendirmektedir. Goriildiigii gibi danisanin
benlik algis1 olduk¢a olumsuzdur. Akademik basarisinin iyi olmadigini ve alttan dersleri
oldugunu ifade eden danisan kendisini ‘boliimdeki en ilgisiz Ogrenci’ olarak
tanimlamigtir. Ergenlik doneminin ¢ok iyi ge¢gmedigini ve ailesi ile toplum arasinda
kaldigim belirten danisan, Islami hassasiyetleri olan bir ailesi oldugunu ancak buna
karsin okul g¢evresinin bdyle olmadigini eklemistir. Babasiyla arasinin orta seviyede
oldugunu ancak onunla daha cok konusabilmeyi arzuladigini sdyleyen danisan,
annesiyle arkadas gibi olduklarini belirtmistir. 4 kardesin ikincisi olan danisan, ablasiyla
cok iyi gecinemedigini, kendisinden 4 yas kiigiik olan kiz kardesiyle arasinin ¢ok iyi
oldugunu ifade etmistir. Dinl konularda kendisini ‘zayif’ géren danisan, liniversiteyi
kazandiktan sonra namazlarini sik¢a kagirdigini bazen uzun siire hi¢ kilmadigini ve
sadece memleketine gittiginde babasi evde ise diizenli olarak kildigini belirtmistir.
Danisan ailesini, dindar ve baskici olarak nitelendirmektedir. Danigan Allah’1
diisinmekten dahi kaciniyorum’ diyerek o anki manevi hayatini 6zetlemistir. Karar
vermede giicliik cektigi, 6zgiiveninin diisiik oldugunu diisiindiigii ve kendini tanimak

istedigi i¢in psikolojik destek merkezine bagvurdugunu belirtmistir.

[k oturuma iizgiin bir sekilde gelen danisan, ev arkadaslarindan biriyle tartistigini
bu yiizden kotii oldugunu belirtmistir. Bir erkek arkadasi oldugunu ve onunla da

arasinin  acik oldugunu ifade etmistir. Damisan, siirekli odasinda oldugunu,
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sorumluluklarini yerine getirmede isteksiz oldugunu, ic¢inden bir sey yapmanin
gelmedigini ve siirekli olarak aksam olmasini bekledigini belirtmistir. Danisan, bu
depresif semptomlar1 {i¢ aydir yasamaktadir. Erkek arkadasi ile ciddi bir iligkisi
oldugunu ifade eden danisan, onunla iligkisine devam edip etmeme konusunda
istihareye* yatmak istedigini ama yatamadigini belirtmistir. Buna neden olarak da
‘yiizlim yok’ ifadesini kullanmistir. Lisedeyken belli bir dini yasantisi oldugunu ancak o
anda darmadagin oldugunu belirtmistir. Danisanin yasadig1 ruhsal sorunlar ile dini
hayatinin agik bir sekilde iligkili oldugu goriilmektedir. Universite birinci sinifta gok
fazla giinah isledigini (6nceki erkek arkadasiyla olan iligkisi vb.) ifade eden danisan, bu
durumda ne yapacagini bilemedigini belirtmistir. Bunun {izerine danisman °Siz hig
giinah islemeseydiniz, Allah sizi helak eder ve giinah isleyip tovbe eden bir topluluk
yaratirdl’ mealindeki ayeti okumustur. Allah’in magfiret edici yoniine vurgu yapan
danisman, tovbe kapisinin her zaman agik oldugunu insanin tovbe etmesinin Allah
tarafindan istenen bir sey oldugunu sdylemistir. Danisan, simdiye kadar hi¢ tovbe
etmedigini belirtmistir. Bunun iizerine danisman giinde on defa ‘Allah’im
yaptiklarimdan dolay1 pismanim’ ciimlesini yiiksek sesle sdylemesini istemistir. Oturum
sonunda daha canli oldugu goézlenen danigan ‘burasi disinda hicbir yere isteyerek

gitmiyorum’ diyerek degisim i¢in istekli oldugunu ifade etmistir.

Ikinci oturumda daha cok erkek arkadasindan bahseden danisan, onun oldukga
olgun biri oldugunu, ancak yine de onunla evlenme konusunda oldukca kararsiz
oldugunu ifade etmistir. Kendisini duygulariyla hareket eden ve bu yiizden de sorun
yasayan biri olarak nitelemistir. Bu defa duygulariyla degil akliyla karar vermek
istedigini de eklemistir. Bunun {izerine danigsman kendisinden, sonraki oturuma kadar
erkek arkadasiyla evlenmesi durumunda olusacak avantajli ve dezavantajli durumlari
yazmasint istemistir. Evde arkadaslar1 ile yasadigi sorunlari da aktaran danisan, ev
arkadaslarindan birinin sorumsuz oldugunu belirtmistir. Buna dayanak olarak da
kendisini kapida beklettigini, yemegin tuzunu bazen unuttugunu vb. durumlar1 gerekce
gostermistir. Bir insanin yemegin tuzunu unutma liiksiiniin olmadigini, sdyledigi
dakikada kapida olmasi gerektigini net bir tavirla ifade etmistir. Danigman ‘insan bazen

unutabilir’ dediginde sert bir sekilde ‘yemegin tuzu nasil unutulabilir ki’ seklinde cevap

* Istihare: Girisilecek bir isin hayirli olup olmadigim rityadan anlamak icin abdest alip dua
okuyarak uyuma (TDK, 2017).
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vermistir. Danisman, miikemmeliyet¢i bakis acisinin isaretleri olarak gordiigii bu
tepkileri not ederek sonraki oturumda bunu konugma karar1 almistir. (Benzer bir tutum
dini uygulamalarinda da vardir. ‘Giinah isleyen biri Allah’in karsisina nasil (namaz

kilar) ¢ikar’ vb.).

Ucgiincii oturumda, danisanin ailesindeki miikemmeliyetci bakis acisini ortaya
cikarmak isteyen danigman, danisandan anne ve babasindan bahsetmesini istemistir.
Daniganin verdigi bilgiler hem annesinin hem de babasinin miikemmeliyet¢i bakis
acisina sahip oldugunu gostermistir. Annesinin temizlik islerinde asir1 hassas oldugunu
belirten danisan kendisinin de ayn1 6zellige sahip oldugunu ifade etmistir. Danisan, evi
tam olarak temizleyemedigi i¢in hi¢ temizlik yapmadigin1 da eklemistir. Danigman,
benzer durumun dini hayatinda da oldugunu vurgulayarak iki alaninin birbiriyle iliskili
oldugunu danigsana fark ettirmistir. Bunun iizerine danisan, lisede oldugu donemleri
hatirlayarak, o zamanlarda sabah namazini kacirdigr giinler diger vakitleri de
kilmadigini belirterek saskin bir sekilde ‘simdi fark ediyorum bu miikemmeliyetci
zihniyeti’ demistir. Danigan, babasinin kendilerine ve simdi kiiclik kardesine (8 yasinda)
zorla namaz kildirdigint ve kilmadiklar1 zamanlarda kizdigini belirterek bu durumun
olusmasinda babasinin da paymin oldugunu vurgulamistir. Birinci oturumda verilen
Odevi istemeden yaptigini, cilinkii i¢cinden gelmedigini belirten danigan, ‘sanki bosa
konusuyor gibi hissediyorum’ demistir. Bunun {izerine danigman, gece biraz vakit
ayrrarak gilinahlarin1  diisiinmesini ve ardindan bu 6devi (10 defa ‘Allah’im

yaptiklarimdan dolay1 pismanim’ demesi) yapmasini istemistir.

Dordiincii oturuma daha olumlu bir yiiz ifadesiyle gelen danigan, uzun bir aradan
sonra ilk defa namaz kildigin1 belirterek bu duruma siikretmistir. Buna neyin neden
oldugu soruldugunda ise ‘sizinle konustuklarimizi dikkate alarak yataktan ¢ikiyorum’
cevabini vermistir. Uzun siiredir ilk defa kitap okudugunu ve bdylece ise yarar bir sey
yaptigin1 ifade eden danisan, evdeki iki arkadasinin bazi sorunlar yasadiklarimi ve
kendisinin ara bulucu roliinde oldugunu belirterek bu durumdan hosnut oldugunu
sOylemistir. Birka¢ gilindiir giinliikk yazmaya basladigin1 belirtmis ve eskiden yemek
yapmay1 sevmedigi halde simdi sorumluluklarini yerine getirme duygusuyla yemek
yaptigmi ve bunu yaparken ¢ok zorlanmadigimi da eklemistir. Onceki oturumda fark

ettigi milkemmeliyet¢i zihniyetten de kurtulmaya calistigini ifade etmistir. Birkac defa



161

geceleri Allah’1 diislindiiglinii ve Allah ile arasinin daha iyi oldugunu belirtmistir. Bu

durum, danigman tarafindan pekistirilmistir.

Besinci oturumda daha ¢ok ev arkadaglari ile ilgili konular konusulmustur. Ev
arkadaslarindan biri evden ayrilmak istemistir. Bunun {izerine kendisi ve diger ev
arkadag1 buna tepki gostererek yil sonuna kadar kalmasi gerektigini ifade etmislerdir.
Bu konuda yasadigi1 sorunlarla ilgili konusulduktan sonra danigman tarafindan ruhsal
durumunun nasil oldugu sorulmustur. Danisan, uyumak disinda artik yataga
girmedigini, bunun da kendisi i¢in ¢ok dnemli oldugunu belirtmistir. Clinkii danisma
stireci baslamadan Once giinlinliin ¢cogunu yatakta gec¢irdigini belirtmistir. Bu durum,
depresif belirtilerin birgogunun ortadan kalktigmi gostermektedir. Dini hayatindaki
miikkemmeliyet¢i tutumdan sz acildiginda, orta okuldaki bir hocasindan bahseden
danisan, bu hocasin1 ¢ok sevdigini ve hala goristiiklerini belirtmistir. Ancak bu
hocalarmin sik sik 6grencilere ‘kildiginiz namazlar bosuna gidiyor, abdestteki kiigiiciik
bir hata her seyi gotirir’ dedigini belirten damisan kendisindeki obsesif ve
milkemmeliyetci anlayista bu hocasinin etkisi oldugunu fark etmistir. Danigman, kiiciik
yaglarda Ozdesim kurulan bireylerin insanlarin aligkanliklarini etkileyebileceklerini
ancak bireyin kendini degistirme giiciine sahip oldugunu vurgulamistir. Bu oturumda
konusulan bir diger konu da danmisanin diisiik diizeydeki sosyal iligkileri olmustur.
Oturumun bitmesine kisa bir siire kaldig1 i¢in danigman bu konuyu sonraki oturumda

konusmay1 teklif ederek oturumu sonlandirmistir.

Altinc1 oturumda danisan, ev arkadaglariyla bir geziye gittigini ve genel olarak bu
gezinin iyi gectigini belirtmistir. Aralarmin acik oldugu ev arkadasiyla daha iyi
anlagabildigini ifade eden danisan, sorun ¢dzme konusunda daha becerikli oldugunu
fark ettigini sdylemistir. Onceki oturumda giindeme gelen sosyal iliskilerinin zayif
oldugu konusu bu oturumda ele alinmistir. Danisan, iletisim kurma becerisinin zayif
oldugunu ve hayat1 boyunca hep bir iki arkadasi oldugunu eklemistir. Bunun {izerine
danigman, danisana kendisini gayet iyi ifade edebildigini ve bazi iletisim becerilerini
bilip kullanmasi durumunda bu konuda sikinti yasamayacagini belirtmistir. Bunun
izerine, iletisimi baglatma ve siirdiirme ile ilgili bir iki noktaya deginen danigman,
danigana bu becerileri giinliik hayatinda kullanmas1 6devini vermistir. Bu oturumda
konusulan bir diger konu danisanin erkek arkadasi ile iligkisi olmustur. Evlenmeyi

diisiindiigli erkek arkadasinin babasindan farkli oldugunu belirtmistir. Bu durum onu
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kaygilandirmakta ve farkli bir kisi ile hayatim1 paylasacak olmak onda kaygi
yaratmaktadir. Danigman, Allah’in her insami farkli yarattigini ve herkesin kendi
ailesine benzemesinin miimkiin olmayacagini vurgulamistir. Danigan, ev arkadaslarinin
da annesi gibi olmasini (diizenli, temiz, vs.) istemektedir. Bu durum danisana iletilmis

ve bunun yanlis bir beklenti oldugu ifade edilmistir.

Yedinci oturuma danisan, gayet olumlu bir yiiz ifadesi ile gelmistir. Onceki
oturumun Ozeti yapildiktan sonra kendisine bu durumun nedeni sorulmustur. Uzun
stiredir evdeki odasinin seklini degistirmeyi diislindiigii ama aylardir bunu yapamadigini
belirten danigan, sonunda odasini degistirdigini ve bunun aslinda ‘iyilestiginin bir
kanit1” oldugunu belirtmistir. Evdeki her iki arkadasi ile arasinin gayet iyi oldugunu
belirten danigan hem giinliigiinii sik sik yazdigini hem de kitap okumaya vakit ayirdigini
belirtmistir. Bu durum kendisi i¢in son bir buguk yildir hayal bile edilemeyecek kadar
zordur ancak su anda bunu yapiyor olmanin heyecanini yasadigini ifade etmistir. Artik
hayatin1 ‘dolu dolu’ yasadigini ifade eden danmigsan, ‘bir Miisliimana da bu yakisir’
diyerek kendisindeki bu degisimde dini inancinin oynadigi rolii vurgulamistir. Erkek
arkadagi ile ilgili ise hala kararsiz oldugunu ve evliligin kendisine ¢ok zor geldigini,
bunu kaldiramayacagini belirtmistir. Danigman, Allah’in hi¢ kimseye kaldiramayacagi
bir yiik yiikklemeyecegini vurgulayarak buna karar vermek i¢in erken oldugunu ifade

etmistir.

Sekizinci oturumda konusulan konulardan biri, danisanin erkek arkadasindan
ailesine bahsetmesi siirecidir. Danisan, erkek arkadasi ile ciddi bir iligkisi oldugunu
annesine sOyledigini ifade etmistir. Annesi, babasina sdylemeyi teklif etmis ancak
danigan bunu kendisi sdylemek istedigini belirtmistir. Bu konudaki kararliligini ailesine
gostermek amaciyla bdyle davrandigini ifade etmistir. Namazlarinin eski rutinine
dondiigiinii ve bundan dolay1 olduk¢a memnun oldugunu ifade eden danisan, babasi
olmadig1 halde namaz kiliyor olmanin kendisi i¢in bir doniim noktasi oldugunu ve bu
asamaya gelebilecegine inanmadigi belirtmistir. Islam ile ilgili yanlis bir bakis acisina
sahip oldugunu sdyleyen danisan ‘namaz nasiptir, 40 yillik ibadetin bosa gitmis’ gibi
anlayislara sahip oldugunu ancak su anda bu inaniglarin onu nasil etkiledigini fark
ettigini de eklemistir. Eskiden yapmadig1 bir sey olan dua etmenin kendisinin Allah
hakkindaki goriislerini de degistirdigini ifade eden danisan, artik sik sik dua ettigini

belirtmistir. Namaz basta olmak iizere babasina bazi konularda yalan sdyledigini ve
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bundan pisman oldugunu ifade eden danisan, dua ederken bunlar1 hatirladigini ve bunlar

icin de tovbe ettigini sdylemistir. Allah’a daha yakin oldugunu sdylemis ve buna vesile

oldugu icin danmigsmana tesekkiir etmistir. Danigsman, sonraki oturumun son oturum

olacagini ifade ederek oturumu bitirmistir.

Son oturumda danisan, psikolojik danisma siirecinde ‘biraz daha biiylidiigiini’

hissettigini ifade etmistir. Bunula kastettigi sey soruldugunda, daha olgunlastigini ve

hayatinin bos ge¢cmedigini ifade etmistir. Danisandaki bu degisim etrafindaki insanlar

tarafindan da fark edilmistir. Ozellikle ev arkadaslari, damisandaki degisim defalarca

ifade ederek onu takdir etmislerdir. Danisan, bu siireci tamamlamis olmasinin bile

degistiginin bir ispati oldugunu ifade ederek ilk defa uzun soluklu bir siireci yarida

birakmadigini belirtmistir. Buna neden olan seyin dini konularin da isin i¢inde olmasi

oldugunu belirten danisan, eger dini konular olmasaydi biiyiik ihtimalle danigmay1

birakabilecegini de eklemistir. Kendisindeki bu degisimin kalici olacagini diistindiigiinii

de sdyleyen danisan, danigsmana katkilarindan dolay1 tesekkiir etmistir. Psikolojik

danisman, olumlu duygularini ifade etmis ve izleme goriismesinde gorliseceklerini

hatirlatarak siireci sonlandirmstir.

Grafik 2.7. Damisan-1’e Ait On Test ve Son Test Puanlari

Danisan-1'e Ait On Test ve Son Test Puan Dagilimlan
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Grafik 2.7°de Danisan-1’e ait On test ve son test puanlar1 verilmistir. Grafikte de

goriildiigii gibi daniganin tiim boyutlardan aldig1 son test puanlari, 6n test puanlarindan
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daha diisiik diizeydedir. Danisanin depresyon belirtilerinin psikolojik danigma siirecinin
basinda oldukca yiiksek oldugu siirecin sonunda ise belirgin bir diigiis gosterdigi
goriilmektedir. Danisanin KSE’den aldigi ortalama puan da belirgin bir sekilde
diismiistiir. Bu durum, dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin

Danigan-1"in psikopatolojisini olumlu yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir.

Grafik 2.8. Damisan-1’e Ait On Test ve Izleme Testi Puanlar

Danisan-1'e Ait On Test ve izleme Testi Puan Dagilimlari
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Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin Danigan-1’in
psikopatolojisi lizerinde kalic1 bir etkiye sahip olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
danisana ait 6n test ve izleme puanlar Grafik 2.8’de verilmistir. Daniganin izleme
testinden aldig1 puanlar, kisiler arasi duyarlilik boyutu disindaki tiim boyutlarda ve
ortalama puanda 6n test puanlarindan daha diisiiktiir. Izleme goriismesinin yapildig
donemde danisan yeni bir eve gectigini ve ev arkadaglari ile tam olarak anlasamadigini
belirtmistir. Kisiler arasi duyarlilik boyutundaki puanin yiiksek olmasi bu durumdan
kaynaklantyor olabilir. Grafik 2.8’e bakilarak dini boyutun dahil edildigi psikolojik
danigma uygulamasinin Dnisan-1’in semptomlarinin azalmasinda kalic1 bir etkiye sahip

oldugu soylenebilir.



165

2.2.2.2. Damisan-2’ye iliskin Bulgular

Danigan-2, 21 yasinda, iiniversite birinci simif 6grencisi bir erkektir. Daniganla
degerlendirme oturumu disinda 6 oturum goriisiilmiistiir. Danisan daha 6nce psikoz
tanisiyla 1 ay boyunca yatili tedavi gordiigiinii ve yaklagik ii¢ aydir psikiyatrik ilaglar
kullandigint belirtmistir. Ailesi ile sikintilar yasadigini, bu yilizden de ismini
degistirdigini ifade eden danisan, bu davranisi neticesinde ailesi tarafindan tedavi
almaya zorlandigini ifade etmistir. Kendisini nasil degerlendirdigi soruldugunda kendi
dogrular1 olan ve bunlarda israrct olan; iyiye odaklanan ve insanlarin iyi yonlerini
goren; normalde bir sey elde etmek icin savasan ama bu aralar elindekiyle yetinen biri
oldugunu belirtmistir. Danisanin akademik basaris1 iyidir. Ug dért tane yakin arkadasi
oldugunu ancak siniftaki hemen herkesle arasinin iyi oldugunu belirtmistir. laglarin
etkisiyle son donemde fazla uyudugunu ve istahinin da fazla oldugunu eklemistir.
Babasini 11 yasindayken kaybeden danisan, annesiyle arasinin iyi oldugunu belirtmistir.
8 kardesin yedincisi olan danisan, abileriyle pek arasinin olmadigini ancak ablalar ile
iligkisinin 1iyi oldugunu soOylemistir. Yasadigi sorunlar genelde abileriyle olan
tartismalarindan kaynaklanmaktadir. Dini hayati soruldugunda ise ibadetlerini diizenli
olarak yaptigin1 ve her namazdan sonra mutlaka bir siire dua etigini belirten danisan,
hemen her giin Kur’an meali okudugunu belirtmistir. Ailesinin de dini olarak kendisine
benzer ozelliklere sahip oldugunu belirten danisan, babasinin din gorevlisi oldugunu da
eklemistir. Psikolojik danigsma merkezine gelme nedeni olarak ise fazla uyumasini ve

buna bagli olarak ders ¢alismada giicliik cekmesini gostermistir.

Birinci oturumda danigsman, psikoz tanisinin nedeni konugmak istemistir. Danisan,
lisedeyken, evlatlik oldugu diisiincesinde oldugunu ve aslinda iiniversiteyi kazaninca bu
diistincesinin ortadan kalktigini belirtmistir. Ancak abileriyle yasadigi tartigmalar bu
diistincesini tekrar tetiklemis ve sert bir tartismadan sonra annesinin istegiyle psikiyatri
servisine bagvurmustur. Su anda bdyle bir diisiincesi (evlatlik oldugu) olmadigini
vurgulayan danisan, en kisa siirede ilaglar1 birakmak i¢in doktoruyla goriisecegini
belirtmistir. Uyku probleminin temel kaynag: ilaglar oldugu icin de bir an once ilaglari
birakarak ders c¢alismaya baslamay1 istedigini sdylemistir. Yasadigi bir diger sorunun
ise bagkalarinin kendisi hakkindaki diisiincelerini ¢ok fazla 6nemsemek oldugunu
eklemistir. Insanlara karsi asir1 derecede merhametli oldugunu sdyleyen danisan, bu

ozelliginin de degismesini istedigini belirtmistir. Psikolojik danigman, daniganin farkl
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yonleriyle ilgili karmagik amaglara sahip oldugunu fark etmis ve sonraki oturuma kadar

konusmak istedigi 3 konuyu diisiinmesini istemistir.

Ikinci oturumda, daha ¢ok babasiyla ilgili duygularimi aktaran danisan, aslinda
danigmaya gelmesinin temel amacinin, ismini ve soy ismini degistirmesini birileriyle
konusma ihtiyac1 oldugunu ifade etmistir. Ismini babasmnin verdigini ve babasmin soy
ismini tagimak istemedigini belirten danisan, babasinin annesine asir1 derecede siddet
uyguladigin1 ve aklina hep bu tiir sahnelerin geldigini soylemistir. Abilerine karsi olan
kizginligr da bu duruma sessiz kalmalarindan kaynaklanmaktadir. Evlenecegi kadinin,
kendisinin yani babasinin soy ismini tagimasini istemedigini ¢iinkli kendisinin de babasi
gibi olmasindan korktugunu belirtmistir. Babasina benzememek konusunda elinden
gelen her seyi yaptigini ve ismini bu ylizden degistirdigini ifade eden danisan, babasinin
biyig1 oldugunu ve bu yiizden kendisinin biyik birakmadigini da eklemistir. Babasina
kars1 asirt derecede olumsuz bir bakis acisina sahip olmasinda annesinin de payi
oldugunu soyleyen danisan, annesinin siirekli babasini koétiiledigini ifade etmistir.
Danisman, insanlarin bazi seyleri segme Ozgirliigiiniin olmadigini, ebeveynlerini de
secme imkaninin olmadigint belirterek danisana bu durumda neler yapabilecegini
sormustur. Danisan ismini degistirmenin buna bir 6rmek oldugunu belirterek uygun bir
sekilde tepki gosterdigini ifade etmistir. Danisman, c¢ocuklugundaki koétii anilarin
etkisinde kalan danisandan olumlu bazi anilarini anlatmasini istemistir. Arkadaglariyla
yasadig1 bir iki anisini anlatan danisan, cocukluguyla ilgili giilebilecegi anilarinin da
oldugunu fark ederek bu duruma sasirmistir ve aslinda ¢cocukluk doneminin de insanin
elinde olmadigin1i ama simdi bir seyleri degistirebilecegini belirtmistir. Allah’a
inancinin olmamasi durumunda bu durumuna isyan edebilecegini belirterek kendisini az

da olsa koruyan seyin Allah’a olan inanci oldugunu ifade etmistir.

Ucgiincii oturumda danisan, babasiyla ilgili bakis agismin hayatini etkiledigini ve
aslinda su an oldugundan ¢ok daha iyi bir durumda (okudugu boliim ve akademik basari
acisindan) olabilecegini belirtmistir. Kendini babasiyla ilgili diisiincelerinden
uzaklagtirdiginda oldukea iyi calisabildigini ifade eden danisan, artik bu durumun bir
son bulmasini istedigini ve hayatina yon vermek istedigini de eklemistir. Danisman,
hayatin1 ge¢gmisinin kontrol ettigini fark eden danisanin bu tutumunun olumlu oldugunu
belirterek Allah’in her insan1 farkli bir sekilde imtihan ettigi ifade etmistir. Danigman bu

duruma hi¢ bdyle bakmadigini belirterek bir iki dakika sessiz kalmistir. Sessizligin
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sonunda, ‘aslinda hayatimi basariya adayabilecek biriyim’ ifadesini kullanmistir.
Danigman bunun ne anlama geldigini sordugunda ise birey olarak bir eksiginin
olmadigint hem fiziksel olarak hem de zihinsel olarak saglikli oldugunu ve bunun
Allah’1n bir nimeti oldugunu fark ettigini belirtmistir. Ibadetlerinin diizenli olmasini da
bir nimet olarak degerlendiren danisan, dini bakis agisini tiim hayatina yaydig: taktirde
daha mutlu ve basarili olacagini belirtmistir. Sadece ibadet etmenin yeterli olmadigini
fark ettigini sdyleyen danisan, aslinda babasma karsi olan duygularinmi da dini bakis
acistyla degerlendirmesi gerektigini belirtmistir. Danisanin bu bakis acisin1 takdir eden
danigman, Allah’in herkese farkli yiikler yiikledigini ancak hi¢ kimseye
kaldiramayacagr  bir sorumluluk yiiklemedigini  belirtmistir.  Danisan, ders
calismadigindan yakinmaktadir. Bu sorunu sonraki oturumda konusmay1 teklif eden
psikolojik danigman, danisanin ¢alisma diizenini 6grenmek amaciyla danisandan bir
haftalik ders caligma saatlerini gozlemlemesini ve not almasini isteyerek oturumu

sonlandirmistir.

Dordiincii oturumda, daha ¢ok danisanin ders ¢alisma stratejileri ele alinmistir.
Okula gitmedigi giinlerde 4-5 saat calisan danisan okul oldugu giinlerde ise ancak 1 saat
civarinda c¢alisabilmektedir. Okuyarak degil; yazarak calistigini bunun da daha fazla
vakit gerektirdigini belirten danisan, zaman yonetimi konusunda da pek basarili
olmadigini ifade etmistir. Bunun {izerine danigman, sadece evde degil okulda da ¢alisma
ortami yaratabilecegini belirtmistir. Danigsan arkadaslarinin okulda calistigini ancak
onlara katilmay1 hi¢ dilisinmedigini belirterek bundan sonra onlarla ¢aligmayi
deneyecegini sdylemistir. Son bir hafta igerisinde hem babasina iliskin diisiincelerinin
hem de diger insanlara bakis acisinin degistigini belirten danisan, eskiden insanlari
idealindeki insanlara gore degerlendirdigini yani onlardaki eksiklikleri ¢ok taktigini
ancak artik bundan vazgectigini ifade etmistir. Psikolojik danigma siirecine bagladiktan
sonra hayata dair bakis acgisin1 ve dini bakis a¢isini1 sorguladigini ifade eden danigan

bundan sonra degisecegine inandigini belirtmistir.

Besinci oturumda daha olumlu bir ruh hali oldugu gozlenen danisan, artik
kiitiiphanede bazen tek basina bazen de sinif arkadaslariyla ¢alistigini belirtmis ve bu
durumun ne zamandir arzuladig: bir sey oldugunu sdylemistir. Uyku diizeninin daha iyi
oldugunu ifade eden danigan, ibadetlerinin sikliginin degismedigini ama ozellikle

namazdan ve namaz sonrasindaki dualarindan daha ¢ok lezzet aldigini ifade etmistir.
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Dini bir gruba dahil olmak istedigini ancak bunu nasil yapacagini bilemedigini belirten
danigan smiftaki bazi arkadagslarinin kendisini evlerinde yapilan sohbetlere (cemaat ve
vakiflara ait evler) davet ettigini ancak bundan ¢ekindigini de eklemistir. Bunun {izerine
danisman, oncelikle camide namaz kilmasi i¢in danisani tesvik etmis ve iiniversitenin
camisinde namaz kilan kisilerle iletisim kurarak uygun bir dinl grup segebilecegini
belirtmistir. Bunun mantikli oldugunu sdyleyen danisan, camide nadiren namaz
kildigin1 belirterek bu tavsiyeye uyacagmi sdylemistir. Final doneminde olmasi
nedeniyle ders calisacagini ve su anda ruh halinin daha iyi oldugunu ifade eden danisan,
psikolojik danigma siirecini sonlandirmak istedigini danigmana iletmistir. Bunun {izerine
danigman bir sonraki oturumun son oturum olmasini teklif etmis ve danisan da bunu

kabul etmistir.

Son oturumda danigan, finallerinin gayet iyi gectigini ifade etmis ve bunu
psikolojik danigma siirecinin bir sonucu olarak goérdiigiinii belirtmistir. Son 2 yildir
kendini en iyi hissettigi donemin bu siire¢ oldugunu belirten danigan, kendisindeki
somut degisimleri gordiigiinii de eklemistir. Basindan gecen olaylari, ailesini ve
geemisini birilerine anlatmig olmanin kendisini rahatlattigin1 da belirten danigan
‘birtakim yiiklerimden kurtuldum’ ifadesini kullanmistir. Maneviyatin ruhun gidasi
oldugunu ve yasadig ruhsal sorunlarin giderilmesinde dini boyutun etkili oldugunu da
sOyleyen danisan, su anda daha iyi olmasini saglayan asil seyin danigsmanin soruna dini
olarak yaklagmasi oldugunu belirtmistir. Psikolojik danisman, danisandaki somut
degisimleri vurgulayarak ve izleme goriismesinin de olacagini belirterek siireci

sonlandirmistir.
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Grafik 2.9. Damisan-2’ye Ait On Test ve Son Test Puanlar1

Danisan-2'ye Ait On Test ve Son Test Puan Dagilimlari
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Grafik 2.9°da Danmisan-2’nin KSE’den aldig1 on test ve son test puanlari
verilmistir. Grafikte de goriildigii gibi damisanin tiim boyutlardan aldigi son test
puanlari, 0n test puanlarindan daha diisiik diizeydedir. Danisanin KSE’den aldig1
ortalama puan da belirgin bir sekilde diismiistiir. Daniganin son test puanlarinin oldukca
diistik olmasi, son oturumdaki ruh halinin olumlu olmasindan ve finallerinin olduk¢a iyi
gecmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Danisanin semptomlarinda goriilen diisiis,
dinl boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin Danigan-2’nin

psikopatolojisini olumlu yonde etkiledigi seklinde yorumlanabilir.
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Grafik 2.10. Damisan-2’ye Ait On Test ve izleme Testi Puanlar

Danisan-2'ye Ait On Test ve izleme Testi Puan Dagilimlari
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Dini boyutun dahil edildigi psikolojik damigma uygulamasinin Danisan-2’nin
psikopatolojisi lizerinde kalic1 bir etkiye sahip olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
danisana ait On test ve izleme puanlari Grafik 2.10°da verilmistir. Danisanin izleme
testinden aldig1 puanlar, tiim boyutlarda ve ortalama puanda 6n test puanlarindan daha
diistiktiir. Psikotizm boyutundaki puanin degismemis olmasi, hem bu boyuttaki 6n test
puaninin diisiik olmasi hem de danigsanin kullandig: ilaglar1 doktor tavsiyesi ile birakmig
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Grafik 2.10’a bakilarak dini boyutun dahil edildigi
psikolojik danigma uygulamasinin Danigan-2’nin semptomlari {izerinde kalic1 bir etkiye

sahip oldugu soylenebilir.

2.2.2.3. Damsan-3’e iliskin Bulgular

Danisan-3, 21 yasinda, iiniversite iigiincii sinif sinifta okuyan bir kiz 6grencidir.
Danisanla, degerlendirme oturumu disinda 10 oturum goriisiilmiistiir. Psikolojik destek
merkezine arkadaglarinin yonlendirmesiyle geldigini belirten danisan, genelde olumsuz
olan ruh halinin arkadaslarinin onu ydnlendirmesine neden oldugunu ifade etmistir.
Daha once lisedeyken psikiyatriste giden danisan doktor tarafindan yazilan ilaglari
kullanmadigin1 bildirmistir. Kendini ¢ekingen, c¢abuk sinirlenen, kin tutmayan ve

insanlara yardim etmeyi seven biri olarak nitelendirmektedir. Okul basaris1 oldukca iyi
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oldugu halde kendisini yetersiz goren danisan, akademik kariyer yapmay1
diistinmektedir. 3 tane yakin arkadasi oldugunu ve smiftaki arkadaglariyla samimi
olmadigini belirtmistir. 15 y1l dnce babasin1 kaybeden danisan, kardesleriyle de arasinin
pek iyi olmadigini ifade etmistir. Bir sene once bagortiisii kullanmaya baslayan danisan,
namazlariin ¢ok diizenli olmadigin1 ve ‘derslerden firsat bulduk¢a’ namaz kildigini
belirtmistir. Danisan dua etmekten korktugunu ve ‘sadece ihtiyact oldugunda’ dua
ettigini diisiinerek ¢ok nadiren dua ettigini belirtmistir. Danisan ‘ne kadar ibadet
edersem edeyim giinahkar biriymisim gibi geliyor’ diyerek dini yasantisindaki yanlis
bakis a¢isin1 ortaya koymustur. Danisana, psikolojik danigsma siirecinden beklentisi

soruldugunda ise ‘kendime daha fazla giivenmek istiyorum’ cevabin1 vermistir.

Birinci oturuma danisan, kendine daha ¢ok gilivenmek istedigini vurgulayarak
baglamustir. Insanlarin kendisiyle ilgili olumsuz seyler diisiinmesinden korktugu igin
insanlara yakinlasmadigini ve onlarla pek bir sey paylasmadigini ifade eden danisan,
insanlarin kendisi ile ilgili diislincelerini takmadan yasamak istedigini ifade etmistir.
Kendini diger insanlarla karsilastirdiginda daha eksik buldugunu bu yiizden daha ¢ok
calisgma ihtiyact hissettigini belirtmistir. ‘Kusursuza yakin biri olmaliyim, hata
yapmamaliyim’ seklindeki ifadesi de bunu gostermektedir. Danigman, bu gergek disi
diistincenin nedenlerini irdelediginde, danisanin annesine karst mahcup olmama ve
annesinin kendisiyle gurur duymasini istemesinin yattigini belirlemistir. Daniganin bir
diger gercek dis1 diislincesi de ‘mutlu olursam basima kotii bir sey gelecek’ seklindedir.
Rahatga giilemedigini ifade eden danisan, bunu yapabilirse daha mutlu olacagini
eklemistir. Psikolojik danigman, danigsanin tiim olaylar1 kontrol etme istegine dikkat
cekmistir; diger insanlari, annesinin kendisiyle ilgili diisiincelerini, vs. danisan bunu hig
boyle gormedigini ifade etmistir. Bu asamada danisan, her seyi kontrol edebilecek
olanin Allah oldugunu danisanla uzun siire konugsmustur. Miisliman olmanin aslinda
teslimiyet oldugunu ve her seyi kontrol etmeye ¢alismanin hem miimkiin olmadigi hem

de dini agidan uygun olmadig1 iizerinde durulmustur.

Ikinci oturumda damisan, bu hafta igerisinde ibadetlerini sorgulamadan yaptigini
ifade etmistir. ibadetleri kabul etmenin Allah’in elinde oldugu ve kisinin giinahkar biri
olmasinin buna engel olmadigi konusularak danisanin bu davranisi pekistirilmistir.
Danigan, dini bilgisinin az oldugunu ve hem bilgilenme hem de ibadet etme i¢in az vakit

ayrrdigini ifade ederek bundan sonra bunlara daha fazla vakit ayiracagini ve dini
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konularda bilgilenecegini ifade etmistir. Bunun iizerine danigman, ilmihal okuyup
okumadigint sormustur. Danisan okumadigini ifade ettigi i¢in danisman kendisine bir
ilmihal okumasini tavsiye etmistir. Bunun iizerine danisan ne zamandir meal okumak
istedigini ama buna vakit ayiramadigini belirterek bundan sonra Kur’an meali
okuyacagini da belirtmistir. Danisan, giin icerisinde en ufak bir sorun yasasa bile tiim
giiniiniin kotl gectigini ifade etmistir. Bu durum danisanin kontrol arzusu ve mantik dis1
inanglariyla ortiismektedir. Danisman, bunun 6nceki oturumda konusulan kontrol istegi

ile bagin1 kurdugunda, danisan bu iliskiyi fark etmistir.

Ucgiincii oturumda danisan, uzun siireden sonra ilk defa nafile oru¢ tuttugunu
belirtmistir. Regaip kandili oldugu i¢in orug tuttugunu ifade eden danisan, giinler uzun
oldugu halde ve ders ¢alismasi etkilenebilecegi halde orug tutabildigi i¢in gayet mutlu
oldugunu belirtmistir. Danisanin nafile (slinnet) namaz kilma istegini de bilen psikolojik
danigman; nafile orugta yasadigi hazzi namazda da yasayacagim belirterek danisani
nafile namaz kilmaya tesvik etmistir. Diger insanlara kesinlikle hayir diyemedigini
belirten danisan, bu konuda da mantik dis1 bir diisiince sergilemistir. Nitekim hayir
diyebildigi durumlari danigman aracilifiyla fark edip bu duruma sasiran danisan,
ozellikle erkeklere rahatga hayir diyebildigini goriince kendine giilmiistiir. Gegen hafta
icinde tartisan iki arkadasinin arasini diizelttigini aktaran danigsan, aslinda bunun
kendisinin pek yapabilecegi bir sey olmadigini ancak danigsma siirecini aklina getirerek
onlar1 barigtirma sorumluluguna sahip olduguna karar vererek aralarint bulmustur. Bunu
yaptiktan sonra Allah’in bundan razi olacagini diisiinmiis ve bu duygu ona kendisini iyi
hissettirmistir. Psikolojik danisman, danisanin bu kararini ve davranigint 6vmiis ve
yasadigr duyguyu yansitmistir. Danisanin yasadigi bu duyguyu tekrar yasamasini
saglamak icin de ona giin igerisinde yaptig1 ve yapmadigi bazi seyler igin (6zellikle

kontrol diisiincesiyle ilgili) ‘Allah buna ne der?’ diye sormasini 6dev olarak vermistir.

Onceki oturumda verilen ddevi yaptigini belirten danisan, temizlik yaparken fazla
su harcadigini ve bunun iizerine ‘Allah buna ne der?’ diyerek daha az su kullanmaya
calistigini belirtmistir. Bunu yaparken de yine olduk¢a huzurlu hissetmistir. Bu hafta
olduk¢a iyi oldugunu ifade eden danisan, ilk defa degerli oldugunu hissettigini
belirtmistir. Bir arkadaginin dogum giiniinii organize ettigini ve arkadaslarinin kendisini
takdir ettigini belirten danisan, onlarin kendisine deger verdiklerini anlamis ve bu

duyguyu yasamustir. Danisan, kibirli olmaktan ve insanlara {istten bakmaktan korktugu
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icin bu duyguyu sik¢a yasayamayacagindan korkmaktadir. Psikolojik danigman bu
kaygisint anladigin1  ifade ederek, sahip oldugu Ozelliklerin Allah tarafinda
bahsedildigini aklindan ¢ikarmamasi halinde bunun (kibir ve insanlara {istten bakma)
Oniline gegebilecegini belirtmistir. Dinle ilgili yanlis ve eksik bilgilerinden dolay1
simdiye kadar mutsuz oldugunu itiraf eden danisan, eskiden ‘giilmek giinah, kizlar
giilmez vb.” diisiincelerinin oldugunu ancak artik okumalar yaptigini1 ve bunlarin ne
kadar yanlis oldugunu fark ettigini belirtmistir. Kendisine siirekli bagortiisiinii
kastederek ‘bagindakinden utan’ diyen bir dayisi oldugunu belirten danisan, ailenin
biiyligii olan bu dayisinin, dinle ilgili yanlis bilgilerinin kaynag1 oldugunu ifade etmistir.
Psikolojik danigman, danisanin olumsuz benlik algisina neden olan bir ortamda
biiylidiigiinii fark etmis ve bu algiyr degistirmek i¢in danigandan sahip oldugu elli iyi

ozelligi yazarak bir sonraki oturuma gelmesini isteyerek oturumu sonlandirmistir.

Besinci oturumun basinda damisan, Kur’an meali okumaya basladigini ifade
etmistir. Sahip oldugu olumlu 6zellikleri yazarak danigmaya getiren danisan, bu kadar
cok iyi seye sahip oldugunu bilmedigini belirtmis ve bunlarin hepsi i¢in Allah’a
siikretmistir. Islam’a bakis agisinin degistigini belirten danisan ‘keske sonradan
Miisliiman olsaydim’ diyerek bilerek Miisliiman olmay1 istedigini ima etmistir. Bunun
tizerine danigman Nisa suresinin 136. ayetinde gegen ‘Ey iman edenler iman edin’
seklindeki ifadenin mealini okuyarak, Miisliiman olmakla ilgili kendisindeki bu fikri
degisimin Allah tarafindan istenen bir tavir oldugunu belirtmistir. Bu hafta sosyal
medya hesaplarinda c¢ok vakit gegirdigini ve bunun iizerine ‘Buna Allah ne der?’
diyerek bu davranigini kontrol ettigini belirten danigan, dini inancinin giinliik hayatini
etkiledigini gdrmiis ve buna oldukga sevinmistir. Son haftalarda daha sik ve huzurlu bir
sekilde dua ettigini de ifade eden danisan, psikolojik danisma siirecinin iyi gegmesi i¢in
de dua ettigini belirtmistir. Danisan, maddi durumu kétii olan insanlar1 gordiigiinde
kendini kotii hissettigini ancak onlar i¢in bir sey yapamadigini ifade etmistir. Bu
hassasiyetin dogal ve istenen bir sey oldugunu ifade eden danisman, danisana yardim

kuruluslarinda goniillii olarak calisabilecegini ifade etmistir.

Altinc1 oturumda danigan, kontrol duygusunun azaldigin1 belirtmistir. Ancak, son
sinifa gececek olmasi ve Ogretmen olarak atanamama kaygist kontrol duygusunu
tetiklemektedir. Danisanin gelecek ile ilgili kaygilarinin konusuldugu bu oturumda

danigan, annesiyle birlikte yasayan abisinin ve onun esinin yaninda yasayamayacagini
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bu yiizden ekonomik bagimsizligin1 kazanarak annesiyle tek basina yasamak istedigini
belirtmistir. Annesinin kendisine giivendigini belirten danisan, annesini hayal
kirikligina ugratmak istemedigini ifade ederek hayatindaki en biiyiikk amacin bu
oldugunu sdylemistir. Annesinin kendisi ile ilgili beklentilerinden oldukca etkilenen
danigan, bu beklentilerin hayatini kontrol ettigini itiraf etmistir. Psikolojik danisman,
atanmak basta olmak iizere bir¢ok seyin onun kontroliinde olmadigin1 danisana
hatirlatmigtir. Okudugu alandaki branstan ka¢ 6gretmenin alinacagi, taban puanin ne
olacagi, sinavdaki diger 0grencilerin ne kadar basarili olacaklar1 vb. etkenleri kontrol
edemeyecegi danisana fark ettirilmistir. Bu konuda kendisine diisenin elinden
geldigince calismast ve sonrasinda Allah’a tevekkiil etmesi oldugu belirtilmis ve

danisan da sakinleserek bunu kabul etmistir.

Yedinci oturumda danisan, olduk¢a yogun olarak ders g¢alistigini ve sunumlara
hazirlandigini ifade etmistir. Kontrol duygusunun ve miikemmeliyet¢i bakis agisinin
hayatin1 nasil etkiledigini fark ettigini belirten danigan, artik bunun farkinda oldugunu,
degismenin kendisi i¢in zor oldugunu ancak bunun i¢in ugrastigini da eklemistir. Dini
hayatinin diizene girmesine sevindigini belirten danigsan, dua etmekten korkan biriyken
simdi sik¢a dua eden biri oldugunu belirtmistir. Psikolojik danisman, ibadetler de dahil
olmak {tizere her konuda orta yolda olmanin hem Kur’an’da hem de hadislerde
emredildigini belirtmistir. Bunun farkinda oldugunu ifade eden damisan, hayata ve
olaylara bakis agisin1 degistirecegini sOylemis ancak bunun kisa siirede olamayacagini
da eklemistir. Psikolojik danisman, miikemmeliyet¢i bakis acisini tam olarak fark
edebilmesi icin danisandan ailesiyle, okulla ve dini yasantisiyla ilgili miikemmeliyetgi

diistincelerini yazip getirmesini istemistir.

Sekizinci oturumda damisan, uyku ve calisma diizeninin daha iyi oldugunu
belirtmistir. Ailesi, okul ve dini yasayisindaki miikemmeliyet¢i tavirlarini yazarak
getiren danisan, bunlarin bazilarin1 yeni fark ettigini itiraf etmistir. Dinl konularda
milkemmeliyetci tavirlarin listede olmamasini soran danisan, namaz kilma ve dua etme
ile ilgili diislincelerinin psikolojik danigma siireci basladiktan sonra ortadan kalktigini
belirtmistir. Daha ¢ok ailesinin beklentileri ile ilgili maddelerin oldugu listede ‘ailem
bende kusur gdrmemeli, baglarini 6ne egdirmemeliyim’ gibi climleler bulunmakla
birlikte bu tavrin daha ¢ok danisanin annesine yonelik oldugu goriilmektedir. Danigsanin

annesi ile iliskisi irdelendiginde, 6lmeden Once babasinin simdi ise abisinin annesine
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kotii davrandigini ifade eden danisan, bu durumu bitirebilecek tek kisinin kendisi
oldugunu sdylemistir. Ogretmen olacak ve annesiyle ayri bir evde yasayacaktir.
Psikolojik danisman, daniganin bu arzusunu takdir etmistir. Dinl inancinin da bunu
gerektirdigini vurgulayan danisman, anneye karst merhametli ve vefali olmanin 6nemini
konusmustur. Annesinin kendisi i¢in vazgecilmez oldugunu ifade eden danisan,
evlenmeyi bile diisiinmedigini belirtmistir. Bunun iizerine psikolojik danisman, bir
Miisliiman olarak birgok sorumlulugu oldugunu danmigana hatirlatarak tek bir kisiyi
hayatinin merkezine almasini sorgulamasini istemistir. Bir siire bu konuyu konusan
danigan, sonunda ‘Yaradan isterse annemi benden alir’ diyerek hayatin1 tamamen

annesine adamasinin getirecegi olumsuzluklar1 fark etmeye baslamistir.

Dokuzuncu oturumda danisan, annesiyle ilgili abartili bakis agisin1 ¢okca
diisiindiiglinii ve bunun yanlis oldugunu tekrar belirtmistir. Ancak yine de annesini
kaybetmekten cok korktugunu ifade etmistir. Psikolojik danisman bunun normal
oldugunu ve her ¢ocuk gibi kendisinin de annesine bagli olmasinin ve onu kaybetmek
istememesinin istenen bir sey oldugunu sdylemistir. Danisan ilk defa yiiksek lisans
yapmak istediginden (6gretmenlik disinda bir secenek olarak) bahsetmis ve asil
istediginin de bu oldugunu itiraf etmistir. Diger insanlara faydali olmak istedigini ve
bunu yapabilecek potansiyelde oldugunu belirten danisan, diger insanlar ve annesi basta
olmak fizere ailesiyle ilgili diisiincelerinin bunu engelledigini belirtmistir. Psikolojik
danigman, danigsanla diger insanlara ne tiir faydalar saglayabilecegini tartisarak bu
konudaki i¢ goriisiinii derinlestirmeyi hedeflemistir. Hayatin anlami1 ve bu diinyaya gelis
amaci gibi konular1 da ylizeysel olarak irdeleyen psikolojik danigman, danisanin hayata
farkli bir pencereden bakmasini saglamaya caligmistir. Sonraki oturumun son oturum
olacagini hatirlatan danigsman, bu oturumdaki aktif tavrindan dolay1 danisana tesekkiir

ederek oturumu sonlandirmustir.

Son oturumda danigsan, finallere hazirlandigini ve c¢alisma temposunun iyi
oldugunu belirtmistir. Psikolojik danigma siirecinde olaylara bakis acisinin degistigini
ifade eden danigan, bazi seyleri yapamayabilecegini ve her seyin kendisinin kontroliinde
olmadigini fark etmistir. Eskiden her seyi taktigini1 ifade eden danisan artik bazi seylere
‘bu da boyle olsun ne olacak’ diyebildigini ve bunun kendisi i¢in biiyiik bir gelisme
oldugunu belirtmistir.  Psikolojik danigsma siirecinin en biiyiik katkisinin

diizelebilecegini ve degisebilecegini gdrmesini saglamasi oldugunu sdyleyen danisan,
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dinl hayatinin burada konusuluyor olmasindan memnun oldugunu ifade etmistir.
Psikolojik danmisman da danmigandaki somut degisimleri vurgulamis ve izleme

oturumunda goriiseceklerini belirterek siireci sonlandirmistir.

Grafik 2.11. Damisan-3’e Ait On Test ve Son Test Puanlar

Danisan-3'e Ait On Test ve Son Test Puan Dagilimlan
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Danisan-3’{in 6n test puanlarina bakildiginda kisiler arasi duyarlilik, depresyon ve
psikotizm puanlarinin oldukca yiiksek oldugu goriilmektedir. Grafik 2.11°de goriildiigii
gibi bu boyutlarin hepsinde son test puanlar1 diisiis gostermistir. Daniganin KSE’den
aldig1 ortalama puan da son testte belirgin bir diisiis gostermistir. Bu verilere bakilarak,
dinl boyutun dahil edildigi psikolojik danismanlik uygulamasinin Danigan-3’iin

psikopatolojisini diigiirmede etkili oldugu sdylenebilir.
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Grafik 2.12. Damisan-3’e Ait On Test ve Izleme Testi Puanlar

Danisan-3'e Ait On Test ve izleme Testi Puan Dagilimlari
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Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigma uygulamasinin Danisan-3’iin
psikopatolojisi iizerindeki etkisinin kalici olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla
daniganin On test ve izleme testine iliskin puan dagilimlar1 Grafik 2.12°de verilmistir.
Grafikte de agik bir sekilde goriildiigii lizere danisanin izleme testinden aldig1 puanlar
tiim boyutlarda ve toplam puanda 6n testten aldig1 puanlardan daha diisiiktiir. Buna gore
dinl boyutun dahil edildigi psikolojik danisma uygulamasinin, Danigan-3’iin

psikopatolojisi iizerinde kalici bir diisiise neden oldugu sdylenebilir.
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SONUC

Bu aragtirmanin amaci, dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigsma siirecinin
etkililigini aragtirmaktir. Deneysel bir desenle yiiriitiilen bu arastirmada elde edilen nicel
bulgulara dayanarak, dinl boyutun dahil edildigi psikolojik danisma siirecinin
danisanlarin ruhsal durumlarini olumlu yonde etkiledigi ve bu etkinin kalici oldugu

sonucuna ulasilmigtir. Bu arastirmada ulasilan diger sonuglar sunlardir:

e Dini boyutun dahil edildigi psikolojik danigsma uygulamasi; deney
grubundaki danisanlarin somatizasyon, obsesif- kompulsif diisiinceler,
kisiler aras1 duyarlilik, depresyon, anksiyete, hostilite, fobik anksiyete,
paranoid diisiince ve psikotizm diizeyleri ile genel psikopatolojilerini
diisiirmede etkili olmustur. Bu etki, tiim boyutlar i¢in kalicidir.

e Bireysel psikolojik danismanlik uygulamasi; kontrol grubundaki
danisanlarin  hostilite diizeylerini diisiirmede etkilidir. Depresyon,
anksiyete, paranoid diisiince diizeyleri ile genel psikopatolojilerini
diistirmede kalic1 bir etkiye sahiptir.

e Dini boyutun dahil edildigi bireysel psikolojik danisma uygulamas;
iiniversite ogrencilerinin somatizasyon, obsesif- kompulsif, depresyon,
anksiyete ve genel psikopatoloji diizeyleri lizerinde bireysel psikolojik
danisma uygulamasindan daha etkilidir.

e Arastirma kapsaminda sunulan vaka raporlarina gore danisanlarin ruhsal
durumlarmin  diizelmesi, onlarin dini hayatlarint olumlu ydnde

etkilemektedir.

Modern diinyadaki zorlu yasantilar, insanlarin ruhsal dengelerinin bozulmasina
sebep olmaktadir. Psikolojik yardim siireci, bu asamada modern insanin bagvurdugu
¢ozlim yollarindan biridir. Ancak iilkemizde psikolojik yardim sunan profesyonellerin
diinya goriisleri ile hizmet ettikleri halkin 6nemli bir kisminin diinya goriisi
uyusmamaktadir. Psikoloji alaninda ¢alisan profesyonellerin, dini ve kiiltiirel konulara
daha duyarli olmalari, kendilerine basvuran kisilere daha etkili hizmet sunabilmelerini

saglayacaktir.

Bati temelli psikolojik danisma yaklasimlarinin evrensel olamayacagi ve

Miisliiman toplumlarda, hi¢bir degisiklik yapilmadan kullanilmalarmin dogru olmadigi



179

bir¢ok aragtirmaci tarafindan dile getirilmektedir. Bu yiizden kiiltiire duyarh psikolojik
danigma yaklagimlarinin desteklenmesi ve Miisliimanlar i¢in uygun psikolojik danigma
yaklagimlarinin gelistirilmesi bir zaruret olarak karsimizda durmaktadir. Akil ve ruh
sagligini, Allah’in bir emaneti olarak degerlendiren islam dininin, psikolojik yardim
konusunda zengin bir alt yapiya sahip oldugu asikardir. Psikolojik yardim alaninda
egitim gdéren uzmanlar, danisanlarin beden, zihin, duygu ve davranislari ile ilgili
egitildikleri gibi onlarin manevi ve dini boyutlar ile ilgili de egitilmelidirler. Bu siireg
bir an 6nce ve hizlica olmalidir. Ciinkii dini boyut danisanlarin gelismelerinde ve

iyilesmelerinde diger boyutlarin sahip olmadig1 bir potansiyele sahiptir.

Bu calisma dini boyutun, psikolojik danigma siirecinin ¢iktilarina (outcome)
etkisine (semptomlarin ortadan kalkmasina) odaklanmistir. Ancak dini boyutun dahil
edildigi psikolojik danigsma uygulamalarinda siirecin (process) nasil degistigini daha
detayl1 bir sekilde betimleyen ve hangi tiir danisanlarda hangi miidahalelerin daha etkili
oldugunu gosteren uygulamalara ve vaka caligmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Din
psikologunun temel gorevinin bireyi inanciyla birlikte degerlendirerek bu kisinin
inancinin hayatinin diger yonlerini nasil etkiledigini aragtirmak oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda, psikolojik yardim siirecine dini boyutun dahil edilmesi ile ilgili
caligmalarm ilk muhatabinin din psikologlar1 oldugu goriilmektedir. Ulkemizde,
psikoloji alaninda ¢alisan akademisyen ve uygulayicilarin, dini, psikolojik yardim
stirecine dahil etme konusunda hazirlikli ve istekli olmamalari, bu entegrasyonun din

psikologlarinin dnciiliigiinde gerceklestirilebilecegini ima etmektedir.

Miisliiman ve Tiirk popiilasyon igin 6zel olarak olusturulmus psikolojik testlerin
gelistirilmesinin, sunulan psikolojik yardimin daha isabetli ve etkili olmasi
saglayacagr muhakkaktir. Nitekim, mevcut 6lgeklerin biiyiik ¢ogunlukta Hiristiyanlar
icin olusturulup Miisliman popiilasyona uyarlandig1 i¢in Miisliiman danisanlarin
psikolojik durumunu duyarli bir sekilde Olcebilecekleri konusunda tereddiitler vardir.
Benzer bir durum psikolojik danisma merkezlerinde kullanilan bilgi formlar1 i¢in de
gecerlidir. Bu formlarda, danisanlarin demografik bilgilerinin yan1 sira dini ve mezhep
gibi bilgilerinin de alinmasi &nerilebilir. Ulkemiz i¢in bu durum gizlilik agisinda bir
sikint1 gibi goriinse de bagvuran bireylere bu bilgilerin gizliligi hakkinda yeterince bilgi

ve glivence verilmesi durumunda bu sikintinin agilabilecegi diistiniilmektedir.
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Psikolojik danigsmanlar, danisanlarinin dini goriislerini bilmek zorundadirlar.
Ancak dini temelli miidahale ve teknikler kullanmak ise danigsanin getirdigi sorun
baglaminda degerlendirilerek basvurulacak bir yoldur. Degerlendirme siirecine dini
boyutun dahil edilmesi, miidahale agamasinda dini temelli tekniklerin ne derece
kullanilacaginda  belirleyici  olmaktadir. Nitekim dinl temelli miidahaleleri

kullanabilmek i¢in psikolojik danismanin bu konuda yetkin olmasi1 gerekmektedir.
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EKLER

Ek-1: Anamnez (Psikolojik Degerlendirme) Formu

Psikolojik Degerlendirme Formu

Tarih:

Adi ve Soyad:
Yas1 ve Sinifi:
Boliim:
Cinsiyet:
GSM:

Gelis Sekli:

1. Genel sorun(lar)- Yardim almaya iten ana neden(ler)
1.1.Sorun ne zaman, nerde, kiminleyken ortaya ¢ikt1?
1.2.Sorunu ¢ézmek igin kendi kullandig1 bir strateji var m? Ise yaradigimi diisiiniiyor mu?
1.3.Daha once psikolojik rahatsizliktan dolay: tan1 kondu mu, yardim aldi mi1?
2. Kendini nasil degerlendiriyor?
2.1.Diger insanlar1 nasil degerlendiriyor (genel iliski durumu)? Diger insanlarin kendisiyle
ilgili goriislerini nasil degerlendiriyor?
2.2.Gelecekle ilgili planlar1 ve hayalleri neler?
2.3.0kul basarist ve genel uyum durumu nasil?
2.4.Sosyal iligkileri nasil? Arkadashik ve duygusal iligkiler?
2.5.Yemek ve uyku diizeni nasil?
3. Gegmisi
3.1.Ergenlik donemi nasil gegti?
3.2.Ebeveyni ile simdiki ve gegmisteki iliskisi nas1l?
3.3.Kardesleriyle simdiki ve gegmisteki iliskisi nas1l?
4. Dini ve Manevi agidan kendini nasil tanimliyor?
4.1.[badet siklig1 nas1l?
4.2.Ailenin dini yonelimi nasil?

5. Damsmanin Ozel Notlar1
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Ek-2: Damisma Siireci Sozlesmesi

SOZLESME

1- Prof. Dr. Faruk KARACA’nin damgmanligi ve siipervizorliginde Uzm. Psik. Dan.
Muhammet Cevat ACAR tarafindan yiiriitiilecek olan psikolojik danigmanlik oturumlarina

goniilli olarak katilacagimi,
2- Her oturumun 35-45 dakika arasinda siirecegini,

3- Seanslara devam etmeyi ve oturuma gelemeyecegim zamanlarda bunu danismana en az 1 giin

once bildirecegimi,
4- Seanslarda ses kaydi alindigini bildigimi,
5- Uygulanacak testlere samimi cevaplar verecegimi ve

6- Doktora tezi kapsaminda yapilacak olan bu g¢alismanin sonuglarinin yaymlanmasiyla ilgili

bilgilendirildigimi

Kabul ve beyan ediyorum.

Isim- Soyisim:

Tarih:

imza:
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Ek-3: Kisa Semptom Envanteri (KSE) Uygulama Formu

isim:

GSM:

Bolim- Sinif:

Tarih:

iginizdeki sinirlilik ve titreme hali

Bayginlik, bas donmesi

Bir baska kisinin sizin diisiincelerinizi kontrol edecegi fikri

Basiniza gelen sikintilardan dolay: baskalarinin suclu oldugu duygusu

Olaylar1 hatirlamada giicliik

Cok kolayca kizip éfkelenme

Gaogiis (kalp) bolgesinde agrilar

Meydanlik(a¢ik) yerlerden korkma duygusu.

© [0 [ | |U (& W o=

Yasaminiza son verme diisiincesi.

o

insanlarin coguna giivenilemeyecegi hissi.

istahta bozukluklar.

N

Hicbir nedeni olmayan ani korkular.

w

Kontrol edemediginiz duygu patlamalari.

=

Baska insanlarla beraberken bile yalmzlik hissetme.

w

isleri bitirme konusunda kendini mis hissetme.

=)

=N

Yalnizhik hissetme.

=

Hiiziinlii, kederli hissetme.

o

Hicbir seye ilgi duymamak.

=)

Kendini aglamakh hissetme.

[ ]
=3

Kolayca incinebilme, kirillma.

)

insanlarin sizi sevmedigini, size kotii davrandigina inanma.

N
[

Kendini diger insanlardan daha asag gormek.

Y
w

Mide bozuklugu, bulanti.

[}
=

Diger insanlarin sizi gézledigi ya da hakkinizda konustugu duygusu.

0
[

Uykuya dalmada giicliik.

[
=N

Yaptigimiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye kontrol etmek.

N
=

Karar vermede giicliikler.

)
3

Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla seyahatlerden korkma.

N
=)

Nefes darhgi, nefessiz kalma.

%)
S

Sicak, soguk basmalari.

w

Sizi korkuttugu icin bazi esya yer ya da etkinliklerden uzak kalmaya calismak.

w
5]

Kafamizin bombos kalmasi.

w
@

Bedeninizin bazi bolgelerinde uyusmalar, karincalanmalar.

)
e

Hatalarmniz i¢in cezalandirilmamz gerektigi diisiincesi.

w
3

Gelecekle ilgili umutsuzluk duygulari.

w
=N

Dikkati bir sey iizerine toplamada giicliik.

w
=

Bedenin baz1 bélgelerinde, zayiflik, gii¢siizliik hissi.

w
3

Kendini gergin ve tedirgin hissetme.

[}
©°

Olme ve 6liim iizerine diisiinceler.

IS
=)

Birini dévme, ona zarar verme yaralama istegi.

=

Bir seyleri kirma, dékme istegi.

S
8]

Diger insanlarin yaminda iken yanhs bir sey yapmamaya cal k

S
©

Kalabaliklardan rahatsizhk duymak.

o~
N

Baska insanlara hi¢ yakinhk duymamak.

o~
&

Dehset ve panik nobetleri.

S
=)

Sik sik tartismaya girmek.

~
3

Yalmz kalindiginda sinirlilik hissetme.

&
3

Basarilarimza ragmen diger insanlardan yeterince takdir gormemek.

IS
o

Kendini yerinde duramayacak kadar tedirginlik hissetmek.

(%3
=3

Kendini degersiz gorme duygusu.

w

Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi duygusu.

v
)

Sucluluk duygulari.

w
P

Aklimizda bir bozukluk oldugu fikri.
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Ek-4: Etik Kurul Onay Sayfasi

Evrak Tarih ve Sayisi: 16/05/2016-6802

) T.C.
ilﬂlﬂ| MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI REKTORLUGU
WHL Personel Daire Bagkanlig1
THEE

Say1 1 34233153-050.04.04-
Konu : Etik Kurul Karar1

Saym Ogr. Gér. M.Cevat ACAR
Midyat Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii

fgi : 18.04.2016 tarihli dilekgeniz.

*BEL9CUG®GS %

Ilgi dilekgeniz ile Erzurum Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din
Bilimleri Boliimiinde devam eden 'Bireysel Psikolojik Danigma Siirecinde Dini Boyut' konulu

doktora galigmasinin etik kurulunda goriisiilmesini talep etmektesiniz.

S6z konusu ¢aligmanin Universitemiz Etik Kurulunca yapilan degerlendirme sonucunda;
06.05.2016 tarih ve 2016/01-2 sayili karar ile etik agidan uygun oldugu goriis ve kanaatine

varilmisgtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

EKLER :
Etik Kurul Karar1 (1 adet)

Mevcut Elektronik imzalar

AHMET AGIRAKCA (Rektérliik - Rektdr) 16/05/2016 12:04

Prof.Dr.Ahmet AGIRAKCA

Mardin Artuklu Universitesi, Yenisehir Yerleskesi Diyarbakir Yolu tizeri PK.47200

Ayrintili bilgi igin irtibat: Halil Simsek
Artuklu/Mardin

Tel: 4822134007 Faks: 4822132290
E-Posta: pdb@artuklu.edu.tr

Elektronik ag:http://pdp.artuklu.edu.tr Kep Adresi : mau@hs01.kep.tr

Bu belge 5070 sayil Elektronik imza Kanununun 5. Maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistir.
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T.C.
MARDIN ARTUKLU UNIVERSITESI
Etik Kurul Karar

OTURUM TARIHI OTURUM SAYISI KARAR SAYISI

06.05.2016 01 2016/01-2

KARAR NO : 2016/01-2: Universitemize bagh Midyat Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigii Ogretim
Gorevlilerinde M.Cevat ACAR’n Erzurum Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve
Din Bilimleri Bolimiinde devam eden “Bireysel Psikolojik Danisma Siirecinde Dini Boyut” konulu
doktora galigmasinin etik agidan degerlendirilmesi,

Kurulumuzca yapilan degerlendirme sonucu; Universitemize Midyat Meslek Yiiksekokulu Miidiirliigi
Ogretim Gorevlilerinde M.Cevat ACAR’In Erzurum Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Felsefe ve Din Bilimleri Boliimiinde devam eden “Bireysel Psikolojik Danmisma Siirecinde Dini
Boyut” konulu doktora ¢alismasinin etik agidan uygun oldugu gériis ve kanaatine varilmistir.

—Hprelro—

Prof.Dr.Ahmet AGIRAKCA
Bagkan
, \ !
Yrd.Dog.Dr.Mehmet ALICI Yrd D6¢.Dr. Ahmet zYLANl Yrd-‘-Nscme“i"AKTEPE
Uye Uye/—v :

/%uye Uye e
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Y

Halil SIMSEK

Etik Kurul Raportérii
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