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ithaf

Bu kitabi;

Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesinde aldigim lisans egitimim sirasinda, beslenme
biyokimyasi ve metabolizma konusunda farkindalik ve bilgi birikimi edinmemde katkilart bii-
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hususunda, engin bilgisi, tecriibesi, drnek sahsiyeti, tevazuu ile daima destegini gordiigiim TU-
BA Asli Uyesi Prof. Dr. Fatih Giiltekin’e,
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COVID-19 miicadelesinde hayatini kaybeden Prof. Dr. Murat Dilmener ve Prof. Dr. Cemil
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degerli bilim insam ve aktivist Prof. Dr. Orhan Kural’a,

Bilimin 1§181na dogru yiirlimem i¢in daima beni cesaretlendirip yanimda yer alan; babam
Sait Bey’e, merhum annem Hayriye Hanim’a ve esim Hatice Hanim’a, canim ¢ocuklarima,

Onlarin sahsinda, ¢aglar boyunca tip ve beslenme bilimine emek veren tiim degerli bilim
insanlarina ithaf ediyorum.

Dog. Dr. Hasan Basri Savas
Beslenme Biyokimyasi Kitab1 Editorii
2022 Agustos






Takdim

Biyokimya tip biliminin temel alanlarindan birisidir ve canli bedeninde gerceklesen
kimyasal tepkimeleri konu edinir. Metabolizma ise biyokimyanin ana konularindan birisidir
ve temelde yedigimiz, igtigimiz gidalarin viicudumuzdaki akibetini inceler. Bir diger ifadeyle,
beslenmeyi hiicresel ve molekiiler diizeyde inceler. Dolayisiyla beslenme konusu biyokimya-
sal bir yaklasim olmadan tam anlamiyla anlagilamaz. Hasan Basri Savas’in editorliigi ile
ortaya ¢ikan elinizdeki eser iste bu yiizden beslenmeye dogru bir yaklagim sunuyor.

Saglig1 etkileyen ve belirleyen birgok faktor vardir. Beslenme bunlarin en basinda ge-
lenlerdendir. Kronik hastaliklar ise giin gectikge artiyor ve yayginlagmaktadir. Bu artislarin
altinda yatan sebeplerden birisi de yanlis ve sagliksiz beslenmedir. Bu ¢ergcevede dogal ve
saglikli beslenme biraz daha 6n plana ¢ikiyor.

Kitabin igerigine baktigimizda; 6nce besinlere ve beslenmeye ait temel biyokimyasal
bilgilerin verildigini, daha sonra beslenmeyle ilisikli baz1 hastalarin biyokimyasal temelle-
rinin anlatildigini, son olarak da bazi giincel konularin ele alindigmi goriiyoruz. Saglikh
beslenmenin temelleri bilinecekse beslenmenin biyokimyasi bilinmelidir. Bunun yanmda
besinleri tanimak ve dogru beslenme davraniglar: gelistirmek de kuskusuz ¢ok dnemlidir.

Yazar kadrosuna baktigimizda oldukga genis bir liste goriiyoruz. Boyle giizel bir igerik
ve seckin akademik kadronun organizasyonu tahmin ediyorum kolay olmamistir. Bu yiiz-
den hem editorii hem de katki veren tiim 6gretim {iyesi arkadaslarimu tebrik ediyorum.

Bu kitabin gerek biyokimya gerekse beslenme alaniyla ilgilenen tiim 6grenci ve aka-
demisyenlere faydali olacagini diigiiniiyorum.

Iyi okumalar.
Prof. Dr. Fatih Giiltekin
Lokman Hekim Universitesi Rektorii

Tiirkiye Bilimler Akademisi (TUBA) Asli Uyesi
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On S6z

Beslenme biyokimyasi, insandaki biyomolekiillerin yapisini, metabolik yolaklarmi ve
beslenmenin insan saglig ile iligkisinin mekanizmalarimi arastiran bilim dalidir. T1bbi biyo-
kimya, klinik biyokimya ve beslenme biyokimyasi, insan sagligina dair bilimsel arastirma-
larin vazgegilmez bir kismini olusturmaktadir. Beslenme biyokimyasi, klinik ve temel tip
bilimlerinin tamamini ilgilendirmektedir. Hastaliklarin neredeyse biiyiikk c¢ogunlugunun
olusumunda ve tedavisinde beslenmenin énemli bir yeri vardir. Yanlig beslenmenin bir¢ok
oliimciil hastahiga yol actig1 kanitlanmistir. Hastaliklarin tedavileri i¢in yazilan ve genel
kabul goren tedavi kilavuzlarmda beslenme tavsiyeleri, ilaglarla bir sayilacak kadar 6nemli
bir yer tutmaktadir. Klinikteki hekimler hastaliklarla beslenme arasindaki iligkiyi fark ettik-
¢e, biyokimyacilar basta olmak iizere temel bilimlerdeki ilgili branglarda ¢aligan tiim bilim
insanlar1 bu iligkinin mekanizmalarini aydinlatmak i¢in daha fazla arastirma yapmaya yo-
nelmektedir.

Obezite, diyabetes mellitus, hipertansiyon, kardiyovaskiiler hastaliklar, stroke,
infertilite ve bircok kanser tiirii bagta olmak iizere, nemli hastaliklarin tamaminin sikligi
giderek artmaktadir. Hastaliklarin sikligmin artmasinda baslica sorumlu olarak yanlis bes-
lenme gosterilmektedir.

Dogru beslenme konusu, saglik yoniinden her yoniiyle ele alinmali ve aydinlatiimali-
dir. Ezberlerden siyrilarak giincel bilimsel gelismeler 1518inda temel beslenme, beslenme
biyokimyasi, beslenme bozukluklari, metabolizma ve metabolizmanin bozukluklart ile ilgili
bilgiler yeniden gézden gecirilmelidir. Ancak bu sayede dogru beslenmenin tanimini ve
kurallarmi belirlemek, ciddi hastaliklardan korunmak ve hastaliklarin tedavisinde daha
biiylik basar1 saglamak miimkiin olabilir.

Gidalarmn icerigi giderek daha fazla degismektedir. Gida katki maddeleri, genetigi
degistirilmis gidalar (GDO), ultra islenmis gidalar ve yapay gidalar giiniimiiziin 6nemli
gida degisimleridir. Bu degisimlerin sonucunda dogal gida yerine yukarida saydigimiz
gidalar giderek daha fazla tiiketilmeye baglanmustir. Bu igeriklerin insan sagligina etkileri
onemli riskler barindirmaktadir.



Bu kitabin yazilma gayesi, tibbi biyokimyacilarin onciiliigiinde; temel ve klinik tip
bilimleri, insan sagligi, gida miihendisligi, beslenme ve diyetetik, biyoloji ve kimya gibi
temel bilimler ve eczacilik gibi biitiin disiplinlerden bilim insanlarinin bir araya gelerek,
beslenme biyokimyasinin ve metabolizmanin giincel bilgilerini, kanitlar esliginde en iyi
sekilde ortaya koymalarini saglamaktir. Bu kitabin benzer isimlerdeki eserlerden en énemli
farki, ¢cok sayida disiplinden bilim insanini bir araya getirmesi ve genis bir bakis agisiyla
beslenme biyokimyasinin normal igleyisinden bozukluklarma kadar tiim yonlerini kapsamli
bi¢imde ele almasidir. Ayrica insanlarda en sik dliime yol agan sebepler arasinda yer alan
kanserler, kardiyovaskiiler hastaliklar gibi dnemli bozukluklarin ve metabolizmanin diger
onemli bozukluklarmin beslenme ile iligkisi detayli olarak ele almmustir.

Tip Fakiilteleri, Dis Hekimligi Fakiilteleri, Saghk Bilimleri Fakiilteleri, Eczacihik
Fakiilteleri ve Beslenme ve Diyetetik Boliimleri basta olmak iizere insan saghgiyla ilgili
tiim bolimlerde 6grencilerin, 6gretim iyelerinin ve arastirmacilarm basucu kitabi olacak
¢ok degerli bir eseri sizlere takdim etmenin mutlulugunu yasityorum. insan sagliginin teme-
lini olugturan beslenme ve biyokimya bilgilerini iyi bir sentezle birlestiren bu kitap egitim-
de ¢ok 6nemli bir boslugu dolduracaktir. Lokman Hekim Universitesi Rektorii ve Tiirki-
ye Bilimler Akademisi (TUBA) Asli Uyesi olan saymn Prof. Dr. Fatih Giiltekin hocama
kitap konusundaki tesvikleri, yol gostermesi, beslenme biyokimyas: konusundaki ¢ok de-
gerli aragtirmalari, tizerimdeki emekleri ve takdim yazisi i¢in igten tesekkiirlerimi arz edi-
yorum.

Bu esere emek veren, katki sunan birbirinden degerli tiim bilim insanlarina ve ya-
yin siirecini titizlikle yiiriiten yaymevinin tiim ekibine tesekkiir ediyorum. Kitabimizin
faydali olmasi iimidi ile...

Doc¢. Dr. Hasan Basri Savas
Beslenme Biyokimyasi Kitab1 Editorii
2022 Agustos
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