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OZET

TURK DILI VE EDEBIYATI ANABILIM DALI

NEZIiHE MERIC’IN OYKULERININ PSIKANALITIiK ACIDAN
INCELENMESI

Idris YILMAZ

Bireyin normal ve anormal davranmiglarinin sebebini biling dis1 siire¢lere baglayan
psikanaliz, 19. yiizyilda Sigmund Freud tarafindan ruhsal rahatsizliklarin sagaltimi
amaciyla gelistirilen bir kuramdir. Psikanalitik yontem ortaya ¢iktigi andan itibaren
yalmizca psikoloji alaniyla sinirli kalmayarak edebi eserlere de uygulanabilir bir bakis
acis1 olarak gelistirildi. Psikanaliz sanat¢imin eserlerinden yola ¢ikarak onun kisiligini,
ruhsal durumunu, biling disim1 ve komplekslerini agiga ¢ikarir. Ancak psikanaliz esere
yalnizca sanat¢1 odakli yaklagsmaz. Eserin psikolojik agidan yorumlanmasinda; eserdeki
kisilerin davraniglarinin ve ruh hallerinin agiklanmasinda psikanalitik yontem kullanilir.
Calismanin amaci1 Nezihe Meri¢’in 0yki kisilerinin ruh hallerini, bunalimlarini ve biling
dig1 diinyalarimi psikanalitik yontemle ve eser odakli bir yaklagimla ele almaktir. 1950
kusaginin ilk kadin Oykiculerinden biri olan Nezihe Meri¢’in Gykiilerinde kisilerin i¢
diinyalarini, bastirilmis duygularimi ve celiskilerini modernist bir anlayisla yansittigi
goralir. Bu bakimdan onun Oykiilerinin psikanalitik a¢idan incelenmeye uygun oldugu
sOylenebilir. Caligmanin birinci boliimiinde yazarin hayati, edebi kisiligi ve eserleri
hakkinda bilgi verilmistir. ikinci béliimiinde psikanalitik kuramin genel gercevesine,
gelisimine ve dnde gelen temsilcilerinin goriislerine yer verilmistir. Uglincti boliimde
Nezihe Meri¢’in Bozbulanik, Topal Kosma, Menekseli Biling, Bir Derin Kuyu, Yandirma,
Cisenti ve Giiliin I¢inde Biilbiil Sesi Var adli 6ykii kitaplarinda yer alan dykiiler; biling
dis1, asagilik duygusu ile tstiinliik ¢abasi, persona (maske) ve golge arketipleri, dogum
travmasi, kisiligin aynadaki yansimasi, ailenin etkisi, Oidipus kompleksi, riiya, kagis ve
sigmaklar, yalmzlik-yabancilagsma ile cinsellik izlekleri cercevesinde incelenmistir. Sonug
béliminde ise elde edilen bulgular degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Modernist Oykii, Nezihe Meric, Psikanaliz, Psikanalitik Edebiyat
Elestirisi



ABSTRACT

DEPARTMENT OF TURKISH LANGUAGE AND LITERATURE
A PSYCHOANALYTIC ANALYSIS OF NEZIHE MERIC'S STORIES
Idris YILMAZ

Psychoanalysis, which depends on the unconscious development of the individual's state
of normal and abnormal brains, is a theory aimed at the treatment of mental complexes by
19th century Sigmund Freud. From the moment it emerged, the psychoanalytic method is
not only limited to the field of psychology, but is also competent as a point of view
applicable to literary works. Based on the works of the psychoanalyst artist, it reveals his
personality, spiritual trajectory, subconscious and complexes. But you don't just move
away from an artist to a work of psychoanalysis. In the interpretation of the work in the
psychological explanation; The psychoanalytic method is used to explain the enclosures
and moods in the work. The aim of the study is to deal with the moods, depressions and
unconscious worlds of Nezihe Meri¢'s story consumers with a psychoanalytic living and
work-oriented approach. One of the first female storytellers of the 1950s generation,
Nezihe Meric's stories reflect the inner worlds, suppressed periods and masses of her
customers with a modernist approach. Its importance is found to be suitable for study in
psychoanalytic booklets of his stories. In the first part of the study, information is given
about the life of the author, literary structures and works. In the second part, the general
framework of the psychoanalytic theory, its rolling and the views of the leading people
are given. In the third region, the stories in Nezihe Merig's story books Bozbulanik, Lame
Running, Violet Consciousness, A Deep Well, Yandirma, Cisenti and the Voice of the
Nightingale in the Rose; The unconscious, the feeling of inferiority and superiority,
persona (mask) and shadow archetypes, birth trauma, the houses in the mirror of the
foundation, the family effect, the Oedipus complex, dreams, escape and shelters,
loneliness and alienation, and sexuality themes deal with the environment. The
conclusion part is considered as revised.

Key Words: Modernist Story, Nezihe Merig¢, Psychoanalysis, Psychoanalytic Literary
Criticism



ON SOZ

Nezihe Meri¢’in Ovykiilerinin Psikanalitik Agidan Incelenmesi adli bu tezde,
Nezihe Meri¢’in yayimlanmis Oyki kitaplarindaki Oykiilerin psikanalitik kuram
cercevesinde incelemesi amaglandi. 1950 kusagi 6ykii yazarlarimizdan biri olan Nezihe
Merig’in dykii kisileri sadece goriiniisleri ve eylemleriyle dyklde yer almaz. Onlar, ayni
zamanda i¢ diinyalariin derinliklerindeki aci, seving ve geliskileriyle, unutamadiklar
veya unuttuklar1 sandiklar1 anilariyla okurun karsisina ¢ikar. Yazar, bircok Oykiisiinde
bilin¢ akisi, i¢ monolog ve i¢ ¢oziimleme gibi tekniklerle kisilerin i¢ diinyalarini okura
acar. Onun ele alinan Kimi oykiilerinde kisilerin eylemlerinin sebeplerinin ge¢misleriyle
bilhassa ¢ocukluklariyla ve biling dis1 yasantilariyla iliskili oldugu gériiliir. Oykdlerin

bu niteliklerinin psikanalitik edebiyat kuraminin inceleme alanina girdigi sdylenebilir.

Tezin giris bolimiinde calisma ve calismanin icerigi hakkinda genel bilgi
verildikten sonra birinci bolimde Nezihe Meri¢’in hayati, edebi kisiligi ve eserleri ele
alind1. Ikinci béliimde psikanalitik kuramin ortaya ¢ikisina, gelisimine ve psikanalitik
kuramin edebi eserlere uygulanmaya baslanmasiyla ortaya ¢ikan psikanalitik edebiyat
kuramina yer verildi. Uglincli bélimde Nezihe Merig’in Gykiileri esere déniik elestiri
yontemini kullanilarak psikanalitik agidan incelendi. Calisma neticesinde elde edilen

bulgular ise sonug boliimiinde degerlendirildi.

Nezihe Meri¢’in Opykiilerinin Psikanalitik Agidan Incelenmesi adini tasiyan
tezimizin benzer konularda yapilacak calismalar icin fayda saglamasini umuyoruz.
Tezin hazirlanmas: siirecinde bana yol gosteren, fikir ve 6nerilerini benden esirgemeyen
degerli tez damismanim Dr. Ogr. Uyesi Sayin Mehmet Yalginkaya’ya, fakiiltemizden
kisa bir siire once ayrilan donanimiyla, bilgi birikimiyle bana ilham veren saygideger
hocam Prof. Dr. Sayin Beyhan Kanter’e, yiiksek lisans egitimim boyunca derslerime
giren fakiiltemin degerli hocalarima, basta esim olmak {izere her daim yanimda olan

aileme siikranlarimi sunmay1 borg bilirim.

Idris Yilmaz

Mardin 2023
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GIRIS

Edebiyat ve psikoloji iki farkli disiplin olmalarina ragmen aralarinda siki bir
iliski s6z konusudur. Insan yaratimi olan edebiyat; tarih, sosyoloji ve felsefe gibi
disiplinlerle yakindan ilgilidir. Edebiyatin ilgili oldugu bir diger disiplinin ise psikoloji

oldugu sodylenebilir.

Edebiyat ile psikolojiyi birlestiren hususlardan biri gerek edebiyatin gerek de
psikolojinin ana hedefinin birey ve toplum olusudur. Her ikisinin ana malzemesinin
birey olusu disiplinler aras1 ¢alismalar1 da zorunlu kilmaktadir. insan psikolojisinin
biling dis1 diisiincelerini inceleyen bu disiplinler, ¢ogu kez birbirinden yararlanmak
durumunda kalir (Emre, 2009: 321).

Psikoloji biliminin gelismesinde 6nemli bir adim olan psikanaliz, 19. yiizyilda
Sigmund Freud (1856-1939) tarafindan ortaya konulan, insan davranislarinin sebeplerini
biling dis1 siireclerle iliskilendiren bir kuramdir. Bu kurama gore insanin birgok anormal
davraniginin sebebi biling disidir. Freud, biling dis1 kavrami {izerinde durarak biling
disinin riiyalar, dil siirgmeleri ve farkinda olunmadan gergeklestirilen bir¢ok davranigla
kendini gosterdigini belirtir. Freud’un ismiyle 6zdeslesen psikanalizin Alfred Adler
(1870-1937), Carl Gustav Jung (1875-1961) ve Otto Rank (1884-1939) ve Jacques
Lacan (1901-1981) gibi bilim insanlarinin katkilartyla gelistigi gortiliir.

Psikanalizin sanat eserlerinde kullanilmaya baslanmasi Freud’un Leonardo Da
Vinci’nin Mona Lisa tablosu ile Michelangelo’nun Musa heykelini psikanalitik agidan
incelemesiyle gergeklesir. Freud bu sanat eserlerini incelerken sanatgilarin gegmislerini
ve biling dis1 siireglerinin eserin yaratiminda etkili oldugunu 6ne siirer. Psikanalizin
edebi eserlerde kullanilmaya baglanmasi ise Freud’un Dostoyevski’nin Karamazov
Kardesler’i tlizerine kaleme aldigi Dostoyevski ve Baba Katilligi adli yazisinin
yayinlanmasiyla olur. Bu yazida Dostoyevski’nin eserlerindeki karakterlerin ruh halleri
ile Dostoyevski’nin yasami arasinda iligki kuran Freud, karakterlerdeki Oedipus
kompleksinin izlerinin Dostoyevski’de gorildigiini iddia eder. Bdylece Sigmund
Freud’un psikanalizi edebi eserleri agiklamak igin kullanmasiyla psikanalitik edebiyat

kuraminin da ilk 6rnekleri verilmis olur.



Psikanalitik edebiyat kuramiyla bazi aragtirmacilar, sanat¢iyr merkeze alarak
sanatcinin ruh halini ve biling dis1 diinyasini incelerken bazilar1 bu inceleme sonucunda
elde ettikleri bulgularin esere yansimasini ortaya koymayr amaglar. Psikanalitik
edebiyat kuraminin bu ikisinin disindaki diger yaygin uygulamasi ise eseri merkeze
alarak eserdeki kisilerin ruh hallerini ve davraniglarinin nedenlerini ortaya koymaktir
(Moran, 1988: 132). Bu calismada esere yonelik bir inceleme yontemiyle Oyki

kisilerinin ruhsal durumlar1 analiz edilmeye ¢aligildu.

Edebiyatimizin 1950 kusag1 6ykiiciileri arasinda yer alan Nezihe Merig’in dyku
kisilerinin i¢ diinyalarin1 yansitirken klasik Oykiiden uzaklasarak cagdas Oykiiyii
yakaladigi soylenebilir. Olayr geri plana atan yazarin Oykulerinde insan psikolojisi ve
ruhsal ¢oziimlemeler 6nemli bir yer kaplar. Oykiilerde sik sik kullanilan i¢ konusma,
biling akisi ve i¢ diyaloglar, karakterlerin ruhsal durumlarmi gosterirken bu

karakterlerin psikanaliz agidan incelenmesini de gerekli kilar.

Calismada Nezihe Meri¢’in hayati, edebi kisiligi ve eserleri hakkinda bilgi
verildikten sonra psikanalitik kuram ve bu kuramin gelisim siireci ele alinacak, daha
sonra psikanalitik edebiyat kurami tanitilacaktir. Son olarak Nezihe Meri¢’in dykileri
psikanalitik edebiyat kurami agisindan incCelenerek yazarin oykiilerine farkli bir bakis
acistyla yaklasilacaktir. Bununla birlikte dykulerde yer alan karakterlerin davraniglart

biling dis1 diislinceleriyle agiklanmaya caligilacaktir.



1. NEZIHE MERIC’IN HAYATI, EDEBI KiSiLiGi VE ESERLERI

1.1. Hayati

Nezihe Merig, 28 Subat 1924 tarihinde Gemlik’te dogmustur (Bezirci, 1999: 16).
Babasi, savasta yasamini yitiren arkadasinin vasiyeti {izerine ona “Nezihe Siikran” adini

verir (Merig, 2004: 80).

Nezihe Meri¢’in babas1 Halis Bey, onun hayatinda ve edebi kisiliginin
sekillenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Kara yolu miihendisi olan Halis Bey, meslegi
geregi llkenin farkli yerlerinde gorev yapar. Bu sebeple Nezihe Meri¢ Anadolu’nun
kiiltirtiyle, diliyle ve yasamiyla birbirinden farkli insanini tanima imkani1 bulur. Halis
Bey; Arapca, Farsca ve Fransizca bilir. Miizige ve edebiyata ilgisi olan Halis Bey,
siirler ve edebi yazilar yazar. Aka Giindiiz ile yakin arkadastir. 1886’da Edirne’de
dogan Halis Bey, 1957°de Kadikoy’de dlmiistiir (Bezirci, 1999: 13).

Nezihe Meri¢’in annesi Fatma Muattar ise 1896°da Istanbul Besiktas’ta
dogmustur. Merig, annesini ¢aligkan, hamarat ve becerikli bir kadin olarak nitelendirir.
Muattar Hanim; pek kitap okumasa da gazete okur, kanun ve ud calar. 1981°de

Istanbul’da hayata veda eder (Bezirci, Nezihe Merig, 1999: 16).

Nezihe Merig, ailenin tek ¢ocugudur. Bundan &tiirii aile bireyleri tarafindan
Opulerek, basi oksanarak ve goziiniin igine bakilarak biyitilir (Bezirci, 1999: 17).
Nezihe Meri¢, 1931°de ilkokula baslar. Birinci ve ikinci sinifi Eskisehir’de Sakarya
Ilkokulu’nda, iigiincii sinifi Erzincan’da dérdiincii ve besinci simiflari ise Karakose’de
okur. 1936°da ilkokulu bitirir. Bu siirecte Kars, Igdir, Sarikamis, Erzurum ve Sivas’1 da

dolasir.

“1934-35 yillarinda Karakdse’deydik. flkokullu kiigiik bir kizdim. Sonsuz bir beyazlikt:
diinya. Karlar i¢inde yasiyorduk. Radyo, sinema, tiyatro, gazete, dergi gibi seyler yoktu
yasamimizda. Toprak bir evde otururduk. Tezek sobasinin basinda, liikks lambasinin
aydmliginda gecen geceler boyunca, aylarca 6nce gelmis gazeteler, eldeki eski kitaplar
doner doner yeniden okunurdu’’ (Bezirci, 1999: 20).

Yazarin ¢ocuklugunun bir kismini gecirdigi yer olan Agri, onun iizerinde en ¢ok iz

birakan sehirdir. Yazar ¢cocuklugunun Agri’sin1 séyle anlatir:



“Bembeyaz, bembeyaz bir iilkenin i¢inde yasardik. Hep kar kar kar. Kardan duvarlar
arasinda gidilip gelinirdi. Parlak, sert, dis dis kar. Boyumuzu asan kardan duvarlar. Kar
topu falan oynadigimizi animsamiyorum. Kar bizim yasamimizi belirleyen olagan bir
seydi. Bembeyaz bir diinya. O giinleri diisiiniirken, evirip ¢evirip yinelemek istiyorum kar
ve beyaz sozclklerini. Evimizi hala bile gozlerim yasararak animsarim. Tek katli toprak
bir evdi. Giris, orta biiyiikliikte bir toprak avluydu” (Merig, 2004: 73).

Bu anilar, Nezihe Merig¢’in Oykiilerine de yansir. Yazarin 6limiinden kisa siire 6nce
yayimladig1 Giiliin I¢inde Biilbiil Sesi Var adli 6ykii kitabinda yer alan Maginga

oykiisii onun Agr1’daki cocukluk anilarindan dogar. Oykiiniin ilgili kism1 sdyledir:

“Sonsuz bir kar diinyasinin bembeyazlig1 i¢indeki o toprak ev, Tiirkiye’nin uzak, ¢ok
uzak, Dogu illerinden birindeydi. Yillardan 1930’larin sonu, 1940’larin basi. Kadin bir
odaya girdi. Oda sicacikti. Ortada bir masinga yaniyor, iizerinde ¢aydanlik, etrafa kizgin
sular fiskirtarak fokur fokur kayniyordu. Kadin ¢aydanligin kapagim araladi. Magingaya
bir iki parga tezek atti. Yandaki kapagi acip kizaran borege bakarak kapadi” (Meric,
2008: 95).

Oykude belirtilen tarih ve tarif edilen yer yazarin Agri’daki ¢ocukluk yillarina isaret
etmektedir. Yazarin Cavlamin i¢inde Sessize adli an1 kitabinda bu yillar sdyle anlatilir:
“[...] Ortada bir soba yanardi. Masinga deniyordu saniyorum. Aklimda 6yle kalmas.
Icinde tezek yanard. [...] Masinganin iizerinde kocaman bir ¢caydanlik kaynar dururdu.

Cay i¢in degil, hayir. Cay i¢in semaver vardi. Hi¢ sonmeyen” (Merig, 2004: 73).

Nezihe Meri¢’in ilkokul yillarinda yaptigi kompozisyon 6devleri dgretmenleri
tarafindan ¢ok begenilir. Ortaokulda babasinin kitaplarin1 okur. Gazete romanlarina ilgi
duyar. Okuduklar1 arasinda Kerime Nadir, Miikerrem Kamil, Peride Celal ve Esat
Mahmut gibi yazarlarin romanlar1 vardir. Nezihe Merig¢, 1939°da ortaokulu bitirdikten
sonra liseyi Eskisehir’de okur. O yillarda ¢ok fazla kitap okur, ismini duydugu kitaplari
hemen temin eder. “-Okumay1 ancak ilkokulun dordiincii sinifinda kesfettim. Ilk
okudugum kitabin adi neydi animsamiyorum, ama lise birinci siiftayken ilk satin
aldigim kitab1 biliyorum: Resat Nuri Gilintekin’in Calikusu romani...” (Bezirci, 1999:
22).

1945°te Istanbul Universitesi Tiirk Dili ve Edebiyat1 Béliimii’ndeki dgrenimini
yarida birakan Nezihe Merig, kitap ve dergiler okur, bir yandan da piyano dersleri alir.
Universitede donemin énemli edebiyatgilarindan ders alma imkani bulur. Ama aldig1 bu

dersler onu edebi agidan tatmin etmez.

“Tiirkolojinin beni doyurmadigini seziyordum. Diyelim, Ali Canip gelir Kegizade izzet

Molla, Siinbiilzade Vehbi diye, ismail Hikmet Ertaylan gelir Tevfik Fikret, Mehmet Akif

diye tuttururdu. (Onlan yakindan taniyormus.) Sikilirdim. Ali Nihat Tarlan yumusak,

kibar bir adamdi. Divan edebiyati serhine gelirdi. Dersinden hoslanirdim. Uzak, gizemli,
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erisilmez, garip bir diinya diislerdim o derslerde. Ama, o kadar iste. Cilinkii anlattiklar
cagdasliktan uzak, Olii, cansiz gelirdi bana. Fakat Mehmet Kaplan’1 solugumu tutarak
dinlerdim. Cok sey 6grendim ondan. Agiklamalarindan etkilendim. Bir de Cevdet Perin
vardi. O da Paris, Londra diye tuttururdu ama, beni baska diinyalara gotiiriirdii.
Anlattiklart yasadigimiz ¢agdan, giiniimiiziin 6teki yagamlarindan esintiler getirirdi. Tiim
bunlara karsin, diinya edebiyatiyla olsun, cagdas edebiyatla olsun yiiz yiize gelemiyorduk.
Bize bu yonden yardim eden, yol gdsteren bir hocamiz yoktu™ (Bezirci, 1999: 28-29).

Almtilanan metindeki ifadeler Nezihe Meri¢’in edebiyat egitiminin tarihi hakkinda bilgi

vermesi bakimindan ayrica 6neme sahiptir.

Nezihe Meri¢, 1947°de Heybeliada Ilkokulu’nda bir arkadasinin Onerisiyle
miizik 6gretmenligi yapmaya baslar. Bu sirada tiniversitenin kurdugu miizik korusuna
katilir. Miizik 6gretmenligi yaptig1 yillarda genglik festivallerine katilir. Italya’ya gider
(Bezirci, 1999: 32-33). Meri¢’in miizik dgretmenligi 1955 yilina kadar siirer. Muzik
o0gretmenliginden ayrildiktan sonra 21 Haziran 1956’da Salim Sengil ile evlenir. Salim
Sengil’in ¢ikardigi Dost dergisinin yonetimini Ustlenir. 1962°de uzun zaman
bekledikleri kiz1 Asli dogar.

Salim Bey’le 1968’de Nazim Hikmet-Biitiin Eserleri, Siirler, 1 ismiyle Nazim
Hikmet’in eserlerini yayimlarlar. Ancak eser sakincali bulunarak toplatilir. Yaymevinin
miidiirii oldugu gerekgesiyle Nezihe Meri¢ 13 Aralik 1968’de tutuklanir. Bir hafta
sonra, 19 Aralik’ta tahliye edilir. Ancak 16 Temmuz 1969°da “Bir buguk yi1l agir hapis
ve 6 ay Adana’da emniyet-i umumiye nezareti’’ altinda ikdmetle cezalandirilmasina
karar verilir. Cocugu kiigiik oldugundan teslim olmamaya karar verir. 1974’te genel af
kanunu ¢ikana kadar kagak hayati yasar. Bu tarihten sonra Istanbul’a yerlesip orada
yasamini siirdiiriir. 2005'te esini kaybeden Nezihe Meri¢ 18 Agustos 2009°da Etiler’de
hayata veda eder.

1.2. Edebi Kisiligi

Cumhuriyet Donemi’nin ilk kadin 6ykii yazarlar1 arasinda gosterilen Nezihe
Meri¢’in  Oykiilerinde kadin sorunlari 6nemli bir yere sahiptir. Meri¢’in Kimi
Oykiilerinde kadin meselesi asil izlek olarak yer alirken kimi dykiilerinde ise ana olayin
ardinda kadin sorunlarina deginilir. Merig; sosyal guvencesi olmadan maddi zorluklarla
yasamini siirdiirmeye calisan kadinin sorununa, kocasi tarafindan aldatildigini bile bile
evinde sikinti i¢inde kocasmin eve donmesini bekleyen kOyll kadinin ¢aresizligine,
yalniz yasadigi igin cevresi tarafindan hor goriilen kadinin bunalimlarina, bir basina

yasay1p icecek sicak bir bardak ¢ay bulamayan yash kadinin her seye ragmen hayata
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tutunma cabasina, cinsel arzulartyla ahlaki kurallar arasinda sikigmis kadinin i¢ sikintisi
ile bu diinyada yalmiz ve caresiz kalan geng¢ kizlarin ig¢indeki derin bosluk hissine
oykdlerinde cokca yer verir. Meri¢’in dykiilerinin her birinde baska bir kadinin dramina
yer verdigi gorulur. Ozellikle toplum ve yakinlar tarafindan dislanan teyze rolindeki
kadinlart bilgili ve hikmetli gostererek toplumdaki islevselliklerine sik sik deginmesi,
Uzerinde durulmasi gereken bir husustur. Hiiseyin Rahmi Giirpinar’da asagilanan hor
goriilen orta yas mahalle kadininin Nezihe Meri¢’in dykilerinde adeta birer bilge kadina
doniistiigi soylenebilir. Dolayisiyla onun oykdlerinin  toplumsal barist saglayict

islevinden de s6z etmek yanlis olmayacaktir.

Meri¢ Oykulerinde erkeklerin egemen oldugu sistemde kadinlarin karsilastiklari
sorunlar1 ve bu sorunlarin onlarin i¢ diinyalarinda olusturdugu catigmalar1 basariyla
ortaya koyar. O, Oykiilerinde uzun zamandir varligini siirdiiren gelenek, gorenek,
hiyerarsik yap1 ve inanclar arasinda bilinglenen kadinlarin maruz kaldiklar1 baskilardan
stk sik soz eder. Modernlesme ¢abasi igindeki Tiirk kadininin geleneksel aile
yapisindaki roliiyle diistiigli ¢eliski ve bunun onun psikolojisi iizerindeki etkisi yazarin
bircok eserinde gorulur (Akdogan, 2020: 14). Meri¢’in oykilerinde gorilen psikolojik

unsurlar ile daha ¢ok orta sinifi anlatmasi Sait Faik’in dykiilerini hatirlatir.

Universite yillarinda Sait Faik Abasiyamk’in Sykiileriyle tanismasi onun
yazarlik serliveni agisindan bir donem noktas1 olur. “-Varlik’in 6nerdigi kitaplart hemen
alir, emer gibi okurduk. Sozgelisi Sait Faik’i yutarcasina okudum. Cok sevdim

hikayelerini. Enikonu vurulmustum. Semaver’i okudugumda neredeyse ¢ildiracaktim”
(Bezirci, 1999: 30).

Meri¢’in dykiiciiliigiinde Sait Faik etkisi 6nemli bir yere sahiptir. Ozellikle
sokaktaki insani; onlarin acisini, yalnizligini ve i¢ sikintisini1 anlatmasi bakimindan Sait
Faik’e yaklasir. Merig, yazar olarak Sait Faik’e hayran oldugunu belirtir: “Sevdigim
hikayeci ii¢ii doérdii bulmaz. Iglerinde sadece Sait Faik’e hayramm. Ama 0 da,
hikayeciliginden ¢ok hikayelerine, havasina, suyuna, denizine, baligina, sahsiyetine...
hayranlhik” (Bezirci, 1999, s. 76). iki yazar1 birbirine yaklastiran bir diger dzellik ise
Meri¢’in de oykilerinde Sait Faik’te oldugu gibi yasamin zorlugu diisiincesidir. Bu
zorluk karsisinda Sait Faik’in oykii kisileri dogaya siginarak dogayla i¢ ice yasar.
Meri¢’in Oykiilerinde de ayni durum s6z konusudur ancak Meri¢’in sikintili kisileri

genellikle kadinlardir (Onder, 2006: 14). Meri¢, Sait Faik’e hayranligim1 ve ondan



kismen etkilendigini kabul etse de Oykiilerinin bircok yonden onunkilerden farkli

oldugunu ifade eder:

“Ben Sait Faik’i ¢ok sevdim. Ama ben onu tasrali bir ¢ocuk olarak sevdim. Yani kig¢uk
yaslarimdan itibaren okudugum onca romandan, 6ykiiden, anlar-anlamaz okudugum onca
kitaptan sonra kendime belli bir yol gizmek isteyen bir birikimim oldu. Ote yandan Sait
Faik’i okurken de “Hah, iste boyle !” dedirten bir seyler oldu. Sait Faik’in hikayelerini
okuyunca ‘iste bunu istiyorum’ gibi bir sevince diistiim. Boyle bir etkiden s6z edilebilir.
Onun disinda bir etkisi, benzerligi olamaz. Sait Faik’in diinyasiyla, birikimiyle, benimki o
kadar farkli ki...” (2006: 49-50).

Meri¢’in ilk yazist Mehmet Kaplan’in yonettigi Istanbul dergisinde Umit
bashigiyla derginin 15 Subat 1945 tarihli 30. sayisinda N. Ufuk imzasi ile ¢ikar. Yazar,
bu yazinin dykii olmayip mektup ile an1 aras1 bir yazi oldugunu belirtir. Bu yazinin bir
bolimi soyledir: “Kardes, her gelen bahar, seni eskisinden daha kederli, daha bitkin;
beni canli ve neseli kiliyor. Sen her nefes alisinda biraz daha ¢okiiyorsun, ben gégsiimii
sisiren sevingli diinyalara sigamiyorum. Ciinkii sen timidini kaybettin...” (Bezirci, 1999:

32).

Bir Sey isimli 6yklsu ise Se¢ilmis Hikayeler dergisinin Mayis 1950 tarihli 28-29.
sayisinda Yeni Imzalar bash@ altinda yayimlanir. Bu &ykiisii bircok 6vgii alir. Merig,
dergide sOyle takdim edilir:

“NEZIHE MERIC - iste ilerisi igin biiyiik {imitler beslenecek bir imza daha! Bu,
hakikatte bir kadin ismi midir? Yoksa miistear imza midir? Bunu bilmiyoruz ama hakikat
sudur ki: “Bir Sey” isimli hikdyesini, benim diyen ustalarin basaramayacagi

muvaffakiyete ulagsmistir. “Bir Sey”’de ¢ok seyler var. Beklemek bizden, ¢aligmak ondan”
(Sengil, 1950: 7).

Bu Oykiiden sonra dergiyi ¢ikaran Salim Sengil, Nezihe Meri¢ i¢in 0zel say1 yapar.
Boylece yazar Nezihe Meri¢ dogar. Sengil, Meri¢’i su 6vgii dolu sozlerle tanitir:
“Nezihe Meri¢’in, ilk orijinal Tiirk hikayecisi oldugunu iddia etmedigimizi
tekrarliyoruz. Fakat Tiirk hikayeciliginin parlak serisi i¢inde, bir baslangi¢ ve istidat

olarak, onu timit ve sevingle selamlamaktan da kendimizi alamiyoruz” (195: 84-85).

Devaminda Yeditepe’nin 1 Eyliil 1951 tarihli 4. sayisinda Umit Fakirin Ekmegi bashikl
yazist yayimlanir. Bu hikdye sonradan Bozbulamk’ta yer alir. Oykiilerini Secilmis
Hikayeler, Dost, Turk Dili gibi dergilerde yayimlar. Nezihe Meri¢’in “ustaliga daha
geng yasinda erismis seckin bir yazar” (Bezirci, 1980: 16) oldugu sdylenebilir.

Nezihe Meri¢’in ilk oykii kitab1 olan Bozbulanik’in 1953’te yayimlanmasiyla

Meri¢, edebiyat diinyasinda taninmaya baslar. Nitekim Bozbulamk yayimlandiginda
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donemin iinlii Oykiiciilerinden Oktay Akbal ve 6nemli sair Attila Ilhan onun bu

eserinden Ovgiyle s6z eder (Merig, 2004: 69).

Bozbulanik, Meri¢’in ilk dykii kitab1 olmasina ragmen acemice yazilmis bir eser
degildir. Yazarin bu kitabinda on yedi 6ykii vardir. Bu kitaptaki oykiiler yazarin genel
Oykii anlayisiyla ortiistir. Diger Oykiilerinde oldugu gibi bu Oykiilerinde de olaylardan
cok duygu, durum ve tasvirler 6n plandadir. Bu kitaptaki Oykiilerde yalnizlik ve

yabancilagsma izleklerinin dne ¢iktig1 goriiliir.

1956’da yayimlanan Topal Kosma, yazarin ikinci oOyki kitabidir. Topal
Kosma’daki  oykiiler, Nezihe Meri¢’in  Heybeliada ilkokulundaki  miizik
ogretmenliginin (1946-54) son dénemlerinde yazilir (Yalgin, 2020: 8). Yazarin bu 6ykii
kitabinda toplam on bir dykii vardir. Oykiilerin hepsi Susuz adini tasir. Oykiiler Susuz I,
Susuz I, Susuz Ill... diye siralanir. Bu Oykiiler birbiriyle ilgili 6ykiilerdir. Bu yoniiyle
bir biitlinliik tasir. Kitaptaki 0ykulerin Susuz adini tagimasina ragmen bu kitabin neden
Topal Kosma adiyla yayimlandigir hakkinda bilgi yoktur. Topal Kosma’da yazarin
diger 6ykii kitaplarinda oldugu gibi ¢ogunlugu kadin olan kisilerin i¢ sikintilarina ve

geleneksel kaliplarin disina ¢ikma ¢abalarina yer verilir.

Topal Kosma’daki oykiilerin cogu, yazarin ¢ocuklugundan izler tasir. Merig, bu
kitabin roman olarak yazilmaya uygun oldugunu ancak roman yazamayacagini

diistindiigiinden 6ykii kitabi olarak yayimladigini belirtir (Merig, 2020: 15).

Bozbulanik’taki yerlesik ve diizgiin olan anlatim Topal Kosma’da yerini biraz
daha degisik ve takintili bir anlama birakir. Merig, bu kitabindaki dykiilerde kendine has
deyisler kullanir. Dil siirsel bir nitelik kazanir. Benzetmeler ise somut varliklarla
kurulur (Bezirci, 1980: 25). Bozbulamk’ta ¢zellikle anlatici tasvir ve betimlemelerinde
adeta biling akisi teknigini kullanir. “Oykiilerdeki kisilerle, onlarm iliskileriyle i¢ ice bir
anlatict 6ne ¢ikar Susuz oOykiilerinde. Boslukta bocalayan yenik bireylerin sancilari
ustalikla dile gelir; siirsel lirizmin egemen oldugu anlatimi bilingle bilingalt1, diisle

gercek gecisleriyle gergeklestirir yazar” (Yalgin, 2020: 9).

1962’de Topal Kosma’daki Susuz VII adli oykiisiiniin genisletilmesiyle
olusturulan Korsan Cikmazi adli romani yayimlanir. Meri¢, bu romanla Tirk Dil
Kurumu 1962 Roman Odili’nii alir. Meri¢ Korsan Cikmazi’'nin onun igin énemli bir

yere sahip oldugunu su sozlerle ifade eder:



“Pek severim onu ben. Elbette benim ¢ocuklugumdan edindigim, gézledigim ¢ok sey
vardir onda ama, benim yasamimla hi¢ ortiismez. O iki kiz1 nereden tanidigimi, nereden
bulup ¢ikardigimi hep merak etmisimdir. Istedim ki gengler de-okuyan gencler var-
okusun. Bakalim ne diisiinecekler, bakalim bulusabilecek miyiz onlarla bunca yil sonra
[...] Korsan ¢ikmazi duyulsun, genglere ulagsin istiyorum” (2004: 45-46).

Nezihe Meri¢’in ikinci romani ise 2003’te yayimlanan Alacaceren’dir. Bu
romanin yayimlanmasidan bir yil sonra an1 kitab1 olan Caviamin I¢inde Sessizce ile

2004 Duinya Kitap-Yilin Telif Kitab: Odiilii’nii kazanr.

1965’te yazarin {giincli 0ykii kitabi Menekseli Bilin¢ yayimlanir. Bu kitapta
toplam alt1 6ykii vardir. Bu oykiiler: Varim Diyorum Inanmalisiniz, Menekseli Biling,
Giderek Daha Gucliu, Hishisi Hanger, Agar da Tutku Gulleri Acar ve Sancili Us
Bizdedir adli 6ykiilerdir. Bu kitapta benlikleri, davranislari ve diisiinceleri bile baskalar1
tarafindan tutsak edilmis ve 6zgir olma arzusu iginde olan kadinlarin hikayesi anlatilir.
Menekseli Biling’teki “hemen hemen bitin hikayelerde sevisen ya da ozgiirce
sevigsmek isteyen kadinlarin cinsel bunaltis1 ve birbiriyle, ailesiyle, cevreyle, gelenekle

catisma” (Bezirci, 1980: 34) durumlart goriiliir.

Nezihe Meri¢, 1970’te Sular Aydinlamyordu adinda bir oyun yazar. ilgiyle
karsilanan bu oyun, devlet tiyatrolarinda sahnelenir. 1979°da doérdiincii oykii kitabi
Dumanalti yayimlanir. Bu kitapta Dedi ‘Oliim Aklimda’, Dumanalt, Tedirgin, Umut’a
Tezgah Kurmak, Marangozdur Adi Ahmet Ustadir, Isin, Tanin Oykiisii, Aciyr Asmak,
Ikircim ve Erol Bey adinda on &6ykii vardir. Dumanalt’’da yazarin diger &ykii
kitaplarindan farkli olarak donemin siyasi gelismelerine olduk¢a fazla yer wverilir.
Ozellikle 12 Mart déneminin siyasi olaylarinin kisinin ruh hali Gizerinde biraktig1 etkiler
anlatilir. Elestirmen Mehmet H. Dogan, Meri¢’in bu kitabinin siyasi yonii hakkinda

sunlar1 yazar:

“Oykiilerindeki gdzlemci ya da anlatict durumdaki kisilerin 6zel yapilarina gelince;
bunlar, izlenen, tutuklanan, vurulan genglerin ya dogrudan anasidir, yakimidir, ya da
kendinin de c¢ocuklari olan bir ananin goézleriyle bakmaktadir onlara. Eylemleri
karsisinda, elestirel tavrin yitirilmesinin baslica nedeni bu “anaca bakis” olmaktadir. Bu
“ana”lik temasin1 vurgulamak istiyor Meri¢” (1980: 50-51).

Dumanalti Meri¢’in donemin siyasi atmosferinin kokusunun sindigi son kitap
olmaz. Yazar, Bir Derin Kuyu’da siyasi konulara egilmeye devam eder. Merig, Bir
Derin Kuyu adli 6ykii kitabiyla 71990 Sait Faik Hikdye Armagani’m kazanir. Toplam on
altt dykiiniin bulundugu bu kitapta, 12 Mart siyasi gelismelerinin birey iizerindeki

etkilerini yansitmaya devam eder.



1998’de yaymmlanan Yandirma ile Sedat Simavi Edebiyat Oduli'nii alir.
Yandirma’da yedi 0ykii bulunur. Bu 6ykiilerde yalmizlik ve kacis temalarinin baskin
oldugu goriiliir. 2005°te yayimlanan yedinci 6yki kitabir Cisenti’de ise on dokuz 6yki

bulunur. Meric bu kitapla 2007 Mersin Kenti Edebiyat Odili’nii kazanar.

Yazarin dliimiinden hemen once 2008’de yayimlanan son oyki kitabi Gulun
icinde Biilbiil Sesi Var adli kitabinda ise yirmi bir 6yki bulunur. Bu dykiler: Yanmusim
Dumanim Tiiter, Kipirtt Hanim, “Benim Acim Acilarin Beyidir”, ”Oyle Yalniziz ki Bu
Panayirda/ Sevgimiz Durmadan Bir Tast Ovar, Yasamak Denince, Fotograf, Diyorum
ki, Bizim Caylar Bulanik Akar/ Doner Doner Bendini Yikar, Derinlerde, Cok Derinlerde
Icini Kiyar Da Insamin, Gene de Tam Bilinemez Olan, Kapili Oykii-1, Kapili Oykii-2,
Kapili Oykii-3, Magsinga, Balkonlu Oykil, Anne, Baba, Kiiciik Kiz, Bu Oykiiyii Bir Sair
Okusa Da Adint Koysa, O An Hep Vardwr ve “Ugurlar Olsun, Ugurlar Olsun/ Hiiziinlii
Bulutlar Yoldasin Olsun” isimli oykilerdir. Kocas1 Salim Sengil’in 6limtnden sonra
yazdig1 bu kitaptaki dykiilerde biiyiik bir ac1 ve yalnizlik sezilir. Yazarin bdyle bir his
ile kaleme aldig1 bu dykuilerde dil, kullanilan tinlemlerin de etkisiyle adeta bir ¢igliga
doniisiir. Oykiilerdeki ac1 ve yalnizlik karakterlerin kisiliklerine de yansir. Bu kisiler i¢
diinyalarindaki sikinti ve ruhlarindaki bunalimdan bagka bir dost bulamazlar.
Karakterlerin i¢ dilinyalarinin anlattminda yazarin biling akisi, i¢ monolog ve ig

coziimleme gibi teknikleri kullandig1 goriiliir.

Asim Bezirci, sanatgilarin ilk eserlerinde bazi kusurlar olabilecegini, Gnemli olan
sonraki eserlerinde bu kusurlarin azalmasi ve daha basarili eserler yazilmasi oldugunu
ifade eder. Ancak Nezihe Meri¢’in eserlerinde bu duruma rastlanmaz. O ilk eserinden
itibaren oldukga yetkin eserler verir (1980: 16).

Nezihe Meri¢ dil konusunda oldukga hassastir. Bezirci, onun dili kullanmadaki

hassasiyetini su sozlerle ifade eder:

“Meri¢’in giiclii bir sezgisi var. Tirkgenin inceliklerini, giizelliklerini yakalamasini
biliyor. Bu yiizden de, dilin yapisimt bozmaya ya da zorlamaya kalkismiyor. O yapinin
olanaklarmi degerlendirmeye ¢alisiyor. Bunda da basariya ulasiyor. Ancak olanaklarin
yetmedigi yerde yeni deyisler ariyor. —Tiirk¢enin ruhuna yatkin deyisler.- BOylece, hem
dilin tadin1 ¢ikarmis, hem de sinirlarint genisletmis oluyor” (1980: 17).

Nezihe Merig, zor yazan bir yazardir. Bunu hem {istkurmaca teknigiyle yazdigi
Oykiilerinde hem de réportajlarinda siklikla dile getirir. Onun zor yazmasinin en énemli

sebebi dil kullanimindaki titizligidir. O dili adeta bir kuyumecu titizligiyle isler. Bunun
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icin onun Oykiilerinde kullandig1 s6zciikler, biiytlik bir dikkatle se¢ilmis ve dykiiniin en
uygun yerine oturtulmustur. Sozciiklerin dizimi kimi zaman &ykiilerine siirsellik katar.
“Yasanmis, gegmis bir yasamdir anne. Fatih yonlerinde bir yerde eski ahsap bir evdir o.
Ahsap bir evin ¢aglar yasamis sagaklaridir. Dam akinca odanin ortasina konan teneke
legenin pasidir. Biiyiik taban halisidir. Solmus. On oda icin alinmistir otuz yil &nce”
(Merig, 2021: 136-137). Ancak onun dili sinirlar1 ¢izilmis, gesitli kaliplara hapsolmus
bir dil degildir. O yeri gelir sokak dilini kullanir, yeri gelir argoya basvurur. Merig, dil
kullaninmi konusundaki goriislerini su sozlerle ifade eder: “Dil canhi bir sey. O da
yasiyor, degisiyor. Rengi, tadi, kokusu, titresimleri var. Yakindan izlemek, tiim
duygularimiz agik olarak algilamak gerek onu. Algiladiktan sonra da, ayni bigimde
devinen yasamin ifade edilisinde kullanmak. Ayni duyarlilikla kullanmak. Cok zor”
(2020: 66). Murat Yal¢in, Meri¢’in dili kullanmadaki basarisini, onun Anadolu
sehirlerinde gecen g¢ocukluguna, miizik kulagina ve nota bilgisine baglar (2020: 9).
Meri¢’in Oykulerinde kullandigi dil olaya, yere ve zamana gore birbirinden farkli
bicimlere barlnebilir. Ancak dogalligini her defasinda korur. Meri¢’in Cisenti 9 adli
Oykisinden alintilanan asagidaki metinde yazarin dili kullanmadaki basaris1 ve

kullandig1 dilin dogallig1 goriilebilir.

“Afat afat afat afat!

Kar degil, kis degil bu. Bunca yildir kar yagar, bunca yildir daglar1 kar orter, yollar
kapanir goriinmez olur, gokyiizii karin i¢inde kaybolur ama gene de bdylesi goriilmiis
degil. Arabalar, kamyonlar kara korku kayalar gibi yavas yavas gomiiliiyorlar kara.

Kag bin metre irtifas1 buranin yahu!
N’apilir? Ne yapacagiz simdi!
Eyvah eyvah eyvahhhhhhhhhHHHhhhHHHHHH!

‘H’ bile dayanamiyor kara; renksiz, tikanik, boguk ‘h’. Kar yutuyor onu, birakmiyor
dagilsin, duyulsun, imdat istesin” (2005: 105).

Yukaridaki 6rnege bakildiginda yazarin dilin tim imkanlarindan yararlanarak 0ykuye
dogallik ve yasanmushik kattigi gorilir. Dil adeta 0ykinin bir pargasi, bir karakteri

héalini alir.

Nezihe Meri¢’in dykii yazmadaki basarisi, hem dili kullanma kabiliyetinden hem
gbzlem gicunden hem de toplumun her kesimini, her rengini 6zenle biitlinlestirerek
canli bir anlatimla okuyucuyla bulusturmasindan gelir. Onun dykiilerinde Anadolu’nun

her sehrinden ve Istanbul’un tiim semtlerinden insanlar1 sokaktaki siissiiz ve makyajsiz
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haliyle gorulir. Bu kisiler kendi agizlariyla, kendi deyisleriyle okurun karsisina cikar.
Okuyucu onlarla &deta disarida karsilasabilir.
“Nezihe Meri¢ deyince, dis gercekligi i¢ gerceklige c¢eviren girift bir algidan, onu da
yazinsal gerceklik kapilarma doken kudretli bir dilden s6z etmeli. Yarattigi oykiisel
ortamin dalgalarin1 verme yeteneginden s6z etmeli. Diigle gercegi birlikte ele gecirir o,
Tiirkiye’nin her ydresinin her kesiminin konusma dilindeki zenginliklerini kendine mal

eder. Agizdaki s6z dagarina onun kadar egemen, halkin diline onun kadar coskuyla bagl
yazar azdir” (Yal¢in, 2020: 9).

Nezihe Meri¢, Oykiilerinde ¢ogunlukla sokakta gordiigii insanlar1 anlatir. O
Istanbul’un her semtini dolasir, insanlarin gériiniislerine, eylemlerine ve konusmalarina
dikkat eder. Hi¢ tamimadigi insanlarin goriiniimiinden veya duydugu sdzlerinden
hikayeler c¢ikarir. Bunu yaparken Oykiinlin yazim siirecine kendisini de katar. Bircok
Oykisiinde ykiiniin yazim siirecine kendisini katmasi1 dykiilerine tistkurmaca bir nitelik
kazandirir. Yazar tUstkurmaca teknigiyle okuyucuya kurmaca bir metinle kars1 karsiya
oldugu bilincini verir. Meri¢, Oykii yazim siirecini Ugiincii Oykiiler dergisindeki
sOyleside soyle aciklar: “Benim her sokaga c¢ikisim, bir dolanip doniisiim, bir soyle
gidip gelmem oOykiilerle dolar. Yakinlarin bilirler: Bunlar1 anlatmaya bayilirim. Ama,
yazmak, hayir. O bir zamanin birinde, birden ¢ikar ortaya. Bazan hemen, bazan yillarca

kis uykusuna yatarak’ (Merig, 2000: 10).

Admi, yazdig1 Oykiilerle duyuran Nezihe Meri¢’in roman, tiyatro oyunlar1 ve ¢ocuk

kitaplar1 da vardir.
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1.3. Eserleri

Oykii Kitaplar

Bozbulanik (1952)

Topal Kogsma (1956)
Menekseli Biling (1965)
Dumanalt1 (1979)

Bir Kara Derin Kuyu (1989)
Boslukta Mavi (1992)
Yandirma (1998)

Toplu Oykiiler (1998)

Toplu Oykiiler (1998)

Cisenti (2005)

Giiliin I¢inde Biilbiil Sesi Var (2007)
Romanlari

Korsan Cikmazi (1961)
Oyunlari

Sular Aydinlaniyordu (1970)
Sevdican, Can Yayinlar1 (1992)
Cin Sabahta (1995)

Toplu Oyunlar (Cin Sabahta, Sular Aydinlaniyordu, Sevdican, Tartima, Oyle
Bir Giin) (2003)

Cocuk Kitaplari

Alagiin Cocuklar1 (1976)
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Kiigiik Bir Kiz Tantyorum Alt1 Yasinda (1992)
Kiigiik Bir Kiz Tantyorum Yedi Yasinda (1992)
Dur Diinya Cocuklar1 Bekle (1993)

Kicuk Bir Kiz Taniyorum Sekiz Yasinda (1993)
Kiigiik Bir Kiz Taniyorum Dokuz Yasinda (1994)
Kiigiik Bir Kiz Tantyorum On Yasinda (1995)
Kiigiik Bir Kiz Taniyorum On Bir Yasinda (1996)
Kiigiik Bir Kiz Taniyorum On iki Yasinda (1998)
Ahmet Adinda Bir Cocuk (1998)

Alacaceren, (2003)

Ani Kitaplari

Cavlann Iginde Sessizce (2004)
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2. PSIKANALITIiK KURAM

2.1. Sigmund Freud ve Psikanaliz

Avusturyali nérolog Sigmund Freud (1856-1939)’un ¢aligmalariyla ana hatlar
cizilen psikanaliz, normal veya normal dig1 davraniglarin kaynagini biling dis1 siireclerle
aciklamaya ¢aligsarak ruhsal bozukluklara ¢6zim bulmayi amaglayan “bir insan gelisimi
ve davranisi teorisi’’ (Budak, 2009: 594) olarak ifade edilebilir.

Sigmund Freud, psikanalizi “bilincin dogrudan ulasamadigi derin ruhsal
katmanlarda gecen psisik olaylar dgretisi” (2000: 273) olarak tanimlar. Freud bu
ifadeyle psikanalizin biling dis1 ile olan iliskisini vurgular. Ona gore birgok ruhsal

sorunun kaynagi biling disidir.

Psikanalize gore higbir davranis rastgele olusmaz. Davranislarin belirleyicisi
tecriibeler ve giidiilerdir. Her eylemin bir sebebinin oldugunu kabul etmesi bakimindan
psikanaliz determinizmi benimser. Insanin eylemlerinin nedenlerinin bir kismi bilinirken
bunlarin ¢ogu biling disinda gizlenmistir. Biling disina itilen duygu ve arzular ¢esitli
yontemlerle agiga cikarilabilir. Freud’a gore “Psikanalitik kuramlarin tamami hastanin
bilingsizligini bilin¢li kilmaya giristigimizde, onun gosterdigi direncin algilanmasi

tizerine kurulmustur (2016: 79).

Psikanaliz baglangicta Freud tarafindan ileri siiriilen bir teoriyken sonrasinda
psikanalizin birgok farkli bi¢imi ortaya ¢ikar. Bunlarin tiimiiniin ortak O6zelligi ise
kisilige, kisiligin gelisimine ve davranislara dinamik bir bakis agisiyla yaklagmalaridir.
Psikanalizin gelisimine katkida bulunanlarin diger bir ortak noktast c¢ocukluk
déneminin, bu dénemdeki deneyimlerin ve biling dis1 etkenlerin kisiligin olusmasinda
ve patolojinin gelismesinde oynadigi role verdikleri 6nemdir. Ancak Freud ile onun
takipcileri arasinda belirgin gorlis ayriliklart bulunmaktadir. Bu goriis ayriliklar:
cogunlukla onlarin Freud ile yollarim1 ayirmalariyla sonuglanir. Bu goriis ayriliklarinin
baslicalari: Oedipus kompleksi, icgudiler, haz ve gerceklik ilkelerinin isleyisi, yuceltme,
saldwrganlik gibi konulardir (Budak, 2009: 594). Bu konulardaki goriis ayriliklari

sebebiyle Freud’un bir¢ok yol arkadasinin onu yalniz biraktig1 goriiliir.



Psikanalizin olgunlasip bir bilim hdline gelmesinin baslangic1 Freud’un histeri
lizerine yaptig1 ¢alismalarla olmustur. Freud’'un Ekim 1885’te Paris’e gittikten sonra
yakin dostluk kurdugu Jean Martin Charcot’un histeri (izerine goriislerinden etkilenir.
Freud, buradaki gozlemlerinden sonra histeriyle ilgilenmeye baslar. Histeri Gzerine

yaptig1 ¢alismalar onun sonraki ¢aligsmalarinin kaynagi niteligindedir (Freud, 2021: 11).

Histeri felglerinin anatomik bozukluklarla ilgisinin tespit edilememis olmasi Freud’un
histerik semptomlarin ruhsal siire¢lerin neticesinde ortaya c¢iktig1 diislincesini
guclendirir.  Freud histeri tizerine yaptig1i ¢alismalarla histerik semptomlarin
nedenlerinin insanin biling disinda gizlendigini disiinlr. Biling digina itilen ve histeriye
sebep olan diisiincelerin genellikle rahatsiz edici distinceler oldugu sdylenebilir
(Akvardar vd., 2019: 14).

Histeriye neden olan bastirilmis duygularin ortaya cikarilmasi siirecinde Freud basta
hipnoz ve telkin yontemini kullanir. Bazi hastalarda basarili olsa da her hastay1 hipnoz
edemez. Bazi hastalar1 ise derin bir hipnoz héline sokmayi bagaramamasi onu hipnoz
izerine arastirma yapmaya yoneltir. Hipnozun etkililigi konusunda emin olamayan
Freud, bir taraftan da bastirilan duygularin su yiiziine ¢ikarmanin baska yollarini arar.

(Freud, 2021: 15).

Hipnoz teknigini gelistirmek icin Nancy’e giden Freud, burada Ambroise
Auguste Liebault ve Hippolyte Bernheim’in hastanede yatan hastalar tizerinde yaptiklari
deneylere tanik olur. Buradaki gdzlemlerinden sonra Freud’un insanlarin bilinglerinde
gizli kalan yonleri olduguna dair goriisleri netlesir. Nancy’deki gozlemleri Freud’un

calismalarinda yeni yollara bagvurmasini saglar (Freud, 202: 16).

Dr. Breuer’in literatiire Anna O. vakasi olarak gegen histerik bir hastanin hipnoz
ile tedavi ettigini sdylemesi Freud’un dikkatini g¢eker. Hasta hipnoz altindayken
semptoma neden oldugu disiiniilen duygusal durum yeniden canlandirildiginda
semptomlar ortadan kalkar. Bu vaka, Freud ve Breuer’in katarsis olarak adlandirdiklari
ruhsal arinmanin baslangict sayilir (Akvardar vd., 2019: 15). Freud ile Breuer bu
vakadan sonra beraber ¢alismaya devam ederler. Ikisinin yaptig1 ortak calismalar
sonucunda 1893'te yayimlanan On Iletisim isimli ¢alismalarii 1895'te yayimlanan
Histeri Uzerine Incelemeler baslikli ikinci bir ortak yapit takip eder. Bu yapatlar
psikanalizin ilk eserleri olarak kabul edilir (Gegtan, 1998: 18).
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Freud, histeri lizerine calismalarini siirdiirlir. Histerik semptomlar1 hipnoz olmadan
ortadan kaldirmanin yollarin1 ararken Bernheim’in uygulamalarindan esinlenerek
serbest cagrisim adini verdigi teknigi uygulamaya baslar. Freud, terapi sirasinda hastaya
aklindan gegen her seyi ahlak ve mantik silizgecinden gegirmeden oldugu gibi
anlatmasini sOyler. Hasta anlatirken elini hastanin alnina koyar. Hastay1 gorebilecegi
ancak hastanin onu goremeyecegi bir konumda oturur. Bu yontemle hastanin unutmus
oldugu diisiince ve olaylarin acgiga ¢ikmasini saglar. BOylece hasta fark etmese de
terapist hastanin diisiincelerinin arasina gizlenmis cagrisimlar1 fark edebilir (Freud,

2021: 28).

Biling digina itilen duygu, olay ve diisiincelerin biling diizeyine ¢ikarilmasinin
bir diger yolu da riiyalarin yorumlanmasidir. Riiyay1 “Ruhsal yapinin, uyku durumunda
onu taciz eden uyarimlara tepki verme tarzi” (Freud, 2018: 122) olarak tanimlayan
Freud’a gore zihnin biling dis1 ile biling Oncesi bolimleri arasinda bir sansir
mekanizmasi vardir. Bu mekanizma sebebiyle biling disindaki istekler biling diizeyine
cikamaz. Ancak uyku sirasinda bu sansiir mekanizmasi gevser. Boylece biling disindaki
baz1 duygu ve diisiineler bi¢im degistirerek biling diizeyine ¢ikar (Gegtan, 1998: 23)
Freud, biling dis1 siiregleri agiklamak igin Oncelikle kendi riiyalarindan yola ¢ikarak
Diislerin Yorumu (1900) adli eserini yayimlar. Bu eser Freud’un en 6nemli eseri olarak

kabul edilir.

Freud’a gore biling disindaki duygu ve diisiincelerin agiga ¢ikmasinin bir diger
yolu da edim hatalaridir. Dil ve kalem siirgmeleri, okuma hatalari, unutma ve esyalari
kaybetme olaylar1 baslica edim hatalar1 olarak sayilabilir. Bunlar kisinin istek ve
korkular1 hakkinda ipuglari verir (Freud, 2018: 53). Gorildigi Uzere Freud,
psikanalizin ilk zamanlarinda bilin¢ disin1 ¢alismalarinin merkezine almistir. Bu sebeple

biling dis1 siiregleri agiklamak i¢in Topografik Kisilik Kuramimi gelistirir,

2.1.1. Topografik kisilik kurami

Topografik kuram, 1926’da Freud tarafindan yayimlanan Ego ve Id adli yapita
kadar Freud’un {izerine en ¢ok ¢alistigr kuram olmustur. Bu kuram daha sonralari yerini
“yapisal kisilik kuramina” biraksa da topografik kuram psikanalizin gelismesi siirecinde

6nemli bir yere sahiptir.

Freud’a kadar psikoloji bilimi kisinin bilin¢ halindeki siirecini dikkate alirken
Freud’la beraber kisiligin temelinin biling dis1 siireglerle iligkili oldugu goriisii 6ne

17



cikar. Freud, zihni ii¢ boliime ayirir. Bunlar: biling, 6n biling ve biling disidir.
Psikanalizde “kisinin belli bir anda farkinda oldugu seylerin tamamini kapsayan ruh
durumu” (Budak, 2009: 132) olarak tanimlanan biling, kisinin farkinda oldugu ve
giinliik olarak kullandig1 bilgilerin sakli oldugu alandir. Freud bilinci, “ruhsal aygitin
yiizeyi” olarak gorir (Freud, 2021: 15). On biling kisinin o an farkinda olmadig1 ancak
biraz dikkat ve zorlamayla hatirlayabildigi zihinsel siireclerken biling dist ise “bilingli
algilamanin disinda kalan tiim zihinsel olaylar1” (Gegtan, 1998: 27) ifade eder. Freud’a
gore nevrotik kisilerin tedavi siirecinde bu kisileri takip etmek ve biling dis1 olusumlari
biling diizeyine ¢ikarmaktan baska bir yol yoktur (Freud, 2011: 67). Cunki Freud,
nevrozu tetikleyen baskilanmis unsurlart biling disinin prototipi olarak goriir. Biling
disindaki bilgiler, zihnin derinliklerinde saklanan hatirlanmasi miimkiin olmayan ancak
dil stirgmeleri ve riiyalar gibi ¢esitli 6zel durumlarla sekil degistirerek belirli bir

kisminin fark edilebildigi bilgi ve yasantilardan olusur (Freud, 2021: 9).

“Ruyalarda, dil stirgmelerinde, psikanaliz altindayken ortaya ¢ikan; ama normal kosullar
altinda bilingten uzaklastirilan ani, istek, duygu ve diirtiileri iceren ve Freud“a gore
kisiligin en biiyiikk bolimiinii teskil eden kisimdir. Yine Freud“a gore, bireyin biling dist
(bilingalt1) diinyasinda ne kadar az malzeme olursa kisi o derece ruhsal olarak sagliklidir.
Bu nedenle psikanalitik terapinin amaci bilingaltin1 bilince ¢gikarmaktir” (Keklik, 2010:
94).

Metinde ifade edilen biling disin1 bilince g¢ikarma siirecinin bireyin davranislarinin
anlamlandirilmasi agisindan oldukca 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu ¢alismanin sonraki
bolimlerinde karakterlerin davranislarindaki tutumlarinda biling diginin ne derece etkili
oldugu gosterilmeye calisilacaktir. BOylece okuyucu da kendi biling disinin belki

bilincine varip bu biling digini bilince tasinmasi i¢in adim atacaktir.

Zihin katmanlarinin en derininde saklanan biling disindaki bilgiler; kisinin
yasami boyunca ahlaka ve mantiga uymadigi gerekgesiyle yasaklanan, bastirilan,
unutulan, kabul edilemez olarak nitelenen davraniglardan olusur. Bununla birlikte biling
disinda hatirlanmas1 kaygi yarattifi i¢in gizlenmis ve ortaya ¢ikarilmamis anilar,
duygusal ¢atismalar istek ve arzular bulunur. Dogrudan erisilemeyen zihnin bu boliimii
saldirganlik ve cinsellik gibi dirtuleri de icerir (Budak, 2009, s. 133). Freud’un

Topografik modeli daha sonra yerini “yapisal modele” birakir.

2.1.2. Yapisal model

Freud, Ego ve Id adli eserini yayimlayarak psikanaliz a¢isimdan &nemli bir diisiince
degisimine gitmistir. Bu esere kadar zihni biling, 6n biling ve bilin¢ dis1 olmak iizere ti¢
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boliime ayiran Freud, bu ayrimi yetersiz bularak topografik modelin yerine id, ego ve

stperego adin1 verdigi ve {i¢ ana sistem tlizerine oturttugu yapisal modeli ileri siirer.

Freud idi, biling digina benzetirken egonun da tamamen idden ayrilmayarak
onun bir pargasi oldugunu belirtir (Freud, 2021: 21-22). Kisinin vicdanini temsil eden
siiper ego ise “insanin daha yiice tabiatindan beklenen her seye” (Freud, 2021: 38)
karsilik gelir. Bu ¢ ana sistemin etkilesimi sonucunda davranis olusur. Birbirine bagl
olarak c¢alisan bu sistemlerin herhangi birinde aksama oldugunda tiim kisilik etkilenir.
(Gectan, 1998: 44). Bu 1li¢ ana sistemin amact insanlarin temel ihtiyaglarinin
doyurulmasi ve ihtiyaglarinin yerine getirilmesidir. Kisinin verimliligi ve tatmini i¢in

bunlarin uyum iginde olmasi1 gerekir (Hall, 2016: 23).

Dogustan gelen ve haz ilkesine bagli olan id, kisiligin biyolojik yoniidiir.
Karmasik ve gizil bir sistem olan id ego ve siiperegonun varliginin temelini teskil eder.
(Gectan, 1998: 44) “Freud’un zihnin; ilkel diirtiileri, itkileri, rasyonel diisiine Oncesi
yoneligleri, arzu-korku birlesimlerini ve fantezileri igeren kismi i¢in kullandigi terimdir”
(Mcwilliams, 2010: 32). id, ruhsal yapinm karanlik béliimiidiir. Kabul edilemez duygu
ve diistinceleri igerdigi i¢in onun hakkinda agikca bilgi edinilemez. Onun hakkindaki
bilgilerin ancak bir kismu biling disindaki gibi riiyalarin incelenmesinden, nevrotik
semptomlarin analizinden ve dil siirgmelerinden 6grenilebilir. Kaotik bir yapida olan bu
sistemin orgitligi yoktur. Diirtiilerden gelen enerji ile doludur (Akvardar vd., 2019:
67). 1d, diger iki sistemin galismasi icin onlara enerji saglar. idde toplanan enerjinin bir
an once bosaltilmas1 gerekir ciinkii idin enerjiyi depolama yetisi yoktur. id enerjiyi
bosaltamadiginda ise organizmada gerilim olusur. Bu duruma haz ilkesi denir. Id,
acidan kaginmak ve haz duyabilmek amaciyla reflekslerden ve birincil siireclerden
yararlanir. Refleksler, hapsirma ve goz kirpma gibi dogustan var olan otomatik
tepkilerdir. Bazi diirtiiler reflekslerle desarj edilir. Ancak organizmada beliren her
istegin reflekslerle desarj edilmesi miimkiin degildir. Bu durumda birincil siiregler
devreye girer. Birincil siire¢, ac1 ve haz duygularini ortadan kaldiracak kisi ve
varliklarin imgeleridir. Id, bu imgelerle tatmin olmaya ¢alisir. Bunlarin en iyi drnekleri
riyalardir. Freud, riiyalar igin istek doyumu ifadesini kullanir. Ancak zihinsel imgeler
tek basina fiziksel olarak doyum saglamaz. Bu durumda isteklerin gercek anlamda

doyurulmasi igin ego devreye girer (Gegtan, 1998: 44).

Gergeklik ilkesine bagli olan egonun goérevi idin arzularini, yasamin gergekligini

ve siiperegonun kurallar1 ile ahlaki taleplerini dikkate alarak tatmin etmektir. Ego, id ile
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stiperegonun arasinda arabuluculuk yapar. Orta yolu bulmaya ¢alisan ego, {i¢ sistemin
uyumlu bir bi¢imde caligmasini saglar. Bunu basardigi olciide kisilikte problem

yasanmaz. Ancak kontrolii kaybettiginde dengesizlik olusur (Freud, 2021: 23).

Ego, tutkulari igeren idin aksine mantik ve sagduyuyu temsil eder. Egonun en
onemli islevi, idi kontrol altinda tutmaya calismaktir. Ego ile id arasindaki iliski bindigi
at1 kontrol altinda tutmaya caligsan bir binicinin durumuna benzetilebilir. Aradaki fark
ise binici bunu kendi giiciiyle yaparken ego, idden aldig1 enerjiyle bunu yapmaya ¢alisir
(Freud, 2021: 23). Bu bilgilerden yola ¢ikilarak egonun idi kontrol etmede zorlandigi
ancak bunu basarabildigi 6l¢iide kisinin toplumla uyumlu bigimde varligini siirdiirdiigii
sOylenebilir. Ciinkii id, toplumun geneli tarafindan dogru bulunmayan eylemleri

gergeklestirmek i¢in miicadele eder.

Id, ¢ogunlukla toplum tarafindan hos karsilanmayan diirtiileri icerdiginden ahlak
dis1 olarak kabul edilirken ego ahlakli olmak i¢in miicadele eder (Freud, 2021: 62).
Freud, egoyu ii¢ efendinin birden hizmetinde olmas: yoniiyle zavalli bir yaratik olarak
degerlendirir. D1 diinya, idin libidosu ve siiper egonun sert otoritesi tehdidi altinda olan
ego diinya ile id arasinda arabuluculuk yapmaya ve diinyay1 idin arzulariyla uyumlu

héle getirmeye caligir (Freud, 2021: 64).

Kisiligin {igiincii sistemi olan siiperego ise olanla degil, olmasi gerekenle
ilgilenen kisiligin miikemmeliyet¢i tarafidir. Siiperego kisiligin ahlaki ve toplumsal
yoniinii simgeler. O her seyin ahlaka uygun olmasini ister. Bu sebeple cogu zaman

sadece haz ilkesiyle hareket eden id ile ¢atisma halindedir (Freud, 2021: 23).

“Id ve ego gibi iist-benin biiyiik bir kismi da bilingaltindadir. Bir toplumun ‘vicdan1’ 0
toplumun bireylerinin Ust-beninde yer alir ve ist-ben bireyin davramglarini siirekli
stizgegten gegirerek bireye ’bu yaptigin dogru. Aferin sana!’’ ya da ‘bu yaptigin yanlis
utan kendinden!” mesajini verir. Ego, id ile ist-ben arasinda kalmis bir nevi cambazdir.
Hem idi memnun etmeye c¢alisir hem de ist-ben tarafindan azarlanmaktan kurtulmak
ister” (Ciiceloglu, 2005: 408).

Vicdanla iligkili olan siiperego ¢ocuga anne ve babasindan miras kalir. Onlarin
cezalandiric1 ve ddillendirici tutumlariyla pekistirilir. Siiper ego geleneksel degerlerin
ve toplum ideallerinin i¢sel temsilcisidir. O davraniglarin denetleyicisi olarak kendisini
konumlandirir ve toplumsal Olciitleri dikkate alarak davranisin dogru ya da yanlis
olduguna karar verir. Onun baslica islevleri toplum tarafindan hos karsilanmayan

cinsellik ve saldirganlik gibi diirtiileri engellemek, gercekligin temsilcisi olan egoyu
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gerceklikten uzaklastirip ahlaki amaglara yoneltmek ve kisiyi milkkemmel yapmaktir
(Gectan, 1998: 47).

Yapisal modeldeki bu ii¢ sistem arasinda kalin ¢izgilerle ¢izilmis bir sinir
yoktur. Hepsi bir butlini olusturan pargalardir. Ego idin icinden, super ego ise egodan
gelisir. Bu ii¢ sistem egonun kontroliinde birbirleriyle uyumlu bi¢imde calistiklari
stirece kisilikte problem olmaz. Ancak aralarinda uyumsuzluk oldugunda veya ego

kontrolii ide ya da siiperegoya kaptirdiginda kaos olusur.

2.1.3. Psikoseksuel gelisim kuram

Freud, 1905’te yayimladig: Cinsellik Uzerine U¢ Deneme adli eseriyle kisiligin
gelisimini ¢ocuklugun ilk yillarindaki yasantilariyla iliskilendirir. Bu yillarda ¢ocuk
tarafindan sergilenen ancak cinsellikle ilgisi olmadigi diisliniilen eylemler g¢ocuk
cinselliginin temelini teskil eder. Perron, bu eserin siddetli protestolara sebep oldugunu
cunki ilk defa dogrudan gocuk cinselliginden s6z edilmesinin bir¢ok kesimin tepkisini
beraberinde getirdigini belirtir (2017: 55).

Cinselligin ergenlik doneminde ortaya ¢iktigi ve ¢ocuklukla ilgisi olmadig:
gorlstiine karsi ¢ikan Freud, bu diisiinceyi agir bir yanilgi olarak degerlendirir. Ona gore
cocugun cinsel gosterilerinin derinligine indigimizde dogumdan sonraki yillarda cinsel
durtinun ana gizgileri ortaya ¢ikacaktir (Freud, 2020: 43). Ancak bu cinsel gosteriler,
cocugun cinsel rollerinin farkinda olmasi demek degildir. Freud, “cinsiyet roliinin
benimsenmesinin dort ile alt1 yaglar arasinda, hatta yedinci yaslarda yasanan psikolojik

krizlere bagl olarak gerceklestigi goriisiindedir” (Yesilyaprak, 2003: 116).

Freud, ¢ocuklugun ilk anlarindan itibaren cinsel hazzin oral, anal ve genital
organlar olmak tizere li¢ farkli erojen bolge tizerinde yogunlastigini 6ne siirer. Bu odak
noktalar dikkate alinarak ¢ocugun cinsel gelisimi bes evreye ayrilarak incelenir. Bunlar:
oral, anal, fallik, gizil ve genital evredir. Bu evrelerde yasanan bir problem veya

saplant1 davranis bozukluklarina sebep olabilir (Freud, 2020: 48).

Oral evre, gelisimin ilk evresidir. Yasamin ilk 1-1.5 yili kadar siirer. Bebegin
ihtiyaglari, algilamalar1 ve kendini anlatim yollar1 agiz bolgesinde toplanmistir (Gegtan,
1998: 34). Bebegin haz merkezi agizdir. Freud, bu evrede ¢ocugun dudaklarinin erojen
bolge rolii oynadigini belirtir. Ona gore sicak siit akisinin neden oldugu uyarma haz
yaratir (Freud, 2020: 49). ilk zamanlarda erojen bolgenin doyumu agligin giderilmesine

baglhidir. Cinsel etkinlik yagsami koruma islevine yoneliktir. Daha sonrasinda ise bebek,
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cinsel doyumu yenilemek ister. Boylece cinsel doyumu tekrarlama ihtiyaci beslenme
ihtiyacindan ayrilir. Zamanla bebek arttk emme eylemini gergeklestirmek icin kendi
bedenine yonelecektir (Freud, 2020: 49). Oral evrede yeterli doyuma ulasamayan veya
cok fazla doyurulan ¢ocuklarda yasamin ileriki zamanlarinda ¢esitli kisilik sorunlar1 bas
gostermektedir. Alkol, sigara bagimliligt ve oburluk bu sorunlara &rnek olarak
gosterilebilir (Gegtan, 1998: 37).

Anal evre haz merkezin agiz ve gevresi oldugu oral evreden sonra ortaya ¢ikar.
2-3 vyaslarinda goriiniir. Bu yaslarda cocuk diskinin tutulmasi ya da birakilmasi
etkinliklerini kontrol etmeye baslar. Bu evrede haz odagi aniistiir. Diskinin disari
atilmast sirasinda kaslarin kasilmasi ve bosalmanin ger¢eklemesi ¢ocukta bosaltimin

getirdigi rahatlikla beraber cinsel haz olusturur (Freud, 2021: 53-54).

Anus bolgesinin anatomik 0Ozellikleri sayesinde cinsel etkinlik, tuvalet yapma gibi
fizyolojik bir etkinlige dayandirilir. Bu bolgeden dogan cinsel uyarimlar, sonraki
zamanlarda degisikliklere ugrayarak kisinin yasami boyunca etkisini siirdiirtir. Anls
bolgesinin digki ¢ikarma sirasindaki kasilmalar1 ve bu sirada hissedilen hafif acinin
verdigi zevki ¢ocuk kaybetmek istemez. Ebeveynlerin istekleri yerine bu isi cani ne
zaman isterse 0 zaman yapar. Bu evrede ¢ocuk diskiy1 bedeninin bir pargasi olarak
goriir. Onun i¢in digkt verdiginde uysalliginin, vermeyi reddettiginde ise inat¢iligini
kanitlamaya yarayan bir armagandir (Freud, 2020: 54). Bu asamada tuvalet egitimi
esnasinda ebeveynlerin takindiklar1 tavir 6nem kazanir. Anal evrede tuvalet egitimi
sirasinda ebeveynlerin anlayissiz tutumlart sebebiyle bu evrenin basarili bir bigimde
tamamlanmamasi neticesinde ¢esitli uyumsuz karakter 6zellikleri gelistirilir. Annenin
anlayissizhigina tepki olarak ¢ocuk, diskiyr igeride tutarak annesinin olumsuz
tavirlarinin dogurdugu yalnizlik duygusunu dolgunluk duyusuyla gidermeye calisir.
Denetimi yitirdiginde ise asir1 cezalandirmaya maruz kalmasit sonucunda diski
bosaltmaya kars1 korku gelistirir. Bu durum yasam boyu ¢esitli kisilik sorunlarina sebep
olur. Bunlar: asir1 diizenlilik, kat1 goriisliiliik, inatgilik, dik kafalilik, para harcamaktan
cekinme ve cimrilik gibi egilimlerdir. Anal evrenin ebeveyn ve ¢ocuk arasinda uyumlu
bir sekilde stirdiiriildiigii durumda ise gocuk 6zerk ve bagimsiz bir kisilige sahip olabilir.
Dik kafali olmadan isbirligi i¢inde olabilme, kararsizliga kapilmadan harekete ge¢cme
gibi yetenekler kazanir (Gegtan, 1998: 37).
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Tuvalet egitimi sirasinda ebeveynlerin asir1 esnek davranmalar, geligkili ve
ilgisiz tavir takinmalari ise gocukta savurganlik, diizensizlik ve daginiklik gibi olumsuz

Ozelliklere sebep olabilir (Hall, 2016: 112).

Fallik evrede ¢ocugun ilgisi Ureme organlarina yonelir. Haz kaynagmin genital
bolgeler oldugu bu evre, yaklasik olarak ii¢ yasinda baslar ve bes yasinda sona erer.
Cinsiyet farklarin1 6grenen ¢ocuk cinsel konulara merak duyar. “Cocuk, cinsel sorunlara
gorilmemis bir siddetle baglanir, zekasini uyaran sorunlarin bunlar oldugu bile
sOylenebilir’ (Freud, 2020: 60). Cocuk merak duygusunu bireysel c¢abalariyla

gidermeye ¢aligir. BOylece ¢ocuk kendi cinsiyetini tanir ve onunla 6zdesim kurar.

Bu evrede ¢ocuk, cinsel ilginin yani sira bilme ve arastirmaya da yonelir. Yalnizca
cinsellikle iliskili olmayan bilme giidiisii, daha ¢ok ¢ocuktaki iistiin gelme ¢abasinin
yuceltilmesidir  (Freud, 2020: 60). Akranlarina ve kendisinden daha giiglii olan

yetiskinlere kars1 Uistiinliik cabasina girigir.

Bu evrede cinsiyet farklarini da 6grenen ¢ocuk karsi cins ebeveynlerine karst hayranlik
duyar. Erkek cocuk cinsel obje olarak anneyi secerken babayla 6zdesim kurar. Bu
0zdesim bir siire sorunsuz bicimde devam etse de ¢ocugun annesine iliskin cinsel
arzularmin yogunluk kazanmasiyla ¢ocuk babasini arzularimi gergeklestirmeye yonelik
bir engel olarak goriir. Oedipus kompleksinin baslangici sayilan bu durum sonucunda
babayla 6zdesim yerini babadan kurtulma istegine birakir (Freud, 2021: 32). Cocugun
babasindan kurtulup onun yerine gegcme istegini ifade eden bu kompleks ismini Yunan

mitolojisinde babasi Kral Laios’u 6ldirip annesiyle evlenen Oedipus efsanesinden alir.

Efsaneye gore Oedipus’un anne ve babasi olan Kral Laios ve Kralige Jakoste’nin uzun
siire cocuklar1 olmaz. Kahin eger isterlerse bir ¢cocuklarinin olabilecegini ancak kendi
oglu tarafindan oldiiriilecegini sdyler. Bunun {izerine ¢ocuk istemeyen Laois’in sarhos
oldugu bir anda istemeyerek bir ogullarinin olmasina sebep olur. Cocuk dogduktan
sonra bir nehre terk edilir. Kral Polybos’un karis1 Periboea tarafindan bulunarak
biiyiitiiliir. Oedipus, biiylidiiglinde gergegi 6grenerek kahine gergek ailesini sorar. Kahin
ona sadece babasimi oOldiirecegini ve annesiyle evlenecegini sOyler. Bunun {izerine
Oedipus kehanetin ger¢eklesmesinden korktugu igin sehirden ayrilir. Yolda karsilastigi
babas1 Laios’u farkinda olmadan 6ldiiriir. Bir bulmacay1 ¢ozerek sehri insan yiyen

canavardan kurtarir. Odiil olarak annesi ile evlenme ve kral olma hakki kazanir.
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Boylece kehanet gergeklesir. Bu olaydan sonra Oedipus birgok talihsizlikle karsilasir
(Rank, 2016: 28).

Freud’un bu efsaneden esinlenerck isimlendirdigi Oedipus kompleksinde c¢ocuk,
annesine karsi ilgi duyarken rakip olarak gordiigii babasina karsi olumsuz duygular
besler. Cocuk, annesine besledigi cinsel arzular nedeniyle babasinin onu
cezalandiracagina inanir. Her insanin kendisi gibi birer erillik orgamiyla diinyaya
geldigini diistinen erkek ¢ocugun kiz ¢ocuklarinin erillik organindan yoksun olduklarini
gormesiyle cezalandirilma korkusu pekisir. Ciinkii insanlarin erillik organ1 olmadan
dogabileceklerine inanmaz. Aksine onlarin erillik organimi sonradan yitirdiklerini
diistinlir. Annesiyle ilgilenmeye devam ederse babasi tarafindan erillik organindan
yoksun birakilacagina inanan ¢ocuk igdis edilme korkusu yasar. Kastrasyon korkusu
denilen bu durumda ¢ocugun Oniinde iki secenek vardir. Cocuk ya cinsel organindan
vazgececek ya da annesine duydugu arzulan terk edecektir. Cocugun cinsel organini
tercih ederek annesine duydugu arzulardan vazgeg¢mesiyle Oedipus kompleksi sona
erer. Kompleksin bu sekilde ¢oziilmesiyle gocuk rakip olarak gordiigii babasiyla
0zdesim kurar. Bu 6zdesim sonucunda ¢ocugun Karakterindeki erkeksilik giliglenmis
olur (Freud, 2021: 32-33).

Oedipus kompleksinin kiz cocuklardaki karsiligi Elektra karmasasi olarak
adlandirilir. Erkek ¢ocuk kastrasyon korkusu yasarken kiz ¢ocuk erkek ¢cocugun lireme
organini gordiigiinde ‘“kendisini siras1 geldiginde erkek olma arzusuna gotiiren penis
istegine kapilir” (Freud, 2020: 61). Daha sonralari s6z konusu istegin higbir zaman
gerceklesmeyecegini anlar. Bu durum “ileride karakterinin olusumunda derin izler
birakir” (Freud, 2016: 138). Onceleri annesiyle 6zdesim kuran gocuk kendisine bir
erillik organ1 verilmemesinden annesini sorumlu tutar. Annesiyle kurdugu 6zdesim ve
baglilik yerini 6fkeye birakir. “Bazen ¢ok glcli olan bu Kin biitiin yasam boyu
strebilir” (Freud, 2016: 138). Bu durumla beraber kiz ¢ocugun ilgisi babasina yonelir.
Babasina yakinlik duyan kiz ¢ocugun annesini rakip olarak gdérmesiyle annesine olan
diismanlik iyice artar. “Kiz ¢ocuk Oidipus kompleksini belirsiz bir siire tasir, bu
karmasanin etkilerinden oldukc¢a uzun bir zaman sonra ve ancak birtakim hasarlarla
kurtulur” ancak bu kompleksin kadin Gzerindeki izleri 6mir boyu devam eder (Freud,
2016: 146).

Gizil (latent) evre Oedipus kompleksinin atlatildigi 5-6 yas civarinda baslayip

ergenlige kadar siiren dénemdir. Bu donemde c¢ocuktaki cinsel durtuler durulur. Geri
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cekilen ¢ocuktaki cinsel arzular yerini oyun oynama, gevreyi inceleme ve toplumla yeni
iliskiler kurmaya birakir. Bu evrede ¢ocuk kendi cinsleriyle oyun oynamayi, onlarla
arkadaslik kurmay1 tercih eder. Cocuk, ayni cinsten ebeveyniyle 6zdesim kurarken
onlarin disinda 6gretmenleri ve diger yetiskinleri de 6rnek alir. Bu donemin basariyla
atlatilmas1 ¢ocugun 6zerk ve kendine giivenen, yaptigi islerden doyum saglayan bir

kisilik olusturmasi agisindan énemlidir (Gegtan, 1998: 40-41).

Genital evre 11-13 yaslarindan baslayarak yetiskinlige kadar devam eden
siirectir. Bu evrede libido gizil donemdeki durgunluktan sonra yeniden karsi cinse

yonelir.

Bu evrede ergen fizyolojik olgunluga erisir. Bazi hormonlarin da etkisinin artmasiyla
basta cinsel diirtiiler olmak iizere cesitli diirtiiler gii¢lenir. Onceki gelisim evrelerindeki
catigmalar yeniden bas gosterir. Genital evrede bu ¢atismalara yeni ¢6ziim yollar1 aranir.
Bu gatigsmalarin ¢oziimlendigi olgiide yetiskin insan kimligi kazanilir. (Gegtan, 1998:
41)

Genital evreyle beraber ergen kiside cinsellik disinda toplumsal alanlarla da gelismeler
yasanir. Ozellikle sosyallesmeye, grup etkinliklerine, evlilige, aile kurma ve is sahibi
olmaya yonelik ciddi adimlar atilir (Hall, 2016: 117). Bu evrenin basariyla

atlatilamamasi1 kimlik bunalimi gibi ciddi sorunlarin yasanmasina sebep olabilir.

Gelisim evrelerinin her birinin basarili bir bicimde tamamlanmasi kisiligin
psikolojik yonden saglikli olmasini saglar. Ancak bu evrelerin ilerlemesinde goriilen
aksakliklarin yasanmasi ruhsal sapmalara sebep olur. Bireyde yasami boyunca siirecek

cesitli kisilik sorunlar1 goriiliir.

2.1.4. i¢giidiiler kuram

Insan davranislarinin temelinde onlar1 giidiileyen bir enerji kaynagi vardir.
Insanin dogustan sahip oldugu bu enerjiyi Freud, i¢giidii olarak adlandirir. Tamamen
biyolojik olan ic¢guduler “Fizyolojik ihtiyaglar1 igeren ig¢sel uyaranlarin psikolojik
gorintmlu temsilcileridir” (Gegtan, 1998: 28). Bir i¢giidiiniin nihai amaci bedensel bir
ihtiyacin giderilmesidir. Boylece icgiidiiniin kaynagi ortadan kaldirilinca iggiidii
hedefine ulagsmis olur. Bunlara aglik ve cinsellik i¢giidiileri 6rnek olarak verilebilir.
Aclik giidiisiiniin amaci fiziksel aclik durumunu ortadan kaldirmaktir. Aclik i¢giidiisii
ortadan kalkinca kisi fizyolojik agidan rahatlar. Iggtidilerin hedefi gerilimi sonlandirip

kisiyi onceki sakin durumuna dondirmektir. Ancak iggiidiilerin gerileyici 6zelliklere
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sahip olmas1 sebebiyle bu sakinlik kalici degildir. Bir siire sonra ayni gerilim tekrar
olusur. Bu gerilim giderilerek yeniden rahatlama saglanir. Bir dongii bi¢iminde bu
durum devam eder. Kisinin aglik giidiisii ortadan kalkinca bir siire sonra kisi tekrar
acikir ve yemek arayisina girer. Cinsellik i¢cin de ayni seyler sOylenebilir. Cinsellik
icglidiisii doyuma ulastiginda gerginlik ortadan kalkar ancak bir siire sonra kisi yeniden

cinsel doyum arayigina girer (Hall, 2016: 38-39).

Freud, onceleri bir¢ok icgudu siralamis olsa da sonralar tiim ig¢glidiileri yasam
icgudusi (eros) ve 6lum icgudisi (thanatos) olmak Uzere iki baslik altinda toplamustir.
Yasam i¢guidlsu insanligin devamliligini saglar. Ac¢lik, susuzluk ve cinsellik bunlardan
bazilardir. Yasam iggiidiisiinii calistiran enerjiye libido denir (Gegtan, 1998: 30).
Freud’a gore libido “i¢cgldinin kendini disa vurdugu giiciin adidir” (2018: 372). Yasam
icgudusi ve 6lUm icgldlsl insanda ayni1 anda bulunur. Bu ¢alismada ise yasam ve 6lUm
icguduleri adina Nezihe Meri¢’in karakterleri ne tiir davraniglarda bulunmuslardir. Bu

sorunun cevabi eserleri bu kurama gore degerlendirmeyi hedefler.

Her insanda 6lim isteginin bulundugunu belirten Freud bu durumu 6lim
icglidiisti ile aciklar. Oliim diirtiileri insan1 cansiz maddeye dondiirmeyi amaglar. Yasam
diirtiisii ile 6liim diirtiisiiniin yarismasindan 6liimle sonlanacak olan yagam siireci dogar.
Oliim icgiidiisii disarida kendisini saldirganlik bigiminde gosterir (Freud, 2016: 121-
122).

Icgiidiilerin temeli, icguidtsel enerjinin gercek deposu olan ide dayanir. Ciinkii id

psisik enerjinin tamamini kapsar (Hall, 2016: 40).

2.1.5. Savunma mekanizmalari

Yasami boyunca onda kaygi ve korkuya sebep olabilecek ¢esitli durumlarla
karsilasan insan, kisiliginin saglikl isleyisini tehdit eden bu durumlardan kaginmak i¢in
kimi zaman gercegi carpitarak kendisini korumaya g¢alisirken kimi zaman da kaygi ve
korkunun sebeplerini gérmezden gelerek onu unutmaya calisir. Kisiligin biitiinliigiini
korumak amaciyla ego tarafindan iiretilen bu ve buna benzer yontemler savunma

mekanizmalari olarak adlandirilir (Hall, 2016: 100-101).

Savunma terimi ilk olarak 1894’te Freud tarafindan Savunma Psikonevrozlari
konulu bir makalede ortaya atildi. “Benin ac1 veren ya da katlanilamayan fantezi ve
duygulanimlara karst direnmesi” (Freud A, 2011: 36) anlaminda kullanilmis olan bu

terim, daha sonra terk edilerek onun yerine bastirma terimi kullanilir. Freud, 1926
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tarinli Ketleme, Semptom ve Kaygi adli yazsinda daha Once sadece bastirmaya
indirgedigi savunma kavramim “benin belki de nevroza doniigebilecek olan
catismalarinda kullandigi biitiin yontemler” olarak tanimlar (Freud A, 2011: 36).
Freud’dan sonra kizi Anna Freud, 1936 yilinda Ego ve Savunma Mekanizmalari
isimli eserini yayimlayarak savunma mekanizmalarin1 ayrintili bigimde incelemistir.
S6z konusu savunma mekanizmalarinin baglicalart soyle isimlendirilir: bastirma,
gerileme, yalitma, diislinsellestirme, yapip-bozma, karsit tepki olusturma, séz ve

davranigla yadsima, yer degistirme, yliceltme ve yansitma.

2.1.5.1. Bastirma (repression)

Freud’un en c¢ok Uzerinde durdugu savunma mekanizmasi bastirmadir. Kisi
kendisinde kaygi uyandiran duygu ve davranislari bilincinde tutmak istemez. Bunlar
¢ogu zaman benlik i¢in tehdit edici olan ve travmaya neden olabilecek arzu, fantezi
veya duygulardir. Kisi, bu tir kaygi verici durumlart bilingaltina gondererek orada
saklar. Kimi zaman da kisi kaygidan kaginmak icin gérmesi miimkiin olan bir seyi
gormeyebilir ya da yasadigr bir olayr hi¢ yasamamis gibi davranabilir. Kiginin
gosterdigi bu tiir davranislar bastirma savunma mekanizmasi ile iliskilendirilir (Gegtan,
1998: 78-79).

Bir seyi hatirlamakta yasanan her zorluk bastirmaya baglanamaz. Bir durum ve
duygunun bastirma olarak kabul edilmesi i¢in s6z konusu rahatsiz edici duygu ve
diistincelerin verecegi sikint1 sebebiyle biling diizeyine ulasilamaz héle gelmesi gerekir.
Bu duruma, kurbaninin daha sonra hatirlayamadig: bir tecaviiz veya iskence olay1 6rnek

olarak verilebilir (Mcwilliams, 2010: 144).

Bastirma savunma mekanizmasinin neredeyse herkes tarafindan kullanildig:
soylenebilir. Ozellikle idin sinir tanimaz istekleri karsisinda ego kisiligin saglikli bir
bi¢imde islemesi i¢in bu yola basvurur. Boylece kabul edilemez arzu ve istekler

bilingten uzak tutulur.

2.1.5.2. Gerileme (regresyon)

Kisiligin her evresinde kisinin karsilastigi durumlar ve iistlenmek zorunda
oldugu sorumluluklar farklidir. Kisi kaygi verici bir durumla karsilastiginda onunla
miucadele ederken zorlanabilir. Bu durumda daha 6nceki gtivenli cocuksu evreye geriler

(Akvardar vd., 2019: 163). “Gerileme, zorlama durumunda, ruhsal gelisimin vardigi
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noktadan daha oOnceki donemlere geri donulmesidir” (Akvardar vd., 2019: 163).
Gerileme savunma mekanizmasi 6zellikle yeni bir kardesi diinyaya gelen ¢ocuklarda
siklikla rastlanan bir durumdur. Kardesinin dogmasiyla beraber ¢ocuk altin1 yeniden

kirletmeye baslayabilir veya annesinin kucaginda daha ¢ok vakit gecirmek isteyebilir.

2.1.5.3. Yalitma (izolasyon)

Insanlarin kaygiyla ve diger aci verici zihinsel durumlarla bas etmelerinin bir
diger yolu da yalitmadir. Bu savunma mekanizmasinda bir deneyimin veya fikrin
duygusal yonii bilissel yoniinden koparilir (Mcwilliams, 2010: 149). Boylece kisi
duygular1 yokmus gibi davranarak duygularindan uzaklasir. Cerrahlarin hastalarinin
acilarindan veya tepkilerinden kendilerini izole ederek islerini yapmalar1 yalitma

savunma mekanizmasina 6rnek olarak gosterilebilir.

2.1.5.4. Diisiinsellestirme (entelektiellestirme)

Diisiinsellestirme savunma mekanizmasi, yalitmanin daha Ust bir bigimi olarak
kabul edilir. Yalitmada kisi duygulart ile diigiinceleri arasina bir sinir koyarak
duygularin1 inkér etmektedir. Diisiinsellestirmede ise kisi duygularini teorik olarak
kabul eder ancak onlar1 eylemlerine yansitmadan bir diisiinceyi aktarir gibi ifade eder.
Kisi her ne kadar duygusal olarak dolu olsa da rasyonel bir bigimde diisiinebilir. Sakin
ve olgun bir sekilde duygularini kontrol edebilir. Ergenlik doénemindeki cocuklarda
siklikla gézlemlenen s6z konusu savunma mekanizmasinda beni tehdit eden durtinin
sebep oldugu tehlikeden korunmak amaglanir (Freud A, 2011: 115). Hi¢ baba olmayan
birinin “babalik, kisinin 6zgiirliigiinii toplumsal dayatmalara feda etmesidir” bigiminde

bir agiklama yapmasi diisiinsellestirmeye ornek olarak gosterilebilir.

2.1.5.5. Yapma-bozma (undoing)

Yapma-bozma savunma mekanizmasi giinlik yasamda g¢okg¢a kullanilan bir
savunma mekanizmasidir. Bu savunma mekanizmasi, kisinin yapmis oldugu bir hatadan
dolay1 pisman olmasindan 6tiiri onu onarmay1 istemesi olarak ifade edilebilir. Kisi ¢ogu
zaman toplumun benimsedigi normlara uymadig1 gerekcesiyle davranigindan sugluluk
duyar. Bu sucluluk duygusunun temeli ¢ocuklukta ebeveynlerin koydugu yasaklara
dayanir. Siiper egoyu besleyen bu yasaklar, cocugun sonraki yillarda davranislarini
sekillendirir. Kisi artik yetiskin olsa da ¢ocuklugunun mirasi olan sugluluk duygusu
onunla kalmaya devam eder. Bu su¢luluk duygusunun yasami boyunca kisinin karsisina
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ciktig1 soylenebilir. Kisi, toplum tarafindan hos goriilmeyen ya da g¢ocuklugunda
cezalandirilmasina sebep olan bir davranista bulundugunda pismanlik hisseder. Bu
pismanlik sonucunda ortaya ¢ikan Oziir dileme davranist yapma-bozma savunma

mekanizmasina ornek olarak gosterilebilir (Gegtan, 1998: 101-102).

2.1.5.6. Karsit tepki olusturma

Bastirma savunma mekanizmasinin farkli bir bigimi olarak niteleyebilecek olan
karsit tepki olusturmada kisi, tehdit edici ve kaygi uyandirict bir durum veya olay
karsisinda hissettigi duygunun tam ziddini sergileyerek o duyguyu bastirir. Cocukluktan
yetiskinlige yasamin her evresinde goriilen bu savunma mekanizmasina kiigiik yasta bir
cocugun aileye yeni bir kardes katildiginda kiskan¢higini sevgi gosterileriyle drtmesi
ornek olarak verilebilir. Bunun yami sira kisi, arzularimin tam tersi eylemde bulunarak
kendi isteklerini baskiladigi gibi baskalarini da engellemeye ¢alisabilir. Siirekli eglence

mekanlarinda vakit geciren gengleri elestiren biri aslinda dyle biri olmak isteyebilir.

2.1.5.7. S0z ve davramisla yadsima

Cocukluk donemine 6zgii bir savunma mekanizmasi olan yadsimada kisi hosuna
gitmeyen, ona aci1 veren ya da hatirladiginda utanmasina sebep olabilecek bir gergegi
farkinda olmadan hi¢ olmamis sayabilir. “Cocuk beni, yadsima yardimiyla ¢evreden
gelen ac1 verici izlenimleri tanimamakta direnir’” (Freud A, 2011: 68). BOylece benlik
biitlinliigii korunmaya caligilir. “Yetiskin ben orgiitlenmesinin sentez yoluyla birleserek
olusumunu tamamlamis oldugu kosullarda bu yontem ortadan kaybolur ve ancak
gerceklikle baglanti ¢ok bozulup, gercekligi degerlendirme islevi askiya alindiginda
yeniden ortaya g¢ikar” (Freud A, 2011: 69). Esini kaybetmis bir kadinin sanki o
hayattaymis gibi her giin yemekte sofraya ona da bir tabak koymasi yetiskinlikte ortaya

cikabilecek yadsimaya 6rnek olarak gosterilebilir.

2.1.5.8.Yer degistirme

Yer degistirme savunma mekanizmast “bir dirtli, duygu, diisiince veya
davranigin ilerledigi ilk yoniin bazi nedenler sonucu kaygiya yol agici olmasindan
dolay1, ilk veya dogal nesnesinden baska bir nesneye tekrar yonlendirilmesi”
(Mcwilliams, 2010: 158) olarak ifade edilebilir. Kisi bu savunma mekanizmasini

kullanarak diisiincesini veya Ofkesini asil hedefe yonlendirdiginde duyacagi aci ve
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kaygiyt en aza indirir. Patronuna kizan bir g¢alisanin eve dondiigiinde esine veya

cocuklarina bagirmasi buna 6rnek olarak verilebilir.

2.1.5.9. Yiceltme

Yiiceltme kavrami “Cinsel gii¢lerin enerjisini olumlu yonde ve yaratici bir giice
cevirerek doniistiiren ve gelistiren imkan” (Nasio, 2006: 116) olarak tanimlanir.
Yiiceltme savunma mekanizmasinda kisi ilkel diirtiilerini toplumun kabul ettigi ve
toplumun yararina olan eylemlerle agiga vurur. “... Cinsellik kaynaklarindan gelen asir
giiclii heyecanlarin, Obilir alanlara akmasini ve oralarda kullanilmasini saglayan,
yiiceltme olmaktadir. Yiiceltme, tinsel yetenegin, kendi icinde tehlikeli bir temelden,

biiyiik 6l¢iide artmasi yolunda yararlanmaya gotiiriir. (Freud, 1989: 111).

Insanin yarattig1 eserleri ortaya cikaran faktorlerden biri de yiiceltme savunma
mekanizmasidir. Freud’a gore “sanatin islevliginin kaynaklarindan biri burada(dir)”
(Freud, 989: 111). Sanatsal, sportif ve bilimsel ¢alismalarin ortaya ¢ikmasinda insanin
ilkel dartllerinden gelen enerji etkilidir.

Freud, Leonardo da Vinci’nin bir bilim insan1 ve sanatci olarak ulastigi basariyi
yliceltme savunma mekanizmasina baglar. Freud’a gore Leonardo’nun evlilik dist
dogmas1 ve ondaki asir1 anne sevgisi Leonardo’'nun karakterini ve onun ileriki yasam
dogrultusunu etkiler. Bu etkileme neticesinde sanatgi, libidosunu yuceltmeden gegirerek
bilme tutkusuna doniistiiriir. Leonardo’nun cinselligi onun karakterini ve butlin bir
gelecegini belirledigi sdylenebilir (Freud, 2001: 97). Yiiceltme savunma mekanizmasina
spor alaninda da gokga rastlamir. Ozellikle boks gibi siddete dayali sporlarda kisinin
saldirganlik diirtiilerini yticelttigi sdylenebilir.

2.1.5.10. Yansitma (projeksiyon)

Kisi, kaygidan kacinmak icin kendi duygu veya diislincelerini sanki baskasina
aitmis gibi kars1 tarafa atfedebilir. Insanlar tarafindan siklikla kullanilan bu savunma
mekanizmasina yansitma denir (Gegtan, 1998: 86). Baskalarin1 siirekli kiskanan birinin,

herkesin onu kiskandigini diisiinme yansitma savunma mekanizmasina ornektir.

2.2. Psikanalizin Gelisim Sureci

Freud’un cabalart neticesinde psikanaliz kuramimin taninmasiyla bazi

psikiyatristler Freud’un yaninda yer alarak psikanaliz iizerine caligmalar yaparlar.
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Ancak s6z konusu psikiyatristlerle Freud arasinda zamanla ortaya ¢ikan goriis ayriliklar

sebebiyle bu kisilerin ¢ogunlukla kendi psikanalitik kuramlarini ileri siirdiikleri goriiliir.

Baslangicta Freud’un yaninda yer alarak psikanaliz {izerine ¢alisan Avusturyali
psikiyatrist Alfred Adler, sonralari onunla yasadigi goriis ayriliklari sebebiyle Viyana
Psikanaliz Dernegi’nden ayrilarak Bireysel Psikolojiyi kurmustur. Bu goriis
ayriliklariin temelinde nevroza bakiglart vardir. Adler’in 1911°de Viyana Cemiyeti’nde
nevrozun sebeplerine dair goriislerini agiklamasiyla Freud’un sert tepkisiyle karsilasir

(Gectan, 1998: 125).

Adler, her tiirlii nevrozu ve bunun uzantis1 olarak her tiirlii psikolojik isleyisi;
yetersizlik duygusu, asagilik duygusuna karsi miicadele ve erkeksi protesto gibi
kavramlarla agiklar. Ona gore cinsel arzu ise ancak gii¢ ve tahakkim hedefinin ifadesi
olabilir (Perron, 2017, s. 60). Freud, Adler’in goriislerinin psikanalizle bagdasmadigini
ileri siirer. Ona gore Adler’in goriisleri cinselligin roliinii hatta bilin¢ disinin roliinii
inkdr etmektir. Bunun (zerine Adler gorevinden istifa ederek Serbest Psikanaliz
Cemiyeti”ne katilir. Sonrasinda yaptigi ¢alismalarla bireysel psikoloji kuramiyla tnlenir
(Perron, 2017: 61).

Bireysel psikolojinin, her bireysel yasama birlik ve biitiinliigii i¢eren bir nesne
gibi yaklasmaya calistigini ifade eden Adler, kisinin yalnizca psikolojik durumunu
saptamakla kalmaz, ayni zamanda bireyin tutum ve davranmiglarinin degistirmeyi ve
diizeltmeyi amaclar. Bireysel psikoloji gelecekte ne olabilecegini saptadigi gibi onun

olmamasi i¢in de yapilmasi gerekenleri agiklar (Adler, 2000: 7).

Adler, calismalarinda kisiligin biitiinliigii ve kisinin toplumun diger bireyleriyle
iliskisi Uzerinde durur. Adler’e gbre “Bir insani anlayabilmek igin, onun birlikte
yasadig1 kisilere karsi tutumunu incelemek gerekmektedir” (Adler, 1979: 27). insanin
kisiligi, toplum icerisindeki eylemleri ve c¢evresiyle iligkilerinin incelenmesiyle

anlagilabilir (Adler, 1979: 27).

“Insan1 tammmak belli bir hosgoriirliigii gerektirir” (Adler, 1979: 11) diyen
Adler’in, Freud’un aksine insana yaklasimi esnektir. Adler, cocukluk ddneminin
Onemini yadsimaz. Ona gore kisinin yetigkinlikteki ruhsal durumunu anlamak i¢in onun
cocukluguna bakmak gerekir. Cocukluk ¢agindaki izlenim ve davranislar, yetigkinlik
caginda ruhsal yasam etkiler. Insanlarm g¢ocuklukta gecirdikleri yasam sartlarmin

izlerinden kurtulmasi kolay degildir. Kisinin ruhsal hayati bu yasanmishklar
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dogrultusunda hareket eder (Adler, 1979: 13-14). Adler, insanin karakter 6zelliklerinin
yasamin ilk caglarinda olustugunu kabul etse de kisinin karakterinin dogustan var
oldugunu ve ana-babadan kalitim yoluyla geldigini savunanlarin goriislerine katilmaz.

Adler kisiligin dogumdan sonra ¢evrenin etkisiyle olustugunu belirtir(Adler, 1979: 24).

Adler, kisiligin yasamin ilk yillarinda sekillendigi ve bunun etkisinin yasam
boyunca devam ettigi konusunda Freud’un goriislerine katilir. Ancak Adler, Freud’un
karakter 6zelliklerinin olusmasinda dogustan gelen diirtiilerin sebep oldugu diisiincesini
dogru bulmaz. Ona gore karakterin sekillenmesinde yasamin ilk yillarinda ¢ocugun
cevresi ve toplumla olan iliskisi etkilidir. Bu iligkiler, ¢esitli durumlardan etkilenir.

Bunlardan biri gocugun “organ eksikligi” ile dunyaya gelmesidir (Adler, 1979: 34-35).

Organ eksikligi ile dogan cocuklarin yasama bakislar1 diger c¢ocuklardan
farklidir. Bu ¢ocuklar ¢evrede diismanlikla karsilastiklarini sanirlar. Organik yetersizlik,
hareket zorlugu ve herhangi bir organdaki kusur; organizmanin dayanma giiciiniin iyice
zayiflatir. Cocugun karsilastigi zorluklar sadece ¢ocuk organizmasimnin yetersiz
olmasindan kaynaklanmaz. Dis diinyay1 daha sikintili bir h@le getiren ¢evrenin yanlis

tutumu zayifliga sebep olur (Adler, 1979: 34-35).

“Bedenin toplum tarafindan sinirlar1 belirlenen normatif ya da estetik bir gortinttye sahip
olmamasi neticesinde, s6z konusu bedene iliskin farkli tutumlar/algilar gelistirilir. Kimi
zaman acima, sefkat, merhamet, koruma ’anlayis gosterme’ iceren bu tutumlar, bazen de
estetik kabullerin disinda kalan kisiyi otekilestirme, komiklestirme ya da bedensel
gbriiniimii yliziinden elestirmeye, sug¢lamaya ve hatta ’metaforik bir siirgiine’ zorunlu
tutmaya kadar varir " (Kanter, 2019: 197).

Beyhan Kanter’in alintilanan metinde ifade ettigi tutumlar, gerek cocugun gerek

yetigkinin kisiliginde kendisine kars1 olumsuz algilamalarin olusmasina sebep olabilir.

Oysa cocuk geregi gibi egitildiginde ve topluma uyum saglandiginda organ yetersizligi
onun i¢in bir eksiklik olmaktan ¢ikarak olumlu bir hal alir. Ciinkii organ yetersizligi
yogun bir ilgiye kaynaklik edebilir. Egitimle gelistirilebilecek bu ilgi, kisiyi yararl
yollara yonlendirebilir (Adler, 2000: 123).

Toplumun olumsuz yaklasimli ise yasaminin ilk anindan itibaren toplumla ic ice
olan kiside farkli duygularin gelismesine sebep olabilir. Kompleks olarak
adlandirdigimiz bu duygularin kokenleri yagamin ilk yillarina kadar uzanir. Bireysel
psikolojinin tizerinde ¢ok¢a durdugu asagilik duygusu Ve iistiinliik ¢abasi bunlarin en

onemlileridir (Adler, 1979: 62).
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Asagilik duygusu baglarda tiUm c¢ocuklarda bulunur. Cocuklar yetiskinlerle
beraber olduklar1 i¢in kendilerini zayif ve kiiclik goriirler. Onlarin goziinde kendileri
yetersiz ve asagidirlar. Bu sebeple ¢ocuk kendisinden beklenen isleri yapabilecegine
inanmaz. Cocuga verilen yanlis egitimler ve cocuga karst hatali tutumlar bu
diisiincelerini  giiclendirir. Bununla beraber c¢ocuktan c¢ok sey istemek asagilik
duygusunu yaratir ve gelistirir. Bu duygu, ¢ocuklarin ciddiye alinmamalar1 ve dnemsiz
goriinmeleri ya da cocuklarin simartilmasi, onlarla alay edilmesi gibi davraniglar

neticesinde daha fazla gelisir (Adler, 1979: 62).

Adler, her insanda bir agagilik duygusu oldugunu ifade eder. Asagilik duygusu
tek basina bir hastalik degildir. Kimi zaman kisinin gelisimi i¢in 6nemli rol oynar.
Asagilik duygusu, bir yetersizlik duygusu olarak kisiyi egemenligi altina aldiginda ve
onu iyi isler yapmaya tesvik etmek yerine onun depresif bir hale sokmasi ve gelisim
giicinden yoksun birakast durumunda patolojik nitelik kazanir (Adler, 2000: 48).
Yasam sartlari, insan1 devamli barmacag giivenli bir ortam arayigina iter. Insan siirekli
basarmin ardinda kosar. Boylece kisi, hayat tehlikeleriyle ilgili mikemmel bir bilgi
sahibi olurken 6lumle ilgili bilgisiz kalir. Tabiatin insan1 karsi karsiya biraktigi tiim
olumsuzluklar, onun kendisini daha istiin bir duruma, giivenlige ve basariya iten ¢ok
kuvvetli bir asagilik duygusuna sebep olur (Adler, 2002: 60). Asagilik duygusu
cogunlukla olumsuz bir durum gibi goriinse de bu duygudan kurtulmak isteyen birey;
bu duygu sayesinde spor, sanat ve kiiltiirel alanlarda gesitli basarilar da elde edebilir
(Adler, 1983: 76).

Ailelerin ¢ocuklarina kars1 yanlis tutumlari, asagilik kompleksinin olusmasinda
ve artmasinda etkilidir. Ailede bir cocugun 6tekilerden iistiin tutulmasi, 6biir cocuklarda
bir asagilik kompleksi olusmasina sebep olur. Bu durumda c¢ocuklar Ustinlik
kompleksine kavusmak i¢in ¢aba harcarlar (Adler, 2000: 47). “Ustiinliik egilimi, sosyal
duygunun yetersizligi yiiziinden basarisizlikla karsilanan bireyi, tehlikeli bdlgeden
uzaklastirir” (Adler, 2002: 67).

“Ustiinlilk kompleksi, asagilik kompleksine yakalanmis kisinin giicliiklerden
yakayr styirabilmesi igin izledigi yollardan biridir” (Adler, 2000: 48). Asagilik
kompleksine yakalanmig kisi, gergegin aksine kendisini Gstiin gorir. S6z konusu kisi,
kendisini kandirarak elde ettigi sozde basariyla asagilik olma duygusunun verdigi aciy1

telafi etmeye calisir. Cogu insanda asagilik kompleksinin goriilmesi dogaldir. Ancak
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normal bir insanda iistiinliik kompleksine rastlanmaz. Insanlarin her basariya ulasma

cabasi iistiinliik kompleksi degildir (Adler, 2000: 49).

Kisiligin gelismesinde aile ve Kkiiltiirlin roliine 6nem veren Adler’e gore
cocukluk yasantilar1 kisinin karakteri {lizerinde oldukca etkilidir. Anne ve babanin
cocuga yanlis yaklasimlari sorunlu ¢ocuk profillerinin olugmasina sebep olur. Hatali
ebeveyn tutumlarinin bir sonucu simartilmis ¢ocuklardir (Adler, 1979: 38). “Butun
zorluklardan uzak tutulan, dilediklerini yapmakta hicbir miidahale ile karsilasmayan,
davraniglar1 hos karsilananlar simarik ¢ocuk grubuna girerler” (Adler, 1979: 38). Bu
cocuklar bagkalartyla saglikli iliski kurmakta giicliik ¢ekerler. Kendilerine zorluklarla
miicadele imkan1 verilmedigi i¢in hayata hazirlikli degillerdir. Bu ¢ocuklar kendi kiiciik
alanlarindan c¢iktiklarinda uyumsuzluk yasarlar. Ciinkii hayatta karsilastiklar1 insanlar
anne babalar1 gibi onlara sevgi gostermezler (Adler, 1979: 39). Simartilmis ¢ocuklarda
her zaman kayg1 oldugu gozlenir. Bu kaygiya ¢cogu zaman 6fke eslik eder. Ciinkii onlar
isteklerinin reddedilmesine dayanamazlar (Adler, 1983: 244).

Bir diger sorunlu cocuk profili ise baski altinda egitilen ¢ocuklardir. Bu
cocuklar ebeveynlerin yogun baskisi altinda yetistirildiklerinden ¢evreye karsi
kuskuluyla bakan kimselerdir. Baski altinda egitilen ¢ocuklar yalniz kalirlar. Hayat
onlara giizel gériinmez. Her zaman ve her yerde kotili izlenimlere maruz kalacaklarini
sanan bu c¢ocuklar, diisman olarak gordikleri cevreden gelebilecek saldirilara
hazirdirlar. Kendi sinirlarinin disina ¢ikmayarak tehlikelerden uzak durmaya calisirlar.
Bu kisilerin sosyal duygular1 gelismemistir. Bu tip insanlar karamsar bir kisilige sahip

olurlar. Hayatlarindan memnun olmazlar (Adler, 1979: 39).

Adler’in, ailenin ¢ocuga karsi hatali tutumlarinin yani sira ¢ocugun diinyaya
gelis sirasinin da g¢ocugun gelisimi {izerinde etkili oldugunu caligmalariyla ortaya
koydugu goriiliir.

Adler’e gore ailenin en buyuk ¢ocuklar: farkli 6zelliklere sahip olurlar. Ortam
cogu zaman onlarin ruhsal gelisimleri agisindan uygun olur. Ailesinin ondan beklentileri
fazladir. Farkli milletlerden birgok aile biiyilk ¢ocugun ailenin basina gegecegini
varsayar. Cocuk cevrenin giivenini kazandigin1 goérdiikce “ben en biylk, en gicli

olduguma gore baskalarindan daha akilliyim”’ diye diisiiniir (Adler, 1979: 124).

Ailenin Jkinci ¢ocuklar: ise glclillik ve Gstunliik arzusu duyarlar. Bu ¢ocuklar

tizerlerinde baski hisseder. Buna gore hareket eder. Onun Oniinde biri oldugu igin
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kamgilanir. Kendi giiclinii gelistirmek icin biiyiik kardesi ile yaris igerisine girdigi
zaman One atilabilir. Bircok bakimdan onun oniine gegebilir. Bu ¢ocuklar ileriki
yaslarda hirsli ve rekabet¢i olabilirler (Adler, 1979: 125).

Tek cocuk digerlerinden farkli Gzellikler gosterir. Onun isleri ebeveynleri
tarafindan yapildigindan kendi basina hareket etme ve bagimsiz davranabilme
becerilerini gelistiremez. Bagkalarindan siirekli yardim isteyen bu ¢ocuklar her zaman
bir yol gostericiye ihtiya¢ duyarlar. Bu ¢ocuklar ¢ogunlukla simartilmistir. Kizlarin
arasinda biiyiiyen tek erkek cocugun ise kadinsi 6zellikleri gelisir. Bu da onun bazi
zorluklarla kars1 karsiya gelmesine sebep olur (Adler, 1979: 125). Bu zorluklarin
basinda erkek ¢ocuklarin kadinsi 6zelliklere sahip olabilmelerinin geldigi sdylenebilir.
Oldukga hassas ve kirilgan olabilen bu erkek cocuklar, kadinsi 6zellikler sergiledikleri
icin akranlar1 tarafindan dislanabilirler. Ayn1 durum kiz ¢ocuklar igin de gegerlidir.
Erkek kardeslerin arasinda yetisen kiz c¢ocuklarinda ise erkeksi &zellikler

g6zlemlenebilir.

Adler, ¢ocugun ailedeki konumunun onun gelisimi {izerindeki etkisini ortaya
koymasiyla ¢ocugun gelisiminde kalitimin etkisine biiylik 6nem veren kuramlarin
gegcerliligini sarstigin1 one siirer (Adler, 1979, s. 125). Onun gorisleri her ne kadar
Freud gibi kimi psikanalistler tarafindan elestirilse de psikanalize farkli bir bakis agist

getirdigi yadsinamaz bir gergektir.

Adler, kisinin ¢ocukluk donemlerindeki etkilesim sonucu davranis bi¢iminin
sekillendigini savunur. Adler’in Yyasam bi¢imi adin1 verdigi bu durum, Kkisinin
gelistirmis oldugu yasam tasarisidir. Yasam bi¢imi bes yasina kadar yapilasir. Sonraki
donemlerde belirgin bir degisiklik gostermeyen yapi kisinin davraniglarinin sebebidir.
Yasam bi¢imi kisiye 6zgiidiir. Her insanda ayni sekilde olusmaz. Adler’e gore kisinin
tiim davraniglart yasam bi¢imine gore sekillenir. Kisinin yasam bi¢imi ile toplumun
degerleri arasinda bir uyusmazlik olmasi durumunda ve kisilik yeterince gelismemisse
stirekli bir gerilim olusur. Diigmanlik, saldirganlik ve sadistlik bu durumun sonucunda
ortaya ¢ikar (Gectan, 1998: 137-138).

Sonug olarak Adler, kisiligin gelismesinde Freud gibi ilk ¢ocukluk yillarinin
onemli oldugunu savunsa da Freud’un aksine kisiligin gelisimini biyolojik faktorler
yerine daha ¢ok g¢evresel faktorlere baglar. Cocugun ilk ¢evresini olusturan anne baba

ise bu kurama gore son derece belirleyici bir etkiye sahiptir. Dolayisiyla ¢ocugun ilk
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egitiminin bagsladigi aile ortaminin saglikli islemesi ¢ocugun sonraki yasaminda da
etkilidir. Freud’un kisiligi kalittma baglamasi ve kisilik 6zelliklerinin kalitim yoluyla
bireyden bireye aktarildigini savunmasi yapilan tibbi ¢alismalarda ve aktif toplum
yapisinda gegerli oldugu ortaya ¢iksa da Adler’in ¢evresel faktorii kisiligin gelismesinde
nirengi noktasi1 olarak gdrmesi de yasinmaz bir hakikat olarak ¢evrede sahit olunan
durumlar arasindadir. Dolayisiyla her iki goriisii biribiriyle catigir gormek yerine belki
kisiligin olusmasinda bu farkli goriislere uzmanlar tarafindan ytlizdelik payin verilmesi

daha dogru olabilir.

Psikanalitik kuramin Freud’dan sonra gelen énemli isimlerinden biri de Isvigreli
psikanalist Carl Gustav Jung’dur. Onceleri Freud’un ¢alismalarindan etkilenen Jung,
daha sonra kendi goriislerini Analitik Psikoloji olarak isimlendirmistir. Analitik
Psikoloji, “Ortak bilingdisi, arketiplerin varligi, kisiligin biitlinlestirici giicii olarak
benligin 6nemi gibi kavramlart vurgulayan Jung’un psikodinamik teorisi’’ (Budak,
2009: 62) olarak ifade edilebilir. Jung’un Analitik Psikoloji’yi ortaya koymasinda
Freud’un psikanaliz lizerine yaptigi ¢alismalarin ve Jung’un séz konusu caligsmalar

hakkindaki farkli diistincelerinin etkili oldugu goriiliir.

Jung’un Freud’u tanimast ve ona hayranlik duymasi Diislerin Yorumu’nu
okumasiyla olur. Jung, 1903’te Diislerin Yorumu'nu okudugunda Freud’un
goriislerinin kendi diisiinceleriyle uyustugunu gériir. Ozellikle Freud’un nevroz
psikolojisiyle baglantili olan bastirma savunma mekanizmasinin diislere uygulanmasi
konusundaki goriisleri ilgisini ¢eker. Jung, yaptigi deneylerde uyguladigi sozciik
cagrisim tekniginde ¢ogu zaman sozciiklerin hastada bir sey cagristirmamasina anlam
veremiyorken Diislerin Yorumu’nu okuduktan sonra bu durumun bastirma ile iliskili
oldugunu anlar. Ancak bastirmanin igerigi konusunda Jung ile Freud’un diisiinceleri
uyusmaz. Freud, bastirmayi cinsel bir travmayla iligkilendirirken Jung, nevrozda
cinselligin ikincil bir rol oynadigini savunur. Ona gore topluma uyum saglama, yasamin
ac1 gergeklerinin uyguladigi baski ve prestij gibi oOgeler bastirmanin baglica
sebepleriydi. Jung, bu konudaki goriislerinin dogrulugunu 6rneklendiren bazi vakalar
Freud’a gosterse de Freud cinsellikten baska bir etkeni kabul etmemekte 1srar eder. Jung
bu konuda ikna olmasa da baslangigta Freud’un kati tutumu karsisinda sessiz kalir
(Jung, 2009: 125).

Jung’un Freud’un c¢alismalariyla Ortiisen ve 1909’da yayimlanan Dementia

Praecox Psikolojisi’nde ifade ettigi diisiinceleri meslektaglar1 tarafindan alayla
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karsilansa da Freud, bu kitap sayesinde Jung’u Viyana’ya davet eder. Jung Freud’la
yaptigi uzun bir goriisme neticesinde Freud’un zekdsindan etkilenir. Ancak ilk
goriismeden itibaren Freud’un cinsellige atfettigi onem Jung’u diisiindiirmeye devam
eder. Jung Freud’un bilgisine ve zekasina biiylik saygi duydugundan 6nceleri Freud’a
kars1 gelmez. Ancak yaptigi ¢alismalar Freud’dan uzaklagsmasina sebep olur (Jung,

2009: 125).

Freud ve Jung’un goriismeleri sonraki yillarda devam eder. Freud, Jung’u veliahti
olarak ¢evresine tanitsa da Jung, Freud’un goriislerini Freud’un istedigi gibi hicbir
zaman savunamayacagini bildiginden Freud’un veliaht1 olmay1 kabul etmez. Bir grubun
onciiliiglinii yapmak ve diislince 6zgiirliglini feda etmek Jung’un yaratilisina uygun
degildir. Jung kendi dogru bildigi yolda bagimsiz olarak ilerlemekte kararli davranir

(Jung, 2009: 135).

Jung’un 1912’de yayimladigi Doniisiim Sembolleri Freud’la dostluklarinin
sona ermesine sebep olur. Jung’un bu kitapta ele aldigi libido ve ensest kavramlar
Freud’unkinden oldukg¢a farklidir. Jung ensestin ¢ok giiglii bir dinsel boyutu olmasi
sebebiyle tim evren bilimiyle ilgili bilgilerde ve bircok mitte belirleyici rolii oldugunu
savunur. Freud ise Jung’un aksine libido ve ensestin yalnizca cinsel kaynagina deginir.
Freud, ensestin sozlik anlami disina ¢ikmadigi gibi onun ruhsal agidan Snemini de
kabul etmez (Jung, 2009: 138). Jung’un s6z konusu ¢alismasi sebebiyle Freud’la yollari
ayrilir. Jung, Freud’dan koptuktan sonra g¢alismalarina bir siire ara verir. Tekrar
dondigiinde ise “Analitik Psikoloji” teorisini ileri sirer. Jung’un bu alandaki

goriisleriyle tine kavustugu goriiliir.

Jung, kisilik {izerine yaptigi calismalarda kisiligin timiinii psise olarak
adlandirir. Bu sozciik Latincede ruh anlamina gelse de giintimiizde zihin anlaminda
kullanilir. Psise, bilincli ya da biling dis1 tiim duygu, diisiince ve kavramlari igerir. Psise
kavramindan anlasildigi lizere Jung, insani bir biitlin olarak ele alir. Psise birbirinden
farkli bigimde ¢alisan ancak birbiriyle etkilesim durumunda olan Ug¢ sistemden olusur:
Biling, kisisel bilin¢ dis1 ve toplumsal (irksal) biling dis1 (Gegtan, 1998: 172). Jung’un
kullandig1 bu kavramlar Freud’un ileri siirdiigli topografik goriise benzer goriinse de
temelde onemli farkliliklar: vardir. Bu kavramlarin neleri ifade ettigi ileriki boliimlerde

aciklandiginda aralarindaki fark daha iyi anlagilacaktir.
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Jung’un kuraminda biling kisinin dogrudan farkinda oldugu bir zihin parcasidir.
Bilincin ilk ortaya c¢ikis1 yasamin ilk donemlerine hatta dogum 6ncesine kadar uzanir.
Bilincin diisiinme, hissetme, duyu ve sezgi olmak tizere dort islevi bulunur. Cocuk bu
islevleri esit oranda kullanmaz, birini digerinden daha fazla kullanabilir. Bu secicilik,
cocugun temel karakter yapisi olarak digerlerinden farkini belirler. Kimi ¢ocuklarda
zihnin hissetme islevi baskinken kiminde ise sezgi islevi baskin olabilir. Hissetme islevi
baskin olan ¢ocuk durum veya olaylar iyi-kotl ya da guzel-girkin olarak daha kolay
ayirt edebilirken zihnin sezgi islevi agir basan ¢ocuk mantiga dayanmaksizin olaylar,
durumlar veya gelecek hakkinda daha isabetli tahminlerde bulunabilir. Zihnin

islevlerinin kullanimi kisiden kisiye farklilik gosterir (Gegtan, 1998: 172).

Jung’a gore bilincin dort islevinin yani sira icedonik ve disadoniik olmak Uzere
iki davranig tipi vardir. Disadoniik tip ¢evreye yonelir. Cevresine uyum saglar. Ortak
normlara ve degerlere uyar. Bu yoniiyle nesne karsisindaki tepkisi olumludur. Icedoniik
tipin davraniglariysa O6znel Ogelere dayanir. Cevreye uyum saglayamaz. Nesne
karsisindaki tepkisi olumsuzdur. Ilgisi kendi diinyasina yoneliktir (Jung, 2006: 37). Disa
dontik tiplerin daha mutlu olduklar1 ve yasama daha olumlu baktiklar1 goriiliirken ice
doniik tiplerin daha karamsar ve bunalimli bir kisilige sahip olduklar1 sdylenebilir.
Kisiler arasindaki s6z konusu farklilagsmanin bireysellesme ile de iligkili oldugu goriiliir.
Kisinin Dbilincinin diger insanlarinkinden farklilasmasina bireysellesme denir.
Bireysellesmenin amaci kisinin kendisini tanimasi, diger bir deyisle biling alanini
genisletmesidir. Bilincin bireysellesmesi siireciyle ego olusur. Ego kisinin farkinda
oldugu duygu, diisiince ve olaylardan olusur. Bu sebeple bilingle baglantilidir.(Gegtan,
1998: 175).

Egonun 6nemli gorevleri vardir. Kisinin bir anmidan, duygudan veya diisiinceden
haberdar olmasi i¢in egonun siizgecinden gegmesi gerekir. Egonun seg¢iciligi sayesinde
her diisiince veya duygu biling diizeyine ulagamaz. Jung’un s6z konusu goriislerinden
yola ¢ikilarak egonun segicilik 6zelliginin birey icin faydali oldugu sdylenebilir. Ciinkii
her duygu, diisiince ve yasantinin bilince ulagsmasiyla yasam daha zor ve tahammiil
edilmesi gu¢ duruma gelebilir (Gegtan, 1998: 173). Biling diizeyine ulasamayan duygu,
diisiince ve yasantilar ise bilin¢ disinda kalir. Fordham, Jung’un biling dis1 kavramini

sOyle aciklamaktadir:

“Jung’in bilingdisina bakisi, bilingdisini yalnizca, igimizdeki hos karsilanmayan, ¢ocuksu,
hatta vahsice ve unutmak istedigimiz her seyin kaynagi olarak kabul eden goriisten daha

38



olumludur. Biitiin bu o6zelliklerin bilingdist olduklar1 gergektir ve bunlardan bilincin
icinde beliren goriintiiler de karmasik ve bigimsizdir. Ancak, bilingdis1 bilincin de
bicimlendiricisidir ve yeni yasam olanaklarinin tohumlar1 onun i¢inde bulunmaktadir.
Ruhun biling yoni, denizde yikselen bir adaya benzetilebilir. Biz yalnizca onun su
Uzerinde kalan boluminu goruriz. Fakat ¢ok daha buyik, bilinmeyen, bir gerceklik
asagida bulunmaktadir ki bunu bilin¢disina benzetebiliriz” (2011: 24).

Jung’a gore kisisel biling dis1, “bilin¢gli olmayan yani benle algilanabilir sekilde bir
iliskisi bulunmayan biitlin psisik igerikleri veya siiregleri kapsayan psikolojik bir sinir
cizgisi kavramidir” (2016: 14). Bazi duygu, diisiince ve yasantilar biling diizeyine
gecemez. Bunlar, “Duyu algilarinin, yogunlugunun az olmasi ya da dikkatin yon
degistirmesi nedeniyle bilingli tamalgiya ulasamadigr” durumlarda bilin¢ disinda kalir.
Kisisel yasamda edinilen her seyi, unutulan, bastirilan, bilingli algi esiginin altinda
algilanan, disiiniilen, hissedilen her seyi iceren kisisel biling disidir (Jung, 2016: 15).
Kisisel biling disinin igerigindeki bazi diisiince ve duygular, aralarinda gruplasarak
kompleksleri olustururlar. Olduk¢a 6zerk bir bigimde isleyen komplekslerin giidiileyici
giicleri vardir. Jung’a gore kompleksler her zaman insanin uyumunu bozan sonuglar
dogurmaz. Bazen insan1 giidiileyerek olaganiistii basarilara ulasmalarini saglar (Gectan,
1998: 175). Jung’un ifade ettigi bu durum Freud’un yiiceltme kavramini hatirlatir.
Yiiceltme de komplekslerde oldugu gibi bilim, sanat, spor vs. gibi alanlarda kisinin

basartya ulagsmasinda giidiileyici nitelige sahiptir (Gegtan, 1998: 93).

Fordham tarafindan “biling disinin, bireysel biling disindan daha derinlerde olan
olan bir boliimi” (2011: 27) olarak ifade edilen Toplumsal biling dis: ise Insanoglunun
tarih caglari, ik ve toplum farklari olmaksizin diinyanin kurulusundan beri evrensel

durumlara kars1 gosterdigi kalipsal tepkilerdir (Jung, 2006: 33).

“Kisisel bilingdis1 igeriklere ilaveten kisisel edinimlerden kaynaklanmayan ama genelde
kaliimla alinmis psisik islev ihtimalinden, yani beynin kalitsal yapisindan kaynaklanan
baska icerikler vardir. Bunlar tarihsel gelenekten veya gocten bagimsiz, her zaman her
yerde yeniden ortaya ¢ikabilen mitolojik ¢agrisimlar, giidiiler ve imgelerdir. Bu iceriklere
kolektif bilingdis1 adin1 veriyorum” (Jung, 2016: 15).

Kolektif biling dis1 “dogustan gelen arketipleri kapsamaktadir ve bu imgelerde,
dogus halindeki insanligin bazi temel durumlar karsisinda yasadigi ortaklasa deneyim
yogunlagmis olarak bulunmaktadir” (Ukray, 2015: 249). Bu nedenle ortak biling disinda
var olan igerikleri kisinin deneyimlemesi gerekmez. Evrensel 6zellige sahip olan bu
icerikler kisiye atalarindan miras kalmigtir. Herhangi bir hayvandan korkmak i¢in bunu
yagamis olmak sart degildir. Bu korkulara kisi zaten dogustan sahip olabilir. (Gectan,

1998: 176).
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Ortak biling dismin igerigini olusturan “ilksel imge, ya da bir baska deyisle
arketip, tarih boyunca sik sik yinelenen ve yaratici fantezinin kendini serbestge ifade
ettigi her yerde beliren bir figirdlr’” (Jung, 2006: 323). Bunlar1 sekillendiren
atalarimizin sayisiz tipik yasantilaridir. Bunlar aymi tip sayisiz yasantinin psisik
kalintilaridir (Jung, 2006: 323). Arketip, “her zaman kolektiftir, yani en azindan her
millette veya her ¢agda ortaktir” (Jung, 2016: 41).

Arketipler kisisel biling disindan farkli olarak bireye 6zgii olmayip her millette ve her

toplumda ortaktir.

“Jung temelde arketipleri tiim insanliga has ortak davranis oOzelliklerini ve tipik
deneyimleri baslatma, kontrol etme ve yonlendirme kapasitesine sahip dogal ndropsisik
merkezler olarak gérmiistiir. Bu sekilde uygun kosullarda arketipler sinif, din, 1irk, cografi
konum yahut tarihsel devir farki gézetmeksizin benzer diisiincelere, imgelere, duygulara
yol agmaktadir” (Stevens, 1999: 49).

Arketiplere 6rnek olarak anne verilebilir. Jung, bu arketipi soyle ifade eder: “Anne bir
arketiptir. Kaynagi, dogayi, edilgen yaradilisi, ayrica maddi dogayi, i¢giidiisel yani,
ruhsal olani, i¢inde bulundugumuz ve bizi tasiyan bedeni ¢agristirir” (Jung, 2001: 198).
Jung’un ifadelerinden yola ¢ikilarak her ¢ocugun dogarken bir anne imgesine sahip
oldugu sdylenebilir. Bir¢ok arketip olmasina ragmen Jung, o6zellikle kisilik agisindan

onemli gordiigii bazi arketiplerin iizerinde durur.

Bu arketiplerden biri olan persona, Kisinin kendisini oldugundan farkli gostererek
baskalarin1 kandirmak amaciyla taktigt maskelerdir. Bu maskeler toplumun istek ve
beklentilerine uygundur (Jung, 2016: 56). Jung’a gore “Persona, bireyin dis diinyaya
kars1 genel ruhsal davranis bigimidir (2006: 39). Persona sozciigii, antik donem
tiyatrolarinda oyuncularin taktiklart maskeden gelmektedir (Jung, 2016: 56). Kisinin
takt1ig1 bu maskeler onun ¢evreyle uyumlu iliskiler kurmasimi saglar. Isyerinde, okulda
veya bir toplantida kisi o ortama uygun maskesini takar, eve geldiginde maskeyi ¢ikarir.
Kisinin yagamini sorunsuz bir bicimde devam ettirmesi i¢in maskeler gereklidir. Bazi
durumlarda ise kisinin taktig1 maske tehlikeli bir hal alir. Kisi maskesini higbir zaman
cikarmaz. Oynadig1 role kendisini o kadar kaptirir ki artik kendisi de bu role inanir.
Boylece kisi kendisine yabancilasir. Gergekliginden uzaklasan kisi, huzursuz olur (Jung,

2006: 38).

Jung, kisinin disa doniik yiiziine persona derken ice doniik niteliklerine ise

Anima ve animus adin1 verir. Bu arketipler, karsi cinsiyet 6zelliklerinin insanin kisiligi
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uzerindeki etkisiyle ilgilidir. Anima erkegin kadinsi yoniinii ifade ederken animus
kadinin erkeksi yoniinii ifade eder. Bir erkek ne kadar erkeksi goriinse de onun kadinsi
bir yan1 vardir. Bazen bunu disariya gostermedigi gibi kendisi i¢ diinyasinda da bu
Ozelliklerini baskilar. Ancak erkegin kadinsi yonii kaybolmaz, biling disinda gizlenir.
Bu durum kadin igin de gegerlidir. Kadin, ¢ok fazla kadinsi 6zellikler sergilese de onda
eril 6zellikler bulunur (Jung, 2016: 58-59).

Jung, kisinin kendi cinsiyetini temsil eden ve kendi cinsinden kisilerle iligkisini
ifade eden arketipe golge demistir. Arketiplerin en tehlikelisi ve en gii¢liisii denebilecek
golge insanin hayvansi egilimlerini temsil eder. Kisi bu egilimleri bastirdig1 olciide
uygarlasir. Persona kendisinin tersi niteliklere sahip olan gélgeyi dizginlemeye ¢aligsa
da golge ona kolay kolay boyun egmez (Gectan, 1998: 180). Bu bilgilerden yola
cikilarak g6lgenin Freud’un yapisal kisilik kuramindaki ide karsilik geldigi sdylenebilir.

Kisiyi orgiitleyen oge ise benliktir. Benlik kolektif biling disinin merkezindeki
arketiptir. Kisinin i¢ biitiinliigiinii ve uyum i¢inde hissetmesini saglar. Ben arketipinin
gelismesiyle kisi kendisini daha iyi tanimaya, anlamaya ve algilamaya ¢alisir. Kendisini
tantyan kisi yagamina istedigi dogrultuda yon verebilmek i¢in daha ¢ok calisir. Jung’a
gore ben arketipi yasamin amaci ve bireysellesmis olmanin ger¢ek anlatimidir (Gegtan,

1998: 182-183).

Sonug olarak Jung’un kuraminin Freud’un kuramlariyla bazi ortak taraflar1 olsa
da ikisi arasinda bazi belirgin ayriliklar s6z konusudur. Bu ayriliklardan birinin Jung’un
Ozellikle ortak biling dis1 kavramiyla kisiligi irkla ve dogum oncesiyle iliskilendirmesi

ve Freud’un aksine cinsellige daha az 6nem atfetmesi oldugu sdylenebilir.

Psikanaliz alanindaki ¢alismalariyla 6n plana ¢ikan bir diger isim ise Avusturyali
psikanalist Otto Rank’tir. Rank’in psikanalizin ortaya ¢ikisinin ilk zamanlarinda

Freud’un goriislerinin sik1 bir savunucusu oldugu goriiliir.

1924’te yayimlanan Dogum Travmasi adli kitabiyla Freud ile arasi bozulan
Rank, bu kitabinda kaygimin kaynagini bebegin anne rahminin rahat ve giivenli
ortamindan ayrildiktan sonra dogum sonrasinin karmasik kosullarina gecgisine baglar.
Bu gortis Freud’un birincil anksiyete kavramiyla oOrtiisiir. Freud’a gore dogum
oncesinde sessiz ve karanlik bir ortamda giivenli bir bigimde yasayan insan diinyaya
geldiginde yogun ses ve 151k gibi birgok uyaranla karsilagir. Bu uyaranlara maruz kalan

bebek kaygi yasar. Dogumla beraber baslayan bu kaygi yetiskinlikteki anksiyetenin ilk
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ornegidir. Buraya kadar Rank ve Freud benzer goriisleri savunurken Rank, kisinin
yasam1 boyunca yasadigi kaygilarin sebebinin dogum sarsintist oldugunu 6ne siirer.
Oysa Freud yetiskinlikteki kaygilarin kaynaginin cinsellik oldugunu savunur. Freud,

0zellikle bu kaygilar1 ¢ocukluktaki Oedipus kavramiyla iliskilendirir.

Rank’a gore insanin yasamindaki kaygilarin ¢cogu, dogum aninda yasanan ayrilik
kaygisimin tekraridir. Dogumdan sonra bebek ¢evresiyle yeni iligkiler kurar. Bu iligkiler
bir siire sonra sona erer ve yenileri kurulur. Béylece yasam boyunca bu ayrilik kaygisi
devam eder (Rank, 2014: 8-9). Rank, yetiskinlikteki bir¢ok kaygiyr dogum sarsintisi ile
iligskilendirir. Rank’a gore klostrofobi ve demir yolu tunelinden gecerken duyulan korku
dogum sirasindaki kayginin yeniden tiretimini gosterir. Bu ornekler, “Dogum olayinin
yarattig1 siddetli kayg etkisinin ¢ocuklukta asilamadan siiriip gittigini (Rank, 2014: 36)

gosterir.

Rank, dogum sarsintist1 olgusundan yasam korkusu ve Olim korkusu
kavramlarin1 gelistirir. Rank’a gore insan bagimlilik ya da bagimsizlik; boyun egme
veya kendi yoniinii kendi belirleme catigmalariyla diinyaya gelir. Kisinin bagimsiz bir
bicimde yasamasi i¢in onceki yasamini sona erdirmesi gerekir. Kisi, bagimsizliga karsi
attig1 her adimda tehditle karsilasir. Sevgiyi yitirme, reddedilme veya yenilgi korkusu
onun hayatint yasamasina engel olur. Rank, kisinin kendi yasamini siirdiirmekten
korkmasina yasam korkusu admi verir. Olim korkusunda ise kisi; rahat, cabasiz ve
givenli hayatina karsin g¢evresinin egemenligi altina girmek istemez, bireyselligini
yitirmeyi kabul etmez. Bunun sonucunda bireyde korku ve su¢luluk duygular1 ortaya
¢ikar. Rank bu duyguya 6liim korkusu demistir. Oliim korkusu kisiyi yasam cabasina

giidiilerken yasam Korkusu ise bu ¢abalar1 engeller (Gegtan, 1998: 220-221).

Sonug olarak Otto Rank’in kisiligi olusturan psikanaliz kurami su climlelerle
Ozetlenebilir: Kisi diinyaya gelmeden oOnce anne karnmin huzurlu ve giivenli
ortamindayken dogduktan sonra bir¢ok uyarana maruz kalir. Dig diinyanin karmasasi
cocukta kaygiya sebep olur. Anneden kopusun getirdigi ayrilik kaygisini ¢ocuk
yetigkinliginde hissetmeye devam eder. Bireyin yasadigi yasam korkusu ise kisinin
yasamini gonliince siirdiirememesi olarak ifade edilebilir. Yasama korkusuna kapilan
birey yeni yasantilara ve deneyimlere kapalidir. Birey, bagimsiz ve 6zgiir bir yasam
stirdiirmeye karar verdiginde ise toplum baskis1 ve toplumdan diglanma endisesi bireyde

Oliim korkusunun gelismesine sebep olur.
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Psikanalizin 6nde gelen isimlerinden biri olan Jacques Lacan’nin kurami ise
Freud’un yeniden yorumlanmasi olarak ifade edilir. Lacan, Freud’dan farkli olarak
psikanalizi felsefi bir bakis agisiyla ele alir. Onun ¢alismalarinda Fransiz diistintirlerin
goriisleri ve Ferdinand de Saussure’iin yapisal dilbilimi etkilidir. Lacan’in ¢alismalari
her ne kadar Freud’a doniis olarak goriilse de Lacan’in Freud’dan ayrildig: noktalar da

vardir.

Lacan ve Freud arasinda zihinsel yapmin igerigi konusunda goriis farkliliklar
s0z konusudur. Freud’un kurami biyoloji biliminin etkisindedir. Freud biyolojiye ¢ok
fazla 6nem verir. Lacan’da ise giiclii bir biyoloji karsitligi hissedilir. Ona gore
psikanalist, insan zihnini insan zihni yapan seyi incelemek isterse dogal giiclerin yerine
kalturel gucleri, i¢giidiilerin yerine karmasalar1 ve bedensel isteklerin yerine yapilari
dikkate almalidir. Psikanalist, biyologlarla degil antropolog ve sosyologlarla
calismalidir (Bowie, 2007: 13).

Lacan, Freud’dan farkli olarak insani gercekligi daha o©nce psikanalizde

gortlmeyen ¢ kavramla agiklar: imgesel duzlem, simgesel dizlem ve gercek dizlem.

Imgesel diizlem, bebegin kendisi ile dis diinya arasindaki ayrimin farkina
varmadigt evredir. Kisi, bu donemde belirli bir benlik merkezinden yoksundur. Bu
donemde bebek kendisi ile annesinin bedenini bir butin olarak gorir. Lacan’a gore
imgesel diizlem, 6zdeslesmeler yaptigimiz ama bu arada da kendimizi yanlis taniyip
yanlis algiladigimiz imgeler bolgesidir. Cocuk biiyiidiikce nesnelerle 6zdeslesmeler

kurmaya devam eder ve boylece egosu olusur (Eagleton, 2014: 173-174).

Lacan’in insanin gelisimi agisindan énem verdigi durumlardan birisi de “ayna
evresi’dir. Cocugun 6-18 aylarda ilk kez kendisini aynada gordiigii veya bir yerde
yansimasiyla karsilastigi an, benlik algisinin gelismeye basladigi andir. Kendisini bir
bitiin olarak goren cocuk ben ve 6teki arasinda ayrimin farkina varir (Eagleton, 201:
174). Aynadaki goriintii sayesinde kendisinin annesinden ayri bir varlik oldugunun
bilincine varan bebek kendisini bagimsiz ve muktedir bir varlik olarak gorme
yanilgisina kapilir. Oysa tim insanlar vaktinden erken dogar, der Lacan. Yeni dogan bir
bebegin motor denetim saglamasi ve basariyla istemli hareketlerde bulunmasi i¢in uzun
zaman gerekir. Bir ben serabi olan ayna imgesi bireyin gizil esglidimleme yetisinin
zamanla olusacagini gosterir. Ayna evresi bu olusumun baslangici sayilabilir (Bowie,
2007: 32).
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Imgesel diizlemde sadece bebek ve otekini temsil eden anne varken simgesel
diizlemde artik baba da devreye girer. Fallusla simgelenen babanin varligi, ¢ocuga aile
arasindaki cinsel farkliligi, dislama ve anne bedeni ile arasindaki bagi koparmayi
ogretir. Kimliginin etrafindaki diger Oznelerle farkliliklar ve benzerliklere gore
olusturuldugunun farkina varir. Biitiin bunlar1 kabul eden ¢ocuk imgesel diizlemden
simgesel diizleme geger. Cocugun bundan sonra iginde olacagi simgesel diizlemde, aile
ve toplumu olusturan toplumsal ve cinsel rol iligkileri daha 6nce verilmistir. Cocuk artik
annenin yasaklanmis bedenine dogrudan erisemeyecegini kabullenmek zorundadir.

(Eagleton, 2014: 176).

Lacan'a gore gercek simgesel dlzlemin her zaman disinda kalan ve
anlamlandirilamayan erisilmez bolgeden kopmak anlamina gelir. Gergek, insanin
annenin bedeninden kopusudur. Oedipus krizinin atlatilmasindan sonra kisi bir daha bu
nesneye hicbir zaman sahip olamaz. insan biitiin hayat: boyunca anne bedenine ulagma
diisiincesini tagir. Annenin bedenine ulasamayan kisi onun bedeninin yerini alan bagka
nesnelere yonelir (Eagleton, 2014: 176). Sonug olarak Lacan’in agiklamalarindan yola
cikilarak anneden kopusun etkilerinin yasam boyunca hissedildigi ve bu kopusun

kisiligin olusumunda oldukga etkili oldugu sdylenebilir.

2.3. Psikanalitik Edebiyat Kurami

Insan giizeli arayan, yeri geldiginde ise giizeli yaratan bir varliktir. Insanin
giizellik arayis1 ve giizelligi yaratma arzusu onu edebiyata goturir. Edebi tdrler
aracilifiyla insan kendisini daha 6zgiir ve daha etkili bir bicimde anlatabildigi gibi
yaratma ihtiyacin1 da giderir. S6z konusu yaratma yalnizca bir edebi eser ortaya
koymakla ilgili degildir. Roman ya da siir okuyan biri kelimelere ve ciimlelere farkli
anlamlar yikler. Bununla birlikte anlatilanlari kendi ruh héline ve kisiligine gore
yorumlayarak, tiim bunlari zihninde kendi hayal diinyasina 6zgii canlandirarak kendi
yaratimini olusturur. Buna karsilik edebi tiirler ise insan1 ¢esitli metotlarla tanimlamaya
calisarak insanin benligine ulagsmasina ve benliginin farkina varmasina yardimci olur.
S6z konusu metotlardan birinin de psikoloji oldugu sOylenebilir. Cunki psikolojinin bir
islevi de kisiyi bilinen ve bilinmeyen yonleriyle tanimak ve bireyin olgulara, nesnelere
ve kisilere karsi davranislarinin nedenlerini agiklamak ve sonraki davranislarinda da
ongorii sahibi olmaktir. Boylece kisinin istenmeyen davranislarina yonelik tedbirler

aliabilir. Dolayisiyla psikoloji ilminin esere farkli bir bakis acist kazandirdigi, hem
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yazarin hem karakterlerin ve hatta okurun bilinmeyen 6zelliklerinin daha yakindan
taninmasini1  sagladigi goriiliir. Nitekim Ismet Emre’nin su sozleri bu diisiinceyi

destekler mahiyettedir:

“En genel anlamuyla psikoloji insan duygu ve davramiglarinin sebepleri {izerine
yogunlastig1 ve bu yogunlasmay1 da onun en bilinmez yanina bilingdisina dondiirdiigii
projektorlerle yaptig1 igin edebi eser Oznesi olan yazar ve sairin ruh diinyasini, onu
yazmaya iten etkenleri agiklamakta edebiyat bilimine yardim edebilir” (2005: 312).

Psikolojinin gelisimi agisindan bir doniim noktasi niteliginde olan psikanalizin edebi
eserlerde kullanilmasi Freud’un edebiyat ac¢isindan 6nemli olan bazi eserlere psikanalizi
uygulamasiyla gelismistir. Psikanalizin edebiyata uygulanis1 belirli bir siire¢ icerisinde
kendiliginden meydana gelen bir olay degildir. Talat Parman, psikanalizin edebiyata

uygulanisinin bilingli bir arayis sonucunda gergeklestigini belirtir.

“Psikanaliz dogumu sirasinda karsilast1 edebiyatla. Bu karsilagsmanin nedeni bir arayistir.
Sigmund Freud yazarlarin bilim adamlarindan ¢ok daha ilerde olduklarii diistiniiyordu.
Bu, Freud’un kendinden once var olan psikoloji okulunu, psikoloji diislincesini
reddetmesinin bir sonucudur. Cunkii o gine kadar var olan psikolojinin ve siiphesiz
psikiyatrinin sagladiginin disinda, hatta onu asan yeni bir yaklagim sergilemek istemistir.
O nedenle beslenecegi kaynaklar1 farkli alanlarda aramistir. Edebiyat da bunlardan
biridir” (2005: 12).

Freud, psikanalizi sadece psikoloji alaniyla sinirlamak istemez. Onun amaci, psikanalizi

oldukga genis bir alana yaymaktir. Sanat ve edebiyat Freud i¢in bu alanlarin en islevsel

olanlaridir.

Freud’un sanat ve psikanaliz iligkisi lizerine yayimladigi ¢calismalarin toplandigi
ve Kamuran Sipal tarafindan 1979°da Tiirk¢eye terciime edilen Sanat ve Sanatcilar
Uzerine adl1 eserde, Freud sanatsal etkinligin ilk disavurumlarmin ¢ocuklukta aranmasi
gerektigini belirtir. Cocuklar oynadiklar1 oyunlarda kendilerine has bir diinya yaratirlar.
Boylece sanat¢1 gibi davranirlar. Ayni sekilde sanat¢ilar da eserlerinde kendilerine 6zgii
yeni bir diinya kurarlar. Onlarin da birer ¢ocuk gibi davrandig1 sdylenebilir. Cocuklar
biiylidiiklerinde oyun oynamayi birakir. Bu oyunlarin yerini Freud’un giindiiz diisleri
olarak adlandirdigi hayaller alir. SO0z konusu disler cogunlukla daha Once
gergeklestirilemeyen isteklerle ilgilidir. Bu doyurulmamais istekler sanat¢ida ¢ok fazla
oldugundan sanat¢i bu istekleri yiicelterek sanat eserini ortaya ¢ikarir. Dolayisiyla
Freud, tiim sanat eserlerinin savunma mekanizmalarindan olan ylceltmenin bir sonucu

olarak olustugunu iddia eder.
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Freud’a gore diis kuran kisiler, yeterince doyuma ulagmamis kisilerdir. Bu
insanlarin yeterince doyuma ulagamamis olmalar1 onlar1 diis kurmaya iter. Her diis belli
bir istegi doyuma ulastirma ¢abasidir. Kisi, diis ile onu doyuma ulastiramayan gergegi
degistirmeye calisir. Burada s6z konusu istekler iki tiirdiir. Bunlar, kisiligi yiiceltmeye
yonelik biydklik istekleri ve cinsel isteklerdir (Freud, 2001: 109). Kisi diislerle bu
istekleri doyurmayi ¢abalar. Ancak “diislemlerin asir1 biiyiliyiip gliglenmesi, nevroz ve
psikozlara yakalanmanin kosulunu olusturur” (Freud, 2001: 109). Giindiiz diislerini en
cok kuran kisilerin sanatcilar oldugu soylenebilir “Sanatgiyr giindiiz diisii goren

kimseye, sanat yapitini da giindiiz diisiine benzet(ebiliriz)” (Freud, 2001: 111).

Freud, nevroz ve yaraticilik arasinda biiyiik bir benzerlik goriir. O yaraticiligi
yiiceltme kavramiyla agiklar. Yiiceltmeyle cinsel-saldirgan enerji asil amacindan
saparak bagka bir amaca yonelir. Az da olsa cinsel merakin bir bagska merak ve
aragtirma tiiriine doniistiigii goriilebilir. Bunun sonucunda ise yaraticilik ortaya ¢ikar
(Cebeci, 2004: 119). Sanatci, cinsel enerjisini sanata yonelterek hem bu enerjinin
olusturacagi sorunlardan kurtulur hem de s6z konusu enerjiyi topluma yararli bir

bicimde kullanmuis olur.

Freud, yaraticiligi nevroza benzetir. Ona goére sanatg¢i nevrotik bir hasta gibi
giiclii i¢cgiidiisel ihtiyaglarinin baskisi altindadir. Bu sebeple sanatg1 gerceklikten kacip
hayal alemine ve fantezilere siginir (Eagleton, 2014: 187). Hayallere siginan yazar bu

hayalleri sanat eserine doniistiirerek kendini gergeklestirmis olur.

Rollo May, Freud’un yaraticilig1t nevroza benzetmesine karsi ¢ikar. Ona gore
yaraticilik her ne kadar ciddi psikolojik sorunlarla iligkili olsa da onun nevrozun bir
irtiinli  oldugunu sdylemek dogru degildir. Bu durumda sanatgilardaki nevrozu
psikanaliz ile ortadan kaldirdigimizda yaraticiligin sona ermesi gerekirdi. Boyle bir sey
s6z konusu olamayacagma gore yaraticiifin nevroz oldugu savi gercegi

yansitmamaktadir (2001: 61-62).

Sanat¢inin yaratimini1 nevroza benzeten Freud sanatsal {iriinleri agiklamak igin
bireyin anormal davraniglarini ve nevrozlarini biling disi ile iligkilendiren psikanalizden
yararlanir. Psikanaliz, baslangicta sadece psikoloji bilimiyle ilgiliyken Freud’un
psikanalizi bazi sanat eserlerini incelemek i¢in kullanmasiyla edebi eserlerin
yorumlanmasinda psikanalizden yararlanilmaya baslanmistir. Nitekim Mustafa

Karabulut, psikanaliz ile yaratma eylemi arasindaki iliskiyi su sozlerle ifade eder:
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“Psikoloji bilimi, bilingaltiyla dogrudan ilgilidir. Psikanalize gore, insan ruhunun bilingli
yOniiyle beraber, bilingsiz tarafi da vardir ve insan davraniglarinin ¢ogu bilingaltt
tarafindan yonetilir. Psikanalistler yaratma eylemini psikolojik bir etkinlik olarak goriir
ve sanat¢inin eseriyle arasindaki iligkiyi ortaya koyarlar. Psikanaliz sanat¢inin bilingaltina
inerek eserin neden ve nasil yazildigina dair ipucu arar” (Karabulut, 2011: 974).

Almtilanan metinde ifade edildigi gibi sanat eserlerinin psikanalitik agidan incelendigi
calismalarda biling dis1 6nemli bir unsurdur. Ciinkii s6z konusu ¢alismalarda sanat eseri,
biling disinin su yliziine ¢ikisinin bir neticesi olarak goriiliir. Biling disina kaynaklik
eden en Onemli unsurlarin ise sanat¢inin bebekligine kadar uzanan ge¢mis yasantilari

oldugu sodylenebilir.

Psikanalitik edebiyat kurami metnin yaraticis1 olan yazarin yasamini arastirir.
“Gerek yazarin hayatindan gerek de donemin karakteristik 6zelliginden edebi eserin
etkilenmemesi neredeyse imkénsiz bir durumdur” (Yalginkaya, 2020: 64). Bu acidan
yazarin eserinin yasamindan izler tasimasi1 dogaldir. Ozellikle sanat eserinin yaratimina
kaynak teskil eden biling disinin olusmasinda yasamin ilk yillar1 olduk¢a Snemlidir.
Nitekim Freud’a gore “ilk li¢ ya da dort yasindaki izlenimler ruhta yerleserek sonradan
higbir olayin silip atamayacagi davranig bi¢cimlerinin dogmasina yol agar” (Freud, 2001:
45). Freud’un ifadelerinden yola ¢ikilarak sanatgmin biling disinda biriken
malzemelerin ileriki yaslarda Freud’un giindiiz disleri olarak nitelendirdigi sanat
eserleriyle kendisini gosterdigi sdylenebilir. Nitekim psikanaliz kuraminin s6z konusu
eserleri inceleyerek sanat¢inin yasami, i¢ diinyasi ve eserlerindeki karakterlerin ruhsal

durumlariyla ilgili yorumlarda bulundugu goriiliir.

“Sigmund Freud’un gelistirdigi psikanaliz kuramiysa, sanat¢inin yasam Oykiistiniin hem
biyografik verilerden, hem de trettigi yapitlardan yola ¢ikilarak yeniden kurgulanmasini
ve yine bu kurgudan yararlamlarak eserlerinin tekrar yorumlanmasmi hedefleyen psiko-
biyografi tiiriiniin dogmasina yol agmustir” (Cebeci, 2004: 8).

Freud, psiko-biyografi yontemiyle ilk olarak Leonardo Da Vinci’nin Mona Lisa

tablosunu ele alir. Devaminda Michelangelo’nun Musa heykelini inceler.

Freud, Musa makalesinde sanat uzmani olmadigim1 kabul eder. Onun sanat
eserlerine yaklasimi, bigimsel bir estetik gelistirmek yerine sanat¢inin yaratma

psikolojisini veya psiko-biyografisini incelemeyi amaglar (Macey, 2003: 105).

Freud bu calismalarindan sonra Shakespeare'in Hamlet oyunu ve Dostoyevski’nin

Karamazov Kardegler’i gibi 0nemli eserleri psikanalitik a¢idan degerlendirir. Freud bu
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incelemelerinde sanatgilarin kisilikleri, yetistikleri ¢evre ve c¢ocukluklart tizerinde

durarak bu unsurlarin eserlerin sekillenmesindeki etkisini agiga ¢ikarir.

Freud, Leonardo Da Vinci’nin Anna selbdritt isimli tablosunu psikanaliz agidan
incelediginde sanat¢inin ¢ocukluk yasantilarina ait bir¢ok izin oldugunu ifade eder. Ona
gore Leonardo’nun ¢ocuklugu da bu tabloya benzer. Sanat¢inin 6z annesi o heniiz ii¢ ile
bes arasinda bir yastayken kendisinden koparilmigtir. Sonrasinda geng ve sevecen iivey
annesi Donna Albiera’nin elinde biiylimiistiir. Leonardo’nun iki anneyle beraber
blylmesi Anna selbdritt kompozisyonunun olusmasini saglar. Bdylece tablodaki iki
kadinin dogusu sanatginin ruhundaki 6z annesi ve iivey annesinin yansimalariyla ilgili
oldugu gorulir. Tabloda ¢ocugun uzaginda bulunan ve biiylikanne roliindeki figiir
sanatginin 0z annesini temsil eder. O kadinin yliziine sanat¢i1 tarafindan kondurulan
mutlu giiliimseme ise once kocasini sonra da oglunu baska bir kadina kaptirmaktan
duydugu oOfkenin gizlenmesidir. Sanat¢inin diger onemli eseri Mona Lisa’da aym
gilumseme goralir. Boylece, Floransali Mona Lisa'nin yiiziindeki giilimsemenin, ilk
cocukluk yillarinda anneye iliskin anilarinin Leonardo'da uyandirdigi etkilerin bir
ifadesi oldugu anlasilir (Freud, 2001: 70-71). Freud yine Sanat ve Sanatcilar Uzerine
isimli eserinde Dostoyevski’nin Karamazov Kardesler’inde gorllen baba Kkatlini
yazardaki Oidipus kompleksine baglar. Yazarda gorilen sara nobetleri 6lumu simgeler.
Yazar dzdeslestigi babasmin dlmesini istemektedir. Olim nobeti de denebilecek sara
nobeti bu 6zdeslesmede bir 6z cezalandirict niteligi tasimaktadir. Bu istek onun en

O6nemli eserinde kendisini gostermistir (2001: 70-71).

Freud, s6z konusu incelemelerinde o6zellikle sanatginin kisiligi ve yasami iizerinde
durur. Ancak psikanalitik edebiyat kurami esere sadece sanat¢i merkezli yaklasmaz.
Nezihe Merig’in Oykiilerinin incelendigi bu ¢alismada oldugu gibi eserdeki karakterlerin
ruh halleri ve kisilikleri psikanalitik kuramin bulgular cercevesinde incelenebilir.
Boylece eser, farkli bir agidan yorumlandigi gibi eserin kisilerinin psikolojileri ve

davraniglarinin sebepleri de agiklanabilir.

“Freud'un bilingaltiyla ilgili buluslarina dayanan bu yOntemi, bazilar1 sanat¢inin
psikolojisini, bilingalt1 diinyasini, cinsel komplekslerini vb. ortaya ¢ikartmak i¢in; bazilari
ayni zamanda bu buluslar1 eserlerini yorumlamak i¢in kullanmig, yine bazilar1 da
eserlerindeki kisilerin psikolojisini, davranislarimi agiklamak amaciyla bu Kkisilere
uygulamiglardir” (Moran, 1988, s. 132).

Berna Moran’in ifadelerinden de anlagilacag: {izere psikanalitik edebiyat kurami, eseri

yazariin hayatindan yola ¢ikarak inceleyebilir ya da esere metin merkezli yaklasabilir.
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Eser kisilerinde Oidepus kompleksinin izleri, biling digmnin diislerle biling diizeyine
cikisinin ipuclart veya kisinin gelisim evrelerinin herhangi birinde saplandigi tespit
edilebilir. Boylece metin kisilerinin psikolojileri daha iyi anlasilir kilinarak metnin
derinligi ortaya cikarilabildigi gibi metindeki karakterlerin davranig big¢imlerinin
sebepleri de agiklanabilir. Ancak bu kuram eserin degerinin ortaya c¢ikarilmasi

konusunda herhangi bir fikir vermeyebilir.

“Kuram dogru olsa bile bize sanat eserinin degeri hakkinda fikir yiiriitmek imkanin
vermez. Sosyolojik elestiride ve anlatime1 kuramda gordiiglimiiz bir durum burada da
vardir; yani kuram eserin dogusunu aciklar, ama bu dogusun agiklanigi betimleyici
elestiridir, degerle ilgisi yoktur. Aymi kosullar ayr1 iki yazar1 eser vermege itebilir, ama
ortaya ¢ikan iki eser ¢cok farkli degerde olabilir” (Moran, 1988: 137).

Bu ¢alismanin gayesi dykiilerin sanatsal degerlerini belirlemek degil, oykiideki
kisilerin normal ve anormal davraniglarinin sebeplerini ve ruh hallerini psikanalizin
bulgular1 1s18inda inceleyip Oykilere daha derin ve farkli bir agidan bakmaktir.
Calismada sadece Freud’un psikanaliz kuramlarini degil ayn1 zamanda Jung, Adler,
Lacan ve Rank gibi psikanalizin gelisimine katkida bulunmus diger psikanalistlerin de

kuram ve goriisleri eserin incelenmesinde dikkate alinacaktur.
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3. NEZIHE MERIC’IN OYKULERININ PSIKANALITIiK ACIDAN
INCELENMESI

3.1. Biling dis1

Freud, farkinda olmadigimiz duygu, diisiince ve isteklerini kapsayan biling digini
buzdaginin goriinmeyen kismina benzetir. “Bu kisim istenilmedigi, kabul edilmedigi,
yasaklandig1 (dolayisiyla kaygt uyandirdig) igin bastirilan veya unutulan ve bu nedenle
dogrudan erisilemeyen anilari, duygusal ¢atismalari, arzulari, diirtiileri oldugu kadar
saldirganlik, cinsellik, vb. gibi temel biyolojik icgiidiileri ve itkileri de i¢inde
barmdirir’” (Budak, 2009: 133). Freud, normal veya normal dis1 insan davranislarinin
sebeplerini ¢ogu zaman biling dis1 ile iliskilendirir. Biling dis1, “Farkinda olmadigimiz
arzu, istek, diirtli, duygu, diisiincelerin depolandigi biiyiik hazineyi temsil eder”
(Ciiceloglu, 2005: 409). Kisi farkinda olmasa da burada gizlenen duygu diisiince ve
istekler, onun davraniglar1 iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu ac¢idan biling dis1

psikanaliz i¢in oldukca 6nemlidir.

Nezihe Merig, Oykiilerindeki karakterlerin davraniglarini anlamlandirmak ve bu
davraniglarin sebeplerini ortaya koymak i¢in ¢ogu zaman psikoloji ilminden faydalanir.
Psikolojinin  6énemli  kuramlarindan biri olan psikanalizin ise karakterlerin
davraniglarinin sebeplerini agiklanma agisindan yadsinamaz bir éneme sahip oldugu
sOylenebilir. Calismanin bu bdliimiinde Oykii kisilerinin eylemlerinin altinda yatan

biling dis1 unsurlar agiklanmaya caligilacaktir.

Yazarin Bozbulamik oykii kitabinda yer alan Boslukta Mavi (1953) adli
Oykusunde ismi belli olmayan geng kiz, anne ve babasini kaybettigi i¢in yalniz basina
kiiciik bir evde yasarken burada bunaldigindan dayisinin tasradaki kalabalik evine
tasinmigtir. Geng kiz, bir sabah normal bir ruh héliyle uyanmigken merdiven basindaki
kiiciik pencereyi ilk kez fark eder. Pencereden disar1 baktiginda dag ve ova manzarasi
ile cicekler gorlr. Bu pencere ve oradan goriinen manzara baslangigta onda hos
duygular uyandirir. Ancak pencereden goriinen gokyiiziinden bir kus siirlisiiniin
gecmesiyle biling dis1 unsurlart agiga ¢ikar. Gokylizii ve kus siiriisiiniin goriintiisti hangi

kitapta okudugunu animsamadigi su s6z0 i¢inden tekrar etmesine sebep olur: “Basinizin



istlinde gokyiiziinlin maviligini gordiigiiniiz silirece kendinizi mutlu saymalisiniz”
(Merig, 2021: 21). Zihninde bu soziin gectigi kitab1 bulmaya g¢alisirken kendi odasini,
kitaplarin1 hayal eder. Gen¢ kizin 6zellikle bu sozii hatirlamasi tesadiif degildir. Geng
kiz gokyiiziine baktiginda mutlu olmasi gerektigine inanir. Bu diisiince, aslinda bastirma
savunma mekanizmastyla da ilgilidir. Yillardir annesiz ve babasiz biiyiiyen gen¢ kizin
bu sikintilari bilingaltina bastirmak adina gokyiiziinii gérdiigii her yerde kendini mutlu
addetmesi gerektigine inandig1 sGylenebilir. Bu sirada sebebini anlayamadig: bir sikinti
onu kusatir. “Biraz onceki havasini kaybetmis oldugunu ayirt etti. Simdi ne gokyiiziiniin
mavisinin, ne zengin bir tasra evinde duyulan hareketliligin onu ¢eken yan1 kalmist1”
(Merig, 2021: 22). Bir slre sonra o kiguk pencereyi unutur ancak onu saran sikinti
devam eder. “Akli hep gokyiizii meselesine takili halde” (Meri¢, 2021: 24) evdeki
esyalar1 inceler, bunlar 6zenle se¢ilmis pahali esyalardir. Ancak onlarda bir eksik ve bir

sogukluk vardir.

“... Ama biitiin bu esyalarda sevilmemekten gelen bir donukluk vardi. Bir sey anlar gibi
oldu. Isin sirr1 —0 eksiklik- buradaydi galiba. Oksanmamus, ¢igekleri dpiilmemis Kiitahya
vazolari; bir kadin yanagmin sicagini duymamis aynalar; tavanin uzun uzun seyredilip
diislere dalinmamig oymalari, kilimleri, nakislart” (Merig, 2021: 24).

Nitekim Mehmet Kaplan, “...ruh hali bakilan esyay1 degistirir. I¢ ile dis birbirine
karisir” (Kaplan, 1994: 135) der. Oykii kisisinin hissettigi bu soguklugun onun ruh
haliyle iligkili oldugu séylenebilir. TUm bu soguk esyalarin aksine odasindaki esyalarin
sicakligini diisiiniir. “Tek kisilik somyasi, kiiclik radyosu, kitaplari, dergileri, elbiseleri,
boncuklari, basma perdeleri, gece lambasi onu dort bir yandan tutar, onu severlerdi”
(Merig, 2021: 26). Geng¢ kizin dayisinin evindeki esyalarin donuklugunu onlarin hig
sevilmemesine, oksanmamasina baglamasi ve devaminda odasindaki esyalarin ise
kendisini sevdiklerini diisiinmesi gen¢ kizin biling disindaki sevilme ihtiyacinin agiga
cikisi olarak degerlendirilebilir. Bununla birlikte gen¢ kizin kendi yalmzhigini,
oksanmayisini Ve sevgisizligini esyaya yansitmasi ise yansitma savunma mekanizmasi
ile agiklanabilir. Oykiiniin devaminda geng kizin yatil1 okul giinlerinde anne babasinin
olim haberini aldig1 6grenilir. Anne babasi 6ldiikten sonra yalniz yasamak zorunda
kaldig1 gibi onlarin Oliimiinden 6nce de yatili okulda ailesinden ayr1 yasamistir.
Gegmisinde sevgiden mahrum kalisi onda 6miir boyu giderilmesi giic olan bir sevgi

ihtiyaci dogurmustur.

Pencereden disar1 bakarken goékyliziinden gecen kus siiriisiiniin geng¢ kizda biraktig

olumsuz etki hikayenin farkli yerlerinde tekrar edilir. Bu gokyiizii olay1, onun bastirdigi
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bir duygu veya aninin bilincini zorlamasini isaret etmektedir. Bilingdisina bastirilan bu
yasanti onun ¢ocukluguyla o6zellikle de anne babasinin dlimiiyle ilgili olabilir. Geng
kiz, biraz sonra gokyiiziindeki kus siiriisiinii unutsa da onu saran sikintidan kurtulamaz.
Sikint1 giderek artar. Bas1 donmeye baslar, yatili okul giinlerini, anne ve babasinin 6liim
haberinin kendisine verilisini hatirlar. Anne babasina ait olan zehirlenmis 6lii kokusunu
alir. Boyle anlarda hep ayn1 kokuyu duyar. Bu 6lii kokusu onun anne babasinin lim
haberini aldig1 anin bir simgesi olarak degerlendirilebilir. Bilingdisindaki olaganiistii aci
bir kokuya birtnerek giin yiiziine ¢ikar. Geng kizin hisleri bilingdisiyla ilgilidir. Ancak
bunlarin ne oldugu hakkinda kesin bir yargida bulunmamamiz miimkiin degildir.
Nitekim Freud bilingdisinin bilinmezligini su sozlerle ifade eder: “Bilingdisi, asil ruhsal
gercekliktir; en derin dogasi bakimindan bizim i¢in dis diinyanin gercekligi kadar
bilinmezdir ve de bilincin verileri tarafindan, dis diinyanin, duyu organlarimizin

iletisimiyle temsil edildigi kadar eksik olarak temsil edilir” (Freud: 327-328).

Sonug olarak bu 6ykiide geng kizin biling disina bastirdigi anne babasinin 6liim
haberini aldig1 anin ¢esitli varliklarin cagristirmasiyla agiga c¢iktigi anlasilir. Ayni

zamanda bu anin genc kizi hem fiziki hem de psikolojik olarak rahatsiz ettigi goriliir.

Yazarin Giiliin I¢inde Biilbiil Sesi Var 6ykii kitabinda yer alan Oyle Yalniziz ki
Bu Panayirda Sevgimiz Durmadan Bir Tasi Ovar' (2008) adli 6ykisinin kisisi
Erctiment Karlidag karis1 ve kizini terk ederek bir dagin etegindeki akarsuyun kenarinda
bir ev yapip orada yasamaya baslar. Bu evde uzun siire yasadiktan sonra evi dylece
birakip gider. Bir giin Coban Adem bu evi tesadiifen gérir. Evin ve doganim giizelligi
karsisinda sasirarak bunu dokuz aylik hamile karis1 Giilnaz’a gdstermek ister. Eve
vardiklarinda Giilnaz’m sancis1 tutar, Coban Adem, yardim etmesi i¢in kosarak arkadasi
Coban Ali’yi arar. Kdyiin geng 6gretmeni ve alt1 aylik hamile karis1 Giilnur da bu sirada
orada gezmektedir. Geng Ogretmen ve karisi Giilnur, kadinin ¢igliklarin1 duyunca
Giilnaz’1in yardimina kosarlar, bebek saglikli bir sekilde diinyaya gelir. Coban Adem
arkadasiyla dondiiginde nehrin diger tarafindan karis1 ve bebegini gorlr. Heyecanlanan
Coban Adem suyun gukur yerine diiser, ¢irpinmaya baslar. Onun cirpindigmi goren

Gilnaz da suya atlar. Ikisi de bogularak Olurler. Gulnur, Ceyhan ismini verdikleri

! Hikayenin bashginin Metin Altiok’un “Ask da Cevreye Uyar” siirinden alindigi yazar tarafindan dipnot
olarak belirtilmistir.
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bebegi kendi ¢ocuguyla beraber ikiz kardes gibi biiyiitiir. Aradan yillar gegse de Giilnur
onlarm ¢i1gligini ve Coban Adem’in basi suda kaybolmadan 6nceki son sozlerini

unutmaz. “Bebemiz senin olsun értmenim!” (Meric, 2008: 43).

Yazar, 6ykinin devaminda vapurda yolculuk yaparken iki kadinin konusmasina tanik
olmas1 sebebiyle bu hikayeyi yazdigimi belirtir. Vapurdaki kadinlardan birinin oglunun
ad1 Ceyhan’dir. Kadin oglunun ruh hélinden sikéyet eder. “Aciklanamayan bir aci, bir
hiiziin var sanki yiireginde. Bunu hep konusuyoruz. O da tam bilmiyor. Zaman zaman
dalip gider. Sanki uzaklardan gelen bir sesi dinliyormus gibi” (Meri¢, 2008: 45).
Ceyhan’in duydugu bu ses, anne ve babasinin Oliim anindaki haykirislariyla
iligkilendirilebilir. Nitekim konusmanin devaminda bu sesin bir ¢iglik oldugu anlasilir.
“Hep ¢igliklar duyuyormus. Bu ona dokunuyor. Ne oldugunu bilmedigi bu ¢igliklar,
onu dalgin, kederli biri yapiyor sanki. Tam boyle degil de anlatamiyorum iste” (Meric,
2008: 45). Yazarin verdigi bu bilgi, Ceyhan’in bilingalt: ile agiklanabilir. Olayimn yazar
tarafindan hikayelestirilmis sekliyle Ceyhan dogduktan hemen sonra anne ve babasinin
Olim ¢igliklarin1 duyar. Onun duydugu bu ¢igliklar, Freud’un birinci anksiyete olarak

ifade ettigi, dogum sarsintisinin daha da derinlesmesine sebep olur.

Anksiyeteyi birinci anksiyete ve sonraki anksiyeteler olmak Uzere ikiye ayiran Freud,
birinci anksiyetenin dogum sirasinda savunmasiz olan bebegin aynmi anda birgok

uyaranla karsilagsmasi sonucu yasadig1 sarsinti olarak ifade eder (Gegtan, 1998: 50).

Ceyhan, hayata gozlerini agtiginda birinci anksiyete olarak ifade edilen durumu
yasarken ayni zamanda hem anne ve babasinin 6lim c¢igliklarimi duymus hem de
annesinin korumasindan yoksun kalmistir. Bu anin onun biling disinda sakli kalmasi
olagandir. Tanik oldugu olay karsisinda oldukga fazla etkilenen Ogretmen Gllnur bu
olay1 yillarca gevresine anlatir. “Ogretmenin karis1 aradan yillar gegse de, anlatirken bu
olayi, tiiyleri hep diken diken olur, gozleri yasarir” (Merig, 2008: 43). Giilnur’un bu ac1
olay1r Ceyhan’in yaninda anlattifi tahmin edilebilir. Cocuk biiylidiigiinde kendi
trajedisiyle ilgili konugulanlar1 her ne kadar unutmus goriinse de bunlar zihnin karanlik
alanlarinda korunacaktir. Nitekim Freud’a gore cocukluk anilar1 higbir zaman
kaybolmaz. “Kisinin ¢ocukluk doneminde yasadigi sorunlarin, yetiskinlik yasamindaki
sorunlarin ortaya ¢ikmasinda baslica etken oldugunu goriiriiz” (Cebeci, 2004: 221).
Freud’un yani sira Adler de ¢ocukluk yasantilariin bireyin kisiligine etkisi tzerinde
duran bir psikanalisttir. Adler, kisiligin olugsmasinda ailenin ve ¢evrenin etkili oldugunu

One surer. S6z konusu dykudeki Ceyhan, 6z anne babasi olmadan biiyiir. Bu durumun
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Ceyhan’in karamsar ve i¢e kapanik bir ruh haline sahip olmasinda etkili oldugu

sOylenebilir.

Yazarin ayn1 oykii kitabinda yer alan Yasamak Denince (2008) adli 6ykisiinde
ise Glinsel’in bindigi otobiis onu 1ssiz bir yerde bulunan lokantada birakip gitmistir.
Lokantada yalnizca birkag kisi vardir. Giinsel’in icini korku kaplar. Ne yapacagini
bilemez durumda endiseli bir halde beklerken bir adam dikkatini ¢eker. Onunla
tanismadig1 ve konusmadig1 halde ona kars1 bir giiven hisseder. Ona “iyi bakisli” adam

admi verir.

“O iyi bakigh adam nerede? Evet, evet, ben corbami igerken, ta dipteki, pencere 6niindeki
masada bir adam vardi. Gengti ama pos biyikliydi. Kumral. Sasmistim, neden dyle pos
biyiklar1 var, diye. Buralardan degildi. Kazagi, pantolonu, kadife ceketi ve purosuyla,
kentli, aydin bir kisi izlenimi veren biri. Ama gok iyi bakigltyd:. Insan hig diisiinmeden
gidip yanina oturur, yanagmi koluna dayar, sakinlesir. Baba gibi, agabey gibi, sevgili
gibi. Bir ara, bir ara, evet bir ara (nerede o acaba simdi, garson ¢ocuga sorabilirim) bir ara
Oylece bana dogru bakmusti. Cok iyi bakisliydi” (Merig, 2008: 48).

Gursel’in hi¢ tanimadigr birine karsi besledigi giiven hissi onun bilingaltindaki baba
imgesiyle aciklanabilir. Giirsel, evli ve bir kiz cocugu sahibidir. iki kiz1 evlenince yalniz
kalan annesi onlarla yasar. Ancak hikayede Giirsel’in babasiyla ilgili herhangi bir bilgi
verilmez. Annesi hakkinda verilen bilgiler babasinin 6ldiigiinii veya ¢ok onceden onlar1

terk ettigine igaret eder.

Otobiislin onu birakip gitmesiyle bir basina kalan Giirsel, terk edilmis kii¢lik bir
kiz cocugu gibi hisseder. Bir kiz cocugu korktugunda nasil ki onu en iyi koruyabilecek
olan babasini ararsa Giirsel de babasinin giiven veren kollarinda olmak ister. Bu terk
edis, onu Onceki ayriliga gotiiriir. Giirsel, otobiisiin onu birakip gitmesiyle bir kez daha
yalniz basina, korunmasiz ve caresiz kalir. Babasinin giiven veren bakisini arar. Bu
bakisi ressam oldugu belirtilen Haldun Soylu’da bulur. Onu imgesindeki baba figuru
yerine koyar. Yanagimi koluna dayamak, sakinlesmek ister. Giirsel, kendine oldukca
glvenen, o ana kadar kimsenin yardimi olmadan her seyin tistesinden gelmis bir avukat
oldugu halde “iyi bakisli adam” olarak gordiigii Haldun Soylu’nun yaninda son derece
ozgiivensizdir. Onun davranislar1 kii¢iik bir kiz cocugu gibidir. Adeta bir gerileme

13

yasamaktadir. ... catallagmis bir sesle, o bal renkli gozlere bakarak, “korkuyorum!”

diyorum. (Ben elin adamma!” (Merig, 2008: 50).

Oykiide Giirsel’in yasadigi korku onun geg¢misine dair baska anilarin da

belirmesine sebep olur. Giirsel, lokantada oturup kendisine verilen cay1 igerken
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annesinin siirekli okudugu dedesine ait olan kitabin adini1 hatirlamaya calisir. Bu
kitaptaki portrelerin igerigi Giirsel’in ruh halini yansitmasi bakimindan dikkate
degerdir. “I¢inde portreler vardi. Cok masum, ¢ok giizel ¢ok sevimli bir fotograf, azili
bir katil, hain bakiglh, iri ¢eneli, kalin kaslarinin altindan ko6t kotii bakan bir adam,
dinyanin en masum adami olabiliyordu” (Merig, 2008: 52). Kitabin igerigiyle ilgili
Giirsel’in aklinda kalanlar onun babasina dair besledigi duygularla iliskilendirilebilir.
Kitaptaki animsanan resimler 6zellikle tezatlarin oldugu resimlerdir. Bu resimlerde iyi-
kotu, sevimli-hain gibi tezatlar gorindr. Daha 6nce belirtildigi gibi babasi 6lmiis veya
onlart birakip gitmistir. Her iki durum da kiglk bir kiz ¢ocugu icin terk edilmekle
esdegerdir. Babasina kars1 terk edilmekten kaynaklanan bir o6fke beslerken ayni

zamanda ona siginmak istemekte, onun sevimli ve iyi hallerini de animsamaktadir.

Oykiide Giirsel, hayatindan ve ge¢misinden sdz ederken ya da bunlar
diisiniirken babas1 hakkinda bilgi vermez. Baba, bilin¢ disina itilmistir. Ancak bu korku
ve endise aninda baba imgesinin sansiirlenerek gilinyiiziine ¢iktig1 goriilmektedir.
Gegmisiyle iligkili olan kitabin adim1 bir tirlii animsayamamasinin ge¢misine dair
hatirlamak istemedigi duygu ve anilarla iliskili oldugu séylenebilir. Nitekim Freud
1917°de yayimladigi1 Psikanalize Giris Dersleri adli kitapta edim hatalariyla biling dis1
unsurlarinin ortaya ¢iktigini belirtir. Bir esyanin yerini veya bir ismi unutma, kalem ve
dil siirgmeleri edim hatalarina 6rnek olarak gosterilebilir. Bu edim hatalarindan biri olan
unutmada, Kisi bir ismi veya bir esyanin yerini unutabilir. Bu unutma olayi, kisinin
bilingdisinda kendisini rahatsiz eden bir durumun bastirilmasiyla ilgili oldugu
sOylenebilir. Giirsel’in o korku aninda resimleriyle korkuyu c¢agristiran kitabin adin
hatirlayamamas1 biling disina ittigi rahatsiz edici duygu ve yasantilarin su yiizline

¢ikmasini istememesine isaret etmektedir.

Giirsel’e ailesini aramak isteyip istemedigi soruldugunda Giirsel, evdekilerin
endiselenecegini, kocasinin gelmeye kalkacagini sdyler. Ancak Giirsel’in kocas1 hayat
karsisinda rahat ve umursamaz biridir. Giirsel’in basinin caresine bakacagina inanir.
Hikayenin sonunda Giirsel’in hayat karsisinda bir basima miicadele ettigi ve kendi
kendine yetmeye ¢alistig1 anlasilir. Giirsel, koruyucu bir babaya sahip olamadigi gibi

kocasi da aradig1 gliveni ona verememistir.

Yazarin yine aym Oykii kitabi Giiliin icinde Biilbiil Sesi Var’da yer alan
Fotograf adli 6ykisiinde, karanligin ¢oktiigii denizdeki sandalin i¢inde yalniz basina

duran bir adamin fotografina bakan li¢ kisi vardir. Bunlardan biri fotografi ¢eken
55



fotografeidir. Digerleri ise onun karis1 ve kim oldugu belli olmayan bir gen¢ kizdir.
Dalgin bakish fotograf¢i bu fotografa bakarken derin derin diistinmekte, fotograftan
keyif almaktadir. Gen¢ kiz da hayranlikla fotografa dalmistir. Fotograf¢inin karisi ise
fotografi anlayacak ruhsal derinlige sahip degildir. Kadin sessizligi bozarak konuyu
degistirir. Ne fotografi ne de fotografcinin i¢ diinyasini anlar. Bu anlayigsizlik hem geng

kiz hem de fotograf¢i tarafindan aci bir sessizlikle karsilanir.

“Denizin ortasinda bir kara sandal; sandalda, tek basina bir adam. Kenardan kuru dallarini
uzatmis kapkara bir aga¢. Uzayip gitmis kara dalin ucunda bir karga. Karakarga.

Gak demeyen, Susup kalmis.
Adam?
Adam da... Bag1 oniinde. Ellerini, kiirk saplarina dylece birakivermis” (Merig, 2008: 59).

Teknedeki yalniz adam fotograf¢inin kendisidir. Fotograf¢i, evlenmis ve cocuklar
olmustur. Ancak karisiyla arasinda uyumsuzluk vardir. Bu uyumsuzluk gykiide masa ve
sandalye tasviriyle ortaya konur. Bordo renkli kadife sandalyelerin fotograf¢1 ve geng
kizla uyumsuz olduklar ifade edilirken bunlarin fotograf¢inin karisiyla uyumlu
olduklar1 belirtilir. Anlatici, fotografcinin tamik oldugu bir konugsmanmn onun
derinlerinde yer aldigimi ifade eder. Bu konugsmada karisinin annesi bagka birine
fotografcinin evlenmeden once ¢ok yoksul oldugunu, dayali doseli bir eve gelmesiyle
inlii bir fotograf¢1 oldugunu sdylemektedir. Masa ve sandalyeler lizerinden ifade edilen
uyumsuzlugun bir sebebinin maddi farklilikla ilgili oldugu goriliir. Ancak asil
uyumsuzluk onlarin kisiligindedir. Kadin incelikten anlamayan, duygusuz ve yizeysel
biriyken adam duygusal ve derin bir kisilige sahiptir. Sandaldaki yalniz adam
fotograf¢iyr simgelerken sandal onun yasami olarak diisiiniilebilir. Fotograf¢i1 sandalda
yalniz baginadir. Sandalin dylece durmasi gibi onun da yasami amagsiz ve duragandir.
Kuru dallarim1 uzatmis kapkara agag, fotografcinin karisini animsatir. Fotografcinin

karisin1 animsatan bir diger unsur ise kargadir.

Karga, Turk mitolojisinde ugursuzlugu ve kot haberi temsil eden sembolik
anlama sahiptir. Bununla birlikte resim sanatinda siklikla goriilen karga motifinin
tirkiitiicii ve dramatik bir konunun etkisini arttirmak ic¢in insanlarin ekinlerine zarar
veren yagmaci Ozelliklerini vurgulayan yonleriyle de kullanildigi gorilir (Bilyukkol &
Oztltlincti:  2021: 143). So6z konusu oykiide yagmalananin ve zarar gorenin

fotograf¢inin ruhu oldugu sdylenebilir. Fotograftaki kargo motifi Jung’un ileri siirdiigi
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kolektif biling disinda yer alan arketiplerle de iliskilidir. Karga, Turk mitolojisinde
ugursuzlugu temsil ettigi gibi diinyanin diger iilkelerinde yasayan toplumlar icin de
ugursuzlugun semboli olarak kabul edilir. Bu durumda karga, atalarimizdan gelen

evrensel yoninden 6tird bir arketip olarak kabul edilebilir.

Fotografcinin ¢ektigi fotografa derin derin bakmasi aslinda kendi yazgisina
bakisidir. Fotograf¢inin zihninin derinlerinde yer alan karisinin annesinin onun
yoksullugu hakkindaki sozleri gibi yasamina dair bir¢ok unsur da bu fotograf

araciligiyla biling ylizeyine ¢ikmaya ¢alismaktadir.

Giiliin Icinde Biilbiil Sesi Var adli dykii kitabinda yer alan bir diger oykii
Maginga’da ismi belli olmayan adam, karli bir giinde binanin sekizince katinda bulunan
evinden disariy1 izlerken gozlerinin 6niinde kiiciik toprak evden ¢ikan bir kadin imgesi
belirir. Usiiyen kadin, evin tahta kapili yan odasindan sepete tezekleri doldurmaktadir.
Bu sirada gen¢ adam riiyadan uyanir gibi bir titremeyle kendine gelir. Boylece goriintii
kaybolur. Bu bir anlik goriintii, onun ¢ocuklugundan kalma bir anin hayalidir. Bu hayal
ile beraber adam c¢ocuklugunu hatirlar. Annesinin onlara kahvalti hazirladigi ani

diisiinmeye baslar. Kar, onun ¢ocukluguna ait anilar1 giin yiizline ¢ikarir.

3. 2. Asagihk Duygusu ve Ustiinliik Cabasi

Asagilik  duygusu ve iistinliik ¢abasi Adler’in psikanalize kazandirdigi
kavramlardir. Kisi, ¢ocukluktan itibaren kendisini toplum iginde yetersiz hisseder.
Asagilik duygusu olarak ifade edilen bu yetersizlik hissinin kokleri ¢ocukluk yillarina
kadar uzanir. Yetigkinler arasinda kendisini eksik ve gii¢siiz hisseden ¢ocuk asagilik
duygusunu gelistirir. Omiir boyunca varli1 devam edebilen bu duygu kisinin yasaminda
tamamen olumsuzluklara sebep olmaz. Aksine kisi, bu duygu sayesinde bilim, sanat,
spor gibi bir¢cok alanda 6nemli basarilara ulagabilir. Baz1 kisiler ise bu hissi olumsuz bir
duygu olarak algilayarak toplumdan uzaklasabilir. Insanlardan uzak huzursuz ve mutsuz
bir yasam siirdiirebilir. Asagilik duygusunu telafi etme arzusu ise iistiinliik ¢abasi olarak
ifade edilir. Kisi agagilik duygusundan kurtulmak igin kendisinin digerlerinden daha
basarili ve iistiin olduguna inanir. Ustiinliik duygusu, kisinin asagilik duygusunun
lizerine attig1 bir Ortii olarak da nitelendirilebilir. Nezihe Meri¢’in baz1 dykiilerinde
karakterlerin davraniglarinin nedeninin asagilik kompleksine karsi tistiinliik duygusunun
oldugu acgikca goriiliir. Bu Oykiilerde karakterlerin ¢ogu zaman asagilik duygusunu

asamayarak bir komplekse doniistiirdiigii soylenebilir.
57



S0z gelimi yazarin Bozbulamk’ta yer alan Kurumak (1953) adli Oykisiinde
Bilge, birkag saat i¢in komsusu Safinaz Teyze’nin yaslt kocasi Cemil Bey’e goz kulak
olmaktadir. Bu siire i¢inde “kurumak” dedigi i¢ sikintisi ile yiizlesir. Bu i¢ sikintisi
Mecit’le yapmay1 planladig1 evlilikle ilgilidir. Bilge’nin duydugu bu sikinti anlatici
tarafindan soyle aciklanir: “Gelgelelim Bilge’nin istedigi, kuvvetle duydugu ama
anlatamadigr bir an, Omriiniin sonuna dek onunla birlikte olacakti. Bilge buna
‘Kurumak’ diyor. Bir baskasi ¢ikar, doyumsuzluk der” (Meri¢, 2021: 88-89). Bu
sOzlerden anlasilacagi gibi Bilge, evlenmekten daha o6nemlisi biriyle bir émir
stirdiirmekten korkmaktadir. Evlilik demek, onun hayallerinden ve isteklerinden
kopmasi; tekdiize, herkes gibi bir yasam siirdiirmesi demektir. Bilge’nin duydugu
bosluk hissi ve evlilik korkusu ondaki Ustiinlik kompleksi ile ilgilidir. Kisi asagilik
kompleksinden kurtulmak icin dstinlik kompleksi gelistirmeye c¢alisir. Nitekim
Bilge’nin asagilik kompleksini yenmeye ¢alistigi goriiliir.
“Mecit’le konustuklar o yeyim ise yaramamak, parazit insanlarn ya da kiiglik insanlart
sevmek, kiigiik mutluluklar, agk, huzur... Daha ne laflar, ne laflar. Bunlar biliyoruz. Ama
ayrica, benim igimden bir sey yapmamaktan gelen, nasil diyeyim, ise yaramamak, parazit
insan ya da kii¢iik insan kalmaktan dogan bir kirilis var. Belki de bende bir sanatci
yaradilig1 var, ama bir sanatci degilim. Ben toplumu, yiginlan etkilemek, biiyiik seyler

yapabilmek ve o, Sokrat’in tanimladigi gérkemli sevinci duymak istiyorum anliyor
musun? Yapamayinca da kuruyorum” (Merig, 2021: 88).

Bilge’nin biiyiik insan olma arzusu asagilik duygusundan kurtulma isteginden
kaynaklandig1 gibi ayni zamanda Freud’un kuramu ile de agiklanabilir. Freud’a gore
cocukluk déneminde ya da baska bir donemde bastirilmis libido baska bir yone kanalize
eder kendini. Boylece cinsel yonden doyuma ulasamayan birey baska bir yonden

kendini gergeklestirmeye calisir. Bu da kisiyi bazi alanlarda basarili kilabilir.

“Sanat¢1 da bir ruh hastasma yakin sayilir. O da gergek diinyada tatmin edemedigi
isteklerle doludur. «Onur, zenginlik, iin kazanmak, yiikselmek ve kadinlarin sevgisini
elde etmek ister, ama bu zevklere ulasma araclarindan yoksundur. Boylece o da, 6zlemi
yerine getirilmemis herhangi biri gibi gerceklikten uzaklasarak biitiin ilgisini ve
libidosunu isteklerinin hayal diinyasinda yaratilmasina aktarir” (Moran, 1988: 134).

Bilge’nin asagilik kompleksi yasadigi, bundan kurtulmak i¢in istiinliik ¢abasi
gelistirmek istedigi anlagilmaktadir. O biiylik bir sanat¢1 olacak, toplumu etkileyecek
boylece Ustlnlik duygusuna sahip olacaktir. Ancak bunlari yapacak giici kendisinde
bulamamaktadir. Bu da kurumak dedigi hissi meydana getirdigi gibi onu bu isteklerine
ulagsmasindan tamamen uzaklastiracak olan evlilige karsi da korku gelistirmesine sebep
olur. Bilge, Cemil Bey’in goziinde nasil goriindiigii hakkinda soyle diistiniir: “Beni kim
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bilir ne sanir. Avukat Ramiz Bey’in biiyiik kizi. Okudu, 6gretmen oldu. Gegen yil bir
miihendisle epeyce sdylendi. Bir ara nisanlanacak dediler, sonra ses ¢ikmadi. Ya da,
dudaklari, tirnaklar1 boyali, giizel bir kiz. Iste hepsi bu. Benim okumuslugum falanligim
ona viz gelir’ (Merig, 2021: 89). Bu diisiinceler ondaki yetersizlik duygusunu agiga

vurur.

Yazarim Dumanalti kitabinda yer alan Aciyr Asmak (1979) Oykisiinde anlatici
kisi, kocasi tarafindan bilgisiz ve cahil biri olarak goriindiigiinden onda asagilik
kompleksi gelisir. Zamanla kocasinin onun hakkindaki sézlerine alisir ve gercekten
kendisinin bilgisiz ve cahil olduguna inanir. “-Ah, nasil sikiliyorum. Igine déniik,
gosterigsiz bir kadinim. Giizel de degilim, biliyorum. Kiiltiirlii, benbenci bir kocaya
kars1 susa susa sinir sahibi olmus biriyim iste” (Meri¢, 1998: 146). Yaptig1 her hatada
kendisine 6fkelenir, kocasinin onun i¢in sOyledigi kiigiimseyici sézlerin dogru oldugunu
soyler. “Islek bir zekdm, sezme yetenegim yok. Zaten Osman durmadan yineler bunu.
Hakki da var yani” (Merig, 1998: 148). Karakter, asagilik kompleksinden kurtulmak
i¢cin kocasinin kitaplarin1 okumay1 dener ancak kitaplar1 anlayamadigindan ¢ogu zaman
tamamlayamaz. Sonug¢ olarak anlatici kendisini kocasina karsi ezik, bilgisiz ve
goOsterigsiz olarak goriir. zihnini rahatsiz eden bu diisiinceden kurtulmak icin de
kendisinden beklenilmeyen davranislarda bulunur. Yalmiz buna ragmen asagilik

kompleksinden kurtulamayarak bunalimli bir ruh haline sahip olur.

Yazarin Cisenti kitabinda yer alan Cisenti 7 (2005) dykusiinde anlatict kisi ile
karis1 arasindaki uyusmazlik anlatilir. Anlatic1 karakter, sehrin eski sokaklarini gezmeyi
severken karis1 Giiliimsiin aksine bu sokaklardan uzak kalmak ister. Ozellikle kocasinin
yoksul insanlarin yasadigi semtlerde dolasmasi karis1 Giliimsiin’ii 6fkelendirir. Clnki
anlatict kisi zengin bir aileden gelirken Gulimsin yoksul bir aileden gelmektedir.
Anlatici kisinin dolastig1 sokaklar onun biiyiidiigii sokaklari animsatmaktadir. Kocasinin
bu sokaklar1 gezmesi kendisine gegmisini hatirlatmaya yonelik bir hareket olarak gordr.
Giiliimslin’iin davranislart onda asagilik kompleksi olugtugunu gosterir. Onun Avrupal
buldugu zengin semtlerden, lilks magazalardan hoslanmasi, kocasinin gezdigi semtleri

ise alaturka bulmasi iistiinliik ¢abasiyla agiklanabilir.

Yazarin Bozbulanik kitabinda yer alan Digarikli (1953) Oykislinde de benzer
bir durum s6z konusudur. Oykiide gen¢ yaslarinda sehirli biriyle evlenmeyi isteyen
Remziye’nin valinin soforii Sacit ile evlenip sehre tasinmasi ve sehirli kadinlar gibi

olma c¢abasi anlatilir. Remziye ve kocasi Sacit, evliliklerinin ilk yillarinda maddi
59



zorluklarla karsilagsalar da sonralar1 bu maddi zorluklar1 asarlar. Remziye, sehirli
kadinlar gibi davranmayi, onlar gibi giyinmeyi ister. Her ne kadar onlara benzemeye
caligsa da bunda basarili olamaz. “Ne yapsa, ne etse, tipki tipkisina kentliymis gibi
olamiyordu” (Meri¢, 2021: 102). Bu durum Remziye’nin asagilik kompleksine
kapilmasina sebep olur. Remziye, kocasi Sacit’e biiylik bir radyo aldirarak stiinliik
duygusu gelistirmeye calisir. “Ama simdi, Sacit kazaniyordu ¢ok siikiir. Radyo bile
almiglardi. Hem de bitisik miihendislerinkinden de biyik bir radyo” (Merig, 2021: 99).
Remziye’nin Rum kizi Despina’ya sehirli kadinlarin giydigi i¢ c¢amasirlarindan
aldirmasi, eteklerini kisaltmasi, sapka giymeyi, kabul giinii yapmay1 diistinmesi koyli
kadin kimliginden uzaklasip sehirli kadin olma gabasini gosterir. Ancak tim bu cabalar,
onun sehirli kadin kimligi kazanmasini saglamaz. Kendisi de bunun farkindadir. “Zaar
ta kiiciiciikken Istanbul’da biiyiimek gerekti” (Merig, 2021: 103). Remziye sonunda
daracik bir etek 6rmeye baglar. Bu etek sayesinde kendisinin fark edilmesini saglayacak,
sehirli kadinlar gibi olacaktir. “Sdyle daracik bir etek; ki¢ci migt meydana c¢iksin
istiyordu. Tipki karsiki subayin karis1 gibi. Bakalim olacak miydi?”” (Merig, 2021: 99).
Hikayede Remziye’nin asagilik kompleksi yasadigi agikca goriilmektedir.

Yazarin Oykilerinde asagilik kompleksine kapilan bireylerin genellikle kadin
olduklar1 goriiliir. Kurumak adli 6ykiide evlenmeyi diisiinen ancak kendisini yasam
karsisinda yetersiz bulan Bilge’nin asagilik kompleksi yasadigi ve bu kompleksten
kurtulmak i¢in iistiinliik duygusu gelistirmeye c¢alistig1 goriiliir. Aciyr Asmak adli 6ykiide
ise anlatic1 karakter, kocasinin asagilamalar1 ve kiiciimsemeleri sebebiyle asagilik
kompleksine kapilir. S6z konusu kompleksi kitap okuyarak agmaya ¢aligsa da bunda
basarili olamayarak insanlardan kagip dogaya siginir. Asagilik kompleksi yasayan bir
diger karakter ise Cisenti 7 adli oykiideki Giiliimsiin’diir. Kocasinin maddi agidan
kendisinden daha zengin bir aileden gelmesinden otiirii asagilik kompleksi yasayan
Giiliimsiin, bu duyguyu asmak icin zengin semtlerde dolasip zenginler gibi yasamaya
calisir. Disarikli adli 6ykiide ise koylii kizi Remziye Onceleri sehirli biriyle evlenip
koyden kurtulmaya c¢alisir. Sonradan amacina ulagsa da sehirli kadinlar gibi olmay1
basaramayarak asagilik kompleksi yasar. Meri¢’in dykulerindeki kadinlarin asagilik
kompleksine kapilmalari toplumun suregelen gelenek ve goéreneklerinin  kadini
Otelemesi ile kadinin yasamin disina itilerek pasif bir hayata mahkim edilmesiyle
iliskilendirilebilir. Buna karsin kadinin kendini ispat etme ve varolusunu gosterebilme

cabalar1 sadece {istiinliik psikolojisiyle degil ayni zamanda bastirilmis genel bir
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duygunun disavurumuyla agiklanabilir. Kadinin toplumda ikinci sinif vatandas olarak
goriilmesi, toplumdan soyutlanarak eve hapsedilmesi, giiclinden fazla isin omuzlarina
yiikklenmesi buna karsin emeginin karsiligindan mahrum edilisi vb. durumlar kadinin
kendi varolusunu kanitlama imkani1 bulmasini1 engeller. Nitekim kadinlarin sikintilarinin
ve bunalimlarinin bilincinde olan Nezihe Merig, s0z konusu meseleleri dykulerinde

islemeye calisir.

3. 3. Persona (Maske) ve Golge Arketipleri

Kisi, topluma uyum saglamak, toplum tarafindan kabul edilmek ve giinliik
yasamini sorunsuz bir sekilde siirdiirmek i¢in ¢esitli kisiliklere biirtinebilir. “Personanin,
insanin gercekte oldugu sey degil, baskalarinin ve kendisinin oldugunu diisiindiigii sey
oldugu s6ylenebilir” (Jung, 2005: 55). Jung, bu durumu tiyatrodaki “maske” kavramiyla
aciklar. Kisi toplum ig¢inde gesitli maskeler takarken kendisiyle bas basa kaldiginda bu
maskeleri ¢ikararak 6ziinde var olan kisilige doner. Maske, kisinin toplum igerisindeki
yasamini sorunsuz olarak siirdiirmesine yardimci olurken ayni zamanda onun toplum
tarafindan kabul edilmesini saglar. Nezihe Meri¢’in inceleyecegimiz bazi dykiilerinde

kisilerin personasiyla gereginden fazla 6zdeslestigi goriiliir.

Nezihe Meri¢’in Topal Kosma kitabinda yer alan Susuz VII (1956) adl
Oykusunde dgretmen olan anlatict Kisinin sik sik maske taktigi goriliir. Kalabaliklar
icinde farkli maskeler kullanan s6z konusu karakter bu maskeleri kullanarak diger
insanlarla oynadigini belirtir. “Oyun oynuyorum. Bugiin i¢in Day1 Beye karsiyim gibi
goriiniiyor. Aslinda diistinmeyenlerin, anlamayanlarin, anlamak istemeyenlerin, istedigi
gibi anlayanlarin, ¢evremde donen biitliin bu dedikoducu pispis’cilarin tiimiiyle birden
oynuyorum” (Meri¢, 2021: 151). Karakterin maske kullanmasinin tek sebebi
cevresindekilerle oynama istegi degildir, 0 ayn1 zamanda topluma uyum saglamak ve
cevresindekilerin beklentilerine gore hareket etmek igin de maske kullanir. “Giilmem
geliyor. Agirbasli, us’lu olmam gerekiyor oysa. Biraz da iizgiin, pisman, utanmis...”
(Merig, 2021: 152). Karakterin en sik kullandigi maske ise ogretmen maskesidir. Bu
maske onun gergek kisiligini bastirmis ve bu kisiligin yerini almis gibidir. Karakter,

kendi kisiligi ile taktig1 6gretmen maskesi arasinda bocalamaktadir.

* Toplumun yasalarina geregince uymuyorum. Begenmediklerimi begendigim bigime
ceviriyorum. Hakkim var m1? Nereye kadar? Nasil? Bir 6gretmen olarak, -0lkim iyi
Ogretmen olmak degil mi? Diizenimi buna gore kurup biitiin buguntularimi, 6gretmen
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olusuma, bu goérevli durumuma goére yola getirip diizeltmedim mi? Bdyle yapinca
kurtulmadim mi?- ¢evreme uyup o tempoda dénmem mi gerekiyor, yoksa ¢evremin aklini
karigtirip bana karst bir duruma getirecek de olsa, dogru bildigimi yapmam mi? Ben
sorular icindeyim. Bir sonuca erisemiyorum ” (Merig, 2021: 153).

Anlaticinin 6gretmen maskesini gereginden fazla 6n plana ¢ikardigi goriiliir. Bu durum
onda huzursuzluga sebep olur. Nitekim Jung, kisinin personayla gereginden fazla
0zdeslesmesinin sakincali oldugunu ifade eder:
“Sik karsilasilan bir durum da, diinyayla iliskilerimizde sergiledigimiz davranis bi¢imi ya
da uyum saglama sistemi olan persona ile 6zdeslesmedir. Nitekim hemen her meslegin
kendine 0zgli bir persona'st vardir. [..] Tehlikeli olan, insanin persona'siyla
0zdeslesmesidir, 6rnegin profesor ders kitabiyla, tenor sesiyle dzdeslesir. Bu da onlarin

felaketi olur. Ciinkii o zaman insan yalnizca kendi biyografisinde yasar. En basit isi bile
dogallikla yapamaz” (Jung, 2005: 55).

Ogretmen ¢ofu zaman diger rollerini bir tarafa birakarak ogretmen maskesini
takmaktadir. “Problemi ¢6zmem gerek. Bir 6gretmen olarak, kendinden, tutkularindan
kurtulmus, kurtulmaya savasan, kendini Ogretmenlige adamis bir kisi olarak ne

yapabilirim?” (Merig, 2021: 154).

Sonug olarak 6gretmen gergek kisiligini geri plana atarak 6gretmen kimligiyle
Ozdeslesmistir. Bu durum onun ruh héllerini olumsuz etkilemekte, kimlik karmasasi

yagsamasina sebep olmaktadir.

Yazarin Bir Kara Derin Kuyu kitabinda yer alan Oykiilerden Once (1990) adli
Oykislinde anlatici yeni bir 6ykii yazmak i¢in daha once yazdigi veya yarim kalmis

oykdlerini incelerken o gune kadar adeta bir maske ile yasadiginin farkina varir.

“Bu arayisin ic¢inden, her zaman diisindiiglim baska bir sey c¢ikti karsima gene:
Cocuklugumdan bu yana, ¢ok disa doniik, canli, sicak, sevgiyle dolu (¢ok) yasami
ayrmtilarina dek tadini ¢ikararak yasayan, giilen, sevinen bir yaradilis olarak goriinen su
Ben’in, nasil da i¢ine doniik, asir1 duyarli, alingan, ¢ekingen (¢ok) biri oldugu” (Meric:
217).

O gline kadar insanlara neseli ve disa doniik goriinen anlatici eski dykiilerini incelerken
bir aydinlanma yasayarak aslinda o ana kadar kendisi gibi goriinmedigini fark eder.
Anlatic1 yillarca bir maske ile yasadigini anlar. Bu noktada calismanin hedeflerinden
birine deginmek yerinde olacaktir. Bu hedef, tipki buradaki karakter gibi okurun asil
kisiligini kesfetme yolunda ona on ayak olabilmektir. Boylece okur ayni zamanda

kendini de daha iyi anlamlandirabilecektir.

Giiliin I¢inde Biilbiil Sesi Var 6ykii kitabinda yer alan Yasamak Denince

(2008) maske arketipinin gorildigi bir diger oykudiir. Giinsel adli 6yki karakteri
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otobiisle yolculuk yapmaktadir. Otobiis, bir mola sirasinda Gunsel’i 1ssiz bir yerde
unutup gider. S0z konusu Oykiide Giinsel’in korku ve endise i¢inde oldugu bu zaman
dilimindeki hisleri anlatilir. Gilinsel, yasami boyunca kendine giivenen, her isin
iistesinden kendi basma gelebilen bir avukat olarak gériinmektedir. Ancak Ginsel’in

olayin gectigi bu 1ss1z yerde yasadigi korku onun aslinda maske taktigini gosterir.

“Ben dogal olarak (Her zaman yaptigim gibi) kendinden emin, korkusuz bir sesle elimi
uzatarak adimi sdyleyerek kendimi tanitip bana nasil yardim edebileceklerini soracaktim;
olduk¢a dik, kalin, avukat sesimle. Hayir, tam tersi oluyor (Ya n’oldu boyle simdi?)
Fazil’in beni kizdirmak i¢in yaptig1 tanimlamadaki, sar1 tiiylerini kabartmis mirnav kedi
olarak titrememeye c¢alisan, catallasmus bir sesle, o balrengi gozlere bakarak,
“Korkuyorum!” diyorum. (Ben elin adamina!)” (Merig, 2008: 50).

Giinsel’in uzun yillar boyunca kendine glvenen *“avukat maskesi” takmasi onun asil
kisiligini unutarak bu maske ile yasamini siirdiirmesine neden olmustur. Olagan dis1 bir
anda, yasanilan korkunun etkisiyle bu maske diiser ve Giinsel’in asil kisiligi yeniden

giin yiiziine ¢ikar.

Maskenin ardinda bastirilmis hélde bulunan “Gdélge” ise toplum tarafindan hos
karsilanmayan istekleri kapsar. Bu yoniiyle golge, kisinin biling disina itilen koti ve
ilkel yan1 olarak ifade edilebilir. GOlge arketipini, “Prensiplerimize aykir1 oldugu igin,
ahlaksal, estetik ya da bagka nedenlerle kabul etmek istemedigimiz ve farkinda olmadan
bastirdigimiz nitelikler olusturur” (Gokeri, 1979: 18). Golge arketipinin izleri edebi

eserlerde siklikla gorulebilmektedir.

Nezihe Meri¢’in Yandirma Oykii kitabindaki Kadin Ask Deniz (1998) adli
Oykusunde anlatic1 karakter, yillar 6nce ayrildig1 genclik askiyla bir vapurda karsilasir.
Aradan yillar gegse de onu unutamadigini ve hala sevdigini bir kez daha anlar. Unlii bir
modac1 olan anlatic1 karakter genglik askinin da bunu bilmesini ister. Bu karsilasmada
anlatic1 karakterin taktigi modact maskesinin ardindaki golge giin yiiziine ¢ikar. Anlatic
karakter, genclik agkini gordiiginde onun mutsuz oldugunu diisliniir; ¢iinkii hal ve
tavirlari onun mutsuz oldugunu goéstermektedir. Onun bu mutsuz goriintiisii karsisinda
elinde olmadan seving duyar. I¢inde onu yeniden elde etme istegi uyanir. “Bu —sanki
mutsuzmus gibi- goriinlis beni sevindirmisti. Elimde olmayan, i¢inde kiskancgliklarin,
0zlemlerin ezikligi olan bir sevinme. Birakilmiglik, unutulmusluk duygularimi hizla
calkalayan bir sevinme.” (Merig, 1998: 51). Anlatici karakterin bu diisiinceleri, benligin
kotii ve karanlik tarafi olan golge arketipiyle agiklanabilir. S6z konusu karakter bu

duygularin ahlaki agidan dogru olmadigini bildiginden utanir, ancak golge baskin gelir.
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Anlatic1 karakter bir siire sonra diisiindiigiiniin aksine onun karisiyla mutlu oldugunu

ogrenince hayal kirikligina ugrar.

Maske ve golge arketiplerinin goriildiigli s6z konusu Oykiilerde yazar Oyki
karakterlerini ¢esitli zorluklarla karst karsiya getirir. Bu zorluklar, karakterlerin
taktiklar1 maskelerin arkasindaki gercek ylizlerinin ortaya g¢ikmasini sagladigi gibi
maskelerin ardindaki golgeyi de giin yiiziine ¢ikarir. Boylece okur dykii kisilerinde
oldugu gibi kendi ve cevresi tarafindan takilan maskelerin, bunlarin ardinda gizlenen

golgenin de bilincine varabilir.

3. 4. Yasam ve Oliim Icgiidiileri

Freud, insanda birbirinin karsit1 olan iki i¢glidiiniin var oldugunu Oner siirer.
Bunlardan ilki insanin yasamini siirdiirmesini saglayan “Eros™, digeri ise insani1 yok
etmeyi amaclayan Thanatostur. Eros ismi, Yunan mitolojisindeki ask tanrisindan
gelirken Thanatos, 6liim tanrisidir. Yasam icgiidiileri cinsellik, istek ve arzular gibi
insanin yasamini devam etmesi i¢in var olan giidiileyici diirtiileri kapsar. Onun tam

karsit1 olan 6liim i¢giidiilerinin amaci ise yasami sonlandirmaktir (Freud, 2018: 372).

Freud’un, yikict olarak gordigii olim iggiidiileri hakkinda verdigi bilgiler daha
kapalhdir. Yasamin amact oliimdiir diyen Freud, her insanda bilincinde olmadig1 bir

6lum isteginin var oldugunu ileri siirer” (Gegtan, 1998: 32).

Nezihe Meri¢’in kimi dykiilerinde yagam ve 6liim i¢giidiilerinin bir arada oldugu
goriiliir. Yazarin Topal Kosma 6ykii kitabindaki Susuz V (1956) adli dykisunde bir
komiser tarafindan karakola gotiiriilen meyhane arkadaglarinin ruh halleri 6n plana
cikarilir. Anlatict karakter, 6ykiiniin birgok yerinde kisilerin yasam ve 6liim i¢giidiilerini
ortaya koyar. Hayatin bilinmezligi ve anlamsizligi karsisinda tutunacak bir dal arayan
kisiler, yasamak i¢in bir amag ararlar. Bu arayis oliime karsi yasam cabasi olarak

aciklanabilir.

[13

. Sahir, sorun, tutunacak bir sey bulmakta. Ona gore bir diizen kurup yasama
giicimiizii bu diizene gore ayarlayabilmekte. Yoksa her sey anlamsiz aslina bakarsan.
Aciklamasi olanaksiz bir evren. Dogum, 6liim, yasam; ni¢in- neden? Iste hepsi bu. Bir
disiinme diizeni kurabilmeliyiz. Calismak gerek. Cok c¢alismamiz gerek. Simdi
basliyoruz...” (Merig, 2002: 134).

Oykiide yasam ve o6liim icgiidiilerine karsilik gelen simgelerin bir arada bulundugu
goraldr,
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“Kent iyidir gene de. Evleri yoksa da, Ispiro’larin meyhanelerinde istedikleri denli oturup
konusabilirler. Limanlar, vapur didiikleri, genis caddeler vardir. Sonbahar vardir blyuk
kentte. Yapraklarini agir agir doken agaglar, incecik yiizlii kizlar vardir. Gece yarilari
bulvarlardan gelen, 1sliklayip gegen riizgarlar vardir. Bos caddelerden, kaldirimlardan
gecen biiylk riizgarlar. Apartman pencerelerinde 1s1k vardir. Her an kapinizin
calinabilecegini umut edebilirsiniz hi¢ olmazsa “ (Merig, 2021: 136).

Oykiideki yasam ve oOlim iggiidiilerinin disa vurumlart simgelerle ifade
edilebilir. Oykiide gecen liman, vapur dudikleri ve dokilen yapraklar o6limi
simgelerken 151k ve umut kavramlar1 ise yasama karsilik gelir. Oyk{ boyunca 6liim ve
yasam iggiidiilerinin araliklarla giin yiiziine ¢iktiklar1 goriiliir. Oykiiniin devaminda
kisiler bir an; yasami simgeleyen kapi, pencere, 151k ve agaglarin kayboldugu hissine
kapilirlar. Sonrasinda élillerden sdz edilir. “Oliiler, biiyiik anlamsiz bosluklar olmus,
onlardan kagiyorlardi” (Meri¢, 2021: 137). Bu sozlerden oliim iggiidiisiiniin baskin
oldugu anlasilabilir. Ancak Oykide, yasam i¢giidiisii de tamamen ortadan kaybolmaz.
Asagidaki ifadelerde, yasam iggiidiisiiniin bir kez daha giinyliziine ¢iktig1 goriiliir.

“... Gelmeli, sicak avuglar1 yavas yavas saglardan boyuna inip damarlara kan vermeli.
Dudaklar; gozlerde, kulaklarda, Opiilmemis kurumus dudaklarinda, yliziin sararmis
Tanriliginda kani ¢alkalaylp 06zendirmeli. Halden anlamali. Getirdigi diinyada

tamamlanmig anlamlarin1 duymalilar sevingle. Tamamlanmis erkekliklerinin kuvvetinde,
kaninin ugul ugul damarlarindan akigin1 duymalilar” (Merig, 202: 138).

Yasam icgiidiisii, haz ve cinsel diirtiiler gibi itici giiclerle yasamimizi siirdiirmemize
yardimct olur. Yukaridaki bolimde cinselligin yasam igglidiisii i¢in itici bir islevde

oldugu goriiliir.

Yazarin yine ayni Oykii kitabindaki Susuz VIII (1956) adli 6ykiisiinde Nil’in
kimsesiz kalan amcasinin kizi1 Ayse, akrabalari tarafindan dislandig1 i¢cin Amerika’ya
gitmek zorunda kalir. Ayse’nin istedigi okul evraklarmi toplamaya g¢alisan Nil, bu
siirecte ¢evresindeki insanlarin iki yiizli tavirlart ve Ayse’nin yoklugunun getirdigi
bosluk sebebiyle bunalimli bir ruh haline birtnidr. Nil’deki o6lim ve yasam
icglidiilerinin c¢atigmalar1 0ykii boyunca devam eder. Nil’in “Amca kiz1 yasamaktan
nefret ediyor” (Merig, 202: 180) seklindeki sozleri ondaki 6liim istegini agiga cikarir.
Nil mutsuzlugunu siirekli tekrar eder. Aslinda yasamadigini soyler. I¢ monolog
tekniginin kullanildig1 asagidaki boliim, Nil’deki 6liim istegini belirtir niteliktedir.

“...Once ben mutlu degilim. I burada. Ben varim ya, ben, kendim, ben, mutlu degilim.
Ben yasamiyorum, yasamiyorum. Soluk alamiyorum. Onemli olan bu. En 6nemlisi bu.
Mutlu degilim. Giigsiiziim...” Duygulanislar! Elbet. Soluk alip verisi gibi, her an, enine

¢izgiler dort bir yanda. Yayilmis, gevsemis, alignus, rahat... Herkese kara-gudUk batarak,
tlimishigin iginde armnmamis soguklugu yasayarak... Insanlarin gézleriyle karsi karsiya.
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Soluk alip verir gibi. Sol memede s1zi1. Kaburgalar yorgunluktan dik dik batarak... Digler
haykirislar1 alt dudakta kuvvetle eziyor: “Allahim!” Allah, insanlar, kader, kismet,
dogum, 6liim... Oliimler...” (Merig, 2002: 181).

Nil’in igindeki tim karamsarlik ve huzursuzluga ragmen ondaki yagsam istegi tamamen
tiikkenmez. Biilent, ondaki yasam i¢giidiisiinii simgeler. “Biilent bu bulanik akisin
karsisina, ters yonden hizla gelen bir 151k (Merig, 2021: 181) gibidir Ayse i¢in. Ancak
bu 151k Nil’in yagsama istegine kavusmasi icin yeterli degildir. O, “Aydinlatiyor, ama
isitmiyor” (Merig, 2021: 181) sozleriyle bu yetersizligi belirtir. Nil’in hayat karsisinda
onca olumsuz diisiincelere sahip olmasi1 ve siirekli 6liimii diistinmesine karsin Biilent’te
yasam hissini duymasi kisideki yasam iggiidiisiiniin etkisini gostermesi bakimindan
onemlidir. Belki de Biilent’e kars1 boyle bir sevginin yoneltilmesinin sebebi de kisideki

yagsama arzusunun bir tezahiirti, bir sebebidir.

Nil’in Amerika’ya giden amcasinin kizi1 Ayse’de de dliim icgiidiisti belirgindir.
Ayse’nin anne babasi yoktur, yasli anneannesi ise onun kollarinda oliir. Akrabalarinin
yaninda kalmak zorunda kalan Ayse, onlar tarafindan istenmez. Mudire Hanim, Nil’e
Ayse’nin iyi bir 68renci olmadigini, okula diizenli olarak devam etmedigini ve ¢ok
sayida ihtar aldigimi sdyler. Boylece Ayse’nin gelecegini tehlikeye atan sorumsuz
davraniglarda bulundugu anlasilir. Ayse’nin kendine ve gelecegine zarar verebilecek
eylemlerde bulunmasi 6lim iggilidiisiiyle agiklanabilir. Kisinin kendisini tehlikeye
atabilecek agresif davranislarda bulunmasi 6liim i¢giidiisiiniin digariya yansimasi olarak

ifade edilir. Ayse’nin uyumsuz davraniglar1 bu durumla iliskilendirilebilir.

Yazar’in Yandirma kitabindaki Bir Yunus (1998) adli 6ykiisiinde de yine buna
benzer bir davranis bigiminin oldugu gorulir. Yunus, bir kadin1 sevmis ancak onunla
olamamistir. Sonradan evlenip ¢ocuklart olsa da mutsuzdur. Meyhanede “abla” dedigi
kadinla dertlesir. Onun muhabbetini sever. Oykii boyunca her ikisinde de istedikleri
hayati yasayamamaktan kaynaklanan mutsuzluk goriiliir. Yunus’un abla dedigi kadin,
zamaninda kendisiyle evlenmek isteyen tegmeni reddetmenin pismanligini yasar.
Onunla evlenmeyerek bu kotii ve ahlak disi hayata mahkiim olmustur. “Bazan kendimi
oldarap kurtulayim diyorum” (Merig, 1998: 29) demesi, ondaki 6lim iggudusini ortaya
cikarir. Yunus’ta 6lim ig¢giidiisiiniin yani sira yasam icgiidiisiiniin de disa vurumlari
gortliir. Meyhanede kadinlarla muhabbet etmekten mutlu olmasi ve bazi kadinlarla

cinsel birliktelik yasamasi ondaki yasam i¢gudisunun gostergesidir.
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Sonug olarak soz konusu Oykiilerde 6liim ve yasam iggiidiilerinin ¢gogu zaman
birlikte goriildiigli soylenebilir. Susuz V adli Oykiide olim ve yasam iggiidiileri
simgelerle ifade edilir. Liman, vapur diidiikleri ve dokiilen yapraklar 6liime karsilik
gelirken 151k ve umut gibi kavramlarin ise yasam icgiidiisiiniin varligin1 gosterir. Susuz
VIII adli 6ykiide ise Nil karakteri 6liim arzusunu sdzleriyle acikca ifade ederken Nil’in
amcasinin kizi Ayse, yasamini olumsuz etkileyecek eylemlerde bulunur. Her iki
karakterde de oliim iggiidiistiniin var oldugu ancak farkli bigimlerde kendini gdsterdigi
gorilur. Oliim ve yasam iggiidiilerinin séz konusu oldugu bir diger dykii Bir Yunus’ta
Oykii karakterinin alkol aligkinlig1 kendisine zarar verdigi i¢in 6liim i¢gilidiislinii isaret
ederken yasadigi cinsel birliktelik ise biling disindaki nesli devam etme arzusunun giin

yiiziine ¢ikisi olarak degerlendirildiginde yasam i¢gldusuni ifade ettigi sdylenebilir.

3. 5. Dogum Travmasi ve Ana Rahmine Doniis Arzusu

Rank’a gore kisinin hayat1 boyunca yasadigi kaygilarin kaynaginda dogum am
vardir. Ana rahminin huzurlu yatagindan ayrilan kisi biiyiik bir kaygi yasar. Bu kaygi
kisinin yasami1 boyunca karsilastigi her ayrilikta tekrar eder. Bu kaygidan kagmak
isteyen kisi ana rahminin huzurlu yatagini arzular. “Her Kayg1 ya da korkunun temelinde
dogum kaygisinin yatmasi gibi, her haz da son kertede rahim igindeki ilksel hazzi
yeniden olusturmaya yoneliktir” (Rank: 36). Kisi yasadigi her ayrilikta ana rahminden
ayrildigr anda duydugu ac1 ve korkuya benzer duygular yasar. Bu duygular ona anneyi

ve anne karninin huzurlu alanini sezdirir.

Ana rahmine doniis arzusunu ihtiva eden dogum travmasinin oliim istegiyle
iligkili oldugu soylenebilir. Kisi, ana rahminin huzurlu yatagina doniince diinyaya hig
gelmemis olacaktir. Bu bir nevi Olimdir. Kisi, bilhassa sikintili ve mutsuz
zamanlarinda karanlik, huzurlu ve tiim kotiiliikklerden uzak olan ana rahmine doniisii

arzular.

Neziha Meri¢’in yasaminin son yillarinda, kocasinin dlimiinden sonra kaleme
aldig1 Giiliin I¢inde Biilbiil Sesi Var adli dykii kitabinda dogum travmasinin izleri
siklikla gordlir. Meri¢’in sd6z konusu Oykii kitaplarindaki oykiiler incelendiginde
yazarin hayat arkadasini kaybetmesinden duydugu istirabin onda ana rahmine doniis
arzusunu uyandirdigr soylenebilir. Nitekim bu hikdye kitabinin sayfalarinda
digerlerinden farkli olarak yasam sevinci yerine derin bir kederin kokusu duyulur. Bu

keder kitabin ilk Oykiisiiyle birlikte kendisini gosterir. Yazarin bu Kkitapta yer alan
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Yanmisim Dumanim Tiiter (2008) adli oyklsu “olimle tamistik” (Merig, 2008: 7).
Ciimlesiyle baslar. Oykiiniin bashgindan da anlasilacag1 iizere bu &ykii kocasinin
6lumine agit niteligindedir. Ana rahmine doniis arzusu su satirlarda agik¢a ifade
edilmektedir: “Ev ¢ok biiyiidii. Kocaman bir bosluk oldu. Kiigiiciik bir yere siginmak
istiyorum. Duvarlara yakin olmak. Ana rahmi gibi mi? Denebilir. Musluk damliyor
karanligin igine. Duzgln, kendinde, kendinin bilincinde yani. Bilincinde, ama
sakatlanmis. Ciinkii musluklar damlamamali” (Merig, 2008: 9). Yazar bu sozlerle, hayat
arkadagimin o6liimiinden sonra duydugu kederden kurtulmak igin ana rahmine dénme
arzusunu belirtir. Bu arzunun disa vurumundan sonra musluklarin damlamasindan s6z
edilmesi tesadiif degildir. Kisi dogumdan 6nce ana rahminde suyun igindedir. Bu
sebeple su, ana rahmine donisiin simgelerinden biridir. “musluklar damlamamali”
ifadesiyle insanin dogumdan o6nce i¢inde bulundugu su disar1 akmamali, dolayisiyla
insan hi¢ dogmamali, ana rahminin sicak ve rahat yataginda kalmali sonucuna
ulasilabilir. Suyun bir bagka anlam ise saflik ve temizliktir. Insan, anne karninda saf ve
temizdir. Kotiiliiklerden uzaktir. “Suyun igsel bir giicii oldugu icin iceride olan varligi
arindirabilir, giinahkar ruha karin beyazlifini yeniden verebilir. Bedensel olarak
kendisine su serpilen kisi ruhsal olarak yikanmis olur” (Bachelard, 2006: 160). Anlatici
anne karnimma donerek tiim koétlliiklerden kurtulmayr ve yeniden temizlenmeyi arzu

etmektedir.

Yazarin ayn1 kitabinda yer alan Fofograf (2008) adli 6ykiisiinde karanlik denizin
ortasinda bir sandal ve bu sandalin i¢inde yalniz bir adam vardir. Bu fotografa karis1 ve
kim oldugu belli olmayan bir gen¢ kizla birlikte bakan fotografcinin kederli oldugu
gorilmektedir. Bu kederin onun karisiyla arasindaki uyumsuzlukla iligkili oldugu
soylenebilir. Evliliginden hosnut olmayan fotograf¢t mutlu degildir. Ana rahmine donis
arzusu bu fotografla gilin yiiziine ¢ikar. Fotograftaki sandal ana rahmine karsilik
gelmektedir. Fotografin karanlik olusu ve daha dnce ifade ettigimiz gibi suyun varligi
ana rahmine doniis arzusunu agiga vurur. Nitekim Gaston Bachelard, deniz ve doganin
annenin simgesi oldugunu soyler (2006: 131). Sandaldaki adam, fotograf¢cinin
kendisidir. Ana rahmindeki gibi karanlik suyun igindeki bir sandalda yalnizdir. Ana
rahmini hatirlatan bir¢ok unsuru iginde barindiran fotograf, ona bakan iki kadini
rahatsiz eder. Bu rahatsizligin sebebi, ana rahmine doniis arzusunun 6liim istegiyle ilgili

olmasidir. Dolayisiyla bu fotograf 6liim arzusunu da giin yliziine ¢ikarmaktadir. Geng
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kizin 6ykiiniin sonunda soyledigi su sozler fotografa bakanlarin duydugu korkuyu

ortaya koyar: “Insan, bu fotografa bakarken, iirperiyor” (Merig, 2021: 62).

Yazarm yine Giiliin I¢inde Biilbiil Sesi Var kitabindaki Bizim Caylar Bulanik
Akar Doner Doner Kendini Yikar (2008) baslikli 6ykiisiinde 6ykiiniin baskisisi Sedat’in
babasi Oliir. Sedat; babasinin 61diigii, ayn1 zamanda ¢ocuklugunun gectigi sehre gitmek
icin hazirlanmaktadir. Onunla baska bir yere gitmeyi planlayan karist onun gidisine
engel olmaya c¢alisir. Kadin, kocasinin duygularini anlamaktan uzaktir. Oysa Sedat’in
hazirlandig1 yolculuk yalnizca bir cenaze merasimine yetismekten ibaret degildir. Onun

yolculugu ge¢misinedir.

“... Gidilmez bu kista kiyamette, cocuklugun lizumu yok.”

Altin bir timce bu:

"’

“Cocuklugun liizumu yok
On ikiden vuran bir tlimce.

Bu gidis, ¢ocukluga. (Anlamaz ki!)

Baba 6ldii. (Hala oglu 6yle dedi telefonda.)

Hayir!

Hayir! Cocukluktaki baba orada” (Merig, 2008: 69).

Insanda zaman zaman ortaya ¢ikan ¢ocukluguna ve ge¢misine gitme istegi ana
rahmine donme arzusuyla iligkilendirilebilir. Cocukluk insanin ana rahmine en yakin
oldugu donemdir. Hayatindan memnun olmayan Sedat, dogup biiyiidiigii yerlere
gitmeyi, orada dolagsmayi, ¢ocukluk ¢aglarin1 animsamayi istemektedir. Onun gitmeyi
arzu ettigi yer 0z benligini bulabilecegi ana rahmidir. Bu istek, su sozlerinden
anlagilmaktadir: “Geg saatte, gam yiikiinii alip yanima, sohbet yorgunu olarak yatinca, o
zaman, iste o zaman, senin yaninda yapamadigimi yapar, aglarim herhalde” (Merig,

2008: 71).

Aym arzunun aci8a ¢iktig1 bir diger oykii ise Masinga’dir. Ismi belli olmayan
adam evinin penceresinden disarida yagan kari izlemektedir. Kar yagisiyla annesini ve
cocuklugunu ammsar. I¢i gegmisin dzlemiyle dolar. Hayalinde bir masinga belirir.
Masinga, sicak sicak yanmaktadir. Bu nesnenin gerek sekli gerekse sicakligi ve verdigi
huzur onun ana rahmine doniis arzusuyla iligkilendirilebilir. Nitekim daha once ifade
edildigi gibi ¢cocukluk 6zlemi ana rahmine doniis arzusunu aciga ¢ikarmaktadir.
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Sonug olarak Nezihe Meri¢’in ¢zellikle Giiliin I¢inde Biilbiil Sesi Var adli
oykii kitabinda dogum travmasini ortaya koyan bir¢ok unsurun oldugu anlasilir. Dogum
travmasiyla iligkili olarak ana rahmine doniis arzusu; ge¢mis ve ¢ocukluk hayalleri ile
giin yiiziine ¢ikar. Bununla birlikte sandal ve su gibi nesnelerin dogum travmasini
simgeleyerek Oykiilerde karakterlerin s6z konusu davraniglari sergilemede basat rol

oynadig1 goriiliir.

3.6. Kisilerin Benligine Tutulan Ayna

Ayna evresinin Lacan’in kuraminda narsistlik doneme karsilik geldigi goriiliir.
Ayna evresinde c¢ocuk, baslangicta par¢alanmis olarak deneyimledigi kendi beden
imgesini  biitiinlestirmeye baslar. Bu nedenle ben s0z konusu evrede bedensel
0zdeslesmeler yapar (Tura, 2010: 80). Bununla birlikte ayna, kisinin fiziki goruntisini
yansitan bir nesne olmasinin yani sira edebi eserlerde bireyin ruh héline, bilin¢ disina ve
kisiligine dair ipuglar1 vermesi agisindan 6nemlidir. Bu yoniyle ayna, edebi eserlerde
bireyin ruhsal goruntisiinin ortaya konmasinda bir arag¢ islevi goriir. Nezihe Merig

bir¢ok Oykiisiinde bireyin i¢ diinyasini yansitan bir arag olarak ayna nesnesini kullanir.

Yazarin Topal Kosma’daki Susuz Il (1956) adli 6ykiisiinde Ali Bey, kiz1 ve
karisiyla birlikte eski dostlarint konuk eder. Ali Bey’in dostlar1 maddi agidan ilerlemis,
oldukea iyi yasam kosullarina ulagsmislardir. Kendisi ise elli sekiz yasina geldigi hélde
onlarin epey gerisinde kalmistir. Cocuklarinin kazandiklar1 paranin yardimiyla evini
gecindirmeye calisir. Oglu Biilent ile kiz1 Suzan gittik¢e kendisinden uzaklasmaktadir.
Ozellikle Bulent’in kendisinden kopusu onu oldukga iizer. Ancak yine de onun yasamak
icin tek avuntusu oglu Biilent’tir. Bir ara ayaga kalkan Ali Bey’in yansimasini biifenin

aynasinda gormesiyle onun i¢in i¢sel bir hesaplagma baslar.

“Ali Bey, biifenin aynasinda ayaga kalkti. O anda, kendini aynada goriir gérmez, bir sey
ansizin yok oldu. Biraz 6nce yiizeye ¢ikip kendini agiklayan bir sey. Karanligi ve Biilent’i
de beraber gotiirdii hem. Gozlerini kisarak iyice bakti aynaya. Kendini tanidi: degerli
banka mudiirlerinden Ali Rusen Beyefendi* (Merig, 2021: 114).

Ali Bey, aynada yansimasimi gérmeden oOnce elli sekiz yil sonra artik her seyin
duraganlastigini diigtiniir. Onun i¢in korkacak bir sey kalmamistir. Artik ne geriye ne de
ileriye gitmek miimkiindiir. Bu diisiince rahatlamasini saglar. Oysa aynada kendi
yansimasini gordiigiinde hissettigi rahatlama birden kaybolur. Aynada elli yasindaki bir

adamin gorilntiisii vardir. Bu goriintii onceki Ali Bey’den cok farklidir. Bu demek
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oluyor ki bundan sonraki goriintii de farkli olacaktir. Ilerlemenin ve gerilemenin sona
erdigi yanilgis1 boylece kaybolur. Gidis kotliye dogrudur. Bu rahatlamayla beraber
Bulent’in varliginin avuntusu da kaybolur. Maddi agidan yetersizliginin farkinda olan
Ali Bey, aynada kendisini gordiikten sonra Doktor Vahit’in karisina bakar. Onu kendi
karisiyla kiyaslar. “Doktor Vahit’in karis1 hi¢ degismedi. Kiigiik surati, kahverengi
gozlerindeki goniil rahatligiyla bir cocuk gibi giiliiyor. Ama Miizehher? Karisi!
Hizmetgi ruhludur o. Siirmeleri yayilmis, sisman, elinde sigara, kaykilmis...” (Merig,
2021: 115). Boylece ayna, onun kendi kusurlarini yansittigi gibi karisinin eksiklerini de
gosterir. Hayatin ona karsi ne kadar acimasiz davrandigini yiiziine vurur. Daha 6nce
tiim dikkatini oglu Biilent iizerinde yogunlastiran Ali Bey aynada unuttugu benliginin
tekrar farkina varmasi tizerine kendi hayatin1 ve kendi hayatinda biiyiik bir role sahip
olan karisim1 diisiinmeye baglar. Bu Oykiide ayna Ali Bey’in kendi benligiyle

yiizlesmesini saglayan bir arag niteligindedir.

Aynanin kisinin kendi benligiyle yiizlesmesinde ara¢ olarak kullanildig: bir diger
Oykl ise yazarin Bir Kara Derin Kuyu’daki Glzbeyi (1990) dykusudur. Bu oykude
anlatic1 karakter elli yasinda bir kadindir. Bodruma yerlesen karakter, burada dogayla ve
denizle vakit gegirir. Yasaminin g¢alkantili donemleri ge¢mis, kocasi ve ¢ocuguyla
dingin bir yasam siirmektedir. Gengliginin geride kaldig: diislincesi doganin ve denizin
giizelligine ragmen onu tedirgin ettigi goriiliir. S6z konusu karakter ayna karsisina
gecmeden Once ¢cocuklugunu diistinmektedir. Ayna, onun ge¢misi ve yaslilik korkusuyla

yiizlesmesini saglar.

“Aynaya bakmaliyim.

Iceri giriyorum.

Alt katin banyosu daha iyice aydinlanmamis. (Camin 6niinii kaplayan hanimeli budansa.)
Los aynada kendime bakiyorum.

Bu ince sarigin yiiz,

bu ince mavi gozler,

bu fir¢alanip kulaklarin arkasindan soylece toplanivermis sar1 saglar

Elli yas 6yle ¢ok yash

Yaglt miyim?

Kirisikliklarim bana yakisiyor. Bunu kesinlikle biliyorum.

71



Igimdeki bu kirginlik hiiziin denen” (Merig, 1998: 315).

Anlatic1 karakterin sézlerinden aynaya bakma eylemini ¢ok sik yaptigi anlasilir. Bir
yandan ¢ok yash oldugunu diisiiniirken diger yandan kendisini avutmaya g¢alisir.
Yaslilig1 kabul etmekle reddetmek arasinda gidip gelen karakterin yasliligin getirdigi
fiziksel deformasyonlara karsi giizel buldugu yonlerini One ¢ikararak kendisini
avutmaya calistig1 goriiliir. Bu avutma gencligindeki narsist kisiligin izlerini giin yliziine
cikarir. Freud narsizmi, Alman psikiyatrist Paul N&ck’nin 1899°da yaptigi tanimdan
yola cikarak “kendi bedenine genellikle cinsel bir objenin bedenine muamele edildigi
gibi muamele eden, yani kendi bedenine bu eylemler araciligiyla eksiksiz bir tatmin
elde edene kadar bakan, onu oksayan, seven bir insanin tutumunu” (2022: 5) ag¢iklayan
bir kavram olarak ifade eder. Narsist 6zellikler, anlatici karakterin yasliligin izlerine
ragmen avunmasina yardimet olur. Ancak tiim ¢abalarina ragmen aynadaki yaglanmaya
baslayan yiiz, kirginliga ve hiizne sebep olur. Anlaticinin aksine kocasi Bulent’in
aynaya bakmasinin tek nedeni narsist kisiligidir. “Beyaz pantolonuyla, kum rengi
gomlegini giymisti bile. Biyiklarini kirkarken, gozlerini kisarak, uzun uzun bakmigtir

aynada kendine (begeniyle)” (Merig, 1998: 318).

Yazarin Topal Kosma’da yer alan Susuz VIII (1956) adli 6ykiisiinde amcasinin
kizt Ayse Amerika’ya gittigi i¢in en iyi dostunu kaybetmenin hiizniinii yasayan Nil’in
rilyasinda gordiigli ayna, gegmisteki glzel ginlerin temsilcisidir. “Binlerce ela kiz,
masallarin iginde, parlak aynalarin i¢inde el ele tutusmus doniiyorlar” (Merig, 2021:
183). Nil’in yalnizliktan kurtulma arzusu, bu diis ile giin yiiziine ¢ikar. Gegmis onun
i¢in ¢ocukken dinledigi masallar gibi blytdleyici ve glzeldir. Cocuklugunun bir pargasi
olan Ayse’nin gidisi onu ¢ocukluk masalindan tamamen koparmistir. Nil’in diisiinde
gordiigii parlak ayna, ayni zamanda onun benligine yabancilagmasini temsil eder.
Aynada gordiigii benliginin parlak, saglikli ve mutlu yanidir. Simdi ise hiizlin ig¢inde
bocalamakta ve kendisini taniyamamaktadir. El ele tutusan kizlarin dénmelerini
dogrudan géremeyen Nil, onlar1 ancak parlak aynada goriir. Kendisi o guizel gorintiiden
bir cam ile ayrilmistir. Gergekte de o mutlu giinlerle arasina uzun yillar ve mesafeler
girmistir.

Yazarin Dumanalt1 kitabindaki ‘Dedi Oliim Aklimda’ (1979) adli dykiisiinde
ayna, gencligi temsil eder. Oykiiniin ad1 belli olmayan kisisi, yasadig1 hayattan memnun
olmayan, bosluk hissi yagayan bir kadindir. Gengligi geride kalmis, sikint1 ve bunaliml

giinler yasamaktadir. I¢ sikintis1 cogu zaman gdzyaslariyla disarrya akar. “Bir aglama
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geldi icinden hiingiirtiiyle, tuttu kendini. Gozii duvardaki aynaya ilisti, tipki kizla
oglanin bakisglari... Carsida rastladigi genglerin bakislar1 da... Tipki...” (Merig, 1998:
25). Onun gengliginden degismeden kalan tek sey gozleri ve bakislaridir. Aynada bir
tek gozlerine bakar, viicudunun diger kisimlar1 zamana yenilmektelerdir. Gozlerinde

cocuklarin, genclerin bakisini goriir. Ayna burada genglige 6zlemin temsilcisidir.

Sonug olarak Nezihe Meri¢’in Susuz Il ve Guzbeyi Oykulerinde ayna imgesinin
ge¢misle yiizlesmek i¢in bir ara¢ konumunda oldugu goriiliir. Bununla birlikte s6z
konusu Oykiilerde karakterlerin ayna araciligiyla benlikleriyle sorgulama igerisine
girdikleri sdylenebilir. Susuz VIII ve ‘Dedi Oliim Aklimda’ Oykilerinde ise ayna
gecmisteki glizel gilinleri yansitan bir nesne konumundadir. Aynadaki goriintli her ne
kadar gergekle neredeyse aymi olsa da ulasilamaz ve dokunulmazdir. Bu yoniiyle
aynadaki goruntinun zihinde canlandirilabilen ancak ulasilamaz olan anilarla benzer

oldugu sdylenebilir.

3.7. Ailenin Bireyin tzerindeki Etkisi

Bireysel psikolojinin kurucusu Adler, toplumun bireyin kisiliginin olugmasi
Uzerindeki etkisine verdigi 6nem ag¢isindan diger psikanaliz kuramcilarindan ayrilir.
Ona gore toplumun en Onemli pargasi olan aile, bireyin normal veya normal dist
davraniglarinin olusmasinda oldukca 6nemlidir. Ayn1 zamanda ¢ocugun ebeveynlerinin
ona davranis bigimleri, dogum siras1 ve kardes faktorii kisiligin olusmasinda etkili

unsurlar olarak goze ¢arpmaktadir.

“Adler, insan davraniglarinin, yagsamin ilk giiniinden baslayarak, toplumsal bir yapi i¢inde
gelistigini vurgular. Aile i¢inde dogan ¢ocugun, anne ve diger aile {iyeleriyle ¢ok yakin
iligkiler gelistirmesi kaginilmaz bir durumdur. Cocugun g¢evresindeki insanlarin
olusturdugu kosullar, sonradan gelistirecegi davranis Oriintiilerinin belirlenmesinde
o6nemli bir rol oynar” (Gegtan, 1998: 128).

Yukaridaki metinde ifade edildigi gibi Adler, insan davranislarinin nedenlerini sadece
biyolojik faktorlerde aramaz. Aynmi zamanda ailenin kisinin davramiglari tizerindeki

etkisini vurgulayarak bu davraniglarin olugsmasinda aile faktoriine dikkat ceker.

3.7.1 Anne baba faktoru

Insan, dogduktan sonra ilk olarak annesini daha sonra da babasini tanir. Cocuk,

yasama dair bircok seyi anne ve babasindan Ogrenir. Bu acgidan c¢ocugun ilk
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Ogretmenleri anne ve babasidir. Onlarin ¢ocuga davranis bigimleri ve yasam tarzlarinin

cocugun kisiliginin sekillenmesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Yazarin Topal Kosma’da yer alan Susuz 1l (1956) oykusinde Ali Bey’in
cocuklar1 Suzan ve Biilent zamanla ondan uzaklagirlar. Cocuklariyla arasinda duygusal
acidan mesafe girmesi Ali Bey’i oldukga iizer. Cocuklarin babalarindan kopusu Ali
Bey’in onlar1 yetistirme bigimiyle ilgilidir. O ¢ocuklarini kararlarinda 6zgiir birakmas,
onlara serbest bir yasam tarzi sunmustur. Yillar sonra kendi paralarini kazanmaya
baslayan ¢ocuklarinin tizerinde Ali Bey’in higbir s6z hakki kalmamustir. Anlatici, Ali
Bey’in bilhassa kizi Suzan’t yetistiritken yaptig1 yanlisi su sozlerle ifade eder: “Onu,
evin iginde, eve gore yetistirmek gerekti. Eger simdi Suzan,hazir fikirlerle dolmus
siradan biriyse, sindirilmemis bir i yasaminin verdigi bilgi¢lik icinde bulunuyorsa; bu,
Ali Bey’in eseridir. Kafasizliginin sonucu. Onu da kendi yasamindaki gelisigiizellik
icinde kapip koyverdi diinyanin i¢ine.” (Meri¢: 117). Cocuklarin kisiliginin olusmasinda
aile 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii ¢ocugun ilk gordiigli, 6rnek aldig1 ve ¢ocugun ilk
ogretmenleri konumundaki kisiler anne ve babasidir. Ali Bey, ilk zamanlarda bunun
bilincinde degildir. Ona gore dogru olan c¢ocuklarim1 Batili yasam tarzina gore
yetistirmektir. Ancak onun bu yetistirme sekli, ileriki zamanlarda kendilerine verilen
Ozgiirligiin etkisiyle ¢ocuklar1 babalarindan koparan sebep olur. Ali Bey, ¢ocuklarini
her ne kadar Batili yasam tarzina gore yetistirse de onlar biiyiidiiklerinde yetistirme
bigcimlerine goére davranmalar1 Ali Bey’i rahatsiz eder. Nitekim Ali Bey kizin1 sokakta
sevgilisiyle gordiigiinde bu duruma bozulsa da onlari gormezden gelir. Cocuklarina
sahip ¢ikamadigi icin kendisini ve kendi kusagini suglar. Kizinin yasam bi¢imi

karsisinda Ali Bey’in tavri anlatici tarafindan soyle ifade edilir:

“Simdi Suzan, eve getirdigi iki yiiz liraya karsilik anasim ve 6zgiirliiglini satin almistir.
Yine de iyi kizdir. Sever babasini. Kiz1 yiiksek kaldirnmdan sevgilisiyle —hasa askiyla
degil. Biilent her ne kadar sair mizag, ince ruh, isi alaya alirsa da, Ali Bey yine de ruh
adamudir. Bu hakki verir Biilent ona. Emindir Ali Bey bundan. —I¢ i¢e bombos bir giiliisle
¢ikarken, Ali Bey goriinmemek igin arkasini donmiistiir. Gormezden gelmistir. Kendine
kars1 bile. “Zillet!” Sahip olamadilar ¢ocuklarina. Ne kendi yasamlarina ne onlarinkine
yararlart dokundu. Biitiin bir kusagin sorunudur bu” (Merig: 117).

Ali Bey, cocuklarmin yasam bi¢imlerinden rahatsiz olsa da bunun sebebi kendisidir.
Bati’y1 her konuda ileri goren kimi aileler, cocuklariin yetismesinde Bati’nin serbestlik
anlayisin1 uygularlar. Bu acidan Ali Bey ve karisinin ¢ocuk yetistirme tutumlarindan

asirt hosgorili tutumu benimsedikleri sdylenebilir.
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Cocuk yetistirmede asir1 hosgoriilii tutumu benimseyen anne babalarin ¢ocugu serbest
biraktiklari ve isteklerini kayitsiz sartsiz yerine getirdikleri goriiliir (Ozcan, 1996: 22).
Bu tutum ileriki zamanlarda istenmeyen sonuglarin dogmasina sebep olabilmektedir.
Nitekim Ali Bey’in duydugu pismanlik, ¢ocuklarini asir1 serbest birakarak ¢ocuklarini

kendisinden uzaklastirmasindan ileri gelmektedir.

Yazarin Dumanalt: kitabindaki Zkircim (1979) adli dykiisiinde ise ailenin diinya
gorlisiiniin  ¢ocuklarin hayatlarinin  sekillenmesindeki etkisine yer verilir. Zerrin,
Kemalist goriise sahiptir. Ulkenin gidisati onu kaygilandirir; ancak o her seyin
demokrasi ile ¢oziilecegine inanir. Cocuklarindan biri miihendislige ilgiliyken digerinin
ise sanatsal yetenekleri 6ne ¢ikmaktadir. Zerrin’in eski arkadasi Giizin ve onun kocasi
Mahir ise sol goriisii benimserler. Eskiden beri sosyalist eylemlerin icinde olan bu
ailenin evi aymi goriisten genglerle dolup tasar. Zerrin, Gizin ile yaptigi bir telefon
konusmasi sirasinda Gilizin’in bir ¢gocugunun goézaltina alindigini, digerinin ise kayip
oldugunu 6grenir. Giizin’in bu durum karsisindaki sogukkanliligi Zerrin’i 6fkelendirir.
Cocuklarin bagina gelenlerden onlar1 sorumlu tutar: “-Hadi Allah askina. Yillardir bir
sosyalizm tutturdunuz. Mahir’le sen. Ana solcu, baba solcu, ne olacakti ¢ocuklar?
Kiziyorum size dogrusu” (Merig, 1998: 164). Zerrin’in sozleri ailenin birey uzerindeki
etkisini vurgulamaktadir. Cocuk ilk olarak annesini sonrasinda babasini rol model
olarak secer. Cocuklara gore ebeveynlerin yaptiklar1 eylemler dogrudur. Onlar gibi
olmaya calisirlar. Bu sebeple ¢ocuklarmn ilk 6gretmenleri anne ve babalaridir. Insan
zihnini dogdugu anda bos bir levhaya benzeten John Locke, zihnin deneyimlerle
sekillendigini belirtir (Locke, 1992: 85-86). Cocugun edindigi ilk deneyimlerde en
bliylik rolii anne ve babalar1 oynar. Giizin ve Mahir’in ¢ocuklari, kiigiikliiklerinden beri
siirekli sosyalizmin konusuldugu, bu ideolojiyi savunan kitaplarin okundugu ve
sosyalist genclerin meskeni olan bir evde buydrler. Tum bu cevresel faktorlerin
cocuklarin hayata bakislarin1 sekillendirmesi dogaldir. Nitekim Glizin, g¢ocuklar

tizerindeki etkilerini su sozlerle kabul eder:

“-Ne demek yahu! Biz sadece egitimlerine yardimci olduk. Insan nedir bilsinler istedik.
Bocek gibi yasamasinlar dedik. Diinyanin yanlist dogrusu {izerine sorulari olsun,
diistinsiinler istedik. Yol yontem edinmeyi bilsinler dedik. Bu, bizim gorevimizdi, yaptik.
Ben kendi hesabima memnunum” (Meric, 1998: 164).

Giizin’in sozleri, sadece yasayislariyla degil, ayn1 zamanda sozleri ve eylemleriyle de
cocuklarin yasam big¢imi ve ideolojileri iizerinde etkili oldugunu gdstermektedir. Diger

yandan, Zerrin’in ¢ocuklari, Giizin’in ¢ocuklartyla ayni iilke ve ¢evrede yasamalarina
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ragmen tamamen farkli goriis ve yonelimlerde bulunurlar. Her iki aile
karsilastirildiginda ¢ocuklarin kendi ailelerine benzedikleri anlasilir. Yazarin bu oykiisii,

ailenin birey Uzerindeki etkisini gostermektedir.

Yazarm Giiliin Icinde Biilbiil Sesi Var’da yer alan Derinde Cok Derinlerde
Icini Kiyar da Insanin, Gene de Tam Bilinemez Olan (2008) baslikli 6ykiisii, Canan ve
Selman’in evlilikleri hakkinda yaptiklar1 sohbetten olusur. Fahri’yle evli olan Canan,
kocasinin davranislarindan yakinmaktadir. Canan ve Fahri’nin aldiklar1 aile terbiyesi ve
icinden geldikleri kiiltiir ¢evresi oldukea farklidir. Bu sebeple aralarinda anlasmazliklar
meydana gelmektedir. Canan kendisinin yetistirme bi¢imini soyle ifade eder: “
yetisme bigimlerimiz uymuyor. Babaannem, saglikli kadindi bilirsin. Canliyds,
neseliydi, mesela, sakaciydi falan filan. Bizi o yetistirdi. Toreleri, adetleri, bilmem iste,
saygiydi, terbiyeydi, hepsini iyi bilirdi. Biliyorsun sen de. Cok da akilliydi” (Meric,
1998: 74). Canan, oldukga sik1 bir aile terbiyesi almigtir. Kurallari olan ve bu kurallara
siki sikiya riayet edilen bir aile de yetisir. “Biz, gunde u¢ kez sofra kurulan bir evde
biiyiidiik. Gece yatarken ayaklar1 yikatilan, misafir yanina ¢ikmayan ¢ocuklar olarak...”
(Merig, 1998: 75). Fahri ise onun aksine Oksiiz bir ¢ocuk olarak yatili okullarda
biliylimiistiir. Bu sebeple aile diizenine uyum saglayamaz. Yetistirme bic¢imlerindeki
uyumsuzluk Fahri ve Canan arasinda catismalara sebep olmaktadir. “Biz aksam
yemeklerini, hep onun eve gelis saatlerinde yedik. Egemen olan onun kurallariydi. Ben
sinirlenip de kafa tutmaya basladigimda artik ¢ok ge¢ olmustu. Cocuklar bile isyan
etmeye baslamisti” (Meri¢: 78). Canan ile Fahri arasindaki c¢atigmalarin kaynagi
yetistirilme bigimleridir. Aile ve ¢evrenin etkisi, her ikisinin farkli 6zelliklerinin 6ne

¢ikmasina sebep olmustur.

Incelenen &ykiilerde goriildiigii iizere, cocuklarin kisiliklerinin olusmasinda
Ozellikle ¢cocukluk dénemlerindeki anne baba tutumlari oldukga etkili olmaktadir. Susuz
I1, adl1 6ykiide Ali Bey ve karisinin ¢cocuklarini Batili ahlak anlayigiyla yetistirme gabasi
icinde olmalar1 ve onlar1 davraniglarinda asir1 derecede serbest birakmalar1 ¢ocuklarin
biiyiidiiklerinde ailelerinden kopmalarma sebep olur. Jkircim adli 6ykiide ise gocuklar,
siyasetle cok fazla ilgili olan anne babalarin1 6rnek alarak onlarin benimsedigi siyasi
ideolojiyi savunur. Bu durum neticesinde ¢ocuklarin gesitli sorunlar yasadigi goriiliir.
Cocugun kisiliginin olugmasinda ailenin etkisini agik¢a gosteren bir diger Oykii ise
Derinde Cok Derinlerde Icini Kiyar da Insanin, Gene de Tam Bilinemez Olan adl

oykiidiir. Oykii karakterlerinden Canan ve Fahri’nin ¢ocukluklar1 karsilastirildiginda
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gelenek, gorenek ve kurallara bagl bir ailede yetisen Canan’in aile hayatinda diizenli ve
titiz davrandig1r goriiliirken yetistirme yurdunda biiyliyen Fahri’nin ise diizensiz ve
uyumsuz davranislar sergiledigi goriliir. S6z konusu dykiilerde anne baba tutumlarinin

cocuklarin kisiliklerinin olusmasindaki etkisi ortaya konur.

3.7.2 Kardes faktori

Adler, cocugun kardesleri arasindaki dogum sirasina gore farkli kisilik
ozellikleri gelistirdigini belirtir. Ilk ¢ocuk liderlik 6zellikleri tasirken ikinci ¢ocuk
oniinde bir rakibi olmas1 sebebiyle rekabet¢idir. Tek ¢ocuk genellikle simartilirken kiz
kardesler arasinda yetisen tek erkek cocuk kadinsi ozellikler gosterebildigi daha once

zikredilmisti. S6z konusu diisiince Nezihe Meri¢’in dykiilerinde sdyle gosterilebilir.

Yazarin Dumanalti’daki Erol Bey (1979) 6ykiisiinde dykiiniin bagkisisi Erol,
yedi kiz kardes arasinda biiyiiyen tek erkektir. Anlaticiya gére onun en 6nemli 6zelligi
asir1 duygusal olusudur. Duygusallik toplum tarafindan daha c¢ok kadinsi ozellikler
arasinda goriildiglinden Erol’un duygusalligi, yedi kiz kardesin arasinda biiylimesiyle
iliskilendirilebilir. Nitekim Adler’e gore kizlarin arasinda biiyiliyen tek erkek cocugun
kadins dzellikleri gelisir (Adler, 1979: 125). Oykiide Erol’un kadins1 6zelliklere sahip
olusu soyle ifade edilmektedir:

“-Yahu ¢ok yakisikli, ¢cok degisik adam bu Erol Bey. Ne olurdu biraz da ¢apkin bir adam
olsaydi. Arkadaslar da tutturmuslar, bu adam homo olmaliymis. Amma laf! Olmaz yahu!
Kesinlikle razi degilim. “Yedi karinin arasinda ulan baska ne olur adam” (Merig: 197).

Erol Bey, kadinsi dzelliklere sahip olmasinin yani sira asiri sorumluluk duygusuna
sahiptir (Meric: 185). Anne babasii kii¢iik yasta bir trafik kazasinda kaybetmesi ve
yedi kiz kardesle biiyiimesi ona bazi sorumluluklar yiiklemistir. Babaannesi bu durumu
ona agikga bildirir: “Artik evimizin diregi, reisi, erkegi sensin” (Merig: 189). Tek erkek
cocuklar, cogu toplumda ailenin babadan sonraki lideri olarak goriiliir. Babaannenin ona
atfettigi liderlik bununla iliskilendirilebilir. Babaannenin sozlerinden sonra Erol, artik

Erol Bey olarak anilir.
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Yazarin Giiliin Icinde Biilbiil Sesi Var kitabinda yer alan “Benim Acim
Acilarin Beyidir” * (2008) bashkli dykiisinde bir yaz aksami toplanan komsular ¢ay
esliginde sehrin iizerinde patlayan havai fisekleri izleyerek muhabbet ederler. Nazli
disinda herkes neselidir. Tek ¢ocuk olduguna dikkat ¢ekilen Nazli’nin ruh hali anlatici
tarafindan soyle ifade edilir:

“Giilmeyen Nazli’dir. Oralarda olan, ama onlara katilmayan. “Bir tane diye simarttilar simarttilar,
o da boyle deli dana oldu,” denirse de, degildir. O, bir seylere kizmaktadir. Hi¢ memnun olamaz.

Mutsuzdur. O yiizden hep suratimi asar. (Glizel bakiglidir; g6z g6ze geldiklerini tuhaf bir bigimde
etkileyen durgun, diisiinceli yiizii olmasa, hi¢ ¢ekilmez ya!) (Merig: 30).

Tek cocuklar, ailelerin tizerlerine oldukga fazla distiikleri, ilgi odagi olan ve genellikle
istekleri hemen yerine getirilen ¢ocuklardir. Bu sebeple onlar cogu zaman simartilirlar.
Her isteklerinin yerine getirilmesine alisan bu cocuklar, karsilastiklart engelleri
bagkalarinin yardimiyla asmak isterler. Bu da onlar1 bagimh bireyler yapar. Bununla
birlikte simartilmis g¢ocuklarda istekleri erteleme veya bu isteklerden vazgegme
yetenekleri ¢ok gelismemistir. Istekleri yerine getirilmediginde mutsuz, huzursuz ve
bunalimli bireylere doniisiirler. Onlarin hayatta mutlu olmalar yetistirilme bigimleri
sebebiyle zordur. Nazli’nin tek c¢ocuk olmasi ve bunun sonucunda simartilmasi
sebebiyle mutsuz oldugu sdylenebilir. Bir aksam, yalilarda oturanlarin havai fiseklerden
rahatsiz olduklart i¢in havai fiseklerin yasaklandigi haberi gelir. Neseleri kaybolur. Bu
duruma en ¢ok ofkelenen Nazli’dir. Ofke patlamasi yasayan Nazli, aglayarak tiim
Ofkesini disariya atmak ister. Nazli’y1 bu denli 6fkelendiren sadece havai fiseklerin
yasaklanmasi degildir. Ancak Nazli da bu 6fkenin sebebini bilmemektedir. “Onu
aglatan, bilemedigi, anlayamadigi, kafasini karistiran duygularimi ¢ikmaza sokan, onu
hirs i¢inde birakan bir seydi. Seydi iste. Sey... Neydi? Bir bilse! Bilse 0yle eksilemez
zaten” (Merig, 2008: 33). Nazli’nin 6fkesinin kaynaginin biling dist oldugu sdylenebilir.
Ciinkii Nazli, kendisi de 6fkesinin gergek sebebini bilemez. Bunu 6grenmeyi denese de
basarili olamaz. Onun bastirdigi, diisiinmek istemedigi, biling disina ittigi bir seyler
vardir. Nazli’nin tek ¢ocuk olmasi, bunun sonucu olarak simartilmis olmasi bu 6fkenin
ve mutsuzlugun kaynagi hakkinda ipucu vermektedir. Nitekim Nazli’nin 6fke patlamasi

sirasinda sOyledigi su sozler onun istediklerine ulasamamaktan ileri gelen bir 6fke

2 “Bir Gilindogdu Agidr” siirinden, Giilten Akin
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yasadigin1 gostermektedir: “Biz burada a¢ yasiyoruz, onlar bal kaymak yiyorlar, bizim
kardeslerimiz askere gidiyor, onlar gobek atiyorlar. O havai fiseklerden bir tanesiyle
bile kag kilo kiyma alinir biliyor musunuz? Utanmiyorlar” (Merig, 2008: 32). Nazli’nin
yasam kosullarindan memnun olmamasi, onu 1iyi kosullarda yasayanlara Kkarsi
Ofkelendirirken ayn1 zamanda mutsuz ve bunalimli bir kisilige sahip olmasina neden
olmaktadir. Nitekim simartilmis ¢ocuklar, yasamlarinin ileriki donemlerinde yasam
karsisinda yeterince tatmin olamamakta ve isteklerine ulasamadiklarinda bunalima

girmeye egilimli olmaktadirlar.

Sonug olarak ¢alismanin bu baglig1 altindan incelenen Oykulerin ilki olan Erol
Bey’de kiz kardesler arasinda yetigen tek erkek olan Erol Bey karakterinin kadinsi
Ozellikler gosterdigi goriiliir. “Benim Acim Acilarin Beyidir” adli Oykiideki Nazli
karakterinin ise tek cocuk oldugu, bu sebeple simartildigi soylenebilir. Simartilmis
cocuklarda gorulen karamsar ve bunalimli ruh hali Nazli karakterinde de kendisini
gostermektedir. Incelenen Oykiilerin ailenin c¢ocuklarin kisilikleri ve davranislari

tizerindeki etkisini ortaya koyan Adler’in kuramiyla ortiistigii goraldr,

3.8. Oidipus Kompleksi ve Elektra Karmasasi

Freud’un cinsel gelisim {izerinde onemli bir yerde konumlandirdigi Oidipus
kompleksi, fallik evredeki ¢ocuklarin karsi cinsteki ebeveyni cinsel arzu nesnesi olarak
algilamaya baslamalariyla ortaya c¢ikar. Cocuk dogumundan itibaren kendisinin
bakimiyla ilgilenen annesine siki bir sevgi bagi igerisindedir. Fallik evreye gelindiginde
erkek ¢ocugun ilgisi annede kalmaya devam ederken kiz ¢cocugun ilgisi babaya yonelir.
Oidipus kompleksini basariyla atlatamayan ¢ocuk, bunun olumsuz etkilerini yasami

boyunca hisseder.

“Freud, fallik evrede erkek c¢ocuklarin anneye karsi bir cinsel yakinlik duydugunu ifade
ederek bunu ‘Oidipus Kompleksi’ seklinde adlandirir. Bu evrede erkek ¢ocuk, babasinin
annesini kendisinden caldigin1 diisiinerek babasimi bir rakip olarak goriir. Bu sebeple
babasina karsi diismana duygular gelistiren ¢ocuk ayni zamanda babasi tarafindan igdis
edileceginden (Kastrasyon Kompleksi) korkar” (Karabulut, 2013: 58).

Nezihe Meri¢’in Oykiileri incelendiginde kimi dyki kisilerinin bu kompleksi basariyla

cozemedikleri i¢in ¢esitli sorunlarla karsilastiklar1 goriliir.

Yazarin Dumanalti kitabindaki Isin (1979) adli Oykiisiinde, yeni yeni geng

kizliga adim atan Isin ve ismi belirtilmeyen ancak kendisine “Balkondaki Adam” adin1
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veren babasi arasindaki sohbete yer verilir. Balkondaki Adam, genellikle balkonda
oturmakta, karisindan ve onun arkadaglarindan uzak durmaktadir. Karisin1 yiizeysel
bulan bu kisinin hayatin1 bir nebze olsun anlamlandiran kizi Isin’dir. Kiz1 ise babasinin
bu durumuna iiziilmesine ragmen onu c¢ok sever. Geng kiz, “Iyi ki senin gibi bir babam
var” (Merig: 100) diyerek onun varligindan duydugu mutlulugu dile getirir. Annesinin
arkadaslarindan ise oldukea sikilan Igin’in annesinin kendisini “bir mahalle kiz1” olarak
gordiiglini ifade eder (Merig: 94). Bu sOzler anne-kiz arasindaki gizli ¢atismayi ortaya
koyar. Bununla beraber Isin’1in babasina daha yakin oldugu ve onunla daha ¢ok 6zdesim
kurdugu goriiliir. Bunun bariz 6rnegi ise apolitik annesinin aksine kendisini babas1 gibi
sol goriislii olarak tanimlamasidir. Isin’in erkek arkadasindan ayrilmasinin bir sebebi de
onun babasi gibi sol goriislii olmamasidir. Isin’in bu davranisi, babasi gibi biriyle olma
istegini aciga vurur. Isin, annesiyle iligkisi mesafeliyken kendisini babasina yakin
bularak onunla 6zdesim kurar. Nitekim elektra karmasasinda kiz cocugu sevgi nesnesi
olarak babay1 secer. Goriildiigii ilizere Isin, annesi yerine babasiyla 6zdesim

kurmaktadir.

Yazarin Yandirma’da yer alan Unlemleri Kokertmek (1998) elektra
karmagasinin izlerinin goriildiigii bir diger dykiidiir. Bu 6ykiide Nadide, deniz kenarinda
dolasirken Ozan adindaki genci gorir. Onu gorir germez de ona asik olur. Ancak
onunla yakinlagsmak i¢in higbir ¢abada bulunmadigi gibi onun kendisiyle beraber
olmamasini hemen kabullenir. “Sakin eve gitmesin bu. Kiyamam ben ona. Denizin
kenarinda bir yere gitsin. Pencere kenarinda otursun. Orada kendi kendine igsin i¢sin

igsin... Yensin igindeki acty1. Benimle bile olmasin” (Merig: 93).

Nadide’nin “benimle bile olmasin™ ifadesi, Elektra karmasasi neticesinde kiz ¢gocugun
babayla olma istegini bastirmasini animsatir. Kiz ¢ocugu, miicadelesinin netice
vermeyecegini kabul ederek babasina olan ilgisini anneye yonelterek onunla 6zdesim
kurmaya baslar. Nadide, kiz ¢ocugunun annesinin yerine gecip babayla beraber

olamayacagini kabullenisi gibi yabanci adami1 sadece uzaktan sevmeye razi olur.

Yazarin Dumanalti kitabindaki Marangozdur Adi Ahmet Ustadir (1979)
Oykisiinde Ahmet, kiigiikken okula devam etmedigi i¢in babasindan siirekli siddet
goriir. Bu siddete dayanamayarak evi terk eder. Tek kisilik sohbet bigiminde yazilan
oykiide Ahmet annesini iyi bir kadin olarak animsarken babasini Kendisine yaptig
kotullklerle hatirlar. Babasiyla inatlasan Ahmet bir tiirlii okula gitmez. Babasinin attigi

sopalar onu inadindan dondiirmez.
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“Ben okuldan kagtim, peder basti sopay1. Ben gene... Iste orada, boy fikarasiyim ben.
Rahmetli anama ¢ekmisim. Pederde boy iki seksen; kilo doksan. Adamda bir canavar
ruhu var ki anlatilamaz abi. Sille, tekme, tokat, bizi okutmak i¢in. Olmadi. Ka¢tim
sonunda evden de... Ah anamin gozyaslar1! Onun benim yiiziimden ezilisleri bitirdi beni”
(Merig: 119).

Ahmet’in babasina karsi duydugu 6fke ve 1srarla onun istegini yerine getirmeyisi
Oidipus kompleksindeki babadan intikam alma diisiincesiyle iliskilendirilebilir. Babanin
uyguladigir siddetin etkisiyle Ahmet, Oidipus kompleksini basariyla atlatamayarak
babayla 0zdesim kuramaz. Anneyi kaybetme pahasina evden kagar. BOylece hem
anneyi hem de babay1 kaybeder. Oidipus kompleksinin basariyla atlatilmasi, cocugun
igdis edilme korkusuyla anneden vazgegerck babanin otoritesini kabul etmesiyle olur.
Bu kabullenis sonucunda babayla 6zdesim kuran cocugun kisiligi gelismeye baglar.
Oysa Ahmet’in bu siireci basariyla atlamasina imkan kalmamistir. Bu sirada onun
yardimina Alis Usta yetigir. Alis Usta’nin yaninda calismaya baslayan Ahmet onu
babasinin yerine koyar. Onun kendisine arada sirada attigi tokatlar1 hos goriir. Oz
babasiyla kuramadig1 6zdesimi Alis Usta ile kurar. “Raki maki igerim diye beni dinsiz
mi belledin abi? Yorgunum igerim, severim igerim. Alis Ustam da icerdi. Hemen her
aksam. Allah benim yiiregimin basinda” (Meri¢: 122). Daha sonra babasi yerine
koydugu Alis ustanin kiziyla evlenir. Alis usta dliince de onun dikkéani kendisine kalir.
Ahmet, 6z babasi olmasa da baba yerine koydugu Alis Usta’nin kiziyla evlenerek ve
onun dukkanini alarak Oidipus kompleksindeki ¢gocugun babanin otoritesini ele gecirme
istegine kavusur. Cocuklarma siirekli siddet uygulayan 6z babasi yerine Alis Usta’yla

0zdesim kurdugu i¢in ¢ocuklarina ¢ok iyi bir baba olur.

3.9. Bilin¢ Disinin Yansimasi: Rlya

Kisinin bilin dis1 duygu, istek ve arzularmin giin yiiziine ¢ikmasinda riyalar
onemli bir yere sahiptir. Bastirilan anilar, farkinda olunmayan duygular ve agik¢a ifade
edilemeyen arzular riyalarda kendini gosterir. “Riiyalarimizi olusturan motifler, akil
dis1 arzularimiz ve diislincelerimizdir. Uykumuzda giindiizleri varliklarindan haberdar
olmadigimiz veya olamadigimiz diirtiilerimiz canlanmaktadir. Bilincimiz tarafindan
bastirilan nefret, kiskanglik, hirs ve cinsel arzular birdenbire ortaya c¢ikmaktadir”

(Fromm, 2017: 67).

Psikanalizde davraniglarin sebeplerinin agiklanmasi ve nevrozlarin ortadan kaldirilmasi

acisindan riiyalar 6nemli bir yere sahiptir. Freud, bilin¢ disina bastirilan duygu, diisiince
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ve yasantilarin ortaya ¢ikarilmasi i¢in riiyalardan faydalanir. Freud’u takip eden diger
psikanalistler de biling dis1 unsurlarin agiklanmasinda riiyalarin 6nemini yadsimaz.
Riiyalar “uyku sirasinda meydana gelen olagandist bir psisik aktivitenin kalintilar1”
(Jung, 2015: 35) olarak goren Jung, biling dismin bir iriinii olan riiyalarin

yorumlanmasina 6nem verir.

Edebi eserlerde yazar, cogu zaman kisilerin ruh hallerini ortaya koymak ve
biling dis1 unsurlart agiga vurmak amaciyla riiyalara yer verir. Nezihe Meri¢’in Kimi
Oykiilerinde riiyalar, oykii kisilerinin biling dis1 istek, arzu ve duygularini anlamak

acisindan kilit konumdadir.

Yazarin Topal Kosma kitabindaki Susuz VI (1956) dykiisiinde resim dgretmeni

Oziin, kocas1 edebiyat 6gretmeni Sahir ile Orta Anadolu’da bir kdyde &gretmenlik

yapmaktadir. Oziin’iin gordiigii riilya, onun biling dis1 istek ve duygularmin agiga

cikarmasi agisindan psikanalitik degerlendirme yapmaya uygundur. Oziin, gordiigii
riiyay1 sOyle anlatmaktadir:

“Diisiimde pismis ayva renginden, zehirli visne ¢iiriigiine gegen koyu tonlarda uguyordu

kara kuslar. Tiim renkler, belli bir etkiyle, belli aciklik koyuluk dereceleri i¢cinde rahat

yastyorlardi. Ama bazilari, higbir renkte anlasamiyor, her rengi karistirtp bozuyor,

sonugta tek baglarina kaliyorlardi. Kara kuslar en ¢ok onlarin y6niine dogru uguyordu.
Higbir anlami1 yoktu bunun” (Merig, 202: 145).

Freud’a gore ruyalar, biling dis1 unsurlarinin biling diizeyine sizmasimin bir yoludur.
Ruyalar, biling disina itilen duygu ve yasantilarin izlerini tasir. Bununla birlikte Freud
“her diiste bir Onceki giinlin yasantilariyla bir deginme noktast bulmanin olasi
oldugu(nu)” (Freud, 1996: 214) 6ne sirer. Oziin’iin riiyasinda gordiiklerinin resim
sanattyla ilgili olmasi onun mesleginin dogal bir sonucu oldugu gibi, ayn1 zamanda
vaktinin bir kismini resim yaparak gecirdigi i¢in Freud’un ifade ettigi dnceki gunun
yasantilarinin yansimalariyla iliskilendirilebilir. Oziin’{in gordiigii riilyanin asil énemli

tarafi onun biling dis1 arzularini disa vurdugu kisimlardir.

Oykiide Oziin gegmisinin bilhassa iiniversite yillarindaki genclik ¢aglarmin hayalini
kurar. “Akademi Ogrencisi simdi o. Terebentin kokuyor. Cam kokusu. Bu kokuyu
seviyor” (Merig, 2021: 144). Bu hayal onun riiyasindaki kuslarin anlaminin agiga
¢ikmasi agisindan 6nemlidir. Kuslar, ge¢mise gitme arzusunun disa vurumu olarak ifade
edilebilir. Kuslarin ugusunun pismis ayva rengi ve zehirli visne cliriigii gibi soluk

renklerle ifade edilmesi, Oziin’iin icinde bulundugu sikintili hali yansitir. Bununla
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birlikte onun riiyasindaki bazi kuslar, hi¢bir renkte anlasamayarak renkleri karistirip
bozduklar1 igin sonunda yalniz kalmaktadir. Riiyada goriilen bu kuslar Oziin’{in
riyadaki kendisidir. Riyada gorulen nesneler, bilincin sansiir mekanizmasi sebebiyle
¢ogu zaman kilik degistirerek ortaya ¢ikar. Eagleton bu durumu séyle ifade eder:
“Bilingdisina giden ‘anayol’ riiyalardir. Riiyalar bize bilingdisimizin isleyisine gz atma
ayricaligint  saglarlar. Freud ig¢in riiyalar, temelinde bilingdis1 isteklerin simgesel
tatminleridir. Riiyalar simgesel bir bigime biriinmiislerdir; ¢ilinkii eger bu malzeme
dolaysiz bicimde disavurulabilseydi, bizi uyandiracak kadar rahatsiz ve soke edici
olabilirdi. Biraz uyuyabilmemiz i¢in bilingdisi yardimsever bir tavirla kendi anlamlarini

gizler, carpitir ve yumusatir, boylece riiyalar, sifrelerinin ¢oziilmesi gereken simgesel
metinlere doniisiirler” (2014: 167).

Oziin bu riiyay1 gérmeden &nce okuldaki Ogretmenlerin planladigi bir etkinlige
katilmay1 kabul etmemistir. Bunu kabul etmeyen tek kisi kendisi oldugu i¢in ona
oyunbozan denmistir. Oziin, etkinlige katilmamasinin sebebini su sdzlerle ifade eder:
“Dedikodu yapacaklar simdi gene. Ne yapayim, yapamiyorum. Canim sikiliyor
aralarinda. Elimde degil. Ben duygularimi, diisiincelerimi iyi agiklayamam bilirsin. Bu
sey, nasil anlataymm bir sey iste” (Merig, 2021: 144). Oziin sadece arkadaslarindan
degil, aym1 zamanda onu ¢ok sevmesine ragmen ¢ogu zaman kocasindan uzaklagarak
resme ve ge¢misin hayaline siginmaktadir. Bu sebeple Oziin riiyasindaki kuslar gibi
yasamin ahengini bozmakta bunun sonucunda yalniz kalmaktadir. Oziin’iin riiyasindaki
kuslarin bir diger kaynagi, onun ¢ocukluk doneminde biling disina ittigi yasantilarin
sekil degistirerek riiyada agiga cikisiyla ilgilidir. “Dislerin yeniden iiretmek igin
malzeme -bir bakima ne animsanan ne de uyaniklik diisiince etkinliklerinde kullanilan
malzeme- tiirettikleri kaynaklardan biri ¢ocukluk yasantisidir” (Freud, 1996: 69).
Oziin’iin anilar1 arasinda kendisi heniiz gocukken evlerine gelip bir siire onlarla
kaldiktan sonra taksiye binip giden bir kadinin hayali vardir. O zamanlar Oziin icin
taksiye binmek blyuk bir istir. Heniiz o zamanlarda Oziin’iin i¢inde taksiye binip ¢ekip
gitme arzusu uyanir. Yillar sonra Oziin’iin diisiinde g¢ocuklugundaki taksi, kus
goruntiisiiyle ortaya ¢ikar. Ciinkii onun ¢ocuklugundaki ¢ekip gitme arzusu yillar sonra
bir kez daha belirmistir. Nitekim Freud’a gore riiyalarin kaynaklarindan biri ¢ocukluk
yasantilaridir. Riyalar, “cocuklugumuzun en erken izlenimleri emirlerindedir ve hatta
yasamimizin o doneminden bize Onemsiz gelen ve uyaniklik halimizde ¢ok uzun

zamandir unutulmus olduguna inandigimiz ayrintilari getirirler” (Freud, 1996: 213).

Bozbulamik’ta yer alan Keklik Tarkist (1953) adli 6ykiide Oya, vapurda g6z

g6ze geldikten sonra bircok kez karsilastigi yabanci bir adama asik olur. Bu yabanci
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adamin adin1 6grenemeyen Oya, onu ilk gordiigiinde elinde bir dergi oldugundan ona
“dergi” admm takar. ikisi karsilikli oturup konusmasalar da hal ve hareketleriyle dolayl
olarak iletisim kurarlar. Bu uzaktan iletisim, Oya’nin Dergi’nin yaninda bir kadin,
parmaginda ise bir yiizilk gérmesiyle sona erer. Bu olaydan derinden etkilenen Oya,
annesinin getirdigi higbir goriiciiyii kabul etmez. Oya’nin gordiigi bir ritya onun biling
disinin agiklanmasi agisindan 6nemlidir: “Gece hep onun sesini igitiyorum. Allah
canimi alsm ki isitiyorum. Gegen gece diisimde o bahgeyi gordiim. Cocuklar i¢in
kirmiz1 ¢igekli ¢inko masrapalar almistim. Yesil masa ortiistiniin {izerinde, ah ne kadar

guzel duruyordu” (Merig, 2021: 96).

Daha once belirtildigi gibi Freud, riiyalarin biiyiikk kismimin kiginin 6nceki giin
yasadiklariyla ilgili oldugunu sdyler. Oykiide, Oya’nin yasadig1 evin penceresinden
komsu Cilneyt Bey’in bahcesini gordiigii su sozlerden anlasilir: “Oya bir zaman
pencerenin Onilinde oturdu, komsusunun bahgesindeki elma agacinin pembe c¢igeklerini
seyretti” (Merig, 2021: 93). Bu goriintii onun riiyasinda gordiigii bahcenin buradaki
bah¢eden geldigi ve ¢inko masrapalarin iizerindeki ¢icekler ile masanin yesilinin yine
bu pencereden goriilen manzarayla ilgili oldugu sdylenebilir. Bu sekilde 6nceki giiniin
yasantilarini rilyadan ayikladiktan sonra riiyanin 6zii degerlendirilebilir. Oya’nin giinliik
birgok yasant1 arasindan 6zellikle riiyasinda bahgeyi goérmesi tesadiif degildir. Freud’a
gore, bah¢e ¢ogu zaman cinselligin riiyada gizlenmis bi¢imidir. (Freud, 1996: 77)
Bununla birlikte rityadaki masrapa bosluklu yapisiyla cinselligi ¢agristirdigi gibi eski
zamanlarda dus almak i¢in kullanilan bir ara¢ olmasi cinsel birliktelik sonrasi
yikanmayla iligkilendirilebilir. Masrapanin tizerindeki ¢icekler ise evlilik istegini ortaya
koyar. Nitekim Freud diisleri yorumlarken diiste goriilen ¢igegi cinsellik ve evlilik
isteginin biling disindaki ifadesi olarak gorir (Freud, 1996: 107). Oya’nin gigekli
magrapalart ¢ocuklar icin aldigini sdylemesi, riiyanin evlilik ve mutlu bir yuva
arzusunun disa vurumu oldugu diisiincesini desteklemektedir. Nitekim Oya’nin yasi
ilerledigi i¢in evlilik konusunda annesi ona baski yapmakta o ise asik oldugu adamla
evlenmek istemektedir. Tiim bu degerlendirmelerin sonucunda bu riiyanin igerdigi

cinsel simgelerle evlilik isteginin ortaya ¢ikisi olarak yorumlanabilir.

Riiya araciligiyla biling dist unsurlarin ortaya ¢iktigi bir diger oykil ise yazarin
Topal Kosma kitabinda yer alan Susuz VIII (1956) adli 6ykiisiidiir. Ayse’nin amcasinin
kiz1 Nil, Amerika’ya gidince Ayse buna ¢ok iiziiliir. Bu ayriligin izleri onun riiyasinda
belirir. “Binlerce ela kiz, masallarin i¢inde, parlak aynalarin i¢inde el ele tutugsmus
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dondyorlar” (Merig, 2021: 183). Ayse’nin gordiigii diis, onun gegmisteki gibi Nil ile
beraber oyun oynama ve onunla giizel vakit ge¢irme arzusunu yansitmaktadir. Ruyalar,
“isteklerin doyurulmasi; anlamli uyaniklik zihinsel eylemlerinin zinciri igine
yerlestirilebilirler; aklin hayli karmagsik bir etkinligi ile bigimlenirler” (Freud, 1996:
174). Bununla birlikte Ayse ve Nil ¢ocukluk arkadasi olduklari i¢in ¢ocukluklarinda
beraber bir¢ok oyun oynamis olmalart muhtemeldir. Ayse’nin riiyasi ¢ocukluk anilarini
yeniden giin yiizline ¢ikist olarak degerlendirilebilir. Daha 6nce ifade edildigi gibi
rityalarin en 6nemli kaynaklarindan birisi de ¢ocukluk anilaridir. Freud’a gore ¢ocukluk
anilart unutulmamakta ve biling disinda gizlenmektedir. Bu anilar farkli sekillerde
ortaya c¢ikabilmektedir. Bunlardan birisi riiyalardir. Ayse Amerika’ya giden Nil’i
O0zlemekte, ona kavugsmayi arzulamaktadir. Bu duygu bir g¢ocukluk anis1 olarak

rilyasinda su yiiziine ¢gikmaktadir.

Sonug olarak Nezihe Meri¢’in oykiilerinde karakterlerin i¢ diinyalarini ve biling
dis1 yasantilarmm riiyalar aracilifiyla okura gosterdigi goriiliir. Oykii karakterlerinin
gordiikleri riiyalarin bosluk kalmadigi ve anlamli olduklar1 sdylenebilir. Nitekim Susuz
VI adli éykiide Oziin karakterinin gordiigii rilya onun geg¢mise gitme arzusunun disa
vurumuyken bu arzu ve Oziin’Gn ruhsal durumu Kus, renkler ve zehir gibi simgelerle
kendini gosterir. Benzer bir sekilde Keklik Turklsu adli 6ykiide de Oya karakterinin
rilyasinda gordiigli vazo, ¢igek, ¢cocuk gibi nesneler onun biling disinda gizlenen cinsel
arzular1 ve evlilik istegini ortaya koyar. Susuz VIII adli 6ykiide ise ¢cok sevdigi kuzeni
Amerika’ya giden Nil’in ¢ocukluk anilar1 ve kuzenine kavusma arzusu riiya araciligryla

giin yiiziine ¢ikar.

3.10. Kacis ve Siginaklar

Toplum i¢inde yasamanin getirdigi sorumluluklar, samimi olmayan ¢ikara dayali
iliskiler, 6zgiirliigii sinirlayan gelenek, gorenek, yasa ve kisiler bireyi yabancilagsmaya,
bunalima ve karamsarliga iter. Kendi olma imkanini1 elde edemeyen birey ¢ogu zaman
yalnizligi segmek zorunda kalir. Bireyin kendi i¢ diinyasiyla bas basa kalmasina imkan
saglayan ev ile doga gibi alanlar, alkol ve sigara aligkanliklari; hayal gibi fiziki olmayan

mekénlar siginak olarak kullanilir.

Nezihe Meri¢’in Oykulerinde toplumdan ve toplumun birey iizerindeki baskisindan

kacmak isteyen Oyku kisileri i¢in en iyi sigmaklar; icki, ev, sigara, doga ve kitaplardir.
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Bu oykii kisileri ¢ogu zaman aile ve evliligin getirdigi sinirlamalardan kagmak i¢in bu

mekan ve aligkanliklara siginirlar.

Yazarm Giiliin Icinde Biilbiil Sesi Var o6ykii kitabindaki “Oyle Yalniziz ki Bu
Panayrda Sevgimiz Durmadan Bir Tasi Ovar”® (2008) adli iist kurmaca tekniginin
kullanildig1 Oykusl birbirine baglanmis ii¢ Oykiiniin birlesiminden olusur. Anlatici,
Oykinln vapurda tanik oldugu kadinlarin konusmasindan yola ¢ikarak zihninde beliren
imgelerden meydana geldigini ifade eder. Oykiiniin baslangi¢ noktasi Erciiment
Karlidag’in karisiyla anlasamadigi i¢in evini terk edip bir dagin eteginde yeni bir ev
yapmas1 ve orada yalniz basina yasamaya baslamasidir. Ercliment Karlidag ile karisinin
kisilikleri ve hayat goriisleri birbirinden olduk¢a farklidir. Bu farklilik ¢ogu zaman
aralarinda tartismalara sebep olmaktadir. Bir tartismanin sonunda Erciiment Karlidag,
evini terk ederek ortadan kaybolur. Bir dagin yamacinda yeni bir ev yaparak bir siire
burada yasar. Onun bu kagisinin en 6nemli sebebi karisinin onu gotiirmek istedigi
eglence ve davetlerin onun tizerinde olusturdugu baskidir. Ciinkii Ercliment Karlidag,
sol goriise sahiptir. Karisinin ait oldugu c¢evre kendisine gore degildir. Bu durumu sdyle
ifade eder: “Bilmiyor musun? Bu heriflerden, bu ortamlardan sikildigimi kag¢ bin kere
sOylemedim mi? Onlarla konusacak bir s6ziim yok benim. Diinyalarimiz ayri” (Merig,
2008: 38). Erciment Karlidag karisindan ve evinden kagarak kendi benligiyle bas basa
kalabilecegi, hi¢bir baskiya maruz kalmadan kendisi olabilecegi yeni bir ev insa eder.
Bu yeni ev onun i¢in i¢ diinyasina doniisiinii simgeleyen bir siginak niteligi tasir.
Karisiyla yasadigi ev ruhen bir siirgiin yerine karsilik gelirken doganin kucaginda inga
ettigi bu ev, onun ruhunu tutsakliktan kurtaran ve yeniden varolusunun bilincine vardigi
bir mekéndir. “Ev insami gokten inen firtinalara karsi korudugu gibi, yasamdaki
firtinalara karsi ayakta tutar. Ev hem beden hem de ruhtur” (Bachelard, 2013: 37).
Orada sadece doga, kitaplar1 ve kendisi vardir. Bir siire o evde yasadiktan sonra yeni

sigmaklar aramak iizere oray1 da terk eder.

Yazarin ayni kitabinda yer alan Diyorum Ki (2008) adli 6ykiisiinde de onceki
Oykiiye benzer bicimde kar1 koca arasindaki uyumsuzluk sebebiyle aile hayatindan

kacgis arzusu goriiliir. Bu 6ykiide otuz yil sonra rastlasan iki liniversite arkadasinin deniz

3 “Ask da Cevreye Uyar” siirinden, Metin Altiok
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kenarinda bulunan bir lokantadaki sohbetlerine yer verilir. ki arkadas, &miirlerini
istedikleri gibi yasayamamaktan yakinir. Isimleri belli olmayan iki arkadasin arzusu en
azindan yasamlarinin geri kalanimi 6zgiir olarak siirdiirmektir. Arkadaglardan biri,
yalnizligimi ve kagis arzusunu su sozlerle ifade eder: “... Boguluyorum birader. O
kokteyller, yok nisan, yok diigiin. Bir de karim konkenci. Kizlar da kolej, tenis menis.
Cok yalmzim. Yalmz kaldik bu diinyada” (Merig, 2008: 67). Oykii kisisi toplumun
dayattig1 yasam bi¢imi ve sorumluluklardan sikilmaktadir. O sorumluluk ve baskilardan
uzak bir yasami arzulamaktadir. Bu arzusunu gergeklestirmek i¢in yalniz kendine ait bir
evin hayalini kurar. Onceki dykiide oldugu gibi bu dykiideki siginak da evdir. “Cok
diistindiim. Kiigiik bir ev alacagim burada. Yazn isterlerse onlar da gelirler. Ama ben
burada yasayacagim” (Merig, 2008: 67). Diger arkadas ise benzer sebeplerden dolay1
yakinmaktadir. Ayn1 zamanda o evli oldugu hélde baska bir kadmna asik olmus, bu
duyuldugu zaman baska bir iilkeye kagcmistir. Dondiiglinde ise gengligindeki gibi resim
yapmaya devam etmistir. “Ben de, iste Oylesine resim yapiyorum. Yollari, kirlari,
magaralari, daglar1 falan ¢iziyorum. Rahatlatiyor beni” (Meri¢, 2008: 67). Bu 6yki
kisisinin ise resme sigindig1 goriilmektedir. Resim onun i¢in i¢ diinyasini ve arzularini
yansitan bir aragtir. Onun ¢izdigi yol, kir, dag ve magara resimleri ondaki 6zgiirliik
arzusunun disa vurumudur. Nitekim Oykii, kisilerin kadehlerini ortak arzulari olan

Ozgiirliige kaldirmalariyla sona erer.

Dumanalti’da yer alan Isin (1979) kagis unsurlarmin gorildiigii yazarin bir
diger Oykiisiidiir. Bu dykiide siginak olarak 6n plana ¢ikan yer ise evin bir parcasi olan
balkondur. “Modernizm ile ortaya ¢ikan ve hemen hemen tiim konutlarda kullanilan bu
mimari 6zellik modern insanin da i¢ diinyasini ve yasantisini yansitmasi bakimindan
onemlidir” (Yalginkaya, 2021: 355). Karamsar ve ige kapanik bir kisilige sahip olan ve
zamaninin ¢ogunu balkonda gegiren Oykii kisisinin ruh hali balkon araciligiyla anlatilir.
Hayata bakislar1 karisiyla uyusmayan bu kisinin evliliginden hosnut olmadigini bu
sebeple yalniz kalabilecegi yegane yer balkondur. Bu bakimdan balkon onun
yalnizligina c¢ekilebildigi, benligiyle bas basa kaldigi bir siginaktir. Karisinin evde
olmadig1 bir giinde yalmizliktan aldigi haz onun balkona sigimmasinin sebebini de

aciklamaktadir.

“Adam, evin sessizligini igine ¢ekerek, bacaklarini uzatiyor. Sigarasini emerek yildizlara
bakiyor. Ev boyle sessiz ne giizel diye diislinliyor. Araligin sonundaki oturma odasi bile
karanlik. Yaz kis, dumanli turuncu 15181 hep yanan; evin giriiliisiiyle sisen oda. O bile,
pencerelerinden disar1 uzanmis, derin derin soluk aliyor. Aksam c¢aymin bardaklar
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ortada, sigara tablalar1 dolu olsa bile, bir siire i¢in yalniz kalabilmek, karanlhiga siginip,
giinliik hayattan biraz uzaklasarak, kendini dinlemek istemez mi oda!” (Meri¢, 1992: 95).

Yazar tarafindan siginak olarak balkonun se¢ilmesi oykii kisisinin bulundugu yerden
kopma istegini vurgulamasi agisindan 6nemlidir. Balkon evin bir bélimi olsa da ayni
zamanda evin disindadir. Bu yoniiyle balkon, oykii kisisinin evde kalarak yasamini
oldugu gibi devam ettirmesi ile her seyi birakip 6zgiirliigiinii elde etmesi arasindaki
ikilemi simgeler. Bu agidan 6ykii kisisi i¢in balkon araftir. Mutlu olmadigi bir evliligi
yasadig1 i¢in ev burada cehenneme karsilik gelirken ozgiirliik ise cennet olarak
nitelendirilebilir. Ikisi arasinda kalan &ykii kisisinin arafi balkondur. Onu gitmekten
alikoyan unsurun kizi Isin oldugu sdylenebilir. Isin ismi bilingli olarak segilmistir.
Ciinkii 6ykii kisisinin hayatin1 aydinlatan, onu karanliktan ¢ikaran tek unsur odur. Cogu
zaman onu karanlik diinyasindan ¢ikaran kizinin sesidir. “Bu ses, ince, giimiis bir
bileziktir diye diisliniiyor adam. Karanlikta yuvarlanan, doéne done piriltilarini
yansitan... Glimiis bilezik takan ince bir bilek...” (Merig¢, 1992: 106). Kiz1 her ne kadar
onun icin bir yasam 15181 olsa da kimi zaman tek basina onu eve baglamaya yeterli
olmaz. Anlatict 6ykii kisisinin yasamak i¢in neden bulma ¢abasini su sozlerle aciklar:
“... Baghyor karanliklarin i¢indeki aydinliklar1 aramaya. Kolay degil gene de basarmasi
gerekiyor” (Merig, 1992: 107). Karanliklarin i¢inde buldugu tek aydinlik olan kizi Isin
onu yalnizca balkonda tutabilmektedir. Balkonun 6tesine gitmesini engellese de tam
olarak onu evin icine almaya giicli yetmez. Bu sebeple ne evde ne de disardadir o,

balkondadir.

Yazarin dykiilerinde goriilen sigmaklardan biri de ickidir. Oykii kisileri cogu
zaman gerek aile sorunlarindan gerek toplum baskisindan uzaklasmak ig¢in ickiye
sigiir. Bu kisilerden biri Erol Bey’dir. Baskisiyle ayn1 bashigi tasiyan 6ykiide Erol Bey,
kiiciik yasta anne babasini kaybetmis; ince ruhlu, diisiinceli biridir. Yedi kardes arasinda
tek erkek oldugu icin bir¢ok sorumlulugu iistlenmek zorunda kalir. Erol Bey
sorumluluklardan, giindelik yasamin karmasasindan kagmak i¢in ¢ogu zaman igkiye

siginir.

. Aksam vakitlerine dayanamiyordu. Hava daha kararmadan aksami seziyordu.
Aksamlar onu kahrediyordu. Hava daha kararmadan aksami seziyordu. Aksamlar onu
kahrediyordu. Goniil yorgunlugu yiiregini agrittyordu o zamanlar. Giines batarken, ille ii¢
¢ift dolu i¢mis olmasi gerekiyordu. Ondan sonrasi kolaydi. Geceler giizellestiriyordu.
Arkadaslar iyi, ickievleri senlikli, garsonlar eski dost. Ama bir kagirirsa o zamani, giines
batmadan igmemis olursa...” (Merig, 1998: 198).
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Aksam, insanin yalniz kalma vakitlerine yakin, anilarin hatirlandig1 ve boylece biling
dist unsurlarin giin yiiziine ¢ikmaya olduk¢a miisait oldugu bir andir. Erol Bey, bu
vakitlerde, ge¢misinden ve ge¢misin zihninde biraktig1 sisli anilardan, yasamin
zorluklarin1 diistinmekten ve insanlarin ruhu tizerindeki baskisindan siyrilmak ig¢in
ickiye siginir. icki onun icin bir bastirma ydntemidir. Istirap veren her seyden kurtulma

yoludur.

Yazarim Bir Yunus adli Oykiisiinde ise Yunus, yasamin karmasasindan, i¢
sikintisindan ve istemeyerek yaptigi evlilikten kagmak icin ¢ogu zaman igkiye siginir.
Ickiyle beraber onun igin bir diger sigmak denizdir. Deniz, insanin en yalniz ancak en
huzurlu oldugu yer olan anne karnini simgeler. “Deniz, disil bir imgedir ve arketipsel
olarak “anne” kavramini ¢agristirir. Denize si§inma isteginin temelinde, anneye siginma
ve ona kosma arzusu vardir” (Kanter, 2007). Denize sigman Yunus, aslinda anne
karninin yalnizligina ve huzuruna kavusmayi arzu etmektedir. Onun igki ve denize
siginmasi yalnizliktan kagmanin tek yoludur. Ciinkii onun arada sirada gelip bulustugu

meyhanedeki kadindan baska dostu yoktur.

“Ben Istanbul’da yasamay1 beceremedim. Sikintim var. Yiire§im ¢ok daraliyor abla.
Konusacak bir kimsem yok, artik eski savkim kalmadi. O zamanlar ¢ok gengtim. Olmaz.
Degistim ben abla. Soyle sdyleyeyim: Yani, hani, bizim orada da kimse yok, sdyle oturup
konusacak, hani su seninle tutturdugumuz su konusmayi, ne bileyim, arada da
yapamiyorum. Atlayip tekneye ¢ikiyorum. Tek basima. Bir o zaman, eh, biraz iste... Tek
basima, bir o zaman, bir de su rakim1 icerken iste, aksam olmus, deniz kenari, kalabalik,
insanlar falan, ¢ok senlenmis bizim oralar. Da, giiriiltii cok, benim yliregim artik... Of be
abla off! Hadi icelim...” (Merig, 1998: 24).

Alintilanan metinlerde de goriildiigii gibi Nezihe Meri¢’in Oykiilerinde kagis
kisinin yaptigi mutsuz evlilikten ya da yalmizliktan kaynaklanmaktadir. Kagis ickiye
veya dogayadir. Kag¢isin sebebi ne olursa olsun sonunda kisi yine de yalnizligiyla bas
basa kalmaktadir. Cogu zaman kisi yalmzliktan kagarken bile yine yalmizliga
siginmaktadir. Oykiilerde kisilerin siginak olarak sectikleri unsurlarin ise icki, doga ve

kendilerine ait kiigiik alanlar oldugu goriiliir.

3.11. Yalmzhik ve Yabancilasma

Fromm tarafindan “insanin 6zl ile toplum tarafindan belirlenen durumu
arasindaki c¢eliski olarak” (2015: 52) ifade edilen yabancilasma ‘‘insanlarin kendi
Ozlerinden uzaklagsmalarina’® karsilik gelmektedir (Sharrock, Cuff, & Francis, 2015:

24). Modernist eserlerde yalnizlikla beraber siklikla islenen 6nemli bir izlektir.
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Yabancilagan birey; ge¢cmisiyle, toplumla ve toplumsal degerlerle baglarini koparmistir.
Yabancilagan birey ayni1 zamanda ig¢e kapanik, insanlarla iletisim kurmaktan kaginan,

toplumdan soyutlanmis i¢ce donuk kisilik 6zellikleri gosterir.

“Yabancilasma, benligin kendisi olmaktan ¢ikmasi, kendine kars1 bir baskasi olmasi, bir
baskas1 mesafesinde durmasidir. Yabancilasma, Oncelikle Dbilincin  kendine
yabancilagsmasidir. Kendisini, kendi eylemini, kendi anlamini unutmasidir; kendi igine
baskasini yerlestirmesi ve bu sekilde kendi i¢inde bir boliinme yasamasidir. Bu durumda
yabancilagsma, eger bir cehalete diisme, bilgisizligin karanlik sularinda yitip gitme degilse,
bir aydin hastaligidir” (Tasdelen, 2010: 94).

Yabancilagma, varolusguluk ile iliskili bir kavramdir. Varolusculuga gore diinyaya
atilan insan hi¢ tanimadigi, bilmedigi bu diinyada yalniz ve yabancidir. “Varolus 6zden
once gelir” diyen varolusculuk felsefesinin ilk amaci “her insani kendi varligina
kavusturmak, varliginin sorumlulugunu da omuzuna yiiklemektir” (Sartre, 2020: 40).

Jean Paul Sartre, bu konuyu sdyle agiklar:

“Insanoglu ilkin vardir, sonra su ya da budur. Kisacasi, insanoglu, kendi 6ziinii eliyle
yaratmak zorundadir; kisiligini, diinya sahnesine atilarak, ac1 ¢ekerek, kavga ederek yavas
yavas belirler ve tanimlama sonuna dek agiktir; insanoglu 6lmeden, insanlik yok olmadan
ne olduklart sdylenemez” (198: 322).

Varolusculuk insanin bulantida oldugunu &ne siirer. Insanmn igerisinde
bulundugu bulantinin sebebi, insanin sinirliligi ve yoklukla yiiz yiize kalmasidir. Aym
zamanda insanin kendini yaratmak, bu yaratma sirasinda segme ve sec¢ilme 6zgiirliigiine
sahip olmasi onu bunalima siiriiklemektedir. Insanoglu, diinyaya neden geldigini
bilmedigi gibi kendi rizas1 diginda gelmistir. Tesadiifen kendine yabanci olan diinyaya
gelen insan savunmasizdir. Segme hiirriyetine sahip olan insan sorumlulukla bag basa

kalacak ve surekli bir bunalti iginde olacaktir (Cetisli, 2013: 155).

Nezihe Meri¢’in Oykiilerinde yabancilagtigi i¢in toplumdan uzaklagan, igine
kapanan ve bunun sonucunda tek yol olarak yalnizliga siginan oykii kisilerine siklikla

rastlanir.

Yazarin Bozbulanik kitabindaki Boslukta Mavi (1953) 6ykiisiinde yalnizlik ve
yabancilasma yogun bi¢imde kendini gosterir. Anne ve babasinmi kaybeden geng kiz,
dayisinin istegiyle onun tagradaki biiyiik ve kalabalik evine taginir. Bu evdeki herkes

ona ¢ok iyi davranir ancak o buna ragmen kendisini yalniz ve yabanci hisseder.

“Kalbi bir iki kere kuvvetle ¢arpti. Yiiziine goziine ates basti, bogulacak gibi sikildi. Bir
adim atamadan orada dikilmis duruyordu. Burada — bu koca evin i¢inde — ortada kalmist1.
Biitiin esya, ona uzaktan bakiyordu. Soyle bir uzansa, o miithis sessizlik i¢inde iglerine
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cekilecekler, kendilerini vermeyecekler. Bombos duvarlar ondan uzaklagacak” (Merig,
1992: 20).

Yukaridaki metinde goruldigi gibi geng kiz, kocaman bir boslugun iginde
cirpinmaktadir. Herkes ve her sey onun ic¢in yabancidir. Kendi evini 6zler, ancak
oradaki yalnizliga donmeye cesaret edemez. CuUnku “birey yalmiz oldugunda eksik
hisseder” (Freud, 2018: 52). Onun durumu insanin dogumuna benzer. Insan, hig
bilmedigi ve tanimadig1 bir diinyaya gozlerini agar. O bu diinyada yalnizdir. Her sey
ona yabancidir. Elinde bir pusula dahi olmayan insan, bu diinyada kendi ¢abalariyla
yoniinii bulmak ve buray1 kendisi igin yasanilir kilmak zorundadir. Insan, i¢ diinyasinda
hep geriye, anne karnina donmeyi arzulasa da artik bu miimkiin degildir. Geng kiz ise
bu kocaman eve atilmistir. Burada her sey ona yabancidir. Evdekilerin giiliismeleri ve
esyalar ona &deta buraya ait olmadigin1 haykirir. Ancak onun i¢in geriye déniis mimkin
degildir. “Tutunacak higbir yeri olmayan bir bosluk i¢indeydi sanki” (Meri¢, 1992: 22).
O ikinci kez terk edilmis ve bosluga atilmigtir. “-onun buradakilerle higbir ilgisi yoktu.
Hicbir sey onun degildi. Her seye karsi bir yabancilik duyuyordu” (Merig, 1992: 21).
Geng kizin duydugu yalnizlik hissi ve yabancilasma onun kalmak ile gitmek arasinda
ikilem yasamasina sebep olur. Ancak gen¢ kiz evindeki yalmzliga karst burada

insanlarin i¢inde yalniz kalmay1 tercih eder.

Yazarm aym kitabinda yer alan Ozsu (1953) 6ykiisiinde anlatic kisinin yasadig
sokaga, Hayriye adli kisinin tasinmasiyla oraya nese getirmesi anlatilir. Anlatici,
hastalikla gecen bunalimli giinlerden sonra evinin penceresinden sokagi izleyerek vakit
gecirir. Anlatici, sokaga Hayriye gelmeden 6nce duydugu yalnizlig1 ve yabancilasmay1

su sozlerle ifade eder:

“Bir giin bizim sokaga, uzun uzun bakmis, sonunda kaderimi, késedeki beton evde oturan
Fahir Beylerin, bodruma kapattiklari kurt kdpegi Dik’inkine benzetmistim. Ikimiz de bu
sokakta tutsaktik. Ona da, bana da, daglar, kirlar, cam havasi, deniz kokusu gerekliydi.
Bir kurt kopeginin vadinin koyu yesilinden firlayip, daglara dogru kosusunu, ta tepede
cenesinin o gilizel sivrilisi ile gokyiiziine dogru havlayisimt diisiiniirdiim. Oysa, zavalli
Dik, burada, bu bodrum katinda, bagirip, havliyor, kendini duvardan duvara ¢arpiyor,
sonra yorgun diiserek, en karanlik kdseye c¢ekilip, sessiz sessiz inliyordu. Hirginliktan
taziya donmiisti” (Merig, 1992: 49).

Anlatic1 karakter, kendini betonlarin arasinda yasamaya mahkiim edilmis bir tutsak
olarak gorir. Bu yonuyle kaderini onunla ayni sokakta, dort duvar arasinda yasayan
kopegin kaderine benzetir. O doganin insanidir. Kendisini etrafi betonlarla oriilmiis

sokaklara ait hissetmez. Sokak onun igin dar mekén ozellikleri tasir. Yabancilagmayi
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yogun olarak hisseden karakter ayn1 zamanda kendini yalnizliga saplanmis olarak bulur.
Bu durum Hayriye’nin sokaga taginmasiyla degisir. Hayriye nin nesesi ve sozleri onu
tyilestirdigi gibi yabancilasma ve yalmizlik duygusundan kurtarir. Hayriye iki y1l sonra
sokaktan tasinsa da anlatici igin sokak onun ait oldugu genis bir mek@na doniisiir.
Boylece anlatici karakter, kendi zihin diinyasina yakin hissetmedigi bir mahallede
kendini yalniz ve yabancilasmis hissederken sadece tek bir sahisla s6z konusu durum

tam tersi bir duruma evrilmis olur.

Yazarin yine Bozbulamk kitabindaki Calgici (1953) Oykiusunde de durakta
bekleyen bir 6gretmen ile calgici arkadasinin karsilasmalari anlatilir. Ogretmen onunla
karsilasmadan &nce huzursuz ve mutsuzdur. Ogretmenin gériiniimii ve ruh héli soyle

anlatilir:

“Saat tam 19.00°da, sehrin en giiriiltiilii, en kalabalik caddelerinden birinin otobiis
duragma bir adam geldi. Paltosuyla fotr sapkasinin altinda kaybolmustu. Ufak tefekti.
Incecik suratiyla. Sakali uzamusti. Sirt1 agriyordu. Usiiyordu. Bakiglari bigak sirt1 gibiydi.
Gengti ama ¢ok yasamis bir goriniimii vardi. [...] Geng adam da yorgun, bezgin, tatsiz.
Bir an &nce evde olmayi istiyordu. Istek degil, kuru, sessiz bir odayi, bu 1slak, soguk
giirtiltiiden iistiin bulmak onunki. Huzursuz sikintili bir durusu vardi” (Merig, 2021: 9).

Yukaridaki metinde adamin goriiniimii tasvir edilirken onun fotr sapkasi ve
paltosunun altinda kayboldugu belirtilir. Bu tasvir ile adamin yabancilagsmasi
vurgulanir. Nitekim topluma yabancilasan birey, insanlarla yakin iliski kuramaz.
Insanlarin arasinda olmaktan ve onlarla iletisim kurmaktan rahatsizlik duyar. Yazar
onun ismini sfylemeyerek sadece 6gretmen oldugunu belirtir. Bu sekilde onun silikligi
ve toplumda yer edinemeyisi vurgulanir. Adam bir an 6nce eve gitmek icin ¢abalar.
Onun bu cabast evde olma isteginden kaynaklanmaz. Sadece insanlar i¢inde yalniz
olmaktansa evde yalniz kalmay1 yegler. Ciinkii o yalniz olmaktan da hosnut degildir.
“Yalnizlik bireyin c¢evresine olan giivensizligini arttirarak uyumunu ve yasamini
zorlastirir” (Yasar, 2007: 238). Ogretmen topluma uyum saglayamayarak kabuguna
cekilmek zorundadir. Ogretmenin aksine ¢algici oldukga neselidir. Sevdigi bir karis1 ve
cocugu vardir. Hareketleriyle 6gretmeni neselendirmeyi basarir. Oykiiniin basinda
nesesiz ve mutsuz olan O0gretmen Oykiiniin sonunda etrafinda daha olumlu bakar,
yagmurun yagmasi onun hosuna gider. Yagmurun yagmasi ana rahminin o 1slak ama 0
kadar da korunakli alanina doniisiin bir metafor olarak yorumlanabilir. Nitekim

Ogretmenin evi ana rahmine benzetilebilir. Yazar bu oykiisiinde birbirine zit ruh
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hallerine sahip iki Oykii kisisini bir durakta bulusturarak yabancilasan bireyin

Ozelliklerini ve i¢ diinyasini gozler Online serer.

Yazarin Dumanalti adli kitabindaki Aciyr Asmak (1979) 0ykisunde de hassas
bir kisilige sahip olan anlatici Kisi, kocasi tarafindan bilgisiz olmakla suglanir.
Kocasinin bilgisi karsisinda kendisini daha algak gorir. Siyasi bilgisi ¢ok fazla
olmamasina ragmen birkag¢ solcu genci goriislerinde hakli bulur, onlari ¢ocugu gibi
sever. Bir giin o ¢ocuklarin yakalandiklar1 haberini alir. Bu duruma ¢ok {iziilen anlatici
karakter, onlar1 kurtaramadigi i¢in pismanlik duyar. Karakter ¢evresinde meydana gelen
ac1 siyasi olaylar karsisinda duydugu derin iiziintiiden ve kocasinin ona karsi sergiledigi
kiiciimseyici tavirlarindan dolayr kendini yalniz hisseder. Cogu zaman ic¢inden kendi

kendisiyle konusur. Kabuguna ¢ekilen karakterin siginagi doga olur.

“Alip basimi ¢ikiyorum arkadaki yollara. Tutturup bir yon, yiiriiyorum tepeye dogru.
Esinti baz1 bazi, ¢ocuklarin deniz kiyisindaki hi¢ bitmeyen sevingli ¢igliklarin1 getiriyor.
Ama, asil egemen olan sessizlik. Benim aradigim da o. Kendimi herkesten uzak, o sar
sicagin i¢inde buluncaya dek yiiriiyorum. Tek basima olduguma inaninca, keci
yollarindan, yozlasmis zeytinliklerin arasindan, deniz kenarina iniyorum. Artik oturup
denize bakiyorum. Anlatamayacagim bir mutluluk gelip sariyor beni usulca. Cakil
taglarina bayiliyorum. Elime aliyorum bir bir. Denizle tasin, yilizyillardir siiregelen
seriivenini seziyorum onlarm renkleri, bigimleri arasinda” (Merig, 1998: 147).

Karakterin insanlarla, bilhassa kocasiyla birlikteyken duydugu yalnizlik hissi,
insanlardan kag¢ip dogayla bulustugunda sevingli bir yalnizliga doniisiir. Cilinkii dogada

onu yargilayan kimse yoktur.

Insan dogada kendisiyle bas basa kalir. Insanin dogaya doniis arzusu her zaman vardur.
Toplumlarin gelismesiyle dogadan iyice kopan insan, yalnizligini1 giderecek yeni bir
beraberlik bulamamistir. Insanm kisa bir siireligine de olsa dogayla bas basa kalmasi
onu mutlu eder. Bu hem birlikte olmanin hem de 0zgiir olmanin getirdigi bir
mutluluktur (Gegtan, 2021: 17). Anlatict karakter, her ne kadar dogayla bas basa
kaldiginda yalmzlhigindan hosnut olsa da eve dondiigiinde yine yalnizlik istiraba
dontisecektir ve o yine sorumluluklarla, giindelik telaslarla bogusacaktir. Anlatici
karakter bu duyguyu sdyle ifade eder: “Insan istedigince kalabaliktan kagsin, uzun
yuruyiisler yapsin, gene eve doniilir. Ben de evime doniyorum her seferinde.
Pisirilecek yemekler, yikanacak meyveler, kurulacak sofralar beni bekliyor. Ben bir ev
kadintyim. Isim de bu. Bu islerin tutsagiyim” (Merig, 1998: 148). Karakterin sdz ettigi
gunliik isler sadece onun zamanimi ¢almamakta ayrica onun kendini gergeklestirme
Ozgurliglini de elinden almaktadir. Boyleece giinliik mesgaleler igerisinde hapsolan
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kadin adeta kendine yabancilagsmistir. Kendi kederini kendi acisini ve sancisin1 duyamaz
kendi arzu ve isteklerini yerine getiremez biri hdline dontismiistiir. Sorumluluklar iginde
bogusan karakter ayni zamanda her an yalmizdir. Ancak karakter bu duygudan tam
manastyla kurtulamasa da dogayla bas basa kaldiginda bu yalnizlik hos bir duyguya
doniisebilmektedir.

Yazarin kocasimin Sliimiinden sonra kaleme aldig1 Giiliin i¢inde Biilbiil Sesi
Var 0ykii kitabina yalnizlik ve keder hakimdir. Bu kitabin ilk 6ykusl olan Yanmuisim
Dumanim Tiiter’de kocasinin Oliimiinden duydugu istirabi anlatir. Yazar, kocasinin
6lumunden sonra yalniz kalmistir. Bu yalnizligi su sozlerle ifade eder: “Cavlanin iginde,
tek bagima, eli kolu bombos kalmis, kendime yumulmus oturuyorum” (Merig, 2008: 7).
Bu yalnizliga anlamsizlik duygusu eslik eder. Onun i¢in artik yasam 15181 sonmiistiir.
Geriye kalan tek sey kederdir. “Gece. Gece de kederli. Karanlik. Karanlik da kederli.
Isig1 yanmayan lambalar da, ufakli, biiyiikli lekeler halindeler; orada burada. Keder
icindeler. Isiklarini kaybettiler” (Merig, 2008: 7).

Yazarm Giiliin icinde Biilbiil Sesi Var kitabinda yer alan Kipirt: Hanim (2008)
adl 6ykiisiinde Kipirtt Hanim, kocasinin 6liimiinden sonra yalniz kalir. “Sevdiklerimin
hemen hepsi gitti. Su diinyanin icinde, tek basima kalakalmigim iste. Bir ben bir
kendim!” (Merig, 2008: 14). Kipirti Hanim’m yalnizligi onun bunalimli bir ruh haline
girmesine sebep olmaz. Aksine o yasamini daha giizel siirdiirmeye ¢alisir. Cogu zaman
bahgesine ve ¢iceklerine siginir, onlarla vakit gecirir. Istanbul’u gezerek yalmzligini
unutmaya calisir. Kimi zaman o6liimii hatirlasa da yasamdan tat almak icin cabalar.
“Deniz desen mavi ipek ¢arsaf, martilar, miijdeli haberler... Sanki diinya giil giilistan,
sanki savas yok, kiyim yok, ac1 yok, a¢lik yok, insanlar perperisan degil sanki. Oysa

6liim omzumuzun basinda. Bir giin varsin yarin, ah!” (Meri¢, 2008: 17).

Sonug olarak modernist eserlerde siklikla kullanilan yabancilasma ve yalnizlik
izleklerinin Nezihe Meri¢’in Oykiilerinde c¢okga islendigi goriiliir. Topluma uyum
saglayamayan, toplumdan ve insanlardan kagan Oykii karakterlerinin huzursuz ve
mutsuz bir yasam siirdiirdikleri séylenebilir. S6z konusu kisilerin yalnizliga mahkim

olmaktan kurtulamadiklar1 goriiliir.
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3.12. Cinsellik

Psikanalizin odaklandigi konulardan biri de cinselliktir. “Freud’un deyimiyle,
psikanaliz ve erotizm olgular1 birbirini destekler ve her iki durumda da cinsel itki, insan
varliginin kurulusundaki temel yap1 ve egemen gii¢ olarak kendini dayatir” (Dadoun,
2007: 21). Psikanaliz, insanin ilk ¢ocukluk yillarindan itibaren cinselligin var oldugunu
ve cinsel diirtiilerin bazilarinin kisinin davranig ve diisiinceleriyle giin yiizline ¢ikarken
bazilarinin ise biling disinda bastirildigini 6ne stirer. Bununla birlikte cinsel drtilerin
insanin saplantili ve anormal davranislarina kaynaklik ettigi sdylenebilir. Nitekim insan
davraniglarinin  bircogunun altinda cinsel arzularin yattigin1 ifade etmek abartili
olmayacaktir. Edebi eserlerde ise s6z konusu durumun bilincinde olan yazarlarin
karakterlerin sergiledikleri bazi davranislar1 cinsellige baglayarak temellendirdikleri
goraldr. Kimi edebi eserlerde cinsellik agikga gosterilirken kimilerinde simgeler veya
davraniglarla Ortlik olarak sergilenir. Gerek gercek hayatta gerek edebi eserlerde
cinsellik ve ask beraber bulunur. Freud askin cinsel diirtiiden kaynaklandigini ifade
eder. “Libidoya agk adi altinda 6diin verilen diirtiilerin (6l¢iilebilir olmamasina ragmen
nicel bir biiyilikliik sayilan) enerjisi denebilir. Ask diye bahsettigimiz sey dogal olarak
hedefi olan cinsel birlesmede ve cinsel agkta bulunur” (Freud, 2018: 27). Nitekim
Schopenhauer da Freud ile benzer goriislere sahiptir. “Gergekte de en incelmis ve
yiicelmis bir ask bile, kaynagini yalniz ve yalniz cinsel igtepide bulur. Daha dogrusu,
her agk, daha belirlenmis, daha Ozellestirilmis ve en dar anlamiyla daha

bireysellestirilmis bir cinsel igtepidir ancak™ (2020: 31).

Nezihe Meri¢’in Oykiilerinde cinsellik ¢ok fazla 6n planda degildir. Ancak

yazarin cinsellige agik veya tistii kapali olarak yer verdigi 6ykiileri de bulunmaktadir.

Yazarin Yandirma kitabindaki Bir Yunus (1998) dykisiinde Yunus, evli oldugu
hélde ¢ogu zaman meyhanedeki kadinlarla bulusur. Onun igin bu bulusmalarin tek
sebebi cinsel doyumu saglamak degildir, o ayn1 zamanda yalnizliktan kurtulmak igin de
bu kadinlarla olmaktadir. “[...] Abla ona birini yolladiysa, ona sonuna dek
giivenebilirsin. O seni hi¢ incitmez. Aksam {izerinin o giizel menekseli vaktini,
yumusacik, sakin bir konugmayla, birbirinize dost¢a anilarinizi, acilarinizi, isteklerinizi
anlatarak, disler kurarak, giizel giilmeler, kuclk sevinmelerle gecirirsiniz” (Merig,
1998: 28). Bu ifadelerden anlasildig iizere cinselligin sadece cinsellik olmaktan ¢ikarak

dostluk kisvesine biiriindiigii de soylenebilir.
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“Gecenin bir saatinda, viicudundaki dirimin 6niine gegilemez sahlanisini, kadinliginin en
istekli, en kiskirtici sevgisiyle karsilar. Apagik, kotiiliklerden uzak, iki taze, diri
O0zsuyunun birbirini bulmasidir bu. Bunu anlatir sana, hi¢ konusmadan, Opiisleriyle,
sarilmalariyla. Bu, doganin en olagan, en giizel yasasidir. Ama asil o, iki insanin, biraraya
gelince, en kiiciik soluk alistan baslayarak, zamani en kiiglik ayrintilarda bile bulusarak
yasamasi var ya, asil aranan o iste. [...]” (Meri¢, 1998: 28-29).

Gece, cinsel birlesmeyle sonlanir. Anlatici cinsel birliktelige daha derin anlamlar
yiikler. Cinsellik, bir nevi birleserek, birbirini tamamlayarak yalnizliktan kurtulmak,
kotiiliklerden armmmaktir S6z konusu 6ykiide cinsellik yalnizca basit bir birliktelik
olarak goriilmez. Aksine kisilerin yasamin en kiigiik ayrintilarinin ve guzelliklerinin

ancak cinsel birlesmeyle fark edilebildigi belirtilir.

Yazarin Topal Kosma kitabinda yer alan Susuz X (1956) 6ykiisiinde 6ykii kisisi
Hiirmiiz’lin kocasi siirekli kdyden sehre gider. Hiirmiiz, onun sehirde baska kadinlarla
oldugundan emindir. Kocasi onunla ¢ok nadir birlikte olur. “Her agsam. Sirtin1 ¢evirip
yattyo. Ayda yilda bir. Gariya gidiyo helbet” (Merig, 202: 193). Bu durum kadinda
cinsel arzunun birikmesine sebep olur. Bu arzu kadinin bedeninde ve diisiincelerinde
kendisini aciga vurur. “Meme baslarinda hanger ucu. Bir erkek sirtinin karanlik
uzaklhiginda disi istekler gevseyip dagiliyor” (Meri¢, 202: 193). Cinsel doyumun
gerceklesmemesi Oykii kisisinde gerginlige sebep olur. Gece vakti kocasinin akrabasi
Recep soguk almig halde evine ulasamayarak onlarin evine kendisini atar. Hiirmiiz’iin
kaynanasi Hatca, Hiisniye ve Hiirmiiz’den onu eve alip yatirmalarini ister. Recep atesler
icinde yatarken Hiirmiiz’deki cinsel arzu yeniden aciga cikar. “Umut, agik, ¢ig.
Uvulmus bakir tepsi sabah giinesinde. Danteli torbasina koyup igneleyen el, gidip sari
saglar1 buluyor. Dudaklar istekle degip titriyor, pembe yanakta; 1sir kokusu” (Meric,
2021: 195). Kadindaki cinsel arzunun tatmin edilemeyisi 6ykiiniin sonunda su ifadeyle
ortaya konur: “Tek basma bir duman tiitiip duruyor boslukta” (Merig¢, 2021: 196). Bu
ifadeler cinsel arzunun artik en iist seviyeye geldigini ancak tatmin edilemedigini
gosterir. “Kisinin libidosu bir tatmine erisemedigi anda bunaltiya doner ve tatmin
edilmemis bir libido yiiziinden” (Zweig, 1991: 202) kisi ¢esitli olumsuz davraniglarda
bulunabilir. Nitekim 0Oykii karakterinin agresif tavirlarinin ve siirekli cinselligi

diistinmesinin altinda bu durumun yattig1 sdylenebilir.

Yazarm ayni isimli kitabinda yer alan Menekseli Biling (1965) Oykisiinde geng
kizliga adim atan Oykii karakteri, evden ayrilarak sevdigi erkekle beraber yasamaya
karar verir. Ablasi ise onu bu kararindan vazgegirmeye calisir. Biling akisi ve ig

monolog tekniginin kullanildig1 bu dykiide gen¢ kizin biling diizeyine ¢ikan anilar ve
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konusmalar c¢ogunlukla cinsellikle ilgilidir. Kronolojik siraya dikkat edilmeksizin

animsanan konusmalarin basinda birbiriyle konusan bir grup kadin vardir.

“Servisin, pencereye bakan penceresinin 6niinde, bir agiz yayik yayik giiliiyordu. Dudak
boyast dislerine sivasmis bir agiz diyordu ki: “Aa. Hadi yahu, aa, 6lsem dul duramam.
Hadi hadi yapiyorsundur bir seyler. Elinle falan hi¢ olmazsa.” [...] “Zaten kadinlar
erkekler gibi degildir. Onlar1 uyandirmak gerekir. Erkeklerinkine geline, onlarinki, hep
ayakta Allah kahretsin.” Aa, Allah saklasin. Oh, canlar1 sag olsun. Onlar olmasa biz ne
yapariz ayol. Aa, hi¢ duramam dogrusu” (Merig, 2021: 218).

Geng kizin 6zellikle cinsellikle ilgili konusmalar1 hatirlamasi, onun geng kizliga adim
atiyor olmasiyla ilgilidir. Nitekim ergenlik donemine giren bireylerde “karsi cinsle ve
cinsel sembollerle ilgilenme, daha kadinsi veya erkeksi tavirlar gelistirme gibi
davraniglar gozlenebilir” (Kulaksizoglu, 2002: 46). Geng kiz bu konusmalar1 6nceleri
duymus, algis1 bu konulara agik oldugu i¢in bu konusmalar onun biling altinda
saklanmigtir. Bununla birlikte animsanan konusmalar geng kizin evi terk etme sebebini
de aciga ¢ikarir. Sevdigi erkege gitmek i¢in evden ayrilan geng¢ kizin asil amaci cinsel

arzunun tatminidir. Geng kizin zihninde beliren diger bir goriintii soyledir:

“Pantolonunun diigmelerini ¢6zerek yiriiyordu koridorda adam. Onun kimsenin
gormedigini samiyordu. Yiiz numaradan c¢iktigi zaman da, bacaklarinin {izerinde
yaylanarak onu, (Oh! Ne tuhaf, ne tuhaf. Ancak kundag1 baglanan bebeklerde gordiigii bir
sey. Yaygm yaygimn urpertiler veren, bas dondiiren, bilimeyen o, kadinlarin hi¢ 6nem
vermedikleri oysa. Korku veren bir yumusaklik, pantolonun iliklenen diigmelerinin
arkasinda, karanlik, yumusan bir, ovhovhftf!) yerlestirmeye ugrasiyordu” (Merig, 2021:
218).

Oykii kisisinin bu goriintiiye ne zaman tanmk oldugu hakkinda bir bilgi yoktur. Ancak
bunun ergenlik ¢agina tekabiil ettigini soylenebilir. Bu dénemde genclerin cinsellige ilgi
duyduklar1 ve cinsel organlar1 kesfetme egiliminde olduklar gozlemlenmektedir.
Ablasmin Onceki yaz onun ayna karsisinda gomlegini asagiya indirip memelerini
seyrederken gordigi goriintii, ergenlik ¢agindaki cinsel organlara kars: artan bu ilgiden
kaynaklanmaktadir. “O kokteyl giinii mantosunu tutan miidiir yardimcisinin, memesine
degen, ikisi arasina bir iki saniyelik bir suskunluk getiren eli; o bas1 donmiis eli. Kag
geceler, Urpertiler getiren ona...” (Merig, 2021: 219). Oykii kisisinin amimsadig1 bu
gorlintii ergenlik cagindaki cinsel diirtiilerin ortaya ¢ikisini gostermektedir. Sonug
olarak bu oykiide gen¢ kizin evi terk ederek sevdigi erkegin yanina gitmesinde cinsel

diirtiilerin etkili oldugu sdylenebilir.

Yazarin ayni kitabindaki Agar da Tutku Gulleri Agar (1965) baslikli

Oykiisiinde orta yash anlatic1 karakter kendisinden geng bir erkekle beraber olmaktadir.
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Geng erkek kendisi gibi geng bir kiz1 sevse de arada bir anlaticinin evine gelerek onunla
yatar. Anlatict her seyin farkindadir. Bu durumu kabullenir gibi goriiniir. Biling akist ve
i¢ monolog tekniklerinin kullanildig1 6ykiide anlaticinin i¢ diinyasindaki ¢atigsmalar giin
yiiziine ¢ikar. Anlatici adamin hem baskasini sevmesini hem de kendisiyle olmasini
cesitli sebeplere baglar. “Bir adamin sicagi vardi ikimizin de dudaklarinda. Ben
cikarken o giriyordu. Benimle yatmisti adam. Benimle yatmasi onu sevmeye
hazirlanmak icindi” (Meri¢, 2021: 246). Karakter, mutlak bir teslimiyetle kendisini

yasamin akisina ve adama birakir.

“Hi¢ ummadigim bir gece sevdigim adam ¢ikar gelir. Umdugum geceler neden gelmez
bilmem. Ama oturup bana sikintilarimi anlatir. Uzun uzun anlatir. Cektigim acilari,
cileleri bilir. Bilir de, “Bir sen anlarsin bunlar1” der. Sonra... Isterse o gece koynumda
yatiririm onu. Gozlerinden bilirim benimle yatmak istedigi geceleri. Baska geceler gider
oysa. Istiyorsa kalir. Onarmakta oldugum dantel ortiiden, okudugum kitabm igindeki
adamlarin acilarindan, kafamin igindeki diinyamin, yalnizligimin rahatligindan ayrilmak
istemiyorsam bile ses etmem. Onu arzulayacagim baska geceler i¢in, onun benimle
kalislarin1 yasamam gerekir. Bilirim. Oteki biitiin bunlarin diginda, adamin los 1siklarina,
sigara kokulu Opiislerini yasayarak, “evlenme teklifi” bekler.” (Meri¢ 2021: 249).

Anlatici kisi, gen¢ adama &sik oldugu igin tigiincii kadin olmay1 kabullenir. Ancak onun
sevgi veya ask olarak ifade ettigi duygu, cinsel hazin tatmin etme arzusundan bagska bir
sey degildir. Adamin diger kadimi sevdigini, onunla sadece arada bir vakit gecirmek,
dertlesmek ve cinsel arzularini tatmin etmek icin birlikte oldugunu bilir. icten ice
Otekini kiskanir. Bu kiskangligin sebebi sadece sevdigi erkegin onun elde etmesi

degildir. Ayn1 zamanda kadinin geng¢ olmasidir.

“Artik gen¢ degilim. Omuzlarimiz birbirine degdigi zaman, onun sicakliginin
benimkinden nasil bambagka oldugunu anlayacak denli ¢ok yasadim. Dipdiriydi kollari.
Merdivenlerden ziplayarak ¢ikiyordu. O, dyle seviyor diye saglarini omuzlarina dokmis,
boynunu agikta birakan diimdiiz bir entari giymisti. Memelik takmadan dimdik duruyordu
memeleri. Giines yanigi pembe. Ben memelik taktigim zaman, arttk memelerimin ortasi
hafiften kirisiyor. Higbir zaman ihlamur kokusu olamam onun gibi baharda. O, geng.
Biliyorum. Ama o kizdan nefret ediyorum. Bu agik¢a belli. Bas taci, erdemli bir glzel
degil de ondan” (Merig, 2021: 251).

Yazarm bu dykiistinde anlaticinin sevgi olarak ifade ettigi duygunun cinsel arzu oldugu
anlasilmaktadir. Anlatici kisi cinsel arzusunun tatmin edilmesine karsilik {i¢lincii kadin
olmay1 kabul eder. Onda goriilen i¢ sikintinin kaynagimin da yine cinsellikle iliskili
oldugu sdylenebilir. Geng adamin ayni zamanda bagka biriyle olmasi anlatici karakterin
cinsel arzusunun tatminini geciktirir. Bu durumun neticesinde karakterin bunalimli bir

ruh haline biirindigi goriiliir.
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Sonug olarak bu baslik altinda incelenen &ykiilerinde kisilerin davraniglarinin
altinda yatan unsurlardan birinin de cinsel diirtiiler oldugu goriiliir. Cinsel diirtiilerin
etkisiyle ortaya ¢ikan cinsel arzunun tatmin edilememesi ya da s6z konusu tatminin
gecikmesi kisilerde agresif ve sikintili ruh hallerinin goriinmesine sebep olur. Nezihe
Meri¢’in  Oykiilerinde  goriilen cinsel unsurlarin  kigilerin ~ davraniglarinin

yorumlanmasinda birer ipucu niteliginde oldugu sdylenebilir.
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SONUC

Psikanalizin ortaya c¢ikisiyla edebi eserlerin incelenmesinde kullanilmasi
neredeyse ayni anda olur. Freud, psikanalizin kullanim alanini genisletmek amaciyla

onu bilingli olarak sanat eserlerinin incelemesinde kullanir.

Freud, sanat¢inin biling disinin ve gegmis yasantilarinin 6zellikle de ¢ocukluk
anilarinin edebi eserlere yansidigini 6ne siirer. Bu yoniiyle psikanaliz, sanat¢inin ig
diinyasinin ve biling disinin esere ne denli tesir ettigini ortaya koymasi bakimindan
degerli bilgiler sunar. Psikanalizin edebi eserlere uygulanisi yalnizca sanat¢inin biling
disini ve i¢ diinyasini agiklama istegiyle sinirli degildir. Psikanaliz, ayn1 zamanda edebi
eserdeki kisilerin ruh hallerini ve davranislarin1 yorumlayarak esere farkli bir bakis agisi

kazandirir.

1950 kusaginin 6nde gelen yazarlarindan Nezihe Meri¢’in dykilerinde bireyin
yalnizligi, gelenege bas kaldirma, toplumdan kagis, yabancilasma gibi izlekler goruldr.
Meri¢, ¢agrisimsal ve simgesel anlatim; biling akisi, i¢ monolog ve i¢ ¢oziimleme gibi
anlatim tekniklerini kullanir. Yazarin kullandigi anlatim teknikleri, Kisilerin ruh
héllerinin ve eylemlerinin sebeplerinin daha iyi anlagilmasini saglar. Tum bu unsurlar
beraber degerlendirildiginde yazarin Oykiilerinin modernist niteliklere sahip oldugu
sOylenebilir. Yazar, postmodernist eserlerin bir anlatim bi¢imi olan (stkurmaca
teknigini de kullanarak Oykiiniin yazilis siirecine Oykiide yer verir. Boylece ¢ykulye
mudahil olan yazar, gergeklik ile kurmaca arasindaki ayrimi en aza indirmeye c¢aligir.
Oykii kisilerinin ruhsal durumlarmi okura ayrmtilariyla gdstermeye 6zen gdsteren
Meri¢’in  Oykiilerindeki kisiler; davramiglari, disiinceleri ve duygulariyla okurun
karsisinda ete kemige biirtiniir. Okur onlarda kimi zaman kendisini kimi zaman
etrafindaki insanlari goriir. Nezihe Meri¢’in kisilerin ruhsal durumunu tasvir etme
kabiliyeti, gozlem giicii ve dili kullanmadaki yetkinligi, onun ilk 6ykii kitabi olan

Bozbulanik’tan itibaren basarili bir 6ykii yazari olarak degerlendirilmesini saglar.

Nezihe Meri¢’in dykilerinde kadin duyarlig1 goriilir. Merig, 6ykulerinde kadin
kisileri 6n plana ¢ikararak onlarin ruhsal durumlarini, bunalimlarini, yalnizliklarimi ve

yabancilagmalarint isler. Onun Oykiilerindeki kadinlar, geleneksel aile yapisinin



getirdigi baskilar altinda ezilen, modernlesme c¢abalarinin sancilarin1 ¢eken, 0zgiir
bireyler olmakla kaderlerine boyun egmek arasinda kalmig kadinlardir. Bu kadinlar
cogu zaman kendi arzular ile toplumun dayattig1 roller arasinda bocalar. Kimi kadin
oykii kisileri ise toplumun dayatmalarina direnerek karsilasabilecekleri tiim zorluklar
goze alarak 6zgiir bireyler olmaya ¢alisir. Bunlar, yasama korkusunu yenen kadinlardir.
Bazilari ise kendilerine dayatilan rolleri kabul etmekten baska bir ¢ikar yol bulamaz. Bu
kisiler cogu zaman ige doniik, bunalimli, yalmiz ve asagilik kompleksi yasayan

kadinlardir.

Nezihe Meri¢’in Oykileri, psikanalitik agidan ele alindiginda dykiilerdeki ¢ogu
kisinin biling digmna ittigi yasantilar sebebiyle sorunlu kisilik Ozellikleri gosterdigi
goriiliir. Yazarin Bogslukta Mavi 6ykisu biling dis1 unsurlarin biling diizeyine ¢ikmak
icin bilinci zorlayan bir dykidir. Geng kizin merdiven basindaki kiigiikk pencereden
gordiigii kuslar, onu ¢ocukluguna gotiirerek cocuklugunda anne ve babasinin 6liimiine
dair biling digna ittigi anilarin giin yiiziine ¢ikmasina sebep olur. Biling diginda
saklanan duygu ve yasantilar geng kizi bunalimli bir ruh héline sokar. Bu bunalim kimi
zaman fiziki ac1 ve bas donmesiyle de kendini gosterir. SO0z konusu Oykiden
anlasilacagi iizere Meri¢’in Oykiilerinde biling diginda gizlenen unsurlarin kimi zaman
fiziksel actyla da kendini gosterdigi sdylenebilir. Yazarin Oyle Yalniziz ki Bu Panayirda
Sevgimiz Durmadan Bir Tasi Ovar, Yasamak Denince, Fotograf ve Masinga Oykuleri
biling dist unsurlarin ¢agrisimlarla su yiiziine ¢iktigi Oykiileridir. Yazarin bu
Oykiilerinde kisilerin ¢ocukluk anilarinin etkisinden kurtulamadiklari ve cocuklukta
yasadiklart sikinti verici olaylarin yetiskinliklerinde de devam ettigi gorulir. Bu
yonuyle Nezihe Meri¢’in 6yki kisilerine biling dis1 unsurlar1 ve gegmisleriyle derinlik

kazandirdig1 sOylenebilir.

Yazarin Kurumak, Dumanalti, Cisenti ve Disarikli adli oykiilerindeki kisilerin
asagilik duygusuna kapildiklart soylenebilir. Asagilik duygusu yasayan karakterlerin
kadin olmas1 tesadiif degildir. Onlarin bu duygular1 yasamasinda toplum tarafindan
kendileri igin tasarlanmis, gelenek ve gorenekler araciligiyla eski zamanlardan beri sire
gelen roller etkilidir. Bu kisiler, kendilerine bigilen rolleri kabul etmekle onlardan
kurtulmak arasinda gelgitler yasar. Kimi zaman asagilik duygusundan kurtulmak i¢in

iistlinliik ¢abasina girerler.

Meri¢’in Oykulerinde sik goriilen bir diger psikanalitik unsur ise Persona

(Maske) ve Golge arketipleridir. Susuz VII, Oykiilerden Once, Yasamak Denince ve
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Kadin Ask Deniz oykilerinde Persona ve Golge arketiplerinin izleri gorilur. Oyki
kisileri toplum igerisinde farkli rollere biiriiniirler. Onlar, toplum tarafindan kabul
gormek ya da zayif yonlerini gizlemek i¢in maskeler takarlar. Bu maskeleri uzun siire
¢ikarmamalar1 onlarin kisilik karmasas1 yasamalarina neden olur. Kimi zaman bu 6yKki
kisilerinin gergek kisilikleri ile personalarinin yer degistirdigi de goriiliir. Bu da onlarin

ruhsal sorunlar yasamalarina sebep olur.

Yazarmm Susuz V, Susuz VIII ve Bir Yunus adli Oykiilerinde yasam ve Olim
icgudulerinin bir arada bulundugu goriiliir. Kisiler kimi zaman 6liim arzularini eylemleri
ve davraniglariyla aciga vururken kimi zaman ise cinsellik ve keyif verici eylemlerle

yasam i¢glidiileri belirginlesir.

Oliim arzusuyla yakindan iliskili olan bir diger olay ise Dogum Travmasi’dir.
Yazarin Yanmisim Dumanim Tiiter, Fotograf, Bizim Caylar Bulanik Akar Déner Déner
Kendini Yikar ve Masinga adli dykiilerinde yasamin aci veren taraflariyla karsilasan
Oykii kisileri ana rahmine donmeyi arzular. Biling disina saklanan bu arzu, ¢ocukluk

anilari, deniz, su ve doga gibi ¢esitli simgelerle ortaya ¢ikar.

Yazarin Oykilerinde ayna simgesine ¢okca yer verildigi goriiliir. Bu dykiilerde
ayna sadece kisinin goriintiislinli yansitan bir ara¢ olmayip onun kendiyle yiizlesmesini,
gecmisiyle hesaplagsmasini ve biling dig1 unsurlarin ortaya ¢ikmasini saglayan bir arag
niteligindedir. Ayna imgesinin gorildigi oykiler; Susuz Il, Glzbeyi, Susuz VIII ve
‘Dedi Oliim Aklimda’ adl1 dykiileridir.

Susuz I, fkircim, Derinde Cok Derinlerde I¢ini Kiyar da Insanin, Gene de Tam
Bilinemez Olan, Erol Bey ve “Benim Acim Acilarin Beyidir” baslikli ykiilerde ailenin

bireyin kisiliginin olugsmasindaki etkisi goriiliir.

Yazarin Oykiilerinde goriilen bir diger onemli psikanalitik unsur ise Oidipus
kompleksidir. Bu kompleksin kiz ¢ocuklarindaki karsiligir ise Elektra karmasasidir.
Oidipus ve Elektra kompleksilerinin izlerine yazarin kimi Oykii kisilerinde rastlanir.
Bunlar; Isin, Unlemleri Kokertmek ve Marangozdur Adi Ahmet Ustadir baslikl
oykadlerdir.

Kisinin biling disia bastirdig1 duygu, diisiince ve anilarin biling diizeyine ¢ikis
yollarindan biri de riiyalardir. Meri¢’in 6ykii kisilerinde riiya, daha ¢ok biling disindaki
arzularin giin yliziine ¢gikmasinda bir aractir. Susuz VI, Keklik Turkust ve Susuz VIII adl

Oykilerde kisilerin istekleri ve cocukluk yasantilar riiyalar araciligiyla su yiiziine ¢ikar.
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Nezihe Meri¢’in Oykiilerindeki bunalimli ve karamsar kisiler ¢cogu zaman
toplumdan ve yasamin sorunlarindan kagmak i¢in dogaya, i¢kiye, sanata ve ev ile evin
balkon gibi kimi béliimlerine sigmir. “Oyle Yalmziz ki Bu panayiwrda Sevgimiz
Durmadan Bir Tas1 Ovar, Diyorum Ki, Isin ve Bir Yunus adli dykiilerde kagis temasi
baskindir.

Yazarin dykiilerinde yabancilagsma ve yalnizlik izleklerinin 6nemli bir yere sahip
oldugu gorulur. Cogu 6ykii kisisi bulunduklar1 yere ait olmadiginmi diistintir. Topluma
yabancilasan bu kisiler toplumdan kagarak zorunlu bir yalmizliga sigmir. Oykiilerde
goriilen yabancilagma ve yalnizliga sigimanin énemli bir sebebi de mutsuz ve sorunlu
aile iliskileridir. Evliliklerinden hosnut olmayip esleri tarafindan anlasilmayan kisiler
ailelerinden uzaklasip yalnizliga siginma arzusuna kapilirlar. Yazarin Bogslukta Mavi,
Ozsu, Calgict, Acoyr Asmak, Yanmisim Dumamim Tiiter ve Kipirtt Hamma adh

Oykiilerinde yabancilagsma ve yalnizlik izlekleri baskindir.

Psikanaliz agisindan cinsellik 6nemli bir yere sahiptir. Meri¢’in Oykiilerinde
toplum tarafindan hos karsilanmayan cinselligin genellikle biling disina bastirildigi
gortliir. Kimi c¢agrisimlar ve davranislarla cinsel arzular giin yiizline ¢ikar. Yazarin
Oykiilerinde cinselligin ask ve sevgi kavramlariyla Ortiildigii goriiliir. Yazarin cinsel
unsurlara yer verdigi oykiileri sunlardir: Bir Yunus, Susuz X, Menekseli Biling ve Agar
da Tutku Glleri Agar.

Nezihe Meri¢’in oOykiilerinde tespit edilen baslica psikanalitik bulgular; biling
disinin yansimalari, asagilik-tistiinliik kompleksleri, yasam-6liim icgiidiileri, dogum
travmasi, ayna Simgesi, ailenin bireyin kisiligine ve ruh hdline etkisi, kagig-siginaklar,
yalmzlik-yabancilagsma ile biling disin1 yansitan riiyalar seklinde siralanabilir. Nezihe
Meri¢’in Oykiilerinde biling disina itilen duygularin yillar sonra bile c¢esitli ruhsal
sorunlarla giin yliziine ¢iktiklar1 goriiliir. Kisiler, biling disina itilen duygu, diisiince ve
yasantilardan 6tiirli anlam veremedikleri ani sikint1 ve bunalimlar yasayabildikleri gibi
biling dis1 unsurlarinin riya ve hayal araciligiyla gesitli bigimlerde giin yiiziine sizdig1

goraldr,

Psikanalitik yaklagimla Nezihe Meri¢’in Oykiilerinin ele alindig1 bu ¢aligmanin
sonucunda yazarin Oykilerinde daha ¢ok yalniz ve topluma yabancilasmis kisilerin 6n
planda oldugu anlasilmistir. Yazarin birgok dykusiinde tistkurmaca teknigini kullanmasi

ve yazardaki kadin duyarliligindan 6tiirii yalniz ve topluma yabancilasmis kisilerin
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cogunlukla kadin karakterlerden olustugu goriliir. Toplumun dayattigi kurallar,
gelenek-goreneklerin  kisilerin  6zgiirliigiinii  kisitlayict yapist ve toplum kiltiri
karakterlerin yasadigi ruhsal sorunlarda énemli paya sahiptir. Meri¢’in karakter ve izlek
seciminde ise kendi ruh halinin, ge¢mis yasantilarinin ve diinya gorisiiniin belirleyici
oldugu sdylenebilir. Oykiilerin baskisileri genellikle Meri¢’e benzer. Onlarm gegmis
yasamlari, aile yapilar1 ve doga sevgileri yazarm Cavlamm Icinde Sessizce adli ami
kitabinda anlattiklar1 ile Ortiistir. Yazar, olay Orgusuni geri planda tutarak durum ve
sahislar tlizerinde durur. Bundan 6tlrQ kisilerin psikolojileri dykiilerde 6nemli bir yere

sahiptir.

Nezihe Meri¢’in oykilerindeki karakterlerin olusumunda g¢evrenin etkisi s6z
konusudur. Dolayisiyla natiiralist diisiincenin ve Freud’un one siirdiigii kisiligin kalitim
yoluyla gectigi fikri yerine Alfred Adler’in diisiincesi c¢ergevesinde karakterlerin

olusturuldugunu soylenebilir.

Bu tezin sonuglarindan biri de Nezihe Meri¢’in giinliik hayatta karsilasilabilecek
karakterlerin davramiglarinda biling disinin ne kadar etkili oldugunu gostererek
okuyucunun karakterlerle 6zdeslesmesini saglaylp davranislarindaki biling dist
guddlerin etkisini sezdirmektir. Boylece okuyucu da birey, toplum ve kurumlara kars1
gostermis oldugu tepkilerin ne derece bilingli oldugunu ya da hareketlerinde nevrotik

unsurlarin payimin ne derecede oldugunu 6lgmiis olacaktir.
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