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BiYOJEN AMINLERIN GIDA KALITESi VE GUVENLIiGi ACISINDAN ONEMi

_ Dr. Ogr. Uyesi Semra GURBUZ!
Dr. Ogr. Uyesi Ash CELIKEL GUNGOR?

OZET

Biyojen aminler ¢ogunlukla amino asitlerin mikrobiyel dekarboksilasyonu sonucu olusan diisiik
molekiil agirlikli organik bazlardir. Gidalarda bulunan baslica biyojen aminler histamin, putresin,
kadaverin, tiramin, triptamin, 2- feniletilamin, spermin, spermidin ve agmatindir. Gidalarda biyojen
aminlerin olusumu; ham madde kalitesi, gidanin fiziko-kimyasal 6zellikleri, depolama, dagitim,
tiretim ve isleme kosullari, dekarboksilaz pozitif mikroorganizmalarin mevcudiyeti, serbest amino
asit varlig1 gibi cok sayida faktore baglidir. Bu bilesiklerin yiiksek miktarlarinin tiiketimi insanlarda
toksik etkiye ve nadiren de dliimlere yol agabilmektedir. Biyojen aminler gidanin hijyenik kalitesini
gostermesi ve tiiketimleri neticesinde olusan toksik etkileri nedeniyle gida giivenligi agisindan
onem tasimaktadirlar. Bu calismada, gidalardaki biyojen aminlerin varliginin gida giivenligi
acisindan Onemi ile tiiketici sagligi acisindan olusturabilecegi problemlerinin degerlendirilmesi
amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Biyojen Amin, Gida Giivenligi, Gida Kalitesi, Fermente Gidalar,
SUMMARY

Biogenic amines are mostly low molecular weight organic bases formed by microbial
decarboxylation of amino acids. The major biogenic amines found in foods are histamine, putresine,
cadaverine, tyramine, tryptamine, 2-phenylethylamine, spermine, spermidine and agmetin.
Formation of biogenic amines in foods depends on many factors such as raw material quality,
physico-chemical properties of food, storage, distribution, production and processing conditions,
presence of decarboxylase positive microorganisms, free amino acid presence. Consumption of high
amounts of these compounds can lead to toxic effects in humans and rarely deaths. Biogenic amines
are important in terms of food safety due to the hygienic quality of food and their toxic effects as a
result of their consumption. In this study, it is aimed to evaluate the importance of biogenic amines
in food in terms of food safety and the problems of consumer health.

Key Words: Biogenic Amine, Food Safety, Food Quality, Fermented Foods.

1. GIRIS

Biyojen aminler, diisiik molekiil agirligina sahip azotlu bilesiklerdir ve ¢ogunlukla amino asitlerin
mikrobiyel dekarboksilasyonu (Gardini ve ark., 2016; EFSA, 2011) veya aldehit ve ketonlarin
aminasyon ve transaminasyonu sonucu olusurlar (Akyol ve ark., 2015; Goncii ve ark., 2017).
Dekarboksilasyon siireci, hayvan veya sebze hiicrelerinde dogal olarak olusan endojen amino asit
dekarboksilazlar veya uygun kosullar altinda ¢esitli mikroorganizmalar tarafindan iiretilen eksojen
enzimler tarafindan olmak iizere iki farkli biyokimyasal yolla katalize edilmektedir (Karahan, 2003;
Gardini ve ark., 2016). Eksojen enzimler gidalarda bulunabilecek bozulma yapan

mikroorganizmalar ile dogal olarak bulunan ya da starter olarak eklenen laktik asit bakterilerinde
yaygin olarak bulunurlar (EFSA, 2011).

Biyojen aminler kimyasal yapilarina gore heterosiklik (histamin ve triptamin), alifatik (putrasin,
spermin, spermidin, agmatin ve kadaverin) ve aromatik (tiramin ve feniletilamin) olarak, amin

! Mardin Artuklu Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliimii, Mardin,
semragurbuz@gmail.com

2 Mardin Artuklu Universitesi Turizm Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii, Mardin,
acelikel2@gmail.com

28-29 Aralik 2018 - DIYARBAKIR TAM METIN KIiTABI  ISBN 978-605-69046-0-8 Sayfa 707




ANADOLU I. ULUSLARARASI MULTIDISIPLINER CALISMALAR KONGRESI

gruplaria gore ise monoaminler (tiramin ve feniletilamin), diaminler (histamin, triptamin, putresin
ve kadaverin) ve poliaminler (spermin, spermidin, agmatin) olarak siniflandirilirlar (Akan ve
Demirag, 2018). Histamin, putresin, kadaverin, tiramin, triptamin, 2- feniletilamin, spermin,
spermidin ve agmatin gidalarda olusan 6nemli bazi biyojen aminlerdir (Gardini ve ark., 2016).

Biyojen aminler insan ve hayvanlarda dogal olarak bulunurlar ve kan basincinin kontrolii, alerjik
yanit ve hiicre ¢ogalmasmin kontrolii gibi dogal biyolojik siireglerde yer alirlar. Bu maddelerin
yiyecek ve iceceklerde yiiksek miktarda bulunmasi insan saglig1 agisindan tehlikeli olabilmektedir.
Gidalarda yiiksek konsantrasyonlarda biyojen aminlerin bulunmasi kontrollii bir sekilde ve hijyenik
kosullara uygun tiretim yapilmadiginin 6nemli bir gostergesidir (EFSA, 2011).

2. GIDALARDA BULUNAN BiYOJEN AMINLER VE ETKILERI

Biyojen aminler, gidanin hijyenik kalitesini gostermesi ve yiiksek miktarlarda tiiketilmeleri
neticesinde olusan toksik etkileri nedeniyle gida giivenligi acisindan 6nem tasimaktadirlar (Goncii
ve ark., 2017; Diz ve Fidan, 2016). Taze gidalarda bulunmadiklar1 veya diisiik diizeylerde
bulunduklar1 i¢in gidalarda bulunan biyojen aminlerin diizeyi gidanin tazeligi i¢in indikator olarak
kullanilabilmektedir (Akan ve Demirag, 2018).

Biyojen aminler agirlikli olarak balik iiriinleri, et {irlinleri, peynir, bira, sarap, tursu vb. fermente
gidalar ile maya ekstraktlar1 dahil pek ¢ok iirtinde bulunabilmektedir (Stratton ve ark., 1991; Kurt
ve Zorba, 2008; Erdem ve Patir, 2017).

Gidalarda biyojen aminlerin olusumu; gidanin tuz, pH, olgunlasma ve 1s1 gibi fiziko kimyasal
parametleri, depolama ve dagitim kosullari, {iretim ve isleme asamalarindaki uygulamalar,
dekarboksilaz pozitif mikroorganizmalarin mevcudiyeti, ham maddenin kalitesi ve serbest amino
asitlerin varlig1 gibi ¢ok sayida faktor ile iliskilidir (Suzzi ve Torriani, 2015). Biyojen aminler 1s1ya
dayanikli yapiya sahiptirler ve olugmalar1 neticesinde gidalarin isleme ve hazirlama safhalarindaki
1s1 islemlerinde inaktive olmazlar (EFSA, 2011).

Bu bilesikleri yiiksek konsantrasyonda igeren yiyecek ve igeceklerin tiiketimi hipertansiyon, bas
agrisi, kalp carpintisi, bulanti, ishal, lokal inflamasyon gibi belirtilerle ortaya ¢ikan toksik etkiye ve
nadiren de Oliimlere yol acabilmektedir (Suzzi ve Torriani, 2015). Biyojen aminlerden kaynaklh
toksikasyonun diizeyi yiyecek ve iceceklerle alinan biyojen amin tiirii ve miktar1 ile insan
viicudundaki detoksifikasyon mekanizmasinin ¢alisma etkinligine bagl olarak degismektedir (Suzzi
ve Torriani, 2015; Akan ve Demirag, 2018). Diisiik miktarlarda alinan biyojen aminler genellikle
viicutta amin oksitleyici enzimlerin, monoamin ve diamin oksidazlarin etkisiyle fizyolojik olarak
daha az aktif formlara kadar siklikla metabolize edilirken, toksik seviyelerde alindiginda bu
tepkimeler ger¢eklesememektedir (Suzzi ve Torriani, 2015).

Biyojen aminler igerisinde en toksik olanlarmin histamin ve tiramin oldugu, histamin kaynakli
maruziyetlerin sirasiyla en fazla balik ve balik iirlinleri, sucuk, peynir, balik soslar1 ve fermente
sebzelerde; tiramin kaynakli maruziyetlerin ise sirasiyla bira, peynir, sucuk, fermente balik ve
koruyucu kullanilmis etlerde gortildiigii bildirilmektedir (EFSA, 2011).

Siklikla karsilasilan balik kaynakli histamin zehirlenmesinin (scombroid syndrome) genellikle kas
dokularinda, bol miktarda histidin igeren balik tiirlerinin tiiketimi ile iliskili oldugu bilinmektedir.
Zehirlenme, baligin uygun kosullarda muhafaza edilmedigi durumlarda, baliklarda bulunan
histidinin bakteriyel etki ile dekarboksilasyonu sonucu sentezlenen histamin kaynakli olarak ortaya
cikmaktadir (Gonzaga ve ark., 2009). Histamin zehirlenmesi, solunumda giicliik, kasinti, kizariklik,
kusma, ates ve hipertansiyon gibi alerjen tip reaksiyonlara neden olmaktadir (Naila ve ark.2010).
Histamin zehirlenmesi daha ¢ok balik ile iliskilendirmekle birlikte peynir ve diger gidalar kaynakli
da ortaya c¢ikabilmektedir. Yiiksek diizeyde tiramin igeren peynir tiikketimi sonucu ortaya cikan
hipertansiyon, migren, bas agrist ve norolojik problemlere iliskin semptomlar yaygin olarak "Peynir
reaksiyonu" olarak bilinmektedir (Linales ve ark., 2016).
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Saglikli bir kiginin gidada bulunan biyojen amine maruz kalmasi halinde, her hangi bir saglik
riskinin goriilmedigi degerler histamin ve tiramin i¢in EFSA tarafindan yapilan bir ¢alismada
belirtilmektedir. Bu degerler; histaminde saglikli bir birey i¢in, bir 6glinde 50 mg, histamin
intolerans1 olan bireylerde ise tespit edilebilir limitin altinda; tiraminde monoamino oksidaz
inhibitorii (MAOI) ilaglarini kullanmayan saglikli bireyler i¢in 600 mg, {igiincii nesil MAOI ilaglar
kullanan bireyler i¢in 50 mg ve klasik MAOI ilaglar1 kullanan bireylerde ise 6 mg olarak
onerilmektedir (EFSA, 2011).

Saglik agisindan olumsuz etkileri bulunan biyojen aminlerin gidalardaki varliginin engellenmesi
icin tretim siirecinde gerekli hijyenik oOnlemlerin alinarak bozulma bakterileri ile gidanin
kontaminasyonunun engellenmesi onemlidir (Mayer ve Fiechter, 2018). Gidalarin sogukta
muhafazasi bakteriyel iiremeyi engellemek i¢in alinacak temel onlem olmakla birlikte, 5 °C nin
altindaki 1s1 derecelerinde iireyebilen ve biyojen amin olusturan bakteriler nedeni ile bu uygulama
yeterli olmamaktadir. Bu nedenle bakterileri iiremesinin engellenerek biyojen amin olusumundan
sakinmak icin gida katkilari, koruyucular, kontaminasyonu ve bakteri iiremesini engelleyen
paketleme yontemleri, 1s1l islem ve dondurma, starter kiiltiir se¢imi vb. yontemler onerilmektedir
(Naila ve ark. 2016).

3. SONUC

Biyojen aminler gida kalitesi ve insan sagligini olumsuz yonde etkiledikleri i¢in asir1 olugsmalarinin
engellenmesi gerekmektedir. Biyojen amin olusumunu engellemeye yonelik olarak; ham maddenin
giivenilir kaynaktan temin edilmesi, iirliniin uygun kosullarda islenmesi, starter kiiltiir kullanilmas1
durumunda biyojen amin iiretmeyen mikroorganizmalarin tercih edilmesi, fermente gida {iretim
siirecinde biyojen amin olusumuna neden olacak kosullarin olusmamasina yonelik tedbirlerin
alinmasi 6nem arz etmektedir.
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