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16. Uluslararasi Giincel Arastirmalarla Sosyal Bilimler Kongresi Tam Metinleri

Sosyotelizm (Phubbing) ile Ruh Saglig1 Arasindaki Iliski: Boylamsal Bir Aragtirma

Dr. Ogr. Uyesi Naif ERGUN
Mardin Artuklu Universitesi
OZET

Sosyotelizm, bireyin toplum icinde ytizytize iletisimden kopup telefonuyla ilgilenmesi
demektir. Bu kavrama iliskin ¢alismalarin ge¢misi 10 yillik zaman dilimini ge¢memesine
karsin alanyazmnda bu davranis probleminin yikici etkisinin ¢ok fazla oldugu ve bircok
sosyopsikolojik olguyla iliskili oldugu bulunmustur. Arastirma bulgular1 dikkate alindiginda,
sosyotelizmin gergekten buna sebep olup olmadigini test etmek igin deneysel calismalara veya
boylamsal arastirmalara ihtiyag duyuldugu belirtilmektedir. Bu amagla, bu calismada
sosyotelizmin depresyon, anksiyete ve stresle olan iliskisinin zaman igindeki degisimini
incelemektir. Bu amag dogrultusunda, calismada farkli zamanlarda ayni kisilerden toplanilan
verilerin zaman icinde degisimini gozlemleyerek sosyotelizmin depresyon, anksiyete ve
stresle olan iliskisinin arastirilmasi amaclanmistir. Bu calismaya, toplamda 5 farkl
tiniversiteden gonulli katilim saglanmistir. Calisma boylamsal bir ¢alisma olup 6 aylik zaman
diliminde iki defa data toplanmustir. {1k calismaya toplamda 96 kisi ve ikinci ¢calismaya 165 kisi
katilim saglamistir. Her iki arastirmaya katilan 6grenci sayis1 64 kisidir. Analiz sonucuna gore,
sosyotelizm, depresyon, anksiyet, stress ve akilli telefon kullanim siiresi iki farkli zaman
dilimindeki degerler arasinda istatistiki acidan anlamli bir farklilik bulunmamustir. Birinci ve
ikinci zaman dilimlerindeki Person korelasyon test sonuglarina gore, sosyotelizm, depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmustur.
Regresyon analizi, verilerin en ¢ok oldugu ikinci zaman dilimi baz alinarak yapilmistir. Bu
analiz sonucuna gore, stress, anksiyete, depresyon, akilli telefon kullanim stiresi birlikte
sosyotelizmi anlamli diizeyde yordamakta ve varyansmn %31'ini agiklamaktadir. Ayrica,
stress, anksiyete ve akill1 telefon kullanim stiresi sosyotelizmi anlaml1 yordarken, depresyon
sosyotelizmi anlamli yordamamaktadir. Sosyotelizm ile ruh saghgi degiskenleri arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Bu calismada elde edilen bulgular literatiirdeki diger
calismalarla parallelik gostermektedir. Bu durum iki farkli zaman diliminde ayn1 kisilerden
toplanan verilerde de bir farklilik olusturmamustir. Dolayisiyla sosyotelizm olgusu salt kesitsel
bir durum degil, farkli zaman dilimlerinde toplanan iki veride de aym sonucu dogurdugu
gozlemlenmistir. Ayrica, stres ve anksiyetenin sosyotelizmi anlamli sekilde yordamasindan
yola c¢ikarak, aksiyete ve stresli bireylerin sosyotelist davranislara basvurabilecegi yorumu
yapilabilir. Bundan dolay1 stres ve anksiyete stireglerinin kontrol edilerek bu davranisin
diizeyi diistirtilebilir.

Anahtar Kelimler: Sosyotelizm, Phubbing, Depresyon, Anksiyete, Stres

GiRiS

Diinyada akilli telefon kullanimi giin gectikce artmaktadir. Son verilere gore Ocak 2022 tarihi
itibariyle diinya niifusu 7.91 milyar oldugu ve bunlarin 5.31 milyarinin akill telefon kullanicist
oldugu belirtilmektedir. Ayrica insanlarin ortalama 6 saat 58 dakika internet kullandig1 ve bu
kullanicilarin %92’sinin akill telefon ile internet kullanicisi oldugu raporlanmistir (We are
Social, 2022). Bu verilere bakildiginda, insanlarin internete baglanma oranlarinmn
ortalamasinin 7 saat oldugu ve bu kullanim ortalamasimin neredeyse timiimiin akill1 telefon

araciligiyla oldugu gomiilmektedir. Bu yogunlukta bir kullanimin da bir¢ok olumsuz etkisinin
olacag: diistintilmektedir.
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Akill1 telefonlarin icad1 insan hayatini olumlu ve olumsuz bir¢ok agidan etkilemistir. Olumlu
olarak, bireylerin haberlesme olanaklarmi kolaylastirmis ve hizlandirmistir ve yeni kimlik
edinimlerini saglamistir. Akilli telefonlar, ayn1 zamanda bilgiye ulasmay1 artirmis, bilginin
daha kolay edinimini saglamis ve diinyanin farkli yerlerinde yasayan bireyler arasinda
etkilesimleri saglayarak mesafeleri azaltmistir (Lee vd., 2014; Moon vd., 2006). Olumsuz olarak
ise bireylerin bu aracla kurdugu ytiksek baglardan dolay1 saplantili kullanimlara, bagimhiliga
ve bunlarin sonucunda da depresyon, kaygy, stres, yalnizlik duygusu, bireyler arasi iletisimi
sekteye ugratmak gibi sosyopsikolojik sorunlara neden olabilmektedir (6rn., Ben-Yehuda vd.,
2016; Ergtin vd., 2020; Kuss ve Griffiths, 2011). Ozellikle de akill: telefonlar tizerindeki bircok
uygulama bu cihazla daha fazla zaman gecirilmesine ve stirekli etkilesime girilmesine neden
olabilmektedir (Karadag vd., 2016). Bu uygulamalar sayesinde telefonla kurulan yiiksek bagin
yarattig1 en onemli sorunlardan birisinin de sosyotelizm (phubbing) oldugu belirtilmektedir
(Chi vd., 2022; Karadag vd., 2016).

Phubbing (sosyotelizm) kavranu Ingilizce “phone” ve “snubbing” kelimelerinin birlesminden
olusturulmustur. Turkiye'de ise bu kavram “sosyal” ve “telefon” kelimlerinin bir araya
getirilmesiyle kavramsallastirmasi yapilmistir (Karadag vd., 2015). Sosyotelizm, bireyin
toplum icinde ytizytize iletisimden kopup telefonuyla ilgilenmesi demektir (Karadag vd.,
2015). Ornegin, arkadas ortaminda oturan bireylerin aniden iletisimden kopup telefonuna
odaklanmalar1 veya aile ortaminda yemek masasinda bir anda herkesin kendi telefonuyla
ilgilenmesi seklinde gerceklesmektedir (Ergiin vd., 2020). Hginigtir ki bu tarz bir etkilesim sekli
glinumitizde bircok yerde goriilebilmektedir ve modern dinyanin normatif bir iletisim
bicimine dontismustiir (Karadag vd., 2015; Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a).

Bu kavrama iliskin calismalarin 10-12 yil gibi kisa stirede yapiliyor olmasma karsin
alanyazinda bu davranis probleminin yikici etkisinin oldukca fazla oldugu goriilmektedir.
Alanyazin incelendiginde sosyotelizmin birgok sosyopsikolojik olgu ile iliskisi oldugu ve bu
aragtirma bulgu sonuglar farkliik gosterdigi goriilmektedir. Ornegin, bircok calismada
yalnizlik ile sosyotelizm arasinda pozitif iliski bulunmusken (6rn., Ang vd., 2019; Tan vd.,
2013) bazilarinda ise negatif iliski saptanmustir (Ergtin vd., 2020). Negatif iliski oldugu
saptanan arastirma bulgusunun gerekgesi, insanlarin telefonlar: tizerinde sosyalleserek
yalnizlik duygusuyla bas ettikleri seklinde yorumlanmistir (Ergtin vd., 2020). Buna yakin bir
yorumda Jin ve Park (2013), yiiz ytize iletisim ile telefon tizerindeki iletisimin ayn1 oriintiiler
olabilecegi yontinde goriis belirtmislerdir. Buna karsin arastirmalarin cogunlugunun yalnizlik
duygusu ile sosyotelizm davranisi arasinda pozitif bir iliski bulduklar1 gortilmektedir.

Sosyotelist davranislar ile diger degiskenler arasindaki iliskilere bakildiginda, Ergiin vd.
(2020), sosyotelizm ile depresyon, anksiyete, diismanlik duygulari, somatizasyon, olumsuz
benlik, yalnizlik ve yasam doyumu arasinda anlamli iliski tespit etmislerdir. Baska calismaya
bakildiginda, sosyotelist davranislar: olanlarin depresyon ve anksiyete diizeylerinin ytiksek
oldugu (McDaniel ve Coyne, 2016) yasam memnuniyet diizeylerinin diisiik oldugu
(Chotpitayasunondh & Douglas, 2018b; Ergiin vd., 2020; Vanden-Abeele & Postma-Nilsenova,
2018), kisacasi sosyotelist davranislarin bir¢ok ruh sagligi problemine sebep oldugu
bulunmustur (Karadag vd., 2016).

Arastirma bulgular: dikkate alindiginda, sosyotelizmin gercekten buna sebep olup olmadigini
test etmek icin deneysel calismalara veya boylamsal arastirmalara ihtiya¢ duyuldugu
gortilmektedir ve konuya iliskin yapilan bir ¢ok calismada da boylamsal ve deneysel
arastirmalarin yapilmasi gerektigi yoniinde oneriler sunulmaktadir (Chi vd., 2022; Ivanova
vd., 2020). Bu amacgla, sosyotelizmin bireylerin ruh sagligini nasil etkiledigini ve bunun stireg
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icinde degisip degismedigini test etmek icin iki farkli zamanda ayni bireyler tizerinde
arastirma yapilmistir.

Calismanin Amaci

Bu calisma kapsaminda, sosyotelizmin depresyon, anksiyete ve stresle olan iliskisinin zaman
icinde degisimini incelemesi planlanmaktadir. Bu amacla, calismada iki farkli zamanda ayni
kisilerden toplanan verilerin zaman icinde degisip degismediginin ve degisim yoksa
sosyotelizmin depresyon, anksiyete ve stresle olan iliskisinin arastirilmasi amaclanmistir. Son
olarak, depresyon, anksiyete ve stressin sosyotelizmi yordayip yordamadig test edilmistir.

YONTEM
Orneklem

Bu calismanin verileri 2020’de tiniversite 6grencilerinden toplanmistir. Toplamda 5 farkh
tiniversiteden goniillii katilim saglanmustir. Calisma boylamsal bir calisma olup 6 aylik zaman
diliminde katilimcilardan iki defa veri toplanmustir. Ik calismaya toplamda 96 kisi ve ikinci
calismaya 165 kisi katilim saglamistir. Her iki calismaya da katillan 6grenci sayisi ise 64 tiir.
Her iki calismaya da katilanlarin (Kadm: 45, Erkek: 19) yas ortalamasi 21.5 (SD: 1.86)’tir.
Katilimcilarin sosyoekonomik diizeyi 5'li skalada (1: Cok kott; 5: Cok iyi) 2.81 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin akilli telefon kullanim stiiresi ortalamasinin 5.1 saat oldugu tespit
edilmistir. Calismaya katilan 165 kisiden 10 kisi calismanin kontrol sorularmi dogru
yapmadiklar1 igin ikinci calismadan cikarilmistir. Ikinci calismanin ortalamalarma
bakildiginda, kalan 155 kisinin (Kadin: 129; Erkek: 26) yas ortalamasi 22.14 olarak tespit
edilmistir. Katiimcilarin akilli telefon kullanim stiresinin ortalamas: ise 4.82 olarak tespit
edilmistir.

Olcme Araglar

Bilgi Formu. Arastirmaci tarafindan olusturulan bu form, katilimcilarin 6zelliklerini
belirlemeye ve akilli telefon kullanim sikligmi ortaya koymaya yonelik sekiz sorudan
olusmaktadir. Cinsiyet, yas, sosyoekonomik diizey, siuf diizeyi, okudugu tiniversite ve
bolimi, internet kullanim stiresi, akilli telefon kullanim stiresi gibi sorulardan
olusturulmustur.

Genel Phubbing Olcegi (GPO). Chotpitayasunondh ve Douglas (2018b) tarafindan
geligtirilen ve Ergiin vd. (2020) tarafindan Tiirkceye uyarlanan GPO, 4 alt boyuttan ve 15
maddeden olusan 71i likert tipi (1: Asla, 7: Her zaman) bir 6lcektir. Olgegin alt boyutlarmnin
isimleri Nomofobi (Nomophobia), Kisileraras1 Catisma (Interpersonal Conflict), Oz-
Soyutlama (Self-Isolation) ve Problem Tanima (Problem Acknowledgement) dir. Alinan
diistik puan duisiik diizeyde phubbing yapildigini yiiksek puan ise yiiksek diizeyde phubbing
yapildigini gostermektedir. Calismanin alpha degerleri GPO = .91, Nomofobi = .92,
Kisilerarasi Catisma = .84, Oz-Soyutlama = .86, ve Problem Tanima = .74 olarak bulunmustur.
Bu arastirmada iki farkli zaman diliminde toplanan verilerin ikisinin de genel ic gecerlilik
puan1 .92 olarak bulunmustur.

Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASO21). DASO21 6lgegi, 21 madde ve ii¢ faktorden
(depresyon, anksiyete ve stres) olusan 4'lti Likert tipi bir 6zbildirim 6lgegidir (0: Higbir zaman;
3: Her zaman). Olgek Lovibond ve Lovibond (1995) tarafindan gelistirilmis ve Saricam (2018)
tarafindan Tiirkce'ye uyarlanmistir. Olgek hem saglikli 6rneklemlere hem de klinik olarak
depresyon, anksiyete ve stres tanist almus kisilere uygulanmistir. Bulgulara goére hastalarin
puan ortalamalar1 depresyon icin 10.83, anksiyete igin 10.39 ve stres icin 11.85 iken, saglikli
bireylerin puanlar1 depresyon icin 5.88, anksiyete icin 5.37 ve stres igin 7.90 idi. Olgegin ic
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tutarlik puanlarinin oldukga iyi diizeyde oldugu goriilmektedir(Depresyon a = 0.87; anksiyete
a =0.85; stres a = 0.81). Bu calismada da her iki zaman diliminde toplanan verilerin Cronbach
alfa degerleri oldukca giivenilir bulunmustur (Depresyon a = 0.86-0.89; Anksiyete a = 0.88-
0.87; Stres a = 0.82-0.84).

Siire¢ ve Analiz

Aragtirma kurgulandiktan sonra 6ncelikle Mardin Artuklu Universitesi Bilimsel Aragtirma ve
Yayin Etigi Kurulundan etik izin alinmustir (Sayi: 4233153-050.06.04). Daha sonra arastirma
sorulari, aragstirmanin amaci ve onam formu Google Form ortamina aktarildiktan sonra farkl
tiniversitelerde okuyan 6grenci gruplariyla paylasilmistir. Goniillii olarak katilmak isteyen
dgrencilerin ve kontrol sorularmi dogru isaretleyenlerin verileri analize dahil edilmistir.

Arastirmada verlerin normal dagilimi i¢in basiklik ve carpiklik degerleri esas alinmistir. Bu
degerlere gore basiklik ve carpiklik degerlerinin -+1.5 arasinda oldugu ve normal dagilimin
karsilandig1 bulunmustur (Kim, 2013; Tabachnick ve Fidel, 2013). Arastirmanin amacini test
etmek icin; zaman icinde tiim maddelerde degisim olup olmadigini incelemek {izere iliskisel
orneklem ¢ testi ve iki farkli zaman diliminde toplanan verilerin korelasyon degerlerine
bakilmustir. Son olarak, birinci ve ikinci zaman dilimlerinde degiskenlerin kendi i¢indeki
iliskisine ve c¢oklu regresyon analizlerine bakilmistir. Coklu regresyon varsayimlarmin
karsilanip karsilanmadigina bakilmistir. Bu sonuca gore, Tolerance degerlerinin .32-.92
arasinda oldugu, Tolerans degerlerinin 1.08-3.23 degerler arasinda oldugu, Durbin-Watson
degerinin ise 1.87 oldugu tespit edilmistir. Bu degerlere gore, coklu regresyon varsayimlarmin
karsilandig1 sdylenebilir (Can, 2018; Field, 2009).

BULGULAR

Paired-Sample t test sonucuna gore, sosyotelizm, depresyon, anksiyet, stress ve akilli telefon
kullaniminin iki farkli zaman dilimindeki degerleri arasinda istatistiki acidan anlamli bir
farklihik bulunmamistir. Birinci zaman ve ikinci zaman dilimlerinin ikili korelasyonlar:
arasinda; sosyotelizm1-sosyotelizm?2: r =.77, p<.001; Depresyonl-Depresyon2: r =.69, p<.001;
Anksiyetel-Anksiyete2: r = .77, p<.001; Stres1-Stres2: r = .62, p<.001; ve akilli telefon kullanim
suresil-akilli telefon kullanim stiresi2: r =.62, p<.001 diizeyinde anlamh pozitif yonli gtiglii bir
iliski bulunmustur.

Tablo 1. iki Farkli Zaman Diliminde Toplanan Verilerin Iliskili T-Testi ve Ikili Korelasyon

Analizi
Mliskili t Test Sonuclar: ,
Ikili Korelasyon
Degiskenler M SD M SD t sd p r p
) Sosyotelizm-1 39,41 16,46
Cift1 Sosyotelizm-2 205 1719 -2,641 11,449 -1,845 63 0,070 .77 0,000
) Stres-1 7,63 457
Cift 2 Stres-2 709 446 0531 3,944 1,078 63 0,285 .62 0,000
) Depresyon-1 6,89 5,25
Cift3 Depresyon-2 703 505 -0,141 4,051 -0,278 63 0,782 .69 0,000
) Anksiyete-1 494 4,85
Cift4 Anksiyete-2 508 478 -0,141 3,304 -0,340 63 0,735 .77 0,000

Akilli Tel Kullan Siiresi-1 3,91 1,19

Gift 5 Alkalli Tel Kullan Siiresi-2 3,91 1,27

0,000 1,069 0,000 63 1,000 .62 0,000
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Degiskenler arasinda anlamli bir farkliligin olmamas: ve yiiksek diizeyde iliskinin olmasi
sonucunda boylamsal verilerin birinci ve ikinci zaman dilimlerindeki tiim veriler {izerinden
iliskisel ve regresyon analizleri yapilmistir. Birinci ve ikinci zaman dilimlerindeki Person
Korelasyon Katsayisi sonuclarina gore, sosyotelizmin depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleriyle pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunmustur. Bunun tizerine ikinci zaman
dilimindeki katilimci sayisinin fazla olmasindan dolay1 bu verinin sonuglar1 Tablo 2'de

verilmistir.

Tablo 2. Degiskenler Arasindaki Ikili iliski Tablosu
Degiskenler 1 2 3 4 5 6

1. Sosyotelizm 1

2. Depresyon ,A464™ 1
3. Anksiyete 468 ,762* 1
4. Stres A77 , 765" 726" 1
5. Yas ,026 -,040 -,021 ,002 1

6.Akill Tel Kullan Siiresi ~ ,300" 243" 115 162" -,259" 1
*p<.05; *p<.01; N=155

Son olarak, regresyon analizi, verilerin en ¢ok oldugu ikinci zaman dilimi baz alinarak
yapilmistir. Tablo 3'te goriildtigli tizere; stress, anksiyete, depresyon, akill1 telefon kullanim
stiresi birlikte sosyotelizmi anlamli diizeyde yorday1p (Fu,154 = 16.93, p<.001, r2= 31) varyansin
%31’ini aciklamaktadir. Ayrica, stress, anksiyete ve akilli telefon kullanim stiresi sosyotelizmi
anlaml1 yordarken, depresyon sosyotelizmi anlamli yordamamaktadir.

Tablo 3. Sosyotelizmi Yordayan Degiskenlerin Coklu Regresyon Test Sonuglar1

B S.E. Beta t p Tol. VIF
(Constant) 16,662 4,158 4,007 0,000
Akilli Tel Kullan. Stresi 3,432 1,089 0,222 3,152 0,002 0929 1,076
Depresyon 018 0387 0059 0481 0631 0310 3,231
Anksiyete 0821 03% 0232 2074 0040 0366 2,729
Stres 0826 0406 0228 2032 0044 0365 2,737
F,159=16.93, p<.001, R = .558, R2= .31

TARTISMA VE SONUC

Sosyotelizm ile depresyon, anksiyete ve stress arasindaki iliskinin zaman icinde degisip
degismedigini inceleyen bu boylamsal arastirma sonuclarma gore, alt1 aylik iki farkli zaman
diliminde arastirmaya katilan bireylerin sosyotelizm diizeyleri, depresyon, anksiyete, stres ve
akilli telefon kullanim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig goriilmustiir. Iki farkl
zaman diliminde arastirmaya katilan katilimcilarin sosyotelizm, depresyon, anksiyete, stres
ve akilli telefon kullanim diizeyleri arasindaki ikili iliskide anlaml1 pozitif yonlii giiclii bir iliski
bulunmustur. Bu durum farkli zamanlarda arastirmanin sonuglarinda istatistiksel olarak
anlamh bir farkliligin olmadigin1 ve bireylerin sosyotelist davranislarinda ve ruh saghg:
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durumlarinda zaman iginde degisimin olmadigini gostermektedir. Ayni zamanda hem birinci
hem de ikinci zaman dilimlerindeki verilerde, sosyotelizm ile depresyon, anksiyete ve stres
diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu goértilmektedir. Son
olarak, depresyon, anksiyete, stres ve akilli telefon kullanim stiresinin sosyotelizmi birlikte
anlaml sekilde yordadig: goriilmektedir.

Bu arastirmanin bulgular1 bircok acidan daha once yapilmis calismalarin sonugclariyla
paralellik gostermektedir. Mevcut calismada telefon kullanim siklig: ile sosyotelizm diizeyi
arasida pozitif yonlii anlamli ama diisiik diizeyli bir iliski bulunmustur. Ayrica akilli telefon
kullanim siklig1 ile depresyon ve stres arasinda anlamli disiik dtizeyde bir iliski varken
anksiyte ile anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu bulgular baz1 yonlerden alanyazindaki
bulgularla benzerlikleri mevcuttur. Ornegin, yaygm bir sekilde akilli telefon kullanim
siklig1/telefonun kottiye kullanimi durumunun sosyotelizm davranisina yol agtigina
inanilmaktadir (Chotpitayasunondh ve Douglas, 2018a, 2018b; Karadag vd., 2016; Parmaksiz,
2019). Buna karsin, bazi arastirmalarda bir¢cok problemli durumun (6rnegin yalnizlik, can
sikintis1 ve gelismeleri kagirma korkusu (Fearing of missing out-FOMO), stres ve kaygi) akillt
telefon kullanim sikligindan ziyade sosyotelizmle ilintili olabilecegi vurgulanmaktadir (Al-
Saggaf ve O’'Donnell, 2019; Karaaziz ve Keskindag, 2015). Mevcut calismada akill1 telefon
kullanim sikliginin sosyotelist davranista bulunma sikligimi artirdigini ortaya koymustur ve
bu bulgu daha 6nceki arastirmalarda ortaya konulan goriisleri desteklemektedir. Ayrica akilli
telefon kullanim siklig1 ile depresyon, anksiyte ve stres arasinda da anlamli iligki
bulunmustur. Mevcut c¢alismada anksiyete ile anlamli bir iliskinin bulunmamasi
alanyazindaki diger arastirmalardan, 6rnegin Karaaziz ve Keskindag (2015) calismasindan,
farklilasmistir. Boylamsal bulgularda akilli telefon kullanim sikliginda herhangi bir farkliligin
olmadig1 gorildiigi gibi mevcut kullanim degisimi olmadigidan sosyotelist davranislarda
da bir degisim olamayacag: tizerine yorum yapilabilir.

Arastirmanin bir diger temel sorusu olan sosyotelizm ile depresyon, anksiyete ve stres ile olan
iliskisine bakildiginda, literattir ile mevcut ¢alismadaki bulgular arasinda bazi yonlerden
benzerlikler gortilmektedir. Mevcut calismada sosyotelizm ile depresyon, anksiyte ve stres
arasinda pozitif yonlu giiclii bir iliskinin oldugu gortilmektedir. Bu bulgu alanyazinda ortaya
konulan bulgularla benzerlik gostermektedir (6rn., David ve Roberts, 2017; Ergiin vd., 2020;
Frost ve Rickwood, 2013; Karadag vd., 2016; McDaniel ve Coyne, 2016; Wang vd., 2017).
Elbette alanyazinda farkli sonuglar bulan aragtirmalar da mevcuttur. Ornegin, Balta vd. (2018)
sosyotelizm ile anksiyete arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Bu bulgulara ek olarak, mevcut
calismada depresyon, anksiyte ve stres degiskenlerin sosyotelizm diizeyini yordamada
farklilik gosterdigi goriilmektedir. Hepsi birlikte sosyotelizm diizeyini anlamli yordarken
depresyon’un sosyotelizmi anlamli yordamadig1 goriilmektedir. Buna karsin, alanyazmdaki
diger calismalarda depresyonun giiglii bir sekilde sosyotelizmin yordayicis1 oldugu ortaya
konmustur (Ergtin vd., 2020). Mevcut psikolojik problemlerin sosyotelizmi yordama diizeyi
tizerinde daha fazla ¢alisma yapilmalidir.

Bu calismanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle, boylamsal bir calisma olmast bu
calismanin en giiclii tarafi olmasina karsin iki zaman diliminde ¢alismaya katilim oldukga az
oldugu gortilmektedir. Bu durum ¢alismadan daha etkili sonuclar elde edilmesini engellemis
olabilir. Bu anlamda, bir sonraki ¢alismada katilimcr sayisinin artirilmasi gerekmektedir.
Katilimcr sayisimi artirmak igin tesvik ve odil gibi durumlar kullanilarak katilimer sayisi
artirilabilir. Buna ek olarak, ¢alismanin verileri farkl: iki zaman diliminde toplanilmistir. Bu
zaman dilimi artirilabilir ve bir kag¢ yillik zaman dilimine yayilabilir. Boylamsal calismanin
yaninda mevcut teknoloji kullanimlar: calismaya dahil edilerek sosyotelist davraniglar daha
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iyi test edilebilir. Ozellikle telefonlardaki uygulamalar1 kullanirken akilli telefonu kullanim
stiresi, bu uygulamalarin neler oldugu ve bunlarin etkileri de gbz 6ntine alinarak sosyotelizm
ve ruh saglig1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar yapilabilir.

Sonuc olarak, bu ¢alismada sosyotelizm ile ruh saghg: degiskenleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Bu calismada elde edilen bulgular literatiirdeki diger calismalarla parallelik
gostermektedir. Bu durum iki farkli zaman diliminde ayni kisilerden toplanan verilerde de bir
farklilik olusturmamuistir. Dolayisiyla sosyotelizm olgusu salt kesitsel bir durum degil, farkh
zaman dilimlerinde toplanan iki veride de ayni sonucu dogurdugu gozlemlenmistir. Ayrica,
stres ve anksiyetenin sosyotelizmi anlamli sekilde yordamasindan yola ¢ikarak, aksiyetesi
olan ve stresli bireylerin sosyotelist davranislara basvurabilecegi yorumu yapilabilir. Bundan
dolay1 stres ve anksiyete stirecleri kontrol edilerek bu davranisin diizeyi diistirtilebilir.
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