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ONSO2Z

Toplumun en temel yapi tasini olusturan aile, varhgini asirlardir sirdirmis
ve her daim 6nemli bir kurum olarak insan yasaminda yer edinmistir. Bu du-
rum ailenin pek cok calismaya konu olmasina ve ge¢misten gliniimiize uza-
nan arastirma alani haline gelmesine zemin olusturmustur. Her ailenin kendi
icinde bir dinamik olusturmasi, ekonomik, teknolojik, kiilttirel pek ¢cok degisik-
likten etkilenmesi ve bireyin psikolojisi, davranislari, iliskileri izerinde etkisini
her zaman sirdlrmesi aile ile ilgili calismalarin dneminin korunmasina katki
saglamistir. Ginumuzde gelisen ve degisen aile, tyeleri arasindaki uyumlu
birlikteligi saglamak zorundadir. Degisen aile rollerine uyum saglayamama,
aile icindeki iletisim ve etkilesimdeki bozulmalar kusaklar arasi ¢catismalarin
artmasina neden olmaktadir. Bu agidan bakildiginda beklenmedik durumlarla
karsi karsiya kalinmasi, ailede farkl 6zelliklerin varligini géstermesi, aile icin-
deki sorunlarla bas edilmesi ve meydana gelecek olumsuz durumlarin ortadan
kaldinimasi icin aileye yonelik destek ve miidahale ¢alismalarinin ortaya ko-
nulmasi 6nemli olacaktir. Nitekim ailenin bir parcasi olan ¢ocuk, en yakin cev-
resini olusturan ailesi ile dogrudan etkilesim icindedir. Bu etkilesim cocugun
sonraki yasantilar icin temel olusturmaktadir. Aile Uyeleri arasinda kurulan
iliskinin niteligi, ailenin cocuga sundugu olanaklar, destekleyici tutum sergi-
leme, saglikliiletisim, uygun modellerin varligi, ebeveynlerin evlilik uyumlari,
catismalarla basa ¢ikabilme ve problem ¢ézme becerileri gibi pek ¢ok faktor
¢ocugun yasaminda belirleyici olarak yer alir. Ailenin hem etkileyen hem de
etkilenen bir yapi oldugu distintldiglinde bireyler Gizerindeki etkisinin yond,
blyik 6lctide tasidigi 6zelliklerle ilgilidir. Toplamda on li¢ bélimden olusan
bu kitapta aileyi konu alan farkh basliklara konularina yer verilmistir.

Biyuk fedakarlik ve 6zveri ile tamamlanan bu kitapta emegi gegen tiim ya-
zarlara katkilarindan dolayi tesekkir ediyoruz. Kitabin her satirinda sevdikle-
rinden, cocuklarindan aldiklari zamanlari bu eserin dogmasina katki saglamis-
tir. Her satirda aileler icin daha iyiyi yapma istegi ve onlara yol gosterici olmak
icin ciktigimiz bu yolda siz degerli meslektaslarimiza siikran ve minnetlerimizi
sunmak istiyoruz.

Bu kitabi hentiz tamamlanmis bir kitap olarak gérmemekteyiz, yazdigimiz
her bélimden sonra, ele alinmasi gereken pek ¢ok konu oldugunun farkina
vardik. Sizlerden gelen donitler isiginda bizler de eserimizi ve kendimizi gelis-



tirerek bu alanda yeni gelismelere ufuk agacagimiza inaniyoruz. Bu siirecte es-
lerimize, cocuklarimiz bize gostermis olduklari sabir ve hosgori icin tesekkr
ederiz. Bu kitabin anne-babalar ve alan calisanlarina katki saglamasi dilegiyle.

Bizi yetistiren anne ve babalarimiza, sevgili ogullarimiz Ali Berat ve
Eymen'e.....

TUm Yazarlar Adina Editorler
Dr. Raziye PEKSEN AKCA
Dr. Fatih AYDOGDU
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BOLUMI
AILE iLE iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR
VE AILE KURAMLARI

—_n—_

Dr. Fatih AYDOGDU

“Buna topluluk deyin, ag deyin, kabile deyin, aile deyin.
Ne derseniz deyin, kim olursaniz olun, ona ihtiyaciniz var.”

Jane Howard

* AILENIN TANIMI
* AILENIN ONEMI
* AILETURLERI

* AILE KATILIMI

* AILE EGITiMi

* AILE KURAMLARI



GiRiS

Toplumun en kuguk birimi ailedir. Bir birimin kiicik olmasi onun 6nemsiz
oldugunu gostermez. Tipki viicudumuzdaki beyin ya da kalp gibi. Bu organlar
viicudumuzda kuglik parcalar olsalar da viicudumuz icin hayati 6nem tasir.
Aile de toplum icin benzer nitelikler tasir. Toplumun kulttriini koruyup sir-
dirdugu gibi topluma yeni tyeler kazandirir. Kendine 6zgi yapisi ile sorumlu-
luk alma, paylasma, roller edinme ve bu rollere uygun gorevleri Gstlenme gibi
yetkinlikler aile icinde kazanilarak toplumsal alanda bu yetkinlikler yansitilir.

Her seyden 6te cocuklar ailede hayat bulur. Cocuklar icin aile glivendikleri
birilerinin oldugu, korunduklari, fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin karsilandi-
gini yapilardir. Ebeveynler cocugun okuldaki cabalarini destekleyerek, okul
faaliyetlerine katilarak, okuldaki yasantilarini ve 6grenme deneyimlerini aile
ortaminda glindeme getirerek cocugun gelisimine katki saglar. Henliz bebek
anne karnindayken aile lyelerinin bebekle baslayan etkilesimleri dogumdan
sonra daha ¢ok gelismeye, degismeye devam ederek erken cocukluk dénemi,
ergenlik dénemi ve sonrasinda da etkisini stirdUrur.

Aile ¢ok eski zamandan glinlimiize kadar var olmus ve kurdugu farkl ya-
pilarla siiregelmistir. Toplumlar aileye bircok anlam ytklemis, bel baglamistir.
Builgi arastirmacilari aile konusuna yonlendirmis ve konuyla ilgili bircok ¢calis-
manin yapilmasina zemin olusturmustur. Aile ile ilgili arastirmalar sonucunda
kavramsal yapilarin bu denli genisletiimesi aileye verilen 6nemden kaynak-
lanmaktadir. Bu durumun bir sonucu olarak aile tizerine yapilan ¢alismalarin
gelecek yillarda da katlanarak devam edecegi ve ailenin farkh 6zellikleri tze-
rinde calismalarin strdirilebilecegi 6n gorilebilir.

Ailenin toplum ve ¢ocuklar agisindan 6neminin daha iyi anlagilmasi agisin-
dan bu bélimde aile ile ilgili temel kavramlar tzerinde durulmustur. Ayrica
aileye yiiklenen anlam, sorumluluk ve 6zelliklerin kavranmasi agisindan aile
kuramlari da irdelenmistir.

1. Aile ile ilgili Temel Kavramlar

Aile bircok alanda uzun siiredir incelenen bir konu oldugu gibi sonraki si-
reclerde de pek ¢ok arastirma alaninin ilgisini cekecek bir kavram olacaktir. Bu
seyirde ailenin yasamsal bir cercevede yer almasi, sahip oldugu yapi itibariyle
hem toplumsal yapida hem de sahip oldugu Uyeler baglaminda katkilarinin
olmasi etkili olabilir. Bu nedenle ailenin sadece kavramsal bir tanimla ince-
lenmemesi gerektigi, aileyle ilgili diger kavramlarin da agiklanmasinin 6nemli
olacagi dusliniilmektedir. Bu kapsamda aileyle ilgili kavramlar ele alinmis ve
aciklanmistir.



1.1. Ailenin Tanimi

Son yarim ylzyil boyunca aile ve aileyle ilgili bircok arastirma yapilmasina
ragmen ailenin ne oldugu konusunda ¢ok az fikir birligi vardir. Bunda ailenin
sosyoloji, psikoloji, ekonomi, antropoloji, sosyal psikiyatri ve sosyal calisma
gibi bircok sosyal bilim dalinda temel bir calisma birimi olmasinin ve ailenin
gunlik yasamin bircok alaninda dnemli bir etkiye sahip olmasinin pay bi-
yiuktir. Ayrica aileye bakis acisi toplumlar tarafindan farklilik gésterdiginden
kavrama yonelik tanimlamalar tlkeden Ulkeye hatta bélgeden bolgeye gore
de degisiklik gostermektedir.

Aile kavramina yénelik her okuyucunun kendi tanimi vardir ve bu tanimlar
muhtemelen kisiden kisiye farklilik gésterir. Aile kelimesi tipik olarak belirli zi-
hinsel resimler veya gériintiilerle iliskilendirilir. Akla gelen ilk resim genellikle
kisinin kendi ailesidir. Belki bir anne, baba ve kiictik bir kiz; belki bir apartman
dairesinde birlikte yasayan bir biiylikanne ve torun; belki de kardesler, biiyii-
kanne, bliytikbabalar, teyzeler, amcalar, kuzenler ve diger akrabalardan olu-
san bir ev dolusu insan. Pek ¢ok insan ailede yalnizca kendilerini ve eslerini
gortirken, digerleri ise bir dizi evlat edinen anne-baba, (ivey anne ve dnceki

evliliklerden ivey kardesleri aile olarak gérebilir. insanlarin % 10'undan fazla-
sinin ailelerinde en az bir engelli kisi bulunacaktir; ya da aileler giderek farkl
irk ve etnik kékenlere sahip ebeveynler ve kardeslerden olusacaktir. G6riintii
daha ¢ok degisip harmanlastik¢a; ebeveynler, esler, kardesler ve diger akra-
balar evlilik, bosanma, yeniden evlenme veya éliim yoluyla degistikce yeniden
tanimlanmayi gerektirecektir. Farkli aile resimlerinden olugan bu siirekli genis-
leyen albiimle, aileleri tanimlamanin kolay bir is olmamasi sasirtici degildir.

Kaynak: Hanson ve dig. (2013)

Aile kavramina ge¢misten giinimdize bircok atif yapilmistir. Burgess (1926)
etkilesen kisiliklerin birligi; Murdock (1949) ayni konutu paylasma, ekonomik
isbirligi ve yeniden Uretim ile karakterize edilen sosyal bir grup; Parsons (1955)
yetiskin kisiligin dengeleyicisi ve cocuklarin sosyallestiricisi; Winch (1963) ure-
meyi birincil sosyal islev olarak kabul eden temel sosyal yapi; Stephens (1963)
ebeveynlik hak ve gorevlerinin taninmasi, kari-koca ve cocuklar icin ortak ika-
met ve kari-koca arasindaki karsilikl ekonomik ytkiumliliikler de dahil olmak
Uzere evlilik ve evlilik s6zlesmesine dayanan bir sosyal diizenleme olarak ta-
nimlamistir. Diger yandan Rothausen (1998) hikiimet niifus sayimi program-
larinin geleneksel olarak aileyi hane olarak tanimladigini ve Tross (1999) bir
es ¢ifti veya bir ebeveyn-cocuk birimi olan iki kisinin bir aileyi olusturabilece-
gini belirtmistir. Eichler (1990), ailenin sosyallesme, ikamet, ekonomi, duygu,
cinsellik ve Gireme fonksiyonlarinin oldugunu; Aldous (1999), bireyler arasin-



da “genellikle mali yardim verme ve alma ve fiziksel ihtiyaclara 6nem ver-
me” seklindeki yardim ve bakim gereksinimlerini karsiladigini vurgulamistir.
Allen, Fine ve Demo (2000) aile Uyeleri arasinda sosyo-duygusal baglarn ve
sorumluluklar barindiran yapi; Bogenschneider (2002), 6ncelikle sevgi ve
sevecenlik, akrabalik ve baghliga dayanan bir kurum; Koerner ve Fitzpatrick
(2004) duygusal baglarla ge¢mis ve gelecek deneyimi ile aile kimligi duygusu
yarattigini ifade etmistir (Akt. Weigel, 2008).

Aile kavrami icin uzun siredir zihnimizden yerini alan “anne baba ve co-
cuklardan olusan toplumun en kii¢iik yapitasidir” tanimlamasi giiniimuiizde
yaygin olarak var olan ¢ekirdek aile yapisini icerse de kavramin tanimlanma-
sinl son derece kisitlandirmaktadir. Bu tanim ailenin anne-baba ve cocukla
sinirlandiriimasina neden olurken, “toplumun en kiiclk yapitasidir” ifadesiyle
kavramin 6nemini baltalayabilmektedir. Aksine aile buyuk bir sosyal kurum-
dur ve sosyal faaliyetlerinin cogunun gerceklestirildigi yapidir. Bu dogrultuda
“en kicuk” ifadesi yerine “en dnemli”, “en temel” gibi ifadelerin kullaniimasi
daha dogru goériinmektedir. Dahasi bu tanimlama bir yapinin aile baglaminda
degerlendirilip degerlendirilmeyecegine iliskin 6zellikleri icermemektedir. Bu
nedenle aile kavraminin daha kapsamli bir tanimin yapilmasi gerekmektedir.

Aile, evlilik, kan ve evlat edinme yoluyla birbirlerine baglanan, kari-koca,
anne-baba ve kardes gibi cesitli roller Ustelenerek birbirine etki eden, ayni
ende yasayan, ortak bir kiltlr yaratan yapi olarak tanimlanabilir. Bu tanim bir
yapinin aile olarak kabul edilmesi icin hangi 6zelliklere sahip olmasi gerektigi
konusunda fikir vermektedir. Tanimda goriilduigi gibi aileden bahsedebilmek
icin en az iki kisi olmali, ailedeki kisiler birbirlerine evlilik, kan ya da evlat edin-
me yoluyla baglanmali, ayni evi paylasmalidir. Bu dogrultuda bu 6zellikler bir
arada bulundugunda aileden séz edilebilir. Ornegin, bir kisi ailenin lyesi olsa
bile ayni konutta yasamiyorsa, tek basina yasiyorsa; ailesinin yasadigi yere ya-
kin bir yerde yasasa, finansal kaynaklari paylassa, diizenli olarak ailesini ziyaret
etse dahi tanimlamanin disinda kalir (Nam, 2004; Sharma, 2013).
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Ornek: Koruyucu ailelik yapan bir anne ile korunmaya muhtac cocuk
birlikte yasadiginda aileden bahsedilebilir.
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1.2. Ailenin Onemi

Aileler... En iyi durumda, toplumun ve bireylerin sagligina derin bir katkida
bulunurlar; kiiltird, degerleri, ahlaki ve varligini korumak; zayifi savunmak;
diinyanin énemli bir isini licretsiz yapmak. En kéti durumda, degisime dire-

nirler, bireysel ézglirliigi kisitlarlar ve ¢atismaya yol agabilecek ényargilara
kapilirlar. Ailenin insan zihnini olusturma ve yeniden sekillendirme gdicleri ye-
niden kesfediliyor. lyi ya da kétii, onlarsiz yapamayiz, onlar diinyamizin yapi
taslaridir. Kaynak: Boyden (1993)

Aile, grup Ulyelerinin fiziksel bakimi, Greme veya evlat edinme yoluyla yeni
Uyelerin eklenmesi, cocuklarin sosyallesmesi, Uyelerin sosyal kontrol(, mal ve
hizmetlerin tretimi, tuketimi, dagitimi ve duygusal doyum gibi fonksiyonlar
Ustlenir (Vanier Institute, 2013). Aileler, cocuklardan yashlara veya hastaliktan
muzdarip olanlara kadar tum Uyelerine maddi ve manevi destek saglar, onlari
mumkiin olan en Ust diizeyde barindirir. Aile sadece kendi yapisi icinde fay-
dalar saglamaz. Ayni zamanda toplumun yapisini, kilturiini, degerlerini, bek-
lentilerini, kurallarini icsellestirerek ve gelecek nesillere aktararak toplumun
gelismesine, strekliligine ve korunmasina katki sunar.

Aile ortami ilk egitim ortamidir; ebeveynler, cocuklari igin ilk 6gretmenleri
olarak rol modellerdir ve bu nedenle 6grenmeleri izerinde gli¢ll bir etkiye
sahiptirler. Clinkl ailede her birey veya cocuk 6nce egitim ve rehberlik alir. Bi-
reyin ya da cocugun hayatinin blyik bir kisminin aile icinde olmasi nedeniyle
aile 6nemli bir yere sahiptir. Ebeveyn tutumlari ve davranislari, 6zellikle ebe-
veynlerin evde 6grenme faaliyetlerine katiimi sayesinde, cocuklarin basarili
olmasini saglar ve glgliklerin Gstesinden gelmelerine destek olurlar (Cole,
2011).

Ailenin ¢ocuklarin gelisiminde ne kadar 6nemli oldugu, bosanmis aile co-
cuklari, korunmaya muhtag cocuklar ya da sokak cocuklari tizerinde yapilan
arastirmalardan elde edilen sonuclarla da anlasilabilir. Yapilan bircok arastir-
ma aile butlinligl bozulan ya da bir ailede yasamayan cocuklarin bircok so-
runla karsi karsiya kaldigini ve duygusal-davranissal sorunlar yasadigini teyit
etmektedir. Bu ¢cocuklarin ihtiyaclarini karsilayamadiklari, okula devam etme-
de sorun yasadiklari, yalnizlik, kaygi, depresyon ve saldirganlik gibi sorunlarla
karsi kaldiklari, uyum ve baglanma sorunlari yasadiklari, ihmal ve istismara
maruz kaldiklarini kanitlayan arastirmalara 6rnekler vardir (Aydogdu ve Gr-
soy, 2018; Hai, 2014; Kassaw, 2019; Theunissen ve dig., 2017; Zarezadeh,
2013). Bu sonuclardan hareketle ailenin toplumsal, yapisal bircok etkisinin
olmasinin yaninda ¢ocuklarin gelisimi Gzerinde belirleyici bir roli oldugunu
soylemek mimkindur.



1.3. Aile Tiirleri

Cocuklar pek cok farkli aile yapisinda buydlrler ve yasamlarinin farkl
donemlerinde aile yapilari degisebilir. Bircok aile yapisi hakkinda bilgi edinmek
ailelerin farkli sorunlari, ihtiyaclar, gliclii yanlari ve degerleri olabilecegini
anlamak agisindan 6nemli gorilmektedir (Edwards, 2009). Bu dislinceden
hareketle aile tirleri asagidaki gibi ele alinmis ve aciklanmistir.

1.3.1. Cekirdek aile

Cekirdek aileler iki ebeveyn ve cocuklarindan olusur. Cekirdek ailelerin bi-
yolojik ya da evlat edinilmis bir ya da daha fazla cocugu olabilir. Ailede ¢ok sa-
yida cocuk olabilir ve ebeveynlerden biri veya her ikisi de ev disinda ¢alisabilir.
Bu tip ailelerde finansal olarak istikrar vardir. Bu tip aileler diger aile tiplerine
gore daha cok kararli olma egilimindedir, iletisime dayah bir yapi vardir. Co-
cuklar sevgi dolu ve destekleyici bir aile ortaminda yetisir.

Cekirdek aile, istikrarin yani sira ¢cocuklara tutarlihk saglayabilir. Yasamla-
rinda hem istikrari hem de tutarliligi olan cocuklarin olumlu davranma, okul-
da daha basarili olma ve ders disi etkinliklere katilma olasiliklari daha yiiksek-
tir. Cekirdek aileler gui¢lii ve basarili olabilir, bu tip ailelerde her iki ebeveyn de
cocuklarricin harika 6rneklerdir. Bu tir ailede yetisen ¢ocuklar diger ailelerde
yetisen cocuklara gore bircok avantaja sahiptir, bu da hayatta ilerlemelerine
yardimci olabilir. Bununla birlikte, ebeveynlerin biiylikanne- biyiikbaba ve
diger genis ailelerle etkilesimleri zayif olursa, cocuklarin destek sistemleri
gli¢li olmayacak ve zor zamanlardan ge¢cmek durumunda kalabileceklerdir.
Tek ebeveynli ve cocuksuz aileler cekirdek aile yapisi icinde yer alabilmektedir.

1.3.2.Tek ebeveyn

Tek ebeveynli aileler, bir veya daha fazla cocugu olan bir ebeveynden
olusur. Bu durumlarda ebeveyn, dul kalmis veya bosanmistir. Bu tip ailelerde
ebeveyn-cocuk arasinda daha yakin bir iliski kurulabilse de bazi dezavantajlar
bulunmaktadir. Cocuk, ebeveynler ayrildiginda veya sadece bir ebeveyni ta-
niyarak buyudiginde glclik cekebilir. Glvensizlik, baglanma gibi sorunlar
yasanabilir. Tek ebeveynli ailelerin en 6nemli sorunlarindan biri, sosyo-eko-
nomik refahlari icin kaygidir. Tek ebeveynli ailelerin iki ebeveynli ailelerden
daha fakir olma olasihgi daha yiksektir (Maldonado ve Nieuwenhuis, 2019).
Gecimini saglamak lGzere ebeveyn calistigi durumlarda ¢ocuga zaman ayirma
konusunda glclik yasanabilir, kaliteli cocuk bakimi ve kontroll saglamak zor
olabilir (Amato, 2000).



Kaynak:https://raisingchildren.net.au/grown-ups/family-diversity/single-parents/sup-
port-for-single-parents

1.3.3. Cocuksuz aile

Cocuksuz aileler, cocuk sahibi olamayan veya cocuk istemeyen iki
ebeveynli ailelerdir. Onceleri evlenmek ve cocuk sahibi olmak bir normdu.
Ancak glinimizde daha fazla insan ¢ocuk sahibi olmayi ertelemekte ya da
hi¢ olmamasina karar vermektedir (Umberson, Pudrovska ve Reczek, 2010).
Bu aileler harcanabilir daha fazla gelire sahiptirler. Tatile gitmek, kariyerle-
ri icin egitim almak konusunda daha fazla 6zgurdirler. Ciftler birlikte daha
fazla zaman gecirebilir. Cocugu diinyaya getirmenin ve yetistirmenin verdigi
stres g6z 6nunde bulunduruldugunda ¢ocuksuz olan ebeveynlerin ¢cocugu
olan ebeveynlerden daha az kaygil olduklari ve daha ¢ok refah gosterdikleri
belirtiimektedir (Nomaguchi ve Milkie, 2003). Ancak akranlari cocuk sahibi ol-
maya basladiginda ciftler kendilerini yalniz veya dislanmis hissedebilir. Saglik
sorunlarindan dolayi cocuk sahibi olunamiyorsa ciftler arasinda sorunlar yasa-
nabilir, bosanma karari alinabilir.

1.3.4. Genis aile

Genis aileler, genellikle cocuklarla birlikte kan veya evlilikle birbirine bagli
iki veya daha fazla yetiskine sahip ailelerdir. Genis ailenin temel 6zelligi, aile-
de cocuklarin ebeveynleri olmayan birden fazla yetiskinin olmasidir. Bununla
birlikte cocuklarin ebeveyn benzeri rolleri olabilir ve ekonomik olarak veya
baska yollarla katkida bulunarak sorumluluklari paylasabilirler. Bu tip ailelerde
ebeveynler cocuklar ve kendi ebeveynleri ile yasayabilir. Bu, aileye yashlar-
na bakim saglama imkani verir ve buna karsilik, biiyiilkanne ve buytkbabalar
ebeveynler calisirken cocuk bakimina yardimci olabilir. Bu tip ailelerde kusak-
lar arasi aile degerleri paylasilir. Cocuklar icin daha fazla rol model bulunur.
Ailede birden fazla ¢alisan yetiskinin calistigi durumlarda daha fazla finansal
kaynak elde edilebilir. Ancak ebeveynler gelir elde etmeyen diger yetiskinleri



ve cocuklari destekliyorsa mali sorunlar olusabilir. Yasam ortamina bagli ola-
rak mahremiyet eksikligi yasanabilir. Bu tip ailelerde gorus farkhliklari olabilir.

Kaynak: https://tr.pinterest.com/pin/448671181620365260/

1.3.5. Uvey Aile

Bir Givey aile, iki ayri ailenin bir araya geldigi zamandir. Bu bir veya daha
fazla cocugu olan, iki bosanmis ebeveyn, hi¢ evlenmemis veya cocugu olma-
yan biriyle evlenen ¢ocuklu bir bosanmis ebeveynin birlesmesiyle olabilir. Bu
ailelerde cocuklar iki ebeveynin yaninda olmaktan faydalanir. Cocuklar yeni
kardesleri veya livey ebeveynleriyle glicli baglar olusturabilir. Ancak ¢ekirdek
veya tek ebeveynli aileden bir Uvey aileye gecmek zor bir gecis olabilir.
Ebeveyn-cocuk iliskileri, yeniden ortakligin ardindan énemli bir stres altina
sokulabilir (Cartwright, 2005). Ebeveynler, birbirlerinin ¢cocuklarini disipline
etmeye calisirken sorunlarla karsilasabilirler.

Kaynak: http://www.storyboxfamily.com/step-parenting-advice-for-blended-families/



1.3.6. Biiyiik Ebeveyn Ailesi

En az yaygin olan ancak son zamanlarda artis gdsteren bu aile tipi, bir
veya daha fazla blylkanne/bulylikbabanin torunlariyla birlikte olusturdugu
aile tipidir. Bu durum, ebeveynler bosanma, hapis, madde bagimliligi, ebe-
veyn yetersizligi gibi dezavantajlara sahip olduklarinda ¢ocuklarina diizgiin
bakamayacak durumda oldugu icin ortaya ¢ikar. Cogu zaman bu aile tipi ide-
al degildir. Clinkl biyiikanne ya da biyikbabalarin sagliklarina bagli olarak,
kiiclik cocuklara ayak uydurmalari veya blytdikce onlari disipline etmeleri
zor olabilir. Cocuklari yetistirmek icin sagliga ve enerjiye sahip olmayabilirler,
ancak biiyik ebeveynler torunlarinin koruyucu bakima muhtag olmak gibi bir
duruma distigini gormek yerine sorumluluk almayi tercih ederler.

Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére aile istatistikleri Sekil 1'de
gosterilmistir.

Tirkiye'nin aile istatistikleri
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Sekil 1. Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére aile istatistikleri (2018)

Sekil 1 incelendiginde Turkiye'de 2018 yili verilerine gore en ¢ok oranin
cekirdek aile yapisinda oldugu, bu oran icinde ise es ve cocuklardan olusan
cekirdek aile yapisinin daha fazla oldugu dikkat cekmektedir.



1.4. Aile Katilimi

Aile katilimi, ¢ocuklarin egitimine ve 0grenme sireglerine dogrudan
katilarak okul ve 6gretmen tarafindan gelistirilmek istenilen alanlarda ebe-
veynlerin onlara yardimci olabilmeleri icin gerekli bilgi ve becerilerin kazandi-
rilmasina hizmet eder (Ntekane, 2018). Aile katilimi, tipik olarak, cocuklarinin
egitimsel gelisimini desteklemek amaciyla ebeveynlerin ev ve okul ortamla-
rindaki davranislarini icerir. Aile katiiminin olcitleri genellikle 6gretmenlerle
iletisimin kalitesi ve sikhginin yani sira okul islevlerine ve etkinliklerine katilimi
icerir. Aile katilimi, cocuklarin erken gelisiminde iki temel baglami, yani ev ve
okul ortamlarini birbirine baglar. Ekolojik bir cerceve icinde ev ve okul bag-
lamlarn 6zerk mikrosistemler olarak nitelendirilir ve ebeveyn katilimi anahtar
mikrosistemler arasindaki etkilesimlerden olusan bir mezosistem olarak kav-
ramsallastirihir. Her ortam bir cocugu bagimsiz olarak etkileyebilse de, ev ve
okul baglamlari birlikte benzersiz bir etki sunmak icin etkilesimde bulunur (El
Nokali, Bachman ve Votruba-Drzal, 2010).

Aileler, hem model olma hem de sohbet yoluyla ¢ocuklarin ilk ve en etkili
ogretmenleridir. Aileler evde sorumluluk, siki calisma ve okul basarisina bagh-
lik gibi degerleri asilayabilirler. Cocuklarin okul kariyerleri boyunca ¢ok sayida
o6gretmeni vardir. Anaokulundan liseye kadar bir cocuktan hi¢ bir 6gretmen
sorumlu degildir. Ogretmen sadece rehberdir. Aileler ise cocuklarinin en bii-
yuk potansiyeline ulagmalarina yardimci olmak icin 6gretmenlerle calismak-
tan sorumludur.

Ebeveynlerin egitime katihmi, egitimin verimliligini ve kalitesini artirmada
en 6nemli faktorler arasinda kabul edilir. Clinkii hem ev hem de okul orta-
mi cocugun gelisimini etkiler. Bu nedenle ailenin okul ortaminin énemli bir
bileseni oldugu soylenebilir (Snell, 2011). Okul toplulugunun paydaslarindan
biri olarak kabul edilen ebeveynler, cocugun egitimsel ve sosyal gelisimin-
de buytk roller oynarlar; bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine
ve okuluna yaptiklari katihmin yogunlugu veya kapsami daha sik olarak
gerceklestirilmelidir.

Okullar, evler ve topluluklar arasindaki iyi isbirliginin 6grenciler icin aka-
demik basariya ve egitimde reformlara yol acabilecegi ¢cok sayida calisma ta-
rafindan desteklenmis ve yeniden dogrulanmistir (Epstein ve dig., 2018). Ebe-
veynlerin dahil oldugu durumlarda ¢ocuklarin akademik basarilarinin arttigi
(Whitaker ve Fiore, 2001), egitimciler ve ebeveynler arasindaki etkilesim gticla
oldugunda ebeveyn katiliminin en etkili oldugu belirtilmektedir (Emeagwali,
2009). Aileler ¢cocuklarinin egitimine dahil olduklarinda, cocuklar sinavlardan
daha yuksek puanlar alirlar, okula daha diizenli devam ederler, daha fazla ev
odevi yaparlar, daha olumlu tutum ve davranislar sergilerler, liseden daha



yliksek oranlarda mezun olurlar ve daha az katilim saglayan ailelerin ¢ocukla-
rina gore yuksek 6gretime daha ¢ok kayit olma hakki kazanirlar (Funkhouser,
Gonzales ve Moles, 1997).

Cocuklan su anda belirli bir okula kayitli olan pek ¢ok ebeveyn, son de-
rece endiselidir, ¢cocuklarinin sinifina yardim etmek icin daha c¢ok aktiftir,
cocuklarinin 6gretmenleriyle sirekli iletisim kurar, ev 6devlerine yardim-
c1 olurlar, okul projelerine dahil olurlar, cocuklarinin akademik becerilerinin
glcla ve zayif yonlerini 6gretmenlerle tartisirlar. Ne yazik ki, cocuklarinin
egitiminde oldukca pasif olan bazi ebeveynler de vardir (Sapungan ve Sa-
pungan, 2014). Bunun nedenleri arasinda 6gretmen-ebeveyn uyusmazli-
g1, lojistik destek yetersizligi, disik gelir, egitim seviyelerinin disik olma-
si, beceri eksikliklerinin olmasi yer alabilir (Lemmar, 2007; Sigh, Mbokodi
ve Msila, 2004). Bu engeller ebeveyn katilimini tanimlama ve ebeveynlerin
karsilastigi engelleri belirleme sirecine dahil edilmemesinden kaynakla-
nabilir (Trumbull, Rothstein-Fisch ve Hernandez, 2003). Bu nedenle ebe-
veynlerin okul yetkileriyle gliclu iliskiler kurmalari, yoneticilerin de okulun
misyon ve hedeflerine ulasmasina yardimci olmak icin velileri katiimaya ve
katkida bulunmaya tesvik etmeleri gerekir. Boylece ebeveynler okulun hem
fiziksel hem de akademik performansinda da artisa katki saglar (Sapungan ve
Sapungan, 2014).

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ
Aile katilimini etkileyen diger faktorler neler olabilir? Bu faktorleri aileden,

ebeveynlerden, okul ydneticilerinden, 6gretmenlerden kaynakli faktorler
baglaminda tartisiniz.

1.5. Aile Egitimi

Aile egitimi, ebeveynlere kendi gliclerini kesfetmeleri, ebeveynlik becerile-
rini, yasam yeterliliklerini gelistirmek icin firsatlar saglar ve cocuklarin gelisimi
hakkinda daha fazla bilgi edinmelerine destek olur. Ayni zamanda ebeveyn-
lerin ¢ocuklari icin birincil 6gretmen olma becerilerini nasil gelistireceklerini
o6grenmelerine ve ebeveynlerin cocuklarinin egitiminde nasil ortak olacakla-
rini 6grenmelerine yardimci olur. Ebeveynlik, bir cocugun gelisiminin kalite-
sini sekillendirdigi icin aile egitimi, cocuklarin gelisimlerinin ve ebeveynlerin
refahinin desteklenmesinde etkili olabilir. Aile egitimi, etkili egitim ve destek
saglayarak, cocuklarin saglikh blylimesi ve gelismesi icin en uygun ortami
tesvik ederek aileleri gliclendirir.

Ebeveynligi bazilari dogustan bir yetkinlik olarak algilanirken, bazilar
da cocugun gelisimini anlamak, ihtiyaclarina uygun sekilde cevap vermek,
ebeveynligin zorluklariyla basa cikmak icin ek destege ve rehberlige ihtiyag



duyabilir. Aile egitimi, bakicilara ¢cocuk ve aile refahini artirmak, ebeveynlik
becerilerini gelistirmek icin bilgi, kaynak ve destek saglar. Ayni zamanda
ebeveynlerin veya bakicilarin, cocuklarinin fiziksel, duygusal ve bilissel olarak
gelisecedi olumlu, besleyici bir ev ortami saglamak icin kaynaklari ve strateji-
leri 6grenmelerine yardimci olabilir.

Aile egitimi, aile katilimindan daha genis baglamda ele alinabilir. Aile ka-
tilimi, cocuklarin okuldaki 6grenimlerine ve gelisimlerine destek olmak ama-
ciyla cocuklarin okuldaki basarilarini desteklemeye yonelik uygulamalari ice-
rir. Oysaki aile egitimi cocugun sadece okuldaki 6grenme faaliyetlerine bagh
olarak gelisimlerini desteklemeyi hedeflemez. Ayni zamanda ¢cocugun tiim
gelisim alanlarini kapsayici, destekleyici uygulamalari da igerir. Bununla bir-
likte aile egitimi, ebeveynlerin hem ebeveynlik becerilerinin hem de kisisel
gelisimlerinin desteklenmesinde de dnemli rol oynar. Aile egitimlerine yone-
lik uygulamalar incelendiginde egitimlerin sadece cocugu okula devam eden
ebeveynlerin hedefe alinmadigi, evlilik Gzere olan bireylere, hamilelere, yas-
hlara, koruyucu ailelere yonelik aile egitimlerinin verildigi gorilecektir. Diger
yandan aile katilmi okul-ev arasindaki mekanlarla sinirliyken aile egitimleri
evde, kurumlarda (okul, halk egitim merkezi vs.), uzaktan egitim vb. yollarla
gerceklestirilebilmektedir.

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.

Aile egitimi ve aile katihmi arasindaki farklarla ilgili bagska neler sdyleyebiliriz.
Tartisiniz.

2. Aile Kuramlari

ilk aile teorileri 19. ylizyilda gelistirilmistir. O giinden bugiine aile tizerinde
bircok calisma yapilmis ve bircok kuram ortaya atilmistir. Bu kuramlar sosyolo-
ji, kiiltiirel, antropoloji, psikoloji, psikiyatri ve kiltlrlerarasi psikoloji alanlarin-
da gelistirilmistir Aile kuramlari, aile Gyeleri arasindaki dinamik etkilesimleri,
ebeveyn-cocuk iliskilerinin karakteristik ériintulerindeki degisiklikleri, gelisi-
mi artiran veya engelleyen aile etkilesimlerinin 6zelliklerini aciklar (Newman
ve Newman, 2011).

Aile ile ilgili calisan bilim insanlari, evlilik ve esler arasi iliskiler, cocuklarin
gelisim sireci, sosyal catismalar, toplumsal degisimler ve aile arasindaki iliski-
ler, zaman ve mekansal farkliliklar, aile yapilari, aile ici roller, dnceki calisma-
lar ve kuramlardan yola cikarak kendi fikirleri dogrultusunda bircok kuramin
ortaya ¢ikmasini saglamis, aileye yiikledikleri anlamlarla kavramin éneminin
gercek manasiyla anlasilmasina zemin hazirlamislardir. Bu kuramlar agiklama-
lariyla birlikte asagida verilmistir.



2.1. Aile Gelisim Kurami

Tarihsel olarak aile gelisimi kuramcilari, tim ailelerin ayni sekilde gelis-
tigini varsaymislardir (Laszloffy, 2002). Aile gelisimi teorisi, ailelerde zaman
icinde meydana gelen stres kaynakh degisikliklere odaklanir (White ve Klein,
2008). En genel olarak aile gelisimi kurami, tyelerin dogum ve 6lim, evlilik
ve bosanma yoluyla aileye katilip aileden ayrildiklarinda, ¢esitli normatif ve
normatif olmayan yasam olaylar karsisinda nasil tepkiler verdiklerini, uyum
sagladiklarini aciklar. Bu nedenle, aile icindeki 6nceki deneyimlerin onlar
dogrudan etkiledigi diistintilmektedir (Gavazzi, 2011). Bu kuramcilar ailelerin
zaman icinde ilerledikce olgunlasan ve degisen tanimlanabilir gruplar oldugu
dislincesine sahiptirler.

Baslangicta aile yasam dongusiine odaklanan kuram sonralar daha cok
aile icindeki rollere ve iliskilere odaklanmistir. Kurama goére ailenin yasaminin
belirli asamalarinda ortaya c¢ikan degisimlere bagli olarak gelisimsel gorevleri
vardir. Aileyi anlamak icin her asamada karsilastiklari zorluklari, onlari ne ka-
dar iyi ¢ozduklerini ve bir sonraki asamaya ne kadar iyi gectiklerini g6z 6nin-
de bulundurmaliyiz. Her asamada gelisimsel gorevlere ulasmanin basarisi
veya zorlugu, bir sonraki asamaya hazir olmayi saglar. Basarili olmak icin, aile
Uyelerinin degisen ihtiyac ve taleplere uyum saglamasi, ailenin hayatta kal-
masini saglamak icin gerekli gorevlere katilmasi gerekir. Aileler bu evrelerde
degisimlere uyum saglarlarsa degisir ve gelisirler (Baran ve Ath, 2016; Olson,
DeFrain ve Skogrand, 2010).

Alvin, hayat boyu siiren kariyerinden kisa siire 6nce emekli oldu ve giinliik
programinda diizenlemeler yapiyor. Son 40 yilini hizli tempolu, haftada 60 saat
bir pozisyonda gecirdi ve uzun zamandir ertelenen ézel ilgi alanlariyla mesgul
olmayi ve bdylece rahatlamayi dért gézle bekliyor. Ayrica ailesiyle daha faz-
la zaman gecirme ve yogun seyahat etme konusunda endiseliydi. Alvin'in 42
yillik karist Martha, zamaninin ¢ogunu evi ve aileyi yonetmeye adadi ve cesitli
yardim kuruluslarinda aktif olarak goéndillii ¢alisiyor. Martha, Alvin'in emekli
olmasini bekliyor ve onunla daha fazla zaman gecirmeyi dért gézle bekliyor.

Bir cift olarak, bu ikisi bir aile asamasindan digerine, emeklilige geciyor. Yillar
énceki bos yuva asamasina ahstilar. Iki hafta sonra Martha, kahvaltilik tabak-
larini lavaboya koyarken Alvin'e, “Sana bulasik makinesini nasil dolduracagini
ve ¢alistiracagini gostereyim. Zaten evde bana nasil daha fazla yardimci olabi-
leceginizi konusmak istiyordum.” Ev isi, Alvin’in yeni roliine eklemeyi planladigi
seylerden biri degildi. ” Fakat ben zaten bahgeye ve arabaya bakiyorum.” dedi.

Kaynak:  https://us.corwin.com/sites/default/files/upm-binaries/17520_
Chapter_2.pdf




Kuram hakkinda asagidaki ¢ikarimlarda bulunabilir:
e Gelisimsel stirecler kaginilmazdir ve aileleri anlamak icin nemlidir.
e Aileyari kapali veya yari gecirgen bir gruptur.

e Bir aile veya birey, aile olaylarinin normatif siralamasiyla “sira disi” ise,
daha sonraki yasam kesintisi olasiligi artar.

e Aile grubu icinde, aile lyeleri kendi aile normlarini olusturur.

e Aile grubu icindeki etkilesimler, aile rollerini olusturan sosyal normlar
tarafindan diizenlenir.

e Biraile asamasindan digerine gecis, mevcut asamada gecirilen siireye
gore tahmin edilir.

* Bireyler ve aileler, davranislarini is ve egitim gibi diger kurumsal norm-
lara gore diizenlemek icin sistematik olarak kurumsal aile normlarin-
dan saparlar (Klein ve White, 1996).

2.2. Sosyal Alisveris Kurami

Sosyal alisveris teorisi, insan disiincesinin rasyonel oldugu ve bireylerin
kararlarinin maliyetlerini ve 6dullerini tartip maliyetleri en aza indirmeye ve
odulleri maksimize etmeye calistigi varsayimina dayanmaktadir (Sabatelli ve
Shehan, 1993). Bu kuramin perspektifinde, her bireyin kisisel ¢ikarlarini en Gst
diizeye cikarmaya calistigi fikri vardir. Bu, tim insanlarin kendiliginden zorun-
lu olarak “bencil” oldugu anlamina gelmez, ancak her bir kisinin birincil mo-
tivasyon glicii olarak kendi kisisel refahi g6z 6nlinde bulundurularak hareket
ettigini varsayar. Aile Uyelerinin sectikleri davranisglar etkileyen bireysel mo-
tivasyonlari vardir. Aile Gyeleri arasindaki farkliliklar, kisinin kendi cikarlarini
gelistirmek icin takas edilebilecegi durumlar yaratir ve bu alisverise dahil olan
aile Uyeleri tatmin olur. Ornegin, Cinli aileler lizerinde yapilan bir calismada
kent merkezlerinde calismak icin kirsal alanlardan go¢ eden ebeveynler, bi-
yikanne ve biylkbabalara torunlarina tam zamanli bakim sagladiklari icin
cret verdiklerinde, bliylikanne ve biiylikbabalarin depresif belirtilerde ista-
tistiksel olarak anlamli bir azalma yasadiklari bulunmustur (Cong ve Silverste-
in 2008; White ve Klein, 2002).

Bu kurami savunanlar, ailenin Gyeler icin bir 6diil kaynagi olarak gorilmesi
nedeniyle var olmaya devam ettigini dusindrler. Aile Gyeleri, aile birimine o
birimi surdlrmek icin kullanilabilecek kisisel kaynaklari getirir. Aile birimine
gerekli kaynaklari saglama yetenedi, kisinin o gruptaki degerini artiracaktir.
Bebekler ve cocuklar biyiik dlclide yasl aile tyelerinin kaynaklarina bagim-
hdir, ancak gelecekte bir siire sonra kendi cabalari, enerjileri ve becerileriyle
ailenin isleyisine katkida bulunmalari beklenir. Ergen ve yetiskin aile Uyeleri,
diger tyeler tarafindan takdir edilmediklerinde bir tiir maliyet-fayda analizine



katilabilirler. Bireyler tarafindan algilanan kendi kendine yeterlilik derecesi,
aile grubunu terk etme veya icinde kalma kararlarini etkileyecektir (Klein ve
White, 1996; White ve Klein, 2002).

2.3. Bes Faktorlii Kisilik Kurami

Bu kuramcilar bireylerin sahip oldugu kalici kisilik 6zelliklerinin, kisinin
davranislari ile iliskili oldugunu ve ebeveyn davranislarinin belirleyicisi oldu-
gunu savunmaktadir (Ozgiin, 2010). Kurama gére ebeveynlerin kisilik 6zel-
likleri onlarin yetkinlikleri; yetkinlikleri de cocuklarin davranislari lzerinde
sekillendirici etki yapar. Yetkinlik becerileri yiksek olan ebeveynlerin cocuk-
larin yetisme ortamini diizenleme ve uyarlama kapasitesine sahiptir. Daha az
yetkinlik hisseden ebeveynler, asiri disiplin uygulayarak ¢cocugun davranisla-
rini kontrol etmeyi tercih edebilir (De Haan, Prinzie ve Dekovi¢, 2009). Cocuk
yetistirme tarzi, anne-baba katilimi, ebeveyn-cocuk iliskisinin disadonuklik,
olgunluk ve zeka lizerinde etkili oldugu belirtiimektedir (Nakao ve dig., 2000).

Kuram gore kisilik 6zellikleri, bir bireyin yasam siresi boyunca nispeten
kalici olan distince, duygu ve davranis kaliplarini igerir. Bu faktorlerin gelisi-
minde aile 6nemli rol oynar. Bu faktorler asagidaki gibi aciklanabilir (Barakat
ve Othman, 2015; Dogan, 2012; Horzum, Ayas ve Padir, 2017; Kajonius ve Joh-
nson, 2019; McCrae ve Costa Jr., 2008; Tathlioglu, 2013):

Disa dénlikliik: Disadoniklik kisilik boyutu bireyin daha ¢ok sosyallik ve
cana yakinlik diizeyini ifade eder. Disadontkler fiziksel ve s6zli olarak daha
aktiftir, maceraci, iddiali, agik s6zli, girisken ve konuskandir. Sosyal becerileri
gelismistir, bircok arkadasi vardir, takim sporlarina ve kullip Gyeliklerine kati-
lirlar.

Deneyime aciklik: Bu faktor zeka, yeni fikirlere aciklik, kiltarel ilgi alanlan,
egitimsel yetenek ve yaraticiligin yani sira ¢esitli duyusal ve bilissel deneyim-
lere ilgi ile ilgilidir. Bu faktorle yaygin olarak iliskilendirilen 6zellikler arasinda
merakli, anlayisli, acik fikirli, yaratici, entelektiiel, zeki, sanatsal agidan duyarh
ve kultirld olma yer alir.

Duygusal dengesizlik (nevrotiklik): Duygusal dengesizlik nevrotiklik olarak
da isimlendirilmektedir. Nevrotiklik dlizeyi yliksek bireyler endiseli, glivensiz,
ofkeli, alingan olur. Dusik benlik saygisi, irrasyonel miitkemmeliyetci inanclar,
karamsar tavirlar ve depresif davranislar sergiler.

Yumusak bagshlik: Bu kisilik 6zelligine sahip olan bireyler yardimsever, ba-
gislayici, kibar ve saygilidirlar. Yumusak bashlik diizeyi yiksek olanlar arkadas-
¢a davranir, birlikte calismayi sever, hosgori siniri genistir, gliven vericidir ve
yumusak kalplidir.



Sorumluluk: Sorumluluk duizeyi yliksek olan bireyler, disiplinli olma, gorev
bilinci, sorumluluk sahibi olma, diizenlilik, 6zenli ve dikkatli olma gibi 6zellik-
ler tasirlar. Bu bireyler basarili olmaya egilimlidir, azimlidir ve planh hareket
ederlerken, sorumluluk diizeyi disuk olanlar daginik, disiplinsiz, tembel, so-
rumluluk almada isteksizlerdir.

2.4. Aile Sistemleri Kurami

Bu kuram aileleri etkilesimsel bir sistem olarak diisinmektir. Sistemler ge-
nellikle bir grup etkilesen parca olarak tanimlanir. Bu kurama gore herhan-
gi bir varhgi (bir futbol takimi, ormandaki bir yasam alani veya karmasik bir
fabrika) tarif ederken, tim parcalarin bir sekilde baglantili ve birbiriyle iliskili
oldugu varsayilir. Aile, toplumun daha buytk Ust sistemleri icindeki bir sistem-
dir, gereksinimlere ve daha buyuk sistemdeki degisikliklere uyum saglayarak
dengeyi korumaya calisir (Newman ve Newman, 2011). Kurama gore aile, bi-
reysel karakter 6zelliklerinin ve bunu izleyen davranis kaliplarinin 6grenildigi
ve gug¢lendirildigi birincil iliski kaynagdi olarak gorilir (Shehan, 2016).

Kurama gore, aileyi bir biitlin olarak gérmeden aile hayatini anlamak im-
kansizdir. Freudcu psikoloji ve diger genel sosyal bilim yaklasimlarinda, ince-
leme birimi neredeyse her zaman bir bireydir, diger aile tyeleri destekleyici
bir rol oynar. Ger¢ekten de, bir bireyin “sorununu” ¢c6zmek, genellikle diger aile
Uyelerini de kapsayan degisen kaliplari icerir. Ailelerdeki etkilesim herhangi
bir kisiden daha buytlk, hatta herhangi bir kural veya kaliptan daha buyuk
olarak gorilir. Bu kuramin onciileri, etkilesim modellerinin nasil olustugunu,
duygu ve bilgi alisverisinin neleri etkiledigini ve aile etkilesiminin nasil degis-
tirilebilecegini inceler (Klein ve White, 1996). Bu yonuyle aile tutarli davranis-
lar sergiler, etkilesimleri ve iligkileriyle aile Uyelerini birbirine baglar. Bu ailenin
karsilastiklari sorunlari ¢ozmede bir aile sistemi kurdugunun gostergesidir.

Aile sistemleri perspektifi ebeveyn-cocuk iliskisinin 6tesine gecerek aileyi
birbirine bagli ikili ve tg¢ll alt sistemlerden olusan, zaman icinde birbirlerini
cift yonli etkileyen organize bir sistem olarak kavramsallastirir (Cox ve Paley,
1997 ). Yeni evlenmis bir ciftten olusan ailede kari-koca alt sistemi mevcut
iken, cocuk dogduktan sonra bu alt sisteme anne-cocuk, baba-¢cocuk alt sis-
temleri eklenir. ikinci bir cocugun dogumuyla kardes-kardes alt sistemi ekle-
nir (Ozgiin, 2010). Kari-koca alt sistemindeki bir sorun anne-cocuk alt sistemi-
ni dolayisiyla aile sistemini olumsuz yonde etkiler. Diger yandan baba-gocuk
arasinda glivene dayanan sagliklh iliskiler kardes-kardes alt sisteminin daha
etkili sekilde olmasini saglar. Ebeveynlerin alkol ve madde bagimlisi olmasi,
esler arast iliskilerde sorunlarin yasanmasi, psikiyatrik hastaliklarin varligi gibi
faktorlerin hepsi potansiyel olarak cocuklari ihmal, istismar gibi risklere stirtik-
ler (Chase, 1999).



Ornek Olay

Bir anne, duvarlara delikler acarak ve evdeki dederli nesneleri tahrip etme gibi
uygun olmayan davranislar sergileyen 12 yasindaki oglu Joey icin ¢are ariyordu.
Anne, Joey'in davranislari karsisinda korkmus ve ¢aresizdi. Baba, anne, Joey, 14 ya-
sindaki kiz kardesi Jan ve 17 yasindaki kardesi Bill terapiye katildi. Terapi, Joey’nin
6fkeli davranislarini kontrol etmesine yardimci olmaya odaklandi. U¢ seanstan
sonra ilerleme kaydedilemeyen terapist arastirmalar yapti. Aile sistemleri teorisini
kavramsal bir cerceve olarak kullanan terapist, davranislarin nerede meydana gel-
digi, kimin neden oldugu ve sorunun nasil ele alindigi hakkindaki sorulara cevap
aradi. Kisa siire icinde Joey'in davranislarinda etrafindaki etkilesim modellerinin
etkili oldugu ortaya ¢ikti. Joey’in davranislar hakkinda soruldugunda, baba “Be-
nim yanimda yapmaz ¢linkii onu ben biyiitmiiyorum” diyerek Joey'in davranisla-
rinin karisinin beceriksiz ebeveynliginden kaynaklandigini ima etti. Anneden Jo-
ey’in davraniglarini sergilediginde ne oldugunu anlatmasi istendiginde Jan araya
girdi ve "Annem babami arar ¢linkii babam Joey ile nasil basa ¢ikacagini biliyor.”
dedi. Arastirma sonuglari 19 yillik evlilikten sonra babanin evden ayrildigini ve ev-
lilik durumunun belirsiz oldugunu ortaya koydu. Ayrilmasindan bu yana, baba sa-
dece cocuklardan biriyle ilgili bir sorun oldugunda anne ile iletisime ge¢mistir. En
kétii korkusunun ne oldugu soruldugunda Joey, “Annem babami ézliiyor ve siirekli
agliyor. Ben de babamin asla eve gelmeyeceginden korkuyorum.” dedi. Joey’nin
davranisinin annesiyle babasinin iliskileri hakkinda bir belirsizlik déneminde bir-
birlerine bagli kalmalari icin vaziyeti kurtarici bir yol olarak tasarladigi distindild(i.
Bu Joey'in yikici davranisi kendi basina “patolojik” dedil, ailenin bagli kalmasini
saglamanin ve en bliyiik korkularinin amacina ulasmadigindan emin olmanin
kendine 6zgli bir yoluydu. Bireysel bir bakis agisiyla normalden sapan veya aykiri
olarak goriilen davranis, sistematik bir bakis agisiyla hemen mantikli ve anlagsilir
olarak gérdiliir.

Kaynak: file:///C:/Users/bidb/Downloads/P.157.FamilySystemsTheoryJohnson-
Ray2016%20(1).pdf

2.5. Yapisal-islevsel Kuram

20. ylzyilin ikinci yarisinda en etkili aile kuramlarindan biri Parsons’in yapi-
sal- fonksiyonel perspektifiydi. Aile toplumun degisime direnmeye cabalayan
ve kendini bir denge durumunda tutmaya calisan bir yapisi olarak gortltyor-
du. Yap, ailenin Uyelerini (ebeveynler, cocuk ve akraba) ifade eder, ailelerin
hayatta kalmak icin fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarini nasil karsiladigiyla ilgi-
lidir (Newman ve Newman, 2011). Kuram, kurumlari, uygulamalari ve sosyal
yapilari toplumsal ihtiyaglara nasil yardimci olduklarina odaklanarak agiklar.
Bu kurama gore tipki medya, okullar ve dini kurumlar nasil birbirlerine bagh
bir agin parcalariysa aile de bu parcalardan biridir. Bu kurumlarin her biri, bazi
islevleri yerine getirerek toplumlarin korunmasina ve istikrarina katkida bulu-
nur. Aileler ve parcasi olduklari daha genis topluluklar arasinda guicli iliskiler
vardir (Kitchen, 2016). Bu teori, aile tyelerinin diizenini, Gyeler arasindaki ilis-



kiyi ve Uyelerin toplumla olan iliskisini inceler. Kuram toplum iginde yer alan
tliim sistemlerin temel islevinin toplumun varligini devam ettirmeye yardimci
oldugu, ailenin ise Greme ve toplumsallagsmayla topluma yeni lyeler kazan-
dirma fonksiyonlarinin oldugu gériisiinii savunur (Ozgtin, 2010).

Yapisal islev perspektifinden bakildiginda aile, toplum icinde fonksiyonel
ihtiyaglari olan bir sosyal sistem ve alt sistem olarak gorliir. Bireylerin ailede
sosyallesme sireci yoluyla 6grenilen bir dizi i¢sellestirilmis deger ve normla-
ra gore davrandigini varsayar. Bunun disinda, aile yapisinin ailenin islevleri-
ni yerine getirmesine ne kadar iyi izin verdigi yapisal-islevsel teorisinin kilit
konusudur. Bu nedenle, ailenin bir bolimiinde degisiklik oldugunda diger
boélumlerinde de diizenlemeler veya degisiklikler yapiimalidir. Bu aile tyele-
ri tarafindan gerceklesmez veya takip edilmezse, aile dengesi tehlikeye girer
(AlMutairi, Mansour Awad ve AlMutairi, 2017; Artinian, 1994; St. John ve Ke-
leher, 2007).

Yapisal-islevsel kuramin ilkeleri su sekilde siralanabilir:

e Ailenin sosyal yapinin diger béltimleri ve toplum Uzerindeki etkisine
odaklanir.

* Aile daha genis bir Gist sistemin parcasidir.

e Aile bircok alt sisteme sahiptir. Aile bu alt sistemlerle islevini yerine ge-
tirir. Her alt sistemin ayri islevleri ve bireylere yikledikleri sorumluluk-
lari vardir.

* Ailenin ana islevi toplumun yeni tyelerinin sosyallesmesini saglamak-
tir.

e Aile bir biitiin olarak parcalardan daha buyuktr.
e Aile Uyelerindeki degisim tim aile Uyelerini etkiler.

* Aile degisim ve durgunluk arasinda denge kurabilir (AIMutairi, Mansour
Awad ve AlMutairi, 2017; Baran ve Atli, 2016; Jacobsen ve dig., 2004).

Kuram, aileyi toplumsal islevlere sahip bir sosyal sistem olarak tanimlasa
da aile icinde zaman icinde meydana gelen degisiklikleri tasarlayamamasi ku-
ramin en 6nemli basarisizligi olarak kabul edilebilir.

2.6. Ekolojik Kuram

Bu teori, sosyal cevreyi analiz etmeye calisir ve problem durumlari ele al-
maya calisirken sosyal bir odagi vurgular. Psikolog Urie Bronfenbrenner tara-
findan gelistirilen ekolojik kuram, insan gelisiminin farkl cevre sistemlerin-
den nasil etkilendigini, cevre, sosyal kurumlar, aile ve psikolojik degiskenler
arasindaki iligkileri inceler (Newman ve Newman, 2011). Yani kuram, kisilerin
cevreleriyle stirekli etkilesim icinde olduklari ve bir bireyi veya bir aileyi hem



olumlu hem de olumsuz yonlerden etkileyebilecek aglarla cevrelenmis oldu-
gu inancina dayanir (Wilder ve Jordan, 2009).

Bu teori cocugun gelisimini ¢evresini olusturan iliskiler sistemi baglamin-
da inceler. Bronfenbrenner’in teorisi, her biri bir cocugun gelisimi tGzerinde
etkili olan karmasik ¢evre “katmanlarini” tanimlar. Bu katmanlar, bireylerin
dogrudan etkilesime girdigi daha kiguk, yakin ortamlardan, gelisimi dolayl
olarak etkileyen daha buiiyik, uzak ortamlara kadar degisir (Peppler, 2017). Bu
kuramda, ¢cocuk i¢ cemberdir, cevre, cocugu cevreleyen bir dizi i¢ ice ge¢mis
yapidir ve her biri gelisim tzerinde benzersiz etkiler olusturur (Stormshak ve
Dishion, 2002). Herhangi bir katmandaki degisiklikler diger katmanlar boyun-
ca dalgalanacaktir. O zaman bir cocugun gelisimini incelemek icin sadece ¢o-
cuga ve yakin ¢evresine degil, ayni zamanda daha genis ¢cevrenin etkilesimine
de bakmaliyiz (Ryan, 2001).

Ekolojik sistemler teorisindeki cesitli seviyeler, genellikle bir dizi es mer-
kezli daire olusturur (Sekil 2).

Sekil 2. Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Teorisinde Yer Alan Sistemler

Ekolojik sistemde yer alan sistemler asagidaki gibi aciklanabilir (Berk, 2000;
Bronfenbrenner, 2005; Darling, 2007; Tomasetti, 2016):

Mikrositem; bireylerin dogrudan etkilesime girdigi en yakin ortamlari, bu
ortam icindeki yakin cevresiyle olan iliskilerini ve etkilesimlerini kapsar. Bu



sistem aile ve okul gibi birincil kurumlari igerir. Bunlar, cocugun gelisimi tize-
rinde 6nemli etkisi olan alanlardir; daha spesifik olarak, bunlar “yetistirmenin”
gerceklestigi, gelisimin “dogal” bilesenini (genetik, vb.) sekillendiren ve etkile-
yen birincil yerlerdir.

Mezosistem; mikrosistemi kapsar, birden ¢ok mikrosistemin nasil etkilesim
kurdugunu aciklar. Mezosistem, bir kisinin mikrosisteminin farkli bolimleri
arasindaki etkilesimlerden olusur. Mezosistem, bir kisinin bireysel mikrosis-
temlerinin bagimsiz olarak ¢alismadigi, ancak birbirine bagl oldugu ve bir-
birini etkiledigi yerdir. Bir cocugun ev ve aile yasaminin kalitesinin, cocugun
okuldaki performansi Gizerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilecegini gosterir.
Ornegin, bir cocuk ebeveynleri tarafindan ihmal edilirse, 6gretmenlerine karsi
olumlu bir tutum gelistirme sansi diistk olabilir.

Ekosistem; kisinin herhangi bir aktif rolinin olmadigi baglam ile icinde
aktif olarak yer aldigi baglam arasinda bir iliski oldugunu ortaya koyar. Bir
¢ocugun babasina annesinden daha bagl oldugunu varsayalim. Baba birkag
ay calismak icin yurt disina cikarsa, anne ile cocugun sosyal iliskisi arasinda
bir catisma olabilir ya da bu olay anne ile ¢cocuk arasinda daha siki bir bag
olusmasina neden olabilir. Bagka bir 6rnek verecek olursak bir cocugun ebe-
veyni isten cikarilirsa, ebeveynlerinin kira 6deyememesi veya temel beslenme
ihtiyaclarini satin alamamasi ¢ocuk tGzerinde olumsuz etkilere neden olabilir;
ancak, ebeveyni bir terfi alirsa ve isinde zam alirsa, bunun ¢ocuk Uzerinde
olumlu bir etkisi olabilir ¢clinkli ebeveynleri fiziksel ihtiyaclarini daha iyi kar-
silayacaktir.

Makrositem; belirli bir kiltarun, alt kultirin veya genis sosyal baglamin
“sosyal plani” olarak dustnulebilir ve degerlerin, inang sistemlerinin, yasam
tarzlarinin, firsatlarin, geleneklerin ve bunlara dayal kaynaklarin kapsayici
modelinden olusur. Kiltlrel baglamlar, kisinin ve/veya ailesinin sosyoekono-
mik statlsiin, etnik kdkenini icerir. Cocuk bulundugu bu baglamlardan etki-
lenir. Ornegin fakir bir ailede dogmak, bir kisinin her giin daha cok calismasini
saglar.

Kronositem; ekolojik sistemlerin tiim seviyelerinin isleyisini etkileyen za-
mana dayall bir boyutu temsil eder. Bu sistem kisinin yasam suiresindeki ge-
cisleriicerir. Yani cevresel olaylarin ve yasam akisi boyunca gegislerin yani sira
sosyo-tarihsel kosullarin modellemesidir. Bunun klasik bir 6rnegi, biyik bir
yasam gecisi olarak bosanmanin sadece ciftin iligkisini degil ayni zamanda ¢o-
cuklarinin davranislarini da nasil etkileyebilecegidir.



2.7. Baglanma Kurami

Baglanma kurami, John Bowlby tarafindan cocuklar, 6zellikle de ¢ocuk
suclular ve Il. Dinya Savasl sirasinda ebeveynlerinden ayrilanlar icin duyulan
endiseler Gizerine gelistirilmistir (Crittenden ve Dallos, 2009). Bowlby, ebeveyn
(genellikle anne) baglanma iliskisinin kalitesine dayanan islevsel ve saglikh
yasam boyu gelisimi aciklamak icin bir teori gelistirmistir. Bowlby, gelecekteki
guvenlik, refah ve yetiskinlikte pozitif iliskilerin genellikle glivenli anne-bebek
iliskisine (glivenli temel ve bag), bebeklik ve ¢cocukluk déneminde yasanan
olaylara bagli oldugunu ortaya koymustur. Kuram, kiiciik cocuklar ve bakici-
lari arasindaki erken deneyimlerin, daha sonraki yasamdaki yakin iliskiler icin
bir model olusturdugunu vurgular.

Ruh saghdi icin gerekli olduguna inanilan sey, bir bebek ve kli¢lik bir cocu-

gun annesiyle hem doyum hem de zevk bulan sicak, yakin ve stirekli bir iliski
yasamalari gerektigidir. Bowlby (1953)

Bowlby'nin fikirlerinden bazilarini deneysel olarak test etmeyi basaran
Mary Ainsworth ise ayni zamanda teorinin genislemesine de yardimci olmus-
tur. Ainsworth, bir bebegdin dinyayi kesfedebilecegi glivenli bir temel olarak
baglanma figuirli kavramina katkida bulunmustur. Ayrica, bebek sinyallerine
annelik duyarhligi kavramini ve bunun bebek-anne baglanma oriintilerinin
gelisimindeki roltint ortaya koymustur (Bretherton, 1992). Sonrasinda bag-
lanma Uzerine calismalarini surdiiren Ainsworth ve arkadaslari gtivenli, endi-
seli-kararsiz, kacinan ve daginik seklinde baglanma dizeylerini siniflandirmis-
tir (Hooper, 2007).

Bir cocugun baglanma temsillerinin sadece bir ebeveynle degil, ayni za-
manda onlar arasindaki iliskiyle de sekillendigi iddia edilmektedir (Dallos ve
Vetere, 2012). Bu nedenle bu teori baglanma temelinde yatan aile iliskilerine
de 6nem verir. Anne-cocuk baglanmasinda, baglanmayi sadece anne-cocuk
iliskisine gore tanimlamaz. Anne-baba arasindaki iliskilerin de baglanmayi et-
kiledigini 6ne sirer. Ayrica kuram, hamilelik sirasinda annelerin ve babalarin
hamilelik hakkinda hayal kurmaya ve hamilelik icin hazirlanmaya basladigini
one sirer. Onlarin bebekleriyle olan iliskilerine ve duygularina dair bu erken
beklentiler, ebeveynliklerinin kalitesini ve dogumdan sonra bebekleriyle olan
etkilesimlerini etkiler (Fine ve Fincham, 2013).

2. 8. Sembolik Etkilesim Kurami

Kuram, bireylerin sosyal diinyalarini ve tecriibelerini nasil anlamlandirdik-
larini belirlemek icin ginliik etkilesimler olusturdugu kicuk 6lgekli olgulara
odaklanir. Bu kuramin savunuculari bireylerin ve kiguk gruplarin glinlik et-



kilesimler yoluyla gercekligi nasil yarattigini, yaydigini ve insa ettigini inceler.
Bireylerin diger bireylerle karsilikh etkilesiminden ortaya ¢ikan anlamlari ince-
ler ve “insanlar arasindaki etkilesimden hangi semboller ve anlamlar ortaya ¢i-
kar?” sorusunun cevabini arar. Sembolik etkilesimcilik, bireylerin eylemlerin-
deki sembolleri aktif veya yapici olarak yorumlama yetenegini vurgular. Aile
rollerini dnceden var olan ve verilen yapilar olarak gérmek yerine, rollerle ilgili
anlamlara, yasanmis deneyimlere ve bunlarin etkilesim yoluyla nasil yapilan-
dirildigina odaklanir (Jasobsen ve dig., 2004).

Blumer, sembolik etkilesim terimini ilk kullanan kisidir. Bu nedenle sembo-
lik etkilesimin kurucusu olarak da adlandirilir. Blumer sembolik etkilesim pers-
pektifinde anlam, dil ve diistinme olmak lizere i¢ temel ilkenin varligina isaret
eder. insan davranisinin merkezi anlamdir. Anlam, insanlar arasindaki etkile-
simin bir sonucu olarak insanlarin duyusal diinyayi olusturan bazi gercgekleri
Uretmesine olanak tanir. Anlamlar sabit degildir; daha cok yaratilir, degistirilir,
devam eden bir yorumlama siireci boyunca siirdirilir. Dil, sembollerle insan-
lara anlam kazandirir. insanlarin sosyal iliskilerini hayvanlarin iletisim seviye-
sinden ayiran sembollerdir. insanlar sembollere anlam verirler ve bunlar dil
araciligiyla ifade ederler. Semboller iletisimin temelini olusturur. Baska bir de-
yisle, semboller her tiirll iletisim eyleminin olusumu icin vazgecilmez unsur-
lardir. insan eylemlerinin en iyi sekilde, insanlarin onlara ilistirdigi anlamlarla
anlasildigini savunur. Dolayisiyla gercege bu yorumlamalar aracihigiyla ulasihr
(Aksan ve dig., 2009; Smith, 2017; Tezcan, 2013).

Semboller, etkilesimler, anlamlar ve benlik kavrami sembolik etkilesimin
temel unsurlandir. Aile Uyelerinin konusma, jestler, eylemler ve paylasilan
inanclar gibi etkilesimleri, o ailenin 6zel gercekligini yaratir. Bireyler bu etkile-
simler yoluyla bir benlik duygusu gelistirir. Mead’e (1934) gore benlik kavrami
etkilesimler yoluyla ortaya cikar ve i¢sellestirilmis tutumlarin ve baskalarinin
algilarinin benimsenmesiyle kendini gdsterir (Smith, 2017). Birey benlik kavra-
minin baskalari tarafindan desteklenmesi konusunda hassastir. Davranis, sos-
yal karsilasmalardan kaynaklanan anlamlardan ve tanimlardan etkilenir. Bu
nedenle kendilik kavrami sadece toplumsal baglamda ortaya ¢ikar, yasamsal
deneyim ve degisikliklerle stirdirtlar (Atli ve Baran, 2016), kisisel deneyimler
de birey icin dnemli kisiler ve sosyal gruplarla etkilesim sayesinde edinilir.

2. 9. Feminist Aile Kurami

Feminist kuram, kadinlara ve deneyimlerine vurgu; mevcut sosyal diizenle-
meler altinda kadinlarin bagimli veya baski altinda oldugunun kabul edilmesi; bu
haksiz tabiiyeti sona erdirme taahhlidi olmak Uizere Uli¢ temayi bir araya getirir.
Bu kaygilardan dérdiinci bir temel tema ortaya cikarir; erkeklerin ve kadinlarin
yasamlari da dahil olmak Uzere tiim sosyal yasamin temelini olusturan cinsiyet
ve toplumsal cinsiyet iliskilerine dikkat edilmelidir (Osmond ve Thorne, 2009).



Feminist kuram toplumsal cinsiyetin anlamini 6zellikle kisiler arasi yasam-
da ve daha genel olarak toplumda arastirir. Kuram, erkeklerin kadinlar ve ¢o-
cuklar Gzerinde “gli¢” sahibi oldugu,kadinlarin esler ve anneler olarak rolle-
rinde ekonomik olarak bagimli stattlerinin oldugunu soyler (Dale ve Foster,
1986). Yani toplumda ve aile yasaminda kadin-erkek arasindaki gug esitsiz-
ligine odaklanir. Feminist bir bakis acisinin ti¢ ortak varsayimi oldugu kabul
edilir ki bunlar; toplumsal cinsiyet sosyal olarak insa edilir; ataerkil ve baskici
kosullarda esitsizlik yaygindir; evlilik ve aile yasami kadinlar icin erkeklerden
daha sorunludur (Littlejohn, 1999; Stamp, 2004). Feminizm, kapsayici bir aile
kavramini tesvik eder. Bu nedenle, feminist aile arastirmacilari farkli aile yapi-
larini (Ornegin; tek ebeveynli aileler, bosanmis ve yeniden evlenmis aileler, (ic
kusak ve genis aileler), yasal ve kurgusal akrabalik baglarini (Ornegin; dogum,
evlilik, evlat edinme, Givey vb.) hem ayni hem de karsi cinsten ciftleri inceler
(Allen ve Jaramillo-Sierra, 2015).

Charlotte, 48 yillik uzun ve mutlu bir evlilikten sonra kisa stire énce dul kal-
di. Sevdigi tek adami kaybetmenin sokunun ardindan, mirasin mali isleriyle
ilgilenmek gibi zor bir gérevle karsi karsiya kaldi. John, annesinin ne kadar ¢a-
resiz hissettigini anlayinca, evraklari gbézden gecirmesine yardim etmeye karar
verdi. “Babam tiim sigorta policelerini ve emeklilik hesabindaki hesap 6zetle-
rini nereye saklardi? Bir emanet kasasi var miydi yoksa bir tasarruf hesabiniz
var miydi? “ Charlotte, “Hi¢bir seyin nerede oldugunu bilmiyorum! Baban tim
mali durumumuzla ilgilendi. . . Sanirim bilmem gerekecedini hi¢ diisiinmedi.
Ben sadece ev hanimiydim.

Kaynak:  https://us.corwin.com/sites/default/files/upm-binaries/17520_
Chapter_2.pdf

Bu yaklagimi benimseyen teorisyenler, kadinlar dezavantajli duruma dus-
tukleri icin evlilik ve aile iliskilerinde esitlik ve esenlik varsayimlarini sorunsal-
lastirdilar. Fiziksel, duygusal ve cinsel siddetin yas, nesil, cinsiyet ve sosyal sinif
farkliliklari nedeniyle yasandigini; okuryazarlik, istihdam, saglik hizmetleri ve
oy kullanma haklarinin esitsizligin trlini olarak niifus ettigini ortaya koydu-
lar. Oyle ki kadinlarin erkeklerden daha fazla kazandiklarinda bile, daha diisiik
statllere sahip olduklarini kesfettiler. Bu nedenle statiikoyu yansitan varsa-
yimlara meydan okuyarak, cesitli irksal, etnik ve sosyal siniflarda ¢ocuklara,
akrabalara ve hane halklarina bakma konusunda kadinlarin Gireme emeginin
goriinmez yukinu agida cikardilar (Allen, 2016). Bu kuramcilar kadinlar i¢gin
esit firsatlar yaratacak, cinsiyet ayrimciligina son verecek ve cinsiyet kalip yar-
gilarini ortadan kaldiracak sosyal ve yasal reformlarin olmasi gerektigini savu-
nurlar.



2.10. Sosyal Catisma Kurami

Catisma teorisi, toplumdaki karsit gulclerin varligini kabul eder. Makro
dizeyde catisma sosyal, ekonomik ve politik alanlarda mevcuttur. Mikro
diizeyde, aile icinde catisma vardir. Bu nedenle, sinirh kaynaklar arasinda her-
kesin hayatta kalma ihtiyacini dengelemek icin bir sosyal s6zlesme gereklidir.
Yasalarin olusturdugu boyle bir s6zlesme, insanlarin istikrarli ve glvenli bir
toplumda yasayabilmeleri icin kisisel ¢ikarlarinin bir kismini feda etmelerini
gerektirir (Hamon, 2016).

Bu teori, aileyi stirekli bir catisma ve uyumsuzluk durumunda olan toplumsal
bir birim olarak gortr. Diinyadaki dinamikler, ailenin her bir Gyesinin oynadigi
rollerde degisikliklere yol acmistir. Teori, rollerin dinamizmini ve ailedeki catis-
malarin dogusunu tanimlar ve detaylandirir. Dahasi, aile Uyelerinin ¢atismalar,
sikintilar ve degisikliklerle nasil basa ciktiklarini inceler. Ailelerin etkilesime gir-
mesi halinde catismadan kagmanin bir yolu yoktur. Aile olarak catisan ¢ikarlar
vardir. Ayrica aile, catisma yoluyla sosyal degisimi ve bliylimeyi hissedecek-
tir. Aile iliskilerinde degisim ve catisma her zaman mevcut, dngorilebilir ve
normaldir. Yani catisma dogal ve insan etkilesiminde beklenen bir durumdur.
Aile birimleri bu bakimdan diger organize gruplardan farkli degildir. Her ailenin
icinde esit olmayan gli¢c temelleri vardir. Bu da rekabet, baski ve catisma du-
rumlariyla sonuglanir. Bu nedenle 6nemli olan catismanin aile Uyelerine zarar
verebilecek endise verici seviyelere ulasmamasi icin onu yonetmektir. Catisma
kontrol edilemediginde aileler kacinilmaz olarak anlasamayacak ve saglksiz ay-
riliga neden olacaktir (Essays UK, 2013; Farrington ve Chertok, 2009).

Catisma teorisi Gic ana tema Uzerinden analiz edilebilir:
a. Insanlar belirli seyleri istemeye ve aramaya yénlendirilir,
b. Glg, tim sosyal iliskilerin merkezinde yer alir,

c. Gruplarin, tim toplum icin dnemli olanlardan ziyade kendi hedefleri-
ni ilerletmek icin kullandiklar kisisel ¢ikarlari vardir. Dolayisiyla aileler,
aile biriminin varhgindan ve sirdirilmesinden bazi tyelerin digerle-
rinden daha fazla yararlandigi sosyal kurumlardir. Evlilik genellikle esit-
sizlik, boyun egme ve erkek egemenligiyle olgunlasmis bir iliski olarak
goralur (Essays UK, 2013).

Kuramlar tek basina aile kavraminin anlasilmasi icin yeterli degildir. Her
kuram, kendi penceresinden aile kavrami Uzerine odaklanir ve kavrama bu
bakis acisiyla anlam ytikler. Neticede her kuramin kavrami aciklamadaki go-
risleri dikkate alindiginda kavrama genis bir perspektiften bakilabilecek ve
aile kavrami daha iyi anlasilabilecektir.

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.

Sizin ailenizde, hangi aile kuraminin 6zellikleri yansitiimaktadir? Size gére han-
gi kuram aileyi aciklama konusunda yetkindir? Tartiginiz.




SONUC

Aile konusundaki kavramsal alt yapilar ve gelistirilen kuramlardan anlasil-
maktadir ki aile toplum ve bireyler acisindan énemli bir yere sahiptir. Ozel-
likle cocuklari karsiliksiz olarak boylesine koruyan, yetistiren, degerlestiren,
ihtiyaclarini karsilayan baska bir kurum yoktur. Aile cocuklarin yorgunlugunu
alir; cocuklar ailede gliven kazanir, duygusal doyum saglar, sevilir, ihtiyacla-
ri karsilanir, sorularina cevap bulur, sorumluluk alr, giiler, eglenir, neselenir,
mutlu olur, benligini kazanir, kimlik edinir, bir birey olarak deger gorir ve var
olur. Bunlar cocuga faydalarina birka¢ 6rnektir. Cocuga faydalari séylenenler-
den daha fazladir. Bu faydalar cocuklar agisindan bakildiginda sayfalar dolusu
olacaktir.

Aile ilk insanlardan bu yana var olmus ve 0zellikle son bir asirdir Gizerinde
cahisilan bir konu olmustur. Yapilan calismalar neticesinde aile konusunda kav-
ramsal yap! nispeten oturtulmustur ve tzerinde calisiimaya devam edilecek
bir alan olarak gorilmektedir. Gelinen bu noktada artik &nemli olan gerekliligi
ispatlanmig bir kavram olan ailenin toplum ve cocuklarin gelisimi icin bir ara¢
olarak nasil kullanilabilecegidir. Aile lzerinde ne gibi uygulamalar yapilarak
daha yararli bir yapi haline getirilebilecegidir, aile bitiunliginin nasil sag-
lanacadi, saglikli ve mutlu ailelerin nasil olusturulacag, topluma nasil enteg-
re edilecegdi, kilturl korumada ve siirdiirmede nasil etkin bir rol oynayacagi
otesi cocuklarin gelisiminin daha iyi nasil desteklenecegi ve buna yonelik ne
gibi uygulamalarin ortaya konulacaginin hesap edilmesidir. Ailenin islerligine
yonelik bu gibi uygulamalar sonraki bolimler gézden gecirildiginde daha iyi
anlasilabilecektir.
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GOZDEN GECIiRME SORULARI

Bu aileler gelirlerini harcama konusunda daha fazla 6zgirddrler, daha
rahat hareket ederler. Ciftler daha fazla birlikte zaman gecirme sansi-
na sahiptir. Cocugu diinyaya getirmenin ve yetistirmenin verdigi stresi
yasamazlar.

Yukarida belirtilen 6zellikler asagidaki aile tiirlerinden hangisiyle
ilgilidir?

a) Cekirdek aile

b) Cocuksuz aile

¢) Genisaile

d) Tek ebeveynli

e) Buylk ebeveyn ailesi

Asagidakilerden hangisi aileye 6rnek olamaz?
a) Dede ve torun

b) Anne ve ¢cocuk

c) Abive kardes

d) Koruyucu aile ve cocuk

e) Anne ve komsunun ¢ocugu

I. Ailede birden fazla alt sistem vardir ve bu sistemler birbirlerine etki
eder.

[l. Cocugun gelisimini ¢evresini olusturan sistemler tarafindan sekille-
nir ve aile bu sistemlerden ilkidir, cocuga en yakin olanidir.

1. Aile toplum icin vardir, toplumlarin korunmasina ve istikrarina katki-
da bulunur, Gyelerinin toplumla iliskilerini diizenler.

Yukarida agiklamasi verilen aile kuramlar sirasiyla hangisinde
dogru olarak verilmistir?

a) Ekolojik kuram, aile sistemleri kurami, yapisal esitlik kurami

b) Aile gelisim kurami, aile sistemleri kurami, ¢catisma kurami

c) Aile sistemleri kurami, ekolojik kuram, yapisal esitlik kurami

d) Baglanma kurami, ekolojik kuram, sembolik etkilesimsel kuram

e) Aile gelisim kurami, aile sistemleri kurami, sosyal aligveris kurami
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Cocuklarinin egitimsel gelisimini desteklemek amaciyla ebeveyn-
lerin ev ve okul ortamlarindaki cabalari hangi kavramla agiklana-
bilir?

a) Aile katilimi

b) Aile egitimi

c) Okul-aile isbirligi

d) Ogretmen-veli ortakligi

e) Aile destegi

Ailede zamana ve olaylarabagli olarak meydana gelen degisiklikler
rollerin ve iliskilerin degismesine neden olabilir. Bu nedenle aileyi an-
lamak icin her asamada karsilastiklari zorluklari, onlari ne kadar iyi ¢6z-
diklerini ve bir sonraki asamaya ne kadar iyi gectiklerini dikkate almak
gerekir. Bu diisiinceyi savunan kuram asagidakilerden hangisidir?

a) Ekolojik kuram

b) Bes faktorli kisilik kurami
c) Sosyal catisma kurami

d) Aile gelisim kurami

e) Feminist kuram

Cevap Anahtari

1b,2e,3¢,4a,5d
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BOLUMN
AILE EGITIMINDE
EBEVEYNLIK ROLLERI

Dr. Utku BEYAZIT

“Cocugun yaninda olmaliyiz, cocugun yaninda olmak ¢ocuga sevgi vermek
demektir. Sahip ¢ikan sevgi degil, duygusal sevgi de degil, yalnizca ¢ocuga onu
sevdiginizi ve onayladiginizi hissettirecek bicimde davranmaktir.”

A.S. Neil

1]
& ke
&

i

e EBEVEYN OLMAK
*  YAYGIN EBEVEYN TUTUMLARI
¢ OLUMSUZTUTUMLAR
¢ OLUMLUTUTUMLAR
e ETKIN EBEVEYNLIK VE COCUGUN GELIiSIMINE ETKILERI



GiRiS

Cocugun gelisimi ilk olarak ailede baslar. Dogumundan itibaren ailesiyle
birlikte yasamaya baslayan cocuk icin aile ilk sosyal cevresidir. Bu ¢evre icinde,
insan iligkilerinde ilk deneyimlerini yasar. Ebeveynlerin ve diger aile tyelerinin
cocukla kurdugu iliskinin niteligi, cocugun aile icindeki yerini belirler. Bu su-
recte ebeveynlerin oynadiklari rolleri, cocuga yonelik tutum ve davranislari,
c¢ocugun gelisimini etkiler (Baran, 2011). Bu roller cocuklarin bagimhilik-6zerk-
lik, uyumluluk-uyumsuzluk, icedénuklik-disadontiklik gibi 6zellikler edin-
mesini saglayarak, 6zellikle kisilik gelisimlerini blyulk 6lclide etkiler (Erkan,
2010; Vassi, Veltsista ve Bakoula, 2009).

Ebeveynler kuskusuz, cocuklarinin saglikl ve mutlu blyimesini, iyi egi-
timli, istikrarli bir ise sahip, yakin iliskiler kurabilen bir yetiskin olmasini ve
suca yonelmemesini isterler (Cagdas ve Sahin Secer, 2015). Cocuklarin istenen
olgunluk diizeyine ulasabilmesi icin, ebeveynlerin erken donemlerden itiba-
ren ¢ocuklarinin gelisimine destek verebilmelerine yardimci olabilecek bilgi
ve beceriye sahip olmalari, ebeveynlik rollerini etkili bir sekilde yerine getire-
bilmeleri, cocuklarin temel ihtiyaclarini gerektiginde ve yeteri kadar karsilaya-
bilmeleri, onlarin saglikli ve giivende olmalarini saglayabilmeleri; ¢cocuklara
sicak, duyarl, destekleyici ve iletisime acik bir tutumla yaklasabilmeleri ge-
rekir. Etkili ebeveynlik rolleri ebeveyn cocuk iliskisini gelistirir, cocugun gu-
venlik duygusunu, sosyal davranislarini, dil ve diisinme becerilerini destekler
(Roggman, Boyce ve Innocenti, 2020).

Anne babalarin ebeveynlik rollerinin cocugun yasaminda bu denli 6nem-
li bir yere sahip olmasi, cocuk bakimi ve egitimi konularinda bilgi, beceri ve
farkindaliklarini gelistirmeleri gerekliligini ortaya koymaktadir. Glinimuzde
toplumsal degisimle birlikte, anne babalarin hayatlarinda ve toplumsal rolle-
rinde degisiklikler meydana gelmekte, geleneksel aile yapisinin yerini cekir-
dek aile modeli almakta, buna bagli geleneksel destek sistemleri yikilmakta,
ebeveynler cocuk bakimi ve egitimi konusunda profesyonel destege ihtiyag
duyabilmekte; cocuk gelisimiyle ilgili bilgi alabilecekleri kaynaklara ihtiyag
duymaktadirlar. Bu baglamda, ebeveyn tutumlari ve etkin ebeveynlik gibi ko-
nular ailelere yonelik egitimin temel konulari arasinda yer almaktadir (Beyazit
ve Butlin Ayhan, 2016a). Bu noktadan hareketle bu bélimde, ebeveynlik kav-
rami ve yaygin ebeveyn tutumlari ele alinarak, anne babalara etkin ebeveynlik
konusunda 6nerilerde bulunulacaktir.



DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.

Sen beninx
gozimde
hala bir

- ocuksun
Ekr‘ﬁ'm .

15 dakka sonra
Mecidiyekey de bir
toplantim var anne.
Ama sana da Jadliyorum
yaa...Bu yasta..

Erdil Yosaroglu @ www.komikaze.net

Sizce bu karikatlrde anlatiimak istenen nedir? Arkadaslarinizla tartisiniz.

1. EBEVEYN OLMAK

Ebeveynlik, bir sonraki kusagin Gyelerine gerekli kaynaklari sunma, diinya-
ya yeni ¢cocuklar getirme, bakim verme ve toplumsallastirma gibi islevleri ice-
ren, karmasik bir stirectir. Cocuga yiyecek, glivenlik, barinma saglama gibi rol-
lerin ¢ok 6tesinde bir anlam tasir. Cocugun bakimini tstlenen tek ebeveynler,
bosanmis veya yeniden evlenmis ebeveynler, biylikanne veya biyukbabalar,
hatta bazi durumlarda buyik kardesler ebeveyn roli Gstlenirler. Cocukla hig-
bir kan bagdi bulunmayan yetiskinler de cocuga bakim verdikleri ve cocugun
yasaminda énemli yer tuttuklan dlciide ebeveyn tanimi icine girerler (Unal,
2010). Clinkl ebeveyn olmak, biyolojik bir islev olmanin ¢ok 6tesinde, sosyal
bir roldiir (Roy, Schumm ve Britt, 2014).

insanlar yasam boyu, evlat, torun, kardes, es, arkadas gibi pek cok farkli
roller edinirler. Ancak, bunlarin icinde ebeveynlik rolleri 6zel bir yere sahiptir.

Annelikle ilgili pek ¢cok sey sdylenmis, pek ¢ok arastirma yapilmis, cocuk baki-
mi geleneksel olarak annelikle 6zdeslestirilmistir (Dallar ve digd., 2010). Annesi,

37



yeni dodan bir bebegdin bitin dinyasidir. Baba ise, bebek tarafindan anne
disindaki ilk yetiskin olarak algilanmaktadir (Zeybekoglu, 2013). Psikolojik
acidan ebeveynlik, hem anne hem de baba icin sosyal rollere ve fizyolojiye in-
dirgenemeyecek rolleri icerir. Yetiskin kadin ve erkegin ruhsal hayatinin odak
noktalarindan biridir. Geleneksel agidan annelik rolii cogunlukla biyolojik cin-
siyet, dogurmak, bakim vermek ve “temel teskil etmek” gibi anlamlara gelir-
ken; babalik roli biyolojik olarak baba olma durumunu; koruyuculuk etme ve
bakim icin gerekli kaynaklari temin etme gibi nitelikleri ifade etmek icin kulla-
nilmaktadir (Beyazit ve Butiin Ayhan, 2016a; Marsiglio ve Pleck, 2005). Ancak
modern anlamda annelik ve babalik, aileyi ekonomik bakimdan oldugu ka-
dar, duygusal acindan da destekleyen, cocuklarin bakim ve egitimine katilim
saglayan, ev icin sorumluluklari paylasan ve cocuklariyla dogrudan etkilesime
giren kisiler haline gelmistir (Genesoni ve Tallandini, 2009).

Gerek anne, gerekse baba agisindan ¢ocuk sahibi olmak, aileye yeni bir bi-
reyin eklenmesi ile aile dinamiginin diizenlenmesini, yeni rollerin tstlenilme-
sini beraberinde getirmektedir. Cocuklarin zamanla biiyimesi, kendi ihtiyac-
larini karsilamaya baslamalari ebeveynlik rollerinin de degisime ugramasina
yol acar. Ancak ebeveynler, her yas doneminde karsilastiklari sorunlarla bas
etme ve ¢ocuklarinin ihtiya¢ duydugu rehberligi yerine getirme sorumlulugu
ile karsi karsiya kalirlar (Can, 2007). Bu siireg, aile yasam dongusi icinde ilk
¢ocugun dogumu ile baslar ve ailedeki bittin ¢cocuklarin tam olarak olgunlas-
masina kadar devam eder. Cocuklar bir gelisim evresinden digerine gecerek
gelisirken, davranislari ve ihtiyaclar da degisir. Ebeveynlik rolleri de hem co-
cuklarin hem de ebeveynlerin gelisimsel ihtiyaclari dogrultusunda degisir. Bu
surecte ebeveynlerin oynadigi roller, cocuga yonelik tutum ve davranislar ilk
giinden itibaren ¢ocuk lizerinde derin ve kalici izler birakir (Erkan, 2010).

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.
Ebeveynler, cocuklarinin hangi davranislara ve 6zelliklere sahip olmasini ister-

ler? Peki, bu ozelliklere sahip olmalari icin sizce ebeveynler cocuklarina nasil
davranmali?

2. YAYGIN EBEVEYN TUTUMLARI

Ebeveynlerin cocuk yetistirmeye iliskin tutumlari bilissel, duyussal ve dav-
ranigsal boyutlari olan bir konudur. Biligsel boyut, tutum alinan nesneye ilis-
kin inang ve dislinceleri yansitirken; duyussal boyut, cocuga yonelik duygu-
lar ve hislerle ilgilidir. Davranigsal boyut ise, cocuga yonelik hareket egilimini
icermektedir. Ebeveynlerin herhangi bir cocuk ile ilgili bir nesne ya da duruma
karsi deneyim, gudi ve bilgilerine dayanarak gelistirdigi tepkiler veya egilim-



ler olarak tanimlanabilecek anne baba tutumlari, ¢esitli yasanti ve deneyim-
lerden etkilenerek olusmaktadir (Oszrek ve Tezel Sahin, 2017). Ebeveynle-
rin yasl, 6grenim ve sosyo-ekonomik diizeyi, kisilik 6zellikleri, evlilik iliskisi,
ailedeki cocuk sayisi, kendi anne babalariyla olan iliskilerinin niteligi, cocuk
gelisimi hakundaki bilgi ve farkindalik diizeyleri; cocuk yetistirmeye yonelik
kiltirel tutum ve inanclar; cocugun istenen bir gebelik sonucunda dogmus
olup olmamasi, cinsiyeti, saglik durumu ve kitle iletisim araclan gibi pek ¢ok
etmen, ebeveynlerin cocuklarina yonelik tutumlarinda etkili olmaktadir (Kilig,
Kili¢ ve Kirimli Taskin, 2019; Polat, 2017; Yoriikoglu, 2000).

ORNEK OLAY:

“Kizim kiicukliginden beri cok hareketli bir cocuktu. Bu sene besinci
sinifa basladi. Bizimle de siirekli catisma halinde. Gegen sene esim bir if-
las yasadi. Ailece zor giinler gecirdik. Babasi eve gergin geliyordu. Zaman
zaman aramizda tartismalar yasandi ve kizim bu tartismalara tanik oldu.

Artik hi¢ s6z dinlemiyor, dersleri ¢cok koti, okulda 6gretmenleri de sika-
yetci. Huysuz, kiskang ve her seyi problem eden bir ¢cocuk olup ¢ikti. Su
an hicbir seyini eksik etmiyoruz. Bu cocuk neden bdyle davraniyor? Biz de
artik kizginhk yasiyoruz. Ne yapmamiz gerektigini, ona nasil yaklasmamiz
gerektigini bilemiyoruz.”

Her ailenin hatta ayni aile icindeki ebeveynlerin ¢cocuk yetistirme tutum ve
yaklasimlari birbirinden farkhdir. Kimi ebeveynler cocuklarina asiri derecede
koruyucu yaklasirken, kimi ebeveynler de ¢ocuklarinin temel gereksinimleri
karsilamakta, onlara ilgi ve sefkat gostermekte yetersizlik yasamaktadir. Ebe-
veyn tutumlarindaki bu farkliliklar, bu tutumlarla yetisen cocuklarin gelisim
suregleri Uzerinde etkili olmaktadir. Ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik tutum-
larini temel olarak olumlu ve olumsuz tutumlar seklinde siniflandirmak mim-
kiindir. Yayin olarak goriilen olumsuz ebeveyn tutumlari otoriter, asiri izin ve-
rici, asiri koruyucu, tutarsiz ve ilgisiz/Zihmalkar; olumlu ebeveyn tutumlari ise
demokratik tutumlardir (Matejevic, Todorovic ve Jovanovic, 2014; Moscatelli
ve Rubini, 2009).

2.1.0LUMSUZ TUTUMLAR

Bu bolimde, olumsuz ebeveyn tutumlari kapsaminda, otoriter, asiri izin
verici, asirt koruyucu, tutarsiz ve ilgisiz/ihmalkar tutumlar ele alinmistir.

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.
Otoriter ebeveyn tutumlarini okumaya baslamadan 6nce, “otorite” denince ak-

liniza nelerin geldigini diistinliniiz. Otorite sizce nedir? Gorislerinizi arkadasla-
rinizla tartisiniz.




Otoriter Tutum:

Ebeveynler, cocuk Uzerinde birer otoritedir ve ¢ogu ebeveyn cocuklari-
ni egitmek ve disipline etmek icin otoritelerini kullanmalari gerektigini di-
stiindr. Bu inan¢ nedeni ile ebeveynler cocuga yonelik bltin tutumlarinda
kendilerini hakl bulurlar. “En dogrusunu anne baba bilir” ya da “bilylylince
bizi anlarsin” sozleriyle otoritelerini korurlar. Bu tutuma sahip ebeveynler kati
kurallar koyar, cocuklarindan bu kurallara sorgulamadan uymalarini isterler.
Cocuk tzerindeki denetimleri yiiksek, cocugun ilgi, istek ve ihtiyaclarina karsi
duyarliliklart distktir. Cocukla sozel etkilesimleri sinirhdir. Kurallar genellikle,
ailede otorite olarak kabul edilen kisi tarafindan konur. itaat dnemlidir, kati
bir disiplin anlayisi vardir. Esneklik yoktur. En basit kural ihlalinde dahi kati ve
sert cezalar uygulanir (Baumrind, 1971; Hesari ve Hejazi, 2011). Yapilan aras-
tirmalar otoriter tutumlara sahip ebeveynlerin, cocuklarinin davranislarini
denetlemek icin ceza uygulamayi cogunlukla gerekli gérdigiind, bu amacla
gui¢ kullandiklarini ve zaman zaman fiziksel cezaya bagvurabildiklerini ortaya
koymaktadir (Rodriguez, 2010; Yal¢in, Kocak ve Duman, 2014).

Cocuklar Gizerinde gii¢ kullanilmasinin hem ebeveyn hem de ¢ocuklar tize-
rinde olumsuz sonuglari vardir ve bu tutum cogu durumda ise yaramaz. Cocuk
buyuldikge ve bagimsizlastikca, ebeveyn yavas yavas guictind yitirir. Cocuk k-
clikken ise yarayan 6diil ve cezalar zamanla etkisiz hale gelir. Bir baska deyisle,
cocuklari bliylidiik¢ce ebeveynler gliclerini kaybeder, “Cocugumuz tzerindeki
etkimizi kaybettik. Eskiden otoritemize saygi duyardi. Ama simdi ne yapsak
onu kontrol edemiyoruz” diye yakinirlar (Gordon, 2013a). Oysa kati disiplin ve
ceza, davranisi ortadan kaldirmaz, sadece bastirmaya yarar. Bu nedenle dav-
ranisi sekillendirmede olumsuz davranisi cezalandirmak yerine, olumlu davra-
nisin 6dillendirilmesi blylk 6nem tasir. Stirekli ve kati dis denetim cocukta
ic denetimin gelismesini olumsuz yonde etkiler. Cezadan kaginmak igin kural-
lara uyan ¢ocuk, yaptirim uygulayacak otorite bulunmadiginda kural ihlaline
devam eder (Orcan, 2012).
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. ORNEK: “Oglumuz bize artik hi¢ saygi duymuyor. istediklerimizi yap-
mazsa harclik da vermiyoruz, arkadaslariyla gériismesine de. Onun iyiligi
2 icin her tirll cezayi verdik. Otoritemizi sirdiirmek icin harclik disinda eli-
. mizde hi¢bir glicimiz kalmadi. Artik o da bir ise yaramiyor. Elimizde hicbir
- sey kalmadig icin onu cezalandiramiyoruz. Sik sik evden kaciyor. “Beni do-
vemezsin” diye isyan edip, lUzerime ylriyor. Ben babamin séziinden cika-
. maz, ondan kokardim. Biz bdyle yetistik. Ne yaptiysam cocugumun iyiligi
. icin yaptim/”
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Bu tutumla yetisen cocuklar:

* Gug kullanilarak egitilmeleri sonucunda sinirli olur, cevrelerine dus-
manca davranir. Mutsuz, kaygili, 6fekli ve glivensizdirler. Benlik deger-
leri diistktdr.

e Otorite ile bas edebilmek ve cezadan kurtulabilmek icin kimi zaman
saldiran, kimi zaman da her seye boyun egen bir tutum sergileyebilir-
ler. Baskalarina bagimli, kendi basina kararlar alip uygulayamayan, asiri
hassas, rekabet edemeyen bir karakter yapisi edinebilirler.

e Asiriisyankar ve saldirgan davranislar sergileyebilir, bu nedenle yasitla-
ri tarafindan dislanabilirler.

¢ iletisim kurmakta ve kendilerini ifade etmekte giicliik yasarlar. Problem
¢6zme ve sosyal becerileri zayiftir.

e Gelisim slirecinde ¢esitli davranis problemleri yasama riskleri ytksektir.

* Genellikle akademik olarak basarisizdirlar (Beyazit ve Butlin Ayhan,
2016b; Dehart et al., 2004).

2.1.2. Asin izin Verici Tutum

Cocuklarina karsi hosgorilu olmak, ebeveynlerden beklenen dogal bir
davranistir. Kabul edilebilir diizeyde hosgorilu tutum, ¢ocugun gelisimini
destekler. Ancak asiri izin verici tutuma sahip ebeveynler cocuklarina karsi asi-
ri derecede yumusak ve hosgorilidurler, cocukla ¢atisma yasamak istemez-
ler. Cocuga yonelik duyarliliklari yuksek, talepkarhklari dustktir (Baumrind,
1971; Yilmaz Bolat, 2017). Cocuda yiiksek diizeyde sevgi gostermekle birlikte,
“cocugum Uzillmesin” kaygisi yasar ve ¢ocuda fazla kural ve sinir koymazlar.
Cocugda “hayir” diyemezler. Ebeveynler cocugun kendisine veya cevresine za-
rar verme riskinin oldugu durumlarda bile miidahale etmez. Cocuk tizerindeki
kontrolleri oldukga zayiftir. Belirlenen kurallara uygulamakta giiclik yasarlar.
Konulan kurallar ve bu kurallara uymama durumunda ¢ocugun karsilasacagi
sonuglar genellikle belirsizdir. Cocuga sinir koyarlarsa, cocugun hayal kiriklig
yasayacagini ve kendilerini daha az sevecedini dustinirler. Aile icindeki kont-
rol cocugun elindedir. Ebeveynler catisma durumunda kolaylikla pes etme
egilimindedirler. Bu nedenle, sik sik yetersizlik duygularn deneyimlerler (Ka-
cUkturan ve Keles, 2020).

Bu tutumla yetisen cocuklar:
¢ Cogunlukla doyumsuzdurlar, kolay tatmin olmazlar.

» Oz denetimleri zayiftir, isteklerini erteleyemezler. Hayal kirikh@i yasa-
diklarinda asiri 6fkeli davranabilirler.

e Sorumluluk almaktan kacarlar, problem ¢6zme yetenekleri zayiftir.



¢ istekleri sonsuzdur ve ebeveynlerine her istediklerini yaptirmak ister-
ler. Istekleri karsilanmadiginda sevilmediklerini diistinirler.

e (Cevrelerindeki herkesin isteklerini yerine getirmek zorunda olduklari-
na inanir, arkadas iliskilerinde gticlikler yasarlar.

e Okul ve sinif kurallarina uymakta gui¢lik cekerler.

* Benmerkezci olma egilimindedirler. Yetiskin olduklarinda da hak etme-
dikleri sosyal hak ve Ustlinliklerin kendilerine taninmasini bekleyen
bireyler olabilirler (Dehart ve dig.,2004; Erkan, 2010).

2.1.2. Asir1 Koruyucu Tutum:

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.
Ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik asiri derecede izin verici tutumlara sahip

olmalarinin sebepleri neler olabilir? Hangi ebeveynler cocuklarina asiri dere-
cede izin verici tutumlar sergiler? Tartisiniz.

Cocuklarin korunmasi, denetlenmesi, glivenliklerinin saglanmasi ebeveyn
sorumluluklan arasindadir (Clark ve dig., 2005). Ancak asiri koruma, gere-
ginden fazla kontrol ve ¢cocugun her tirli ihtiyaclarinin ebeveyn tarafindan
karsilanmasi cocugun yasinin gerektirdigi davraniglariyapmasini engeller. Bu
tutuma sahip ebeveynler, coccuga gereksinim duyduklarinin tstiinde gerekli
olanin 6zen ve ilgi gosterir. Her tirlG karari cocugun yerine aile alirlar. Asi-
ri istenilen, 6zel gereksinimleri olan, kalabalik ailede tek kiz veya tek erkek
cocuk olan, ge¢ kavusulan ¢ocuklar ailede abartilmis sevgi ve bakimin odak
noktasi haline gelirler. Asiri korunan ¢ocuklar, tim ihtiyaclarini ebeveynlerin-
den, 6zellikle annelerinden, istemeye yonelir; anne ve ¢cocuk adeta duygusal
bakimdan butunlesir. Kendi basina ihtiyaclarini karsilayabilecek, drnegin 6z-
bakimini kendi gerceklestirebilecek bir cocugun, ihtiyaglari annesinden karsi-
lanir. Annesi tarafindan giydirilir, beslenmesi annesi tarafindan gerceklestirilir.
Ebeveyn cocugu zarar gérmesin, Giziilmesin, hasta olmasin diye asiri ve abara-
tili tutumlar sergiler. Cocugun bagimsizhgi yoktur, kontrol biitliniiyle ebevey-
ndedir (Ollendick ve dig., 2015; Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2017).

Bu tutumla yetisen cocuklar:
e Asirt bagimli olurlar, kendi baslarina hicbir sey yapamaz.

* istedigini elde edinceye kadar aglar, istekleri karsilanmadiginda 6fkeli
ve inat¢l davranigslar sergileyebilirler.

e Sorunla bas etme becerileri ve 6zglivenleri zayiftir.

e Kendi basina kararlar alamayan, girisim baslatamayan, sorumluluktan
kacan, ¢cekingen, asir kaygil ve kendini savunamayan bir kisilik yapisi-



na sahiptirler.

e Ebeveynleri ile kurdugu bagimhhk iliskisini, cevresindeki diger insan-
larla da kurmaya calisir. ihtiyaclarinin baskalar tarafindan karsilanma-
sini bekler. Bu bagimhlk yetiskinlik déneminde de stirebilir ve bu tutu-
mu esinden de bekleyebilir.

e Sirekli olarak dikkat cekmeye calisir; ilgi gérmeyi ve onaylanmayi bek-
lerler (Van der Bruggen, Stams ve Bogels, 2008; Vreeke ve dig., 2013)

2.1.3.Tutarsiz Tutum:

Tutarsizlik alinan kararlar ve planlanan uygulamalara uyulmamasidir. Bu
tutuma sahip ailelerde, ebeveynlerin, cocuga yaklasiminda tutarsizliklar var-
dir. Ornegin, annenin onayladigi bir konuya, baba karsi cikmaktadir. Kimi za-
man da ebeveynlerin belli bir konu ya da durum karsisinda takindiklari tu-
tumlarin giinden gine farkhlik gostermesi seklinde ortaya ¢ikabilmektedir.
Kendi icinde celiskili tutum sergileyen ebeveynler, cocugun belli bir davranisi
karsisinda bir glin 6zendirici tutum izlerken, bir baska giin ayni davranisi ce-
zalandirabilmektedir. Bu tutumlara sahip ebeveynlerin uyguladiklari kurallar
ve cezalar da tutarsizdir. Ornegin, cocuk yaptigi bir davranis yiiziinden bir
giin onay gériirken, ertesi giin ceza alabilir. Odiiller de kimi zaman tutarsizlik
gosterebilir; bazen yetersiz ya da abartili olabilir (Mercer, 2005; Yilmaz Bolat,
2017). Ebeveynler, cocuklari icin birer davranis modelidir. Ebeveynin cocugu-
na yalan sdylememeyi 6gretmesine ragmen, birbirlerine ya da bir baskasina
yalan séylemesi de tutarsiz bir tutumdur ve ¢cocuk agisindan akil karistiricidir.
Aile sistemindeki yeni bir kardesin dogumu, bosanma, 6liim, aile Gyelerinden
birinin evden ayrilmasi, cocuga bakan kisinin siklikla degismesi gibi 6zel du-
rumlar da ebeveyn tutumlarinda cesitli tutarsizliklarin yasanmasina yol agabi-
lir (Baran, 2011; Isildak ve Yigit, 2018; Orcan, 2012).

ORNEK: Alisverise ciktiniz. Cocugunuz bir oyuncak gérdii: “Annecigim
bunu istiyorum!” dedi.

Benzerinin evde oldugunu belirterek almadiniz.
Cocuk i1srarh! Bu sefer, hem de yiiksek tonda bagirarak istegini dile ge-
tirdi.

-Tamam, sus! Yeter ki aglama. Haydi alalim!

Son climle ile ona her istedigini alma, koparma yolunu gdstermis oldu-
nuz: “Benden bir sey isteyecegin zaman 6nce kibarca, olmazsa aglayarak, o
da olmazsa bagirarak veya yere yatip tepinerek iste! Boylece her dedigini
yaptirirsin!”. Siz aslinda ona boyle bir yol tavsiye ettiniz. Hem de istemeden,
bilmeden...” (Isildak ve Yigit, 2018).



Cocuklarin davraniglarina verdikleri tepkiler, ebeveynlerin icinde bulun-
duklari sosyal ortam ya da ruh haline bagli olarak da degisebilmektedir. Orne-
gin ebeveyn kendini dinlenmis hissediyor ve ilgisini ceken bir isle ugrasiyorsa,
¢ocugunun gurultlist ona kabul edilebilir gelebilir. Ancak ayni davranis, ebe-
veynin yorgun oldugu bir anda kabul edilemez sayilacaktir. Kimi gtinler kabul
sinirlari genistir, cocugun davranislari tolere edilebilir. Kimi glinlerde ise kabul
edilmez davranislar daha fazladir. Bu gilinlerde ¢cocugun davranislari tutarsiz
bir sekilde sinirlandirilir. Ebeveynlerin tutumlarina yansiyan bu tutarsizlig
kavramasi, ¢cocuklarina yonelik degisken ve tutarsiz tutumlar ile ylizlesmeleri
bakimindan édnemlidir (Gordon, 2013b).

ORNEK: “Sekiz yasinda bir kizim ve on yasinda bir oglum var. Bir ban-
kada calisiyorum ve kimi zaman eve cok gec geliyorum. Ozellikle hafta ici
aksam saatlerinde yorgun oldugumda, evdeki her tirli ses beni rahatsiz
ediyor. Cocuklarin etrafimda oynamalarini istemiyor ve onlardan odalarina
gitmelerini istiyorum. Bunu her zaman sozle ifade etmesem bile, cocuklarin
hissettigini biliyorum. Kendimi dinlenmis hissettigim zamanlarda ¢ocukla-
rin etrafimda neler yaptiklarini pek umursamiyor, gurilti yapmalarindan
rahatsiz olmuyorum. Cocuklarimin benimle iletisime gecerken tedirginlik
yasadiklarini, benden bir sey istemeden 6nce onlara nasil tepki verecegimi
anlamaya calistiklarini fark ettim”

Bu tutumla yetisen cocuklar:
* Neyin dogru ve neyin yanls oldugunu ayirt etmede guiclik ¢ekerler.
Harekete ge¢meden 6nce onaylanma ihtiyaci duyarlar.

e Ebeveynlerin tepkisini kestirme ve buna uygun davranma stratejisi ge-
listirirler. Verdikleri kararlarda, cezadan kacinma dislincesi hakimdir.

* Bagimsiz kararlar verip, uygulayamazlar. Diger insanlara giiven duy-
mazlar.

e Kurallara uyum saglamakta gticliik yasayabilir, sinirlamalara yogun di-
reng gosterirler.

* Ayni davranisin bir ebeveyn tarafindan onaylanirken, digeri tarafindan
kabul gérmemesi, cocugun onaylayici ebeveyne yonelmesini, digerine
ofke duymasina yol acgabilir (Dwairy, 2010; Uzunay, 2013).

2.1.5. ilgisiz/ ihmalkar Tutum:

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.

Ebeveynlerin cocuklarina yeteri kadar ilgi géstermemelerinin ve onlari ihmal
etmelerinin nedenleri sizce neler olabilir? Tartisiniz.




Bu tutuma sahip ebeveynler cocugun beslenme, bakilma, korunma, egi-
tim, saglik gibi temel gereksinimlerini karsilamada yetersizlik gosterirler (Be-
yazova, 2014). ilgisiz/ihmalkar tutum fiziksel, duygusal, bilissel ve denetimsel
olmak Uzere farkli sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Asiri kalabalik ve sagliksiz
ev ortami, cocugun saglik ihiyaclarinin karsilanmamasi, uygun olamayan pis
ve kirli giysiler ebeveynlerin ¢ocuklarini fiziksel acidan ihmaline iliskin 6rnek-
ler arasindadir. Bebeklikten itibaren cocuga yeterli uyaran vermemek, bakimi
ile ilgilenmemek, cocugu yok saymak, ona sevgi ve saygi gostermemek, ¢cocu-
gun soylediklerini ilgiyle dinlememek, cocuga verilen sozleri tutmamak, basa-
rilarini gérmezden gelmek gibi tutum ve davranislar ebeveynlerin ¢ocuklarini
duygusal acindan ihmal etmelerine 6rnek olarak verilebilir (Lewin ve Herron,
2007). Bilissel agidan ilgisiz/ ihmalkar tutumlar, cocugun zihinsel gelisimi icin
gerekli uyaranlarin saglanmamasini ifade eder. Ebeveynlerin ¢cocuklariyla va-
kit gecirmemesi, 6rnegin birlikte oyun oynamamasi ya da kitap okumamalari,
odevleriyle ilgilenmemeleri; cocuklarinin okulda neler yaptiklari, neler 6gren-
dikleriyle ilgilenmemeleri bu tiir ebeveyn tutumlarina érnek verilebilir. Cocu-
gun egitim ihtiyaclarinin karsilanmamasi, rnegin kiz cocuklarinin okula gén-
derilmemesi ya da 6zel gereksinimli cocugun 6zel egitimden yararlanmasina
olanak taninmamasi da bilissel bakimdan ilgisizlik/ ihmalkarlik kapsaminda
degerlendirilmektedir (Polat, 2017; Straus ve Kaufman Kantor, 2005). Cocuklar
guivenli bir ortamda yetismek icin kendilerine bakan kisilerin denetimi altinda
olmaya gereksinim duyarlar. Ebeveynlerin cocuga sinir koymamasi, cocugun
yanlis davranislari, nerede oldugu, ne yaptigi ve kimlerle arkadashk kurdugu
ile ilgilenmemesi; bir baska deyisle, cocuk tizerindeki denetiminin yetersiz ol-
masi durumu da ilgisiz/ ihmalkar tutumlara 6rnek olarak verilebilir (Kaufman
Kantor ve dig., 2004).

Ebeveynlik becerileri konusunda yeteri kadar bilgi sahibi olmama, erken
yasta cocuk sahibi olma, ebeveynlerin kendi cocukluk dénemlerinde istismara
ve ihmale maruz kalmis olmalari, bosanmis olmalar, cesitli fizyolojik ve ruh-
sal sorunlarinin olmasi; dislik sosyo-ekonomik diizey; ailede ¢ocuk sayisinin
fazla olmasi gibi etmenler, ebeveynlerin cocuklarina yonelik ilgisiz/ ihmalkar
tutumlar sergilemesine yol acabilen risk etmenleri arasindadir (Slack ve dig.,
2011).

Bu tutumla yetisen cocuklar:

¢ Organik sebebi olmayan blyiime geriligi; konusma bozukluklari ve dil
gelisiminde gecikme gosterebilirler.

o Oz glivenleri disiktir ve diger insanlara karsi glivensiz bireyler haline
gelirler.

e Yakin ve uzun sureliiliski kurma kapasiteleri gelismez, duygusal bosluk
yasarlar.



¢ lletisim glicliikleri, saldirganlik ve yalan séyleme gibi davranissal sorun-
lar sergileyebilirler.

* Genglik doneminde ve yetiskinlikte sug islemeye meyilli olabilirler.

e Okula karstilgisizdirler ve derslerde basarisizlik yasarlar; bilissel islevleri
zayiftir.

* Aile ortaminda bulamadiklar sevgi gereksinimini, aile disinda arayabi-
lirler. Arkadashk kurarken secici davranmadiklari igin, zararh arkadaslik-
lar kurabilirler. Cinsel taciz tehlikesine aciktirlar (Jones ve Logan-Gree-
ne, 2016; O'Hara ve dig., 2015).

2.2, OLUMLU TUTUMLAR

Bu bolimde, olumlu ebeveyn tutumlari kapsaminda demokratik tutum
ele alinmistir.

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.

Otoriter, asiri derecede koruyucu, asiri derecede izin verici, tutarsiz ve ilgisiz/
ihmalkar ebeveyn tutumlarinin cocugun gelisimi Uzerinde cesitli olumsuz

sonuglarinin oldugu ve bu tutumlarin hatali oldugu goéruliyor. O halde sizce,
ebeveynler cocuklarina nasil davranmali? Ideal ebeveyn tutumu sizce nasil ol-
mah?

2.2.1. Demokratik tutum:

Glnimiizde en fazla onay goren ebeveyn tutumudur. Bu tutumun ege-
men oldugu aile ortaminda karsilikli gliven, sevgi ve saygi vardir. Ebeveynler
ylksek diizey talepkarlk ve duyarlihiga sahiptirler. Cocugun ilgi, istek ve ihti-
yaclarina énem veririler. Bununla birlikte, cocuktan belirlenen sinirlara uyma-
sinl beklerler (Baumrind, 1971; Cagdas ve Sahin Secer, 2015). Ebeveyn, ¢cocuk
icin bir rehberdir. Ailede uyulmasi zorunlu olan, mantikh kurallar vardir. Bu
kurallara ebeveynler ve cocuklar tarafindan ortaklasa karar verilir (Parke ve
Gauvain, 2009). Kurallara uyulmadiginda ortaya ¢ikacak yaptirimlar, 6nceden
net bir sekilde belirlenmistir. Kurallar ile yaptirimlar tutarli, orantili ve esnektir.
Disiplin yontemleri cezalandirici olmaktan ¢ok, yonlendirici ve destekleyicidir.
Cocuk verecegdi kararlar konusunda serbesttir; kendisinden beklenenleri ve
neyi, nerede yapamayacagini bilir. Yapilacak secimin sonuglarina katlanmak
sorumlulugu da ¢ocuga aittir. Cocuga yonelik onur kirici, zedeleyici, red edici
cezalar uygulanmaz. Ebeveynler cocukla birlikte belirledikleri kurallara kendi-
leri de uyar, cocuga iyi birer model teskil ederler. Cocuk, gerek kendisi gerekse
ailenin butlinlnd ilgilendiren konularda s6z hakkina sahiptir. Bu ailelerde co-
cugun bagimsizhigi ve yaratciligi desteklenir; kisiligine saygi esastir. Otoriteye
mutlak itaat degil, ebeveyn-cocuk iliskisinde belirlenen sinirlar dogrultusun-



da fikir 6zgUrligu 6nem tasir. Aile ici iletisimde agiklik, yalinhk ve diristlik
hakimdir (Mash ve Wolfe, 2007; Ozpolat, 2010).

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar:

* Yiksek benlik degerine sahiptirler, kendilerine guvenirler. Duygusal
acidan dengeli, mutlu ve huzurludurlar.

e Karar verme becerisine sahiptirler. Kurallari sorgulayabilir ve alterna-
tif secenekler olusturabilirler. Kurallara ve otoriteye karsi korl koriine
bagli degildirler.

* Sevgi, gliven acligr yasamazlar. istemedikleri durumlarda “hayir” diye-
bilme becerileri vardir. Duygu ve distincelerini rahatlikla aktarabilirler.
Saglikh kiz/erkek iletisimi kurabilirler. Yasadiklarini ebeveynleri ile pay-
lastiklari icin sorunlar ortaya ¢itkmadan once saglikli yonlendirmeler
yapilabilir, hatali davranislar zamaninda 6nlenebilir.

¢ Kendilerine ve cevrelerine saygilidirlar. Sinirlari bilir ve kurallara uyarlar.

e Bagskalarinin dustincelerine saygi duyarlar. Kendi diistincelerini serbest-
ce dile getirebilir, kendi dislinceleri dogrultusunda hareket edebilirler.

* Cogunlukla atilgan, etkin, insiyatif alabilen, liderlik 6zelligi olan ¢cocuk-
lar olduklari icin okul ortaminda arkadaslari arasinda popdiler olurlar.

¢ Akademik olarak daha basarilidirlar.

* Acik fikirli, hosgorili ve sosyal acidan uyumlu bir birey olarak yetisirler
(Kirman ve Dogan, 2017; Kiicuikturan ve Keles, 2020).

3. ETKIN EBEVEYNLIK VE COCUGUN GELIiSIMINE ETKILERI

Ebeveynlik, gelisim surecinde cocugu desteklemeye yonelik gerek birey-
sel, gerekse cocukla birlikte yapilan; sevgi ve kaygi gibi duygulari bir arada
barindiran, karmasik bir etkinliktir. Ebeveynlik, cocuk kendisinden beklenen
davranislan yerine getirmediginde, kaslarini catip, sesini ylkseltip sdylenen
herseyi yapmasini saglamak degildir (Kiigikturan ve Keles, 2020). Ebeveynle-
rin cocuklarina yonelik olarak benimsedikleri roller, onlara yonelik tutum ve
davanislari, cocuklarin gelisimini etkileyen etkenlerin basinda gelir. Bu tutum
ve davranislara, ebeveynler tarafindan benimsenen disiplin anlayisi yon verir.
Disiplinin amaci, i¢sellestirilmis bir sorumluluk duygusu kazandirmak, sosyal
uyumu desteklemek ve ¢ocuga toplum tarafindan istenilen davranis ve als-
kanliklart 6gretmektir. Ancak disiplin anlayisinin niteligi, ebeveyn ve cocuk
arasindaki iliskiyi ve cocugun bu iliskiden nasil etkilenecegini de belirler. Kati
ve cezalandirici bir disiplin anlayisi cocuk tizerinde Orseleyici bir etki yaratir-
ken; etkin bir ebeveynlik, dengeli ve tutarh bir disiplin anlayisi, cocugun sosyal
zorunluluklar ve kurallari uymayi 6grenmesine yardimci olur (Kaytez, 2018).



Yapilan cesitli calismalarda ¢ocuklarin yasadigi cesitli psikolojik gliclikle-
rin ebeveynlerinin kendilerine yonelik tutumlari ile iliskili oldugu ortaya kon-
mustur. Ornegin, olumsuz cocuk yetistirme tutumlarini benimseyen ebeveyn-
lerin cocuklarinda sosyal kaygi, uyum gcltkleri, baghmlilik, saldirganlik gibi
daranissal sorunlar gorilebilmektedir (Beyazit ve Butlin Ayhan, 2016a; Beyazit
ve dig., 2018; Bltun Ayhan ve Beyazit, 2016). Buna karsin, olumlu tutumlara
sahip ebeveynlerin cocuklarinin ic denetime sahip, psiko-sosyal agcidan olgun,
akademik motivasyonu yiiksek cocuklar olduklar gorilmustir (Alizadeh ve
dig., 2011; Williams ve dig., 2009).

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.

Sevgi Hanim on yasindaki ogluyla ilgili olarak séyle soyliyor: “Oglum asi-
ri hassas ve kaygil bir cocuk. Biraz da icine kapali, okulda pek arkadasi yok.
Ogretmeni tarafindan seviliyor. Fakat sinavlara ya da bazi yarismalara girece-
gi zaman asin derecede gerginlesiyor, siirekli olarak kazanamazsa ona kizip

kizmayacagimizi soruyor. Oyunlarda kaybedecedini hissederse aglamaya bas-
liyor, hirginlasiyor. Babasi da ben de, onun sadece basarili olmasini istiyoruz.
Gelecegini disinmemiz hata mi1? Ne yapacagimizi bilemiyoruz.”

Sevgi Hanim'in oglu neden bdyle davraniyor olabilir? Sizce, Sevgi Hanim'in ne
yapmasl, cocuguna nasil yaklagsmasi gerekiyor?

Evlerinde ilgi ve sefkat goren, demokratik tutumlarla yetisen cocuklar ebe-
veynlerine glivenle baglanir, aile sistemindeki esitlik¢i ve baskalarina saygili
iliski bicimini diger insanlarla da siirdirme egilimde olurlar. Ebeveyn ¢cocuk
iliskisi karsilikli bir etkilesim strecidir. Cocuk bu siirecte, gézlem ve model
alma yontemlerini kullanarak toplumsallasmayi 6grenir. Ebeveynlerin neler
soyledigi kadar, neler yaptigi, aile icinde ve disinda nasil davrandiklari da
onemlidir. Ebeveynler hangi rolleri benimsiyorsa, cocugun davranislari da o
yonde sekillenir (Baran, 2011). Cocuklarin olumlu kisilik 6zellikleri gelistirme-
lerinde ebeveynlerin etkili cocuk yetistirme tutumlarina sahip olmalar biyik
Onem tasir. Ancak ebeveynlerin hangi tutumun dogru ve etkili oldugu yonuin-
de bilgi edinmeye ihtiyaglari da vardir. Bu baglamda etkili ebeveynlik, aile egi-
timinin énemli bir konusudur (Gordon, 2013a). Etkili ebeveynlik egitiminde
siddet icermeyen alternatif disiplin yontemleri ve tutarllik egitimi 6nemli yer
tutar. Eger bariscil ve tutarli bir aile ortami yoksa, cocugun davranislarinda
ve aile icinde istikrar saglamak zorlasir. Bu noktada ebeveynlerin, 6grenmeye
acik ve yaklasimlarini gézden gecirmeye istekli, gerektiginde 6zelestiri yapma
fikrine acgik olmasi gerekir. Diinyada herseyi bilen ve herseyi dogru yapan bir
ebeveyn modeli yoktur (D6glisgen, 2017).



Etkili ebeveynlik konusunda anne babalara su dnerilerde bulunulabilir:

Baskalariile saygi ve glivene dayaliiliskiler kurabilmesi icin, cocuga kati
ve cezalandirici bir sekilde yaklasilmamali, cocuk tehdit edilmemeli ve
ceza ile korkutulmamali.

Cocugun bireyselligine saygi duyulmali, onlarin kusurlari ile alay edil-
memeli. Anne ve baba ¢ocuklarinin dnlinde birbirlerine kirici ve incitici
sekilde davranmamali.

Cocuga verilen sdzler yerine getirilmeli. istenen davranislari yerine ge-
tirmesi karsihiginda cocuga bos vaatlerde bulunulmamal.

Cocugun davranigslari karsisinda ebeveynlerin tepkileri net olmali. Se-
bebi anlasilmayan ve st kapali verilen tepkiler, cocukta tehdit algisi-
na yol acabilir.

Baska bir konuya sinirlenip, diger konu tizerinden tepki gosterilmeme-
li. Tepkinin kaynadi ve sinirlari belirgin olmal, tutumlar belirlenirken
tepki ile 6fke patlamasi birbiri ile karistirilmamali.

Ebeveynler cocuklarindan 6nce kendileri icin hedefler belirlemeli. Clin-
ki cocuklar ebeveynlerini gézlemler ve onlari taklit eder. Ebeveynler
once kendileri icin hedefler belirleyip ¢cocuga model olurlarsa, ¢cocukla-
rin da benzer sekilde davranmalari kolaylasir.

Cocugun yalan sdylememesi isteniyorsa, ebeveynler birbirlerine ve ¢o-
cuklarina yalan séylememeli.

Okul ve dersler konusunda baskiya dayali bir yaklasim sergilenmemeli.
Bunun yerine ¢ocuklar, hoslandiklari ve yetenekli olduklari alana yon-
lendirmeli ve cocuklara bu alanda alacagi egitimin 6neminden bahse-
dilmeli. Cocugun basarisi, diger cocuklarla kiyaslanmamali.

Her istedigi yerine getirilen cocuk, istekleri yerine getiriimediginde hir-
cinlasabilir ve inat¢1 davranislar sergileyebilir. Cocugun her istedi, hakli
istekleri yerine getirilmeli.

istenmeyen davranis gerceklestiginde ceza verme yerine, istenen dav-
ranig gerceklestiginde 6diil verme ydntemi tercih edilmeli. Ancak, 6du-
[Gn ara¢ olmaktan cikip amag haline gelmemesi icin, ¢ok sik 6dil ver-
mekten kaginilmali.

Cocugun sorularina mantikli ve dogru cevaplar verilmeli, soru sorma
sevki kirllmamali.

Kurallar net ve anlasilir olmali. Cocugu ilgilendiren kurallar onunla bir-
likte konulmali.

Mikemmel ebeveyn yoktur. Ebeveyn hatali davranidigini, cocuga hak-
sizlik yapmis olabilecegini diistinliyorsa 6zur dilemekten kacinmamali.



e Ebeveynler suphesiz cocuklarini severler. Ancak bir cocugu sevmekle,
ona kendini sevilmis hissettirmek birbirinden farklidir. Sézlerle ve dav-
ranislarla, cocuklara sevildikleri, takdir edildikleri ve deger verildikleri
hissettirilmelidir (Butiin Ayhan ve Beyazit, 2016b; D6guisgen, 2017; Se-
merci, 2017).

ORNEK:

Bir aile egitim programinda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin davranislari
hakkinda diisinmesini ve ¢cocuklarinin olumlu 6zelliklerini fark edebilme-
lerini saglamak icin s6yle bir etkinlik yapilabilir:

Ebeveynlerden ayada kalkarak daire biciminde yan yana durmalari is-
tenir. Ardindan su agiklama yapilir: “Simdi sizden kendi cocugunuzun her-
hangi bir davranisini/6zelligini distinmenizi ve bu distincenizi bir climle
ile ifade etmenizi istiyorum. Ornegin “benim cocugum caliskandir” veya
“benim ¢ocugum yardimseverdir”.

Kuracaginiz cimlenin icinde “keske, ama” sozciikleri gegmemeli. Kura-
caginiz cimleler cocugunuzun olumlu &zelliklerini yansitmali. Simdi her-
kes soyleyecegdi ciimleyi dislinstin. Kendi cimlenizi kurduktan sonra, sim-
di size verece@im kiiclik topu istediginiz bir katilimciya atmanizi istiyorum.
O da kendi ciimlesini sOyledikten sonra topu baska bir katilmciya atacak.
Topu mimkin oldugunca farkh katilimcilara atmanizi rica ediyorum.”

Tum katiimcilar ciimlelerini tamamladiktan sonra su aciklama yapilr.
“Anne babalar cogu zaman cocuklari hakkinda “keske benim ¢ocugum
soyle olsaydi” seklinde ciimleler kurarlar. Ancak gérdugunuz gibi, cocuk-
larinizin pek ¢ok olumlu 6zelligi bulunmakta. Cocuklarinizin sadece olum-
suz oOzelliklerine degil olumlu 6zelliklerini hatirlamak ve bunlari zaman
zaman cocuklariniza ifade etmek, iliskilerinizi olumlu yonde etkiler.”




SONUC

Ebeveyn olmak biyolojik bir islev olmanin ¢ok 6tesinde, sosyal ve karma-
sik bir siirectir. Dlinyaya yeni ¢cocuklar getirmenin yani sira, bakim verme ve
toplumsallastirma gibi islevleri ifade eder. Ebeveynlerin oynadigi roller, ¢cocu-
Ja yonelik tutum ve davranislari bir biitiin olarak cocugun gelisimini etkiler.
Her ailenin, hatta ayni aile icindeki ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutum ve
yaklasimlari farklidir. Ebeveynlerin ¢cocuklarina yonelik tutumlari genel olarak
olumlu ve olumsuz tutumlar seklinde siniflandiriimaktadir. Otoriter, asiri izin
verici, asirt koruyucu, tutarsiz, ve ilgisiz/ ihmalkar olumsuz; demokratik tutum-
lar ise olumlu ebeveyn tutumlaridir. Otoriter tutuma sahip ebeveynler icin
itaat onemlidir. Bu ebeveynlerin kati bir disiplin anlayisi vardir. En basit kural
ihlalinde dahi kati ve sert cezalar uygulanir. Cocuk tizerindeki denetimleri ytk-
sek, cocugun ilgi, istek ve ihtiyaclarina karsi duyarliliklari dasuktdr. Asiri hos-
goruli ebeveynler cocuga “hayir” diyemez; asiri derecede yumusak ve hos-
goruluddrler. Cocuk tzerindeki kontrolleri zayiftir. Asiri koruyucu ebeveynler
ise tam tersi bicimde gereginden fazla kontrol sahibidirler. Cocugun her tirlu
ihtiyaclarini kendileri karsilar, cocugun yasinin gerektirdigi davranislari yap-
masina firsat vermezler. Tutarsiz ebeveynler, cocugun davranislari karsisinda
ongorulebilir ve tutarli tutumlar sergilemezler. Uyguladiklari kurallar, 6dller
ve cezalar da tutarsizdir. ilgisiz ve ihmalkar ebeveynler cocugun beslenme, ba-
kilma, korunma, egitim, saghk gibi temel gereksinimlerini karsilamayan ebe-
veynlerdir. Bu tutum fiziksel, duygusal, bilissel ve denetimsel ilgisizlik/ihmal
olmak Uzere farkh sekillerde ortaya ¢ikabilmektedir. Demokratik ebeveynler
ise olumlu tutuma sahip ebeveynlerdir. Cocugun ilgi, istek ve ihtiyaclarina
onem verirler. Bununla birlikte, cocuktan belirlenen sinirlara uymasini bekler-
ler. Bu tutumun egemen oldugu aile ortaminda karsilikli gtiven, sevgi ve saygi
vardir.

Yapilan cesitli calismalarda olumsuz tutumlara sahip ebeveynler tarafindan
yetistirilen cocuklarda cesitli sosyal ve psikolojik gliclikler oldugu; buna kar-
sin, olumlu tutumlara sahip ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢cocuklarin daha
mutlu, basarili ve olgunluk diizeyi yiiksek bireyler olduklari tespit edilmistir.
Cocuklarin olumlu kisilik 6zellikleri gelistirmelerinde ebeveynlerin etkili cocuk
yetistirme tutumlarina sahip olmalarinin biyik 6nem tasidigi gériilmektedir.
Aile egitimi ebeveynlerin, anne babalik becerilerini gelistirebilmeleri, dogru
ve islevsel tutumlara sahip olmalari icin 6nemli olanaklar sunar.



OKUMA PARCASI

Cocuklarla Konusmak

Ailelerle ya da 6gretmenlerle ne zaman konussam, en buyuk sikayetleri,
“biz sdyliiyoruz ama dinlemiyor” oluyor. Ornekle daha etkin nasil iletisim ku-
rabiliriz konusuna bakabiliriz.

Ahmet yedi yasinda olsun. Aksam yatma saati de 21.30. Saat 21.00'de anne
baslar, “haydi, disini fircala, tuvalete git” Ahmet televizyon seyretmektedir. Ya-
nitlar: “Su bitsin de!” Anne devam eder: “Haydi ama, her gece ayni sey, sabah
uyanamayacaksin.” “Bes dakika anne!” Bu bdyle sirer gider. Sonunda siz ba-
girmaya baslarsiniz. Ahmet “tamam” der ve yatmaya gider. Kendi kendinize
nicin size dinlemedigini sorar durursunuz. Oysa tiim konusmanin icinde fark
etmeden ona 6grettiginiz, “ben ofkelenip, bagirana kadar beni dinlemen ge-
rekmiyor” dur. Cocuklar sizleri cabuk tanir ve anlar. Ailelerinin isteklerinde ve
soylediklerinde ne zaman kararl oldugunu anlarlar. Bu zaman sizin kizarak,
bagirmaya basladiginiz zamanlar olmamalidir. Oysa Ahmet’e en basindan ka-
rarli ve net olarak yatma zamanin geldigini sdyler ve uzatmalara izin vermedi-
ginizi gOsterirseniz, bu tartisma olamayacaktir.

Ayse dokuz yasinda. Odev yapmasi gerekiyor. Tatil glinii. Sabah kahvalti-
sindan sonar ona, “Ayse, ddevlerini yapman gerek,” dediniz. O da size, “tamam”
dedi. Siz masayi topladiniz, bulasiklari yerlestirdiniz. Baktiginizda Ayse televiz-
yon seyrediyor. Seslendiniz: “Odevlerini yapmayi unutma.” “Unutmam, merak
etme” yanitiyla olay kapandi. Yemege oturdugunuzda ddevler tekrar glinde-
me geldi. “Ayse ddevlerini yaptin mi? Keske yapsaydin, bak zaman geciyor”
Ayse yemekten sonra yapacagini sdyledi. Yemekten sonra yapmaniz gereken
bir seyi yaparken, Ayse size yardim etti. Cok hosunuza gitti ve ona, “Bana yar-
dim etmen ¢ok hosuma gidiyor, ama aksam 6dvlerini yapacak misin?” dediniz.
Bu 6yki aksam yatma zamani geldiginde bitmemis 6devler, siz ve Ayse ara-
sinda tartisma ile sonlanir. Siz, gin boyu ona 6devlerini yapmasi gerektigini
disinseniz de, sizin sozlerinizden onun okudugu alt yazi “beni duymazdan
gelmeye devam edebilirsin, yapacagim bir sey yok” tur. Ona adeta yalvarmis
oldugunuzu ve sinirsiz siire tanidiginizi fark etmezsiniz. Oysa yapmaniz gere-
ken basittir. Istediginiz seyi belireyecek, gerekirse uyaracak ve harekete gece-
ceksiniz. Odevi yapmasi gereken zamani planladiktan sonra, net olarak, “Ogle
yemeginden Once, saat 13.00'te dersin bitmis olacak” denilmesi gerekir. Siire
bitmek lizereyken, kontrol edip henliz yapilmadiysa, “Ayse, yarim saat sonra
yemek hazir ve ddevin bittigini gdrmek istiyorum” demek uygundur.

Bazen bu davranislar, her seye ragmen tekrarlanir. O zaman 6ncelikle, ¢o-
cukla uzun bir konusma yapma zamanidir. Sakince neleri yanlis yaptigini, bu-



nun kendisini ve size nasil etkiledigini ona anlatin. Bir program yaparak, buna
uymasi gerektigini, uymadigi zaman olacaklari paylasin. Onemli olan cocugun
sizin kararli ve ne istedigini bilen biri oldugunuzu anlamasidir. Bu tiir konusma
ornekleri bircok alandan verilebilir. Cocuk karsisinda rica eden, istedigi seyin
tam siresini belirtmeyen, olmadiginda adeta yalvaran bir ebeveynin istekleri
konsunda kararsiz kalacaktir. Cogu kez de yapmama se¢enedi oldugunu di-
sindiginden, baska sey yapmayi yegleyecektir. Unutulmamasi gereken, ge-
nellikle sorunun “cocuklarin sdylediklerimizi dinlememeleri” degil, bizim “nasil
konusmamiz” gerektigi konusundaki yetersizligimiz oldugudur.

Kaynak: Semerci, B. (2017).



GOZDEN GECiRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi asiri koruyucu ebeveyn tutumlari ile yeti-

sen ¢ocuklarin en temel belirgin 6zelliklerindendir?

a.
b.
C.
d.

.

Baskalarina asir derecede bagimhdirlar.
Sorunla bas etme becerileri glcliddir.
Ozgiirce disiiniip karar verebilirler.
Benlik degerleri ve 6zglivenleri yiksektir.

Akademik motivasyonlar yuksektir.

2. “Bu tiir ailelerde kurallar ve kurallara uymama durumunda verilen ce-

zalar tutarsizdir. Bu ailelerde yetisen ¢ocuklar kendisi icin dogru ve yan-

lis olanlari ayirt edemez. Onay gorebilmek icin, anne ve babanin icinde

bulundugu durumu kestirme ve duruma uygun davranma stratejisi

gelistirir”

Yukarida bahsedilen anne baba tutumlari asagidakilerden hangi-
sidir?

a. Otoriter

b. Asin hosgorili

c. ilgisiz/ihmalkar

d. Tutarsiz

e. Demokratik

3. Asagidakilerden hangisi demokratik tutum gosteren ebeveynle-

rin cocugunda goriilmesi beklenen davranislardan biri degildir?

a.
b.

C.

Sosyal agidan uyumludurlar.

Ebeveynlerine bagimlidirlar.

Sevgi, guiven ac¢hgi yasamazlar.

Okul ortaminda ¢ogunlukla arkadaslari arasinda popiiler olurlar.

Sorumluluk almaktan kagmazlar.



4. Asagidakilerden hangisi ¢ocugun yaraticiligini en iyi gelistiren ebe-
veyn tutumlarindandir?

a. Otoriter

b.  Asir hosgorilu
c.  Asir koruyucu
d. Tutarsiz

e. Demokratik

I Cocuga verilen sozler yerine getirilmeli.

Il.  Cocuk sik sik 6dillendirilmeli.

Il.  Ebeveynler birbirlerine ve cocuklarina yalan sdylememeli.
IV.  Net ve anlagilir kurallar konmal.

V. Cocugun hatali davranislari karsisinda kati ve cezalandirici tutumlar
sergilenmeli.

Yukaridaki ifadelerden hangisi ya da hangileri etkili ebeveynlik
becerileri ile ilgili anne babalara getirilebilecek 6nerilerden biri

degildir?

a. lvell

b. I, llvelv

c. lvelv

d. llveV

e. YalnizV
Cevap Anahtari

l.a2.d3.b4.e5.d
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GiRiS

Ailelerin cocuklarinin egitimindeki 6neminin fark edilmesi yeni bir durum
degildir (Koksal Akyol ve Bilbay, 2016). Etkili cocuk yetistirme yollarini 6gren-
me konusunda ebeveynlere biyiik sorumluluk diistigi bilindik bir gercektir.
Pek cok ebeveyn cocuk gelisimine iliskin yeni bilgilerden haberdar olsalar bile
bu bilgileri hayata gecirme siirecinde yetersiz kaldiklari gorilmektedir (Ak-
giin, 2008). Deneme-yanilma yontemi kullanilarak biydtilen ¢ocuk, bu sireg-
te ciddi sikintilar yasayabilmekte, ebeveyn cocuk etkilesimi olumsuz olarak et-
kilenmektedir. Yiizyillar boyunca ¢ocuklarin 6grenmesinde 6zellikle annenin
etkisinin oldugu kabul edilmektedir (Koksal Akyol ve Bilbay, 2016). Cocugun
gelisimi icin yasamsal bir 5nem tasiyan anne-cocuk etkilesimi yasam boyu et-
kisini stirdlrir. Cocuk icin erken yaslarda sunulan yeterli uyaran, destekleyici
egitim ortaminin varligi, olumlu anne-cocuk etkilesimi cocugu pozitif ydonde
etkiler.

Ailelerin cocuklaryla ¢ok fazla zaman gecirmeleri ve cocugun ilk egit-
menleri olmasi nedeni ile ailelere verilecek egitim olduk¢a dnemlidir (Chow,
2004). Aile egitim programlari ailelerin cocuk gelisimi ve egitimi konusundaki
farkindahg@ini arttinr (Jameson, 2008). Ailelerin cocuk yetistirme ile ilgili ina-
nis ve davranislari Gzerinde degisimler olusturarak (Davis Kean, 2005) aileleri
gelistirir (Wright, 2002). Aile egitim programlari sayesinde aileler ebeveynlikle
ilgili sorumluluklari yerine getirmeyi 6grenirken, ayni zamanda aile baglarini
glclendirirler (Gomby, 2005). Bu noktada, ailenin cocugu gelecege hazirlama-
da etkili bir kurum oldugu séylenebilir (Unliier,2010; Kéksal Akyol ve Bilbay,
2016).

Cocuk icin evde ve cesitli kurumlarda verilen egitimin birbirlerini destek-
leyici bir nitelik tasimasi cocugun gelisimini olumlu yonde etkiledigi gibi ayni
zamanda ebeveynlere cocuk gelisimi, beslenme, saglk, cocukla iletisim vb.
konularda yol gosterici olmaktadir. Boylece ebeveynler cocuga dair pek ¢cok
konuda egitilerek, bu konulara iliskin farkindalik gelistirip, onlarin aile egiti-
mine iliskin bakis acilarini etkileyerek, cocuk gelisimi ve egitimine iliskin cesitli
konularda daha istekli olmalari saglanmaktadir.

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.
Bir cocugun gelisiminde ebeveynleri ile gecirilen zamanin niteligi mi yoksa

niceligi mi daha 6nemlidir? Siz cocukluk yillarinizda ebeveynlerinizle en ¢ok
hangi etkinlikleri yapardiniz? Bu siirecte neler hissederdiniz? Gorislerinizi
aciklayiniz.




1.AiLE EGiTiM MODELLERI

Diinyada ve lilkemizde ailelerin ihtiyaclarina yonelik cesitli egitim prog-
ramlar ylrutllmektedir. Farkh kaynaklarda farkli anne baba egitim modelleri-
ne rastlanmakla birlikte, aile egitimi evde ve kurumda, bireysel ve grup olarak
yapilabilir (Fazhoglu, 2012; Kéksal Akyol ve Bilbay, 2016; Ozdemir, 2013; Ozyii-
rek, 2010; Sahin ve Ozyiirek, 2010; Tezel ve dig., 2013). Aile egitim modelleri
Sekil 1.1'de verilmistir.

Ev Merkazli aile

EEitimni

Kurum hMerkezli
Aile Egtimi

Aile
Egitim \
. Modeli Kurumda Ev
Merkezli Aile

N EEitimi

Coouktan

Gocuga EEitim

Sekil 1.1. Aile Egitim Modelleri

1.1.Ev Merkezli Aile Egitimi: Ev merkezli egitim ¢cocugun gelisimi ve egi-
timinde aileyi esas alir. Cocugun saglikli olmasi, iyi beslenmesi ve tiim alan-
lardaki gelisimlerine yardimci olacak ev ortamini olusturmak icin, anne-baba
ya da ¢ocugun bakimindan sorumlu diger kisileri egiterek, ailenin ¢cocugun
yasamini sekillendirmedeki temel rolii Gizerinde durmaktadir (Koksal Akyol ve
Bilbay, 2016).
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ORNEK: Evde duygular tanima ve ifade etmeye yénelik hazirlanan egitim
programi oturumlarinda yer alan etkinliklerin uygulanmasi stirecinde “Yiiz ifa-
delerini”tanimaya yonelik farkli yiiz ifadelerinin yer aldigi kartlar, balonlar kul-

lanilir. Cocuklara farkh yénergeler sunulup (zipla, daire cizerek ilerle, zeminde-
ki isaretleri takip et vb.) secilen yiiz ifadesinin yer aldigi kart, balon vb. (mutlu,
mutsuz) materyallere dokunmasi istenilir.

Bu modelde, egiticiler anne babalar ile ev ortaminda beraber calismakta
(Fazhoglu ve dig., 2018), rutin ev ziyaretleri ile program dogrultusunda ha-
zirlanan etkinlikler uygulanarak ve ebeveynlerin uygulamalar gézlemlenerek
(Gzdemir, 2010), ebeveynlere kendi cocuklarinin egitimleri ile ilgili yol géste-
rilmektedir (Powell, 1990). Ev ziyaretlerinin siiresi ve sikhgi farkhlik géstermek-
le birlikte, temel amag¢ dezavantajli cocuklarin saglikl biiyime ve gelisimlerini
desteklemektir. Ev ziyaretleri ile aile bireylerine egitimler verilerek, ev ortami
¢ocugun tiim gelisim alanlarini destekleyecek bicimde diizenlenmektedir (Te-
mel ve Kurtulmus, 2013). Evde gergeklestirilen uygulamalarin, gereksinimleri
dogal ortaminda saptamak ve gidermek, aile tyeleriyle birlikte destekleyici
calismalari planlamak ve sonraki uygulamalar icin 6rnek calismalar olustur-
mak acisindan 6nemli oldugu belirtilmektedir (Fazlioglu, 2012). Clinkii anne
babalar becerileri dogal ortaminda 6grendiklerinde, bunlari transfer ederken
daha az gui¢lik yasamaktadir (Myers, 1996). Programin Ustiin yonu, evde ya-
sanmasi olasi problem davranislara miidahale olanagi vermesidir (Ozdemir,
2010). Uygulamalar evde yapildigindan, tim aile bireylerinin 6gretim sire-
cine katilma sanslari vardir. Dahasi, ¢cocuklarin ev ortaminda tim davranis-
larinin gézlemlenmesine ve uygun olmayan davranislara midahale edilerek
degistirilmesine firsati saglar (Akyol ve Bilbay, 2016).



Fotograf 1: Ev Ortaminda Duygular Tanima Oyun Etkinligi Ornegi

1.2.Kurum Merkezli Aile Egitimi: Kurum merkezli aile egitim programlari,
bir kurum tarafindan belli bir merkezde diizenlenen, anne-babalarin katildik-
lar egitim etkinlikleri seklinde gerceklesir (Kdksal Akyol ve Bilbay, 2016).

Bu program anne-baba-egitimci etkilesimini temel almakla birlikte, ice-
rik olarak farkhhk gosterir. Ailelerin egitim ihtiyaclar belirlendikten sonra
profesyonel, yari profesyonel, gonilliler tarafindan egitimler verilir (Myers,
1996). Egitimci diizenli olarak grup toplantilari yapar ve ebeveynleri ihtiyac-
lari dogrultusunda bilgilendirir. Ebeveynlere verilen egitsel materyalleri evde
cocuklariyla birlikte kullanarak, onlara gelisimsel destek saglamalari ve belirli
araliklarla yapilan ev ziyaretleri ile ev ortaminin zenginlestirilmesi hedefle-
nir. Kurum merkezli egitimde egitimci ayni anda yirmi veya daha fazla anne
babaya egitim vermekle birlikte, dncelikli olarak dezavantajli, sosyo-ekono-
mik agidan elverissiz kosullarda yasayan, gelisimsel risk tasiyan, 36-72 aylk
cocuklara egitim verilir (Sahin ve Akyurek, 2010). Egitimler genelde seminer
seklinde verilmekte ve 6nceden belirlenmis belirli bir program dahilinde,
uzmanlar tarafindan gerceklestirilmektedir. Egitim slrecinde, sozel-fiziksel
ipuclari, model olma, rol oynama, pekistirme vb. yontem ve teknikler kulla-
nilmaktadir. Program ailelere kazandirilan egitimsel beceriler vasitasiyla ev
ortaminda diizenleme yapmalarina olanak vererek, cocuklarina yeni beceriler
kazandirmayi amaclar. Kurum merkezli uygulamalarin avantaji anne babalarin
birbirlerinden 6grenmeleri ve basarilarini paylasmalari iken (Fazlioglu, 2012;
Tavil ve Karasu, 2013), dezavantajlari ise ev ortami icin yeterince genelleme
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firsatinin olmamasi, bireysellestirme imkaninin diistik olmasi, aile ve egitimci
etkilesiminin sinirli olmasidir (Ozdemir, 2010).

ORNEK: Kurum Merkezli Aile Egitimi kapsaminda cocuk gelisimi, saglik, bes-
lenme, iletisim vb. gibi konularda ailelere profesyonel, yari profesyonel, génul-
luler tarafindan cesitli egitimler verilebilir.

£
Fotograf 2: Annelere Yénelik Egitim Oyun Temelli Uygulama Ornegi

1.3.Kurumlarda Ev Merkezli Aile Egitimi: Bu egitim ebeveynlerin ya da
ebeveynlerle birlikte cocuklarin da egitildigi iki farkli uygulamadan olusmakla

birlikte, anne-baba-egitimci etkilesimi temel alinmaktadir. Sifir-alti yas cocuk-
larin ebeveynleri hedef kitleyi olusturmakta, ailelerin cocuk gelisimi konusun-
da bilgi ve becerilerinin arttirilmasi, bireysel sorunlarina yardimci olmak, co-
cugun gelisiminde ailenin 6nemi noktasinda farkindalik yaratmak ve ailelerin
cocuk ve aile ile ilgili hizmetlerden haberdar edilmelerini saglamak hedeflen-
mektedir (Temel ve Kurtulmus, 2013).

ORNEK: Ebeveynlerin cocuklarinin cizdikleri resimlerdeki &zellikler, cizgisel

asamalar hakkinda farkindalik edinmesini saglayacak aile egitimleri hazirlana-
bilir.
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Fotograf 3: Anneler ve Cocuklarina Yénelik Egitim Uygulamasi Ornegi

1.4. Cocuktan Cocuga Egitim: Londra Universitesinde baslayan (Baykal ve
Turla,1995) cocuktan ¢ocuga egitim yontemi evde, okulda ve disarida, ¢ocuk-
larin 6grendiklerini diger cocuklara aktarmasi olarak tanimlanabilir. Program,
aktarimi yapan cocugun bilgi ve davranislarinda gelisme saglarken, 6te yan-
dan 6grenmenin gerceklesmesini kolaylastirici bir yoni vardir. Baska bir ifade
ile egitim, cocuklara kendilerinden yasca kiiclik cocuklarin gelisimlerini des-
teklemeye yonelik bilgi ve becerileri kazandirmayi amaclar (Fazlioglu, 2012;
Sahin ve Ozyiirek, 2010). Genellikle kendisinden kiiciik kardesinin bakimi ile
ilgili ihtiyaclarini karsilayan ¢cocugun farkl konularda egitim almasi saglana-
rak, 6grenen ve 6greten konumundaki ¢ocuklari gelecege hazirlar. Cocukla-
rin egitim sayesinde edindikleri bilgi ve becerileri ebeveynleri ve digerlerine
aktarmalarina olanak verir. Boylece saglk, beslenme, bakim, sosyal-duygusal
gelisim vb. konular hakkinda egitilen cocuklar bu bilgileri toplumdaki diger
bireylere aktarirlar (Myers, 1996; Sahin ve Ozyiirek, 2010; Tezel Sahin ve Oz-
yurek, 2010).

ORNEK: Ebeveynlerin cocuklarinin cizdikleri resimlerdeki &ézellikler, cizgisel

asamalar hakkinda farkindalik edinmesini saglayacak aile egitimleri hazirlana-
bilir.

1.5.Uzaktan Egitime Dayali Aile Egitimi: Kitle iletisim araglarindan destek
alinarak gerceklestirilen aile egitimi, kullanilan yéntemlerin cesitlilik goster-



mesi nedeni ile iceriginde degdisik uygulamalara yer verir. Radyo, internet, te-
levizyon, gezici tiyatro, ilan panolari vb. kullanilarak alternatif farkindalik ¢ahs-
malari ile program desteklenmektedir. Program ayni anda ¢ok fazla ebeveyne
ulasmasi, olumsuz cografi sartlarin neden oldugu sorunlari ortadan kaldirmak
ve egitim kurumlarindaki eksiklikler gibi pek cok durumda ebeveynlere ulas-
masl acisindan bulyik yarar saglar. Ancak ebeveynlerin 6grenme dizeylerinin
farkliligi, programin etkisini ortaya koyacak donitlerin alinamamasi gibi bazi
yetersizlikleri de program binyesinde barindirmaktadir (Temel ve Kurtulmus,
2013).

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.
Uzaktan egitimde televizyon, radyo gibi kitle iletisim araclarinin yani sira bil-

gisayar, tablet, telefon gibi araclarda kullanilabilir. Uzaktan egitim silirecinde
bu aracg-gereclere ulasilabilirlik basta olmak lizere uygulamanin avantajlari ve
dezavantajlari nelerdir? Goruslerinizi agiklayiniz.

1.6.Gezici Hizmet: Anneleri calistigi icin ¢cocuklarini gtivenli bir yere birak-
mak zorunda olan gé¢men iscilerin cocuklarina bakim saglamak adina gelisti-
rilen mobil kresler programi, cocugun fiziksel, bilissel, dil, sosyal ve duygusal
gelisimini icine alan bir uygulamadir (Anandalakshmy ve Balagopal, 1999; Sa-
hin ve Ozyiirek, 2010). Proje okullasma oraninin disiik oldugu illerden bas-
lanarak, egitim kurumundan yararlanamayan cocuklarin cogunlukta oldugu
bolgelerde, ¢ocuklarin tiim gelisimsel alanlarini destekleyerek, ailelerin de
egitimini esas almaktadir (Temel ve Kurtulmus, 2013).

1.7.0kul Oncesi Egitim ile Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitimi: Milli Egi-
tim Bakanliginin 2013 yilinda revize ettigi (Unli Cetin, 2016) program; aile
katiliminin 6nemi, amaci ve ilkeleri, aile egitim calismalari ve aile katilim ¢a-
lismalari ile ilgili ayrintili bilgi sunmaktadir. Destek egitiminin ailelerin okula
uyum siirecinde ¢ocuklarina yardimci olmalarini saglamak, ¢cocuklarinin geli-
simleri hakkinda bilgi sahibi olmalarini, yas gruplarina goére gelisimsel 6zellik-
lerini tanimalarini, cocuklarina destek olmalarini saglamak, ailelerin okuldaki
egitime katilimlarini arttirmak gibi bazi amaclari vardir. Calismalarda yiiz yiize
egitim modeli benimsenmistir. Konular ailelerin aktif katilimini arttirmak icin
farkl tekniklerle zenginlestirilmistir. Aile egitim programindaki aile calisma-
lari; oyun kartlari, 6z degerlendirme kartlari, cimle tamamlama, soru cevap
kartlari, oyuncak ve kitap paylasimi gibi tekniklerle degerlendirilmektedir
(OBADER, 2013).

Sonug olarak, aile egitim modellerinin herhangi birinin digerinden daha
etkili oldugunu ve tek bir modelin mevcut problemi ¢éziimlemede etkin ol-
dugunu sdylemek oldukc¢a glictiir. Her modelin etkisi uygulanan bélgenin



sartlarina, ailenin genel egitim ihtiyacglarina, sahip olduklari imkanlara gore
degisebilmektedir (Kdksal Akyol ve Bilbay, 2016).

2. DUNYADA UYGULANAN AILE EGiTiM PROGRAMLARI

Bu bélimde diinyada uzun yillardir uygulanan aile egitim programlarina
yer verilmis ve agiklanmistir.

2.1.Head Start: Alt sosyo-ekonomik diizeyden gelen ailelerin cocuklari-
nin gelisimlerini desteklemek amaci ile 1960 yilinda, Marian Wright Edelman
tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde gelistirilmistir (Beyazit, 2017: Degir-
menci ve Karahisar, 2015; Deniz, 2009; Garces ve dig., 2002; Kartal, 2018). Her
bir cocugun tim potansiyelini gelistirici firsatlar ve gerekli ortami saglayarak,
yoksul cocuklarin (3-6 yas) olanaklarini attirmak (Essa, 2014; Morrison; 2012),
cocuklarin hareket, bilissel, fiziksel, sosyal-duygusal gelisimlerini destekle-
mek, onlari okula hazirlamak, egitimlerinde basarili olmalarini saglamak, azin-
lik gogmen ailelerini destekleyerek cocuklarinin egitimine katilimlarini sagla-
mak ve ¢ocuklarin toplumsal yeterliliklerini artirmak amaciyla hazirlanmistir
(Citfci ve Aksoy, 2015).

Head Start programinin dort amaci bulunmakla birlikte, bunlarin her biri
farkh bir egitim koordinatori tarafindan ele alinmaktadir (Tezel ve Kurtul-
mus,2013; Young, 1996).

Eanlimm

Sekil 2.1: Head Start Program Amaglan

Sekil 2.1: Head Start Program Amaglari
Egitim: Her bir cocuda zihinsel, sosyal ve duygusal gelismeyi saglayacak
yasina uygun 6grenme deneyimlerinin sunulmasidir.

Saglik: Zihinsel saghk, beslenme, asi programi ve tibbi alanlarda kapsamli
hizmetler sunulmalidir.

Sosyal Hizmet: Ailelilere gereksinimlerin belirlenmesi konusunda yardim-
¢ olmak, hizmet ve olanaklara nasil ulasilabilinecegini gostermek ve aileleri
guclendirmektir.
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Ebeveyn Katilimi: Cocugun bakimindan sorumlu olan ebeveynleri ¢cocuk
bakim ve 6gretim teknikleri konusunda bilgilendirmek, sinif ici calismalara
katihmlarini tesvik etmek, okul 6ncesi egitim programlarinin planlanmasi ve
idaresi konusunda cesaretlendirmektedir (Tezel ve Kurtulmus,2013; Young,
1996).

Genellikle iki yilliktir ve egitimci haftada iki defa otuz dakikalik ev ziyaretle-
ri yaparak uygulamayi gerceklestirmektedir (Bradley ve dig., 2009; Bredekamp
ve dig., 1992). Kurum ve ev merkezli yuratilen programda, ailelerin kendileri-
ne yetebilmesini saglamak amaglanmaktadir. Ev merkezli programda ebevey-
nlere evde oyun materyali yapimi 6gretilmekte, cocuklarin gelisim alanlari ev
ortaminda desteklenerek, bu gelisim alanlarina katki saglayacak arag gerecler
olusturulmaktadir (Beyazit, 2017; Kiling, 2011). Temel amaci cocugun ebevey-
ni ile etkili zaman gecirmesini saglamak olan program sayesinde ebeveynle-
rin etkili iletisim kurma becerilerini de gelistirmektedir. Cocuguyla oyun oy-
namasi icin gerekli alt yapi olusturmaktadir (Citfci ve Aksoy, 2015; Staerkel ve
Spierker, 2006). Yilda en az iki defa aile icin konferanslar diizenlenerek cocuk-
larin ve ebeveynlerin bireysel yeterliligini arttirmak hedeflenir (Mcwayne ve
dig., 2002; Welshman, 2010). Head Start projesi oncelikle diisiik gelirli, madde
bagimhsi vb. risk grubundaki ailelere ve 6zel gereksinimli cocuklara destek
vermeyi hedeflerken (Crosser, 2005; Sahin ve Ozyiirek, 2010), son yillarda co-
cuklar okula hazirlamak, akademik becerileri desteklemek de hedeflenmek-
tedir (Gary ve dig., 2006). Head Start programi profesyoneller, gonulliler ve
yari-profesyoneller tarafindan yuritilmekte ve programda egitim, psikoloji,
saglik hizmetleri gibi cesitli alanlardan gelen personel, aile ve yoneticiler ile
isbirligi yapilarak multidisipliner bir calisma gerceklestiriimektedir (Citfci ve
Aksoy, 2015; Temel ve Kurtulmus, 2013).

2.2. Erken Giiclii Baslangi¢ (Early Head Start): ilk olarak 1995 yilinda uy-
gulanmaya baslayan programda, cocugun, ailenin ve toplumun gelisimi he-
deflenmektedir (Citfci ve Aksoy, 2015; Golas ve dig., 2006; Love ve dig., 1997;
Love ve dig., 2005). Hamilelikten baslayarak disiik sosyo-ekonomik seviye-
deki anne adaylarina, dogumdan itibaren (¢ yasina kadar ¢ocuklara destek
vererek, anne ve ¢cocugun gelisiminin desteklenmesi ve anne-bebek iliskisinin
gelistirilmesi amaclanmaktadir (Beyazit, 2017; Citfci ve Aksoy, 2015; Fenichel
ve Mann, 2001; Howard ve dig., 2011). Erken Gui¢ll Baslangi¢ Programi kiigiik
¢ocuklu ailelere toplum merkezli ortamlarda hizmet saglar. Ailelere egitimle-
rini tamamlama, yeni beceriler edinme, is bulma gibi farkli konularda yardimci
olurken, ¢cocuklarin egitim programlarina tam anlami ile katilmalari konusun-
da destek vermektedir (Qusenberry ve Clark, 2011; Zigler ve Styfco, 2004). Er-
ken Guglu Baslangi¢ Programi diisiik sosyo-ekonomik dizeydeki ¢cocuklarin
sosyal ve duygusal, dil, dikkat, bilissel ve akademik becerilerinin gelisimini




destekler (Mattera ve dig., 2013; Welshman, 2010). Cocuklarin saglk durum-
larini iyilestirmek, ebeveynlerin becerilerini arttirmak, ev ortaminda diizenle-
meler yaparak, ekonomik yetersizliklerin cocuklar tGizerindeki olumsuz etkile-
rini azaltmayr ve annenin saglikli bir gebelik gecirmesini saglamayi amaclar
(Aksoy ve (itfci, 2015; Kartal, 2018; Keller ve McDade, 2000; Raikes ve dig.,
2013; Whipple ve Wilson, 1996). Bu kapsamda ebeveyn veya cocugun bakimi-
ni Ustelenen kisilere yonelik ev ziyaretleri ve grup toplantilari diizenlenerek,
aileye cesitli malzemeler ve ekipmanlar ile destek saglar (Bredekamp, 2015;
Chazen ve dig., 2013; Korfmacher ve dig., 2008). Kurum merkezli modeline
katilan aileler daha ¢cok tam ya da yari zamanli bir iste calisir iken, ev merkezli
modeline katilan aileler genelde ¢alismayan kisilerden olusmaktadir (Golas ve
dig., 2006).

2.3. Okuléncesi Cagda Cocuklari Olan Ailelere Yonelik Evde Egitim Prog-
rami (HIIPY/ Home Instruction Program for Parents of Preschool Youngs-
ters): HIPPY ev merkezli bir program olup, 1968-1969 yillarinda israil'de bas-
latilmis, Kanada, Almanya, italya, Yeni Zelanda, Arjantin, Danimdig., Filipinler,
isvicre gibi pek cok tilkede uygulanmistir (Baker ve dig., 1999; Barnett ve Bel-
fied, 2006). 3-5 yas arasinda ¢ocuk sahibi olan, alt sosyo-ekonomik gelir sevi-
yesine sahip ebeveynler icin hazirlanan programin (Powell ve Cassidy, 2001)
cocuklarin okul deneyimi sansini arttirmak, ilkokula hazirlamak, okul basarila-
rini arttirmak, annelerin ¢cocuk gelisimi ve egitimi konularinda bilgilenmeleri-
ni saglamak, cocuklarin zihinsel gelisimlerini desteklemek gibi pek cok amaci
vardir (Sahin ve Ozyiirek, 2010). Program cocuk ve ebeveyni arasinda giiclii bir
etkilesim kurulmasini esas almaktadir (Citfci ve Aksoy, 2015). Otuz haftalik za-
man diliminde ev ziyareti ve grup toplantisi seklinde uygulanan program, 30-
60 dakika seklinde iki yil boyunca ev merkezli olarak siirdirtlmektedir (Baker
ve dig., 1999; Beyazit, 2017; Sahin ve Ozyijrek, 2010). Ev ziyaretleri sirasinda
hikaye kitaplari ve etkinlik 6rnekleri ile uygulamali calismalar yapilmaktadir.
Annenin bu tir faaliyetleri cocuguyla uygulamasi beklenmektedir. Anneler
okur-yazar degil ise evdeki blyUk kardes annenin yerini alabilmektedir (Tezel
ve Kurtulmus, 2013). Program ebeveyn-cocuk iliskisini gelistirerek, cocugun
sosyal yasamin bir parcasi olmalarini hedeflemektedir (Liddell, 2003).

2.4.High/ Scope Perry Okul Oncesi Projesi (High Scope Perry Preschool
Project): David Weilkart tarafindan gelistirilmis programin amaci, okul basa-
rist agisindan risk altindaki cocuklarda kaliteli okul dncesi programinin kisa ve
uzun sureli etkilerini belirlemektir. Etkinlikleri planlama, uygulama ve deger-
lendirme becerilerine sahip, iki yillik sertifikali 6gretmenler tarafindan kicik
siniflarda ¢ocuklarla beraber yapilmaktadir. Tim cocuklarin 6grenebilecegi
dusiincesi Uizerine kurulmustur (Westheimer, 2003). Program ev ziyaretleri ve
diizenli olarak yapilan grup toplantilarini kapsamaktadir (Omeroglu ve dig.,




2001). Cocuklarin olaylar ve fikirlerle dogrudan iliski kurmasini esas alir ve
etkin 6grenme yaklasimina dayanmaktadir. Egitimci rehber konumundadir
ve cocuklara kendi eylemleri hakkinda distinmeleri icin yardimci olmaktadir
(Arikan, 2012; Beyazit, 2017). Programda zengin 6grenme materyallerine yer
verildigi gibi, cocuklar kendi etkinliklerini planlayarak, “planla, yap, gézden
gecir”slrecine iliskin beceriler kazanmaktadir (Citfci ve Aksoy, 2015; Schewe-
inhart, 2007). Planlama zamani giiniin basinda yaklasik on bes dakikalik bir
zamanl icermekte, egitimci cocuklarla bir araya gelerek ¢cocuklarin ne yapmak
istediklerini 6grenmektedir. Planlarin gerceklestirilmesinden ¢ocuklar sorum-
lu olup, yetiskinler sadece ¢ocuklarini gézlemleyerek onlari problem ¢6zmeye
tesvik etmek ve yol gostermekten sorumludurlar. Etkinlik sonrasinda ¢ocuk-
larin ne yaptigina iliskin bir degerlendirme yapilir. Cocuklarin yaptiklar hak-
kinda konusmalari, karsilastiklari problemleri ortaya koymalari, faaliyetlerini
anlatmalari ya da resim ¢izmek, model olusturma vb. yollarla planlarini goz-
den gecirmeleri saglanir (Aral ve dig., 2002; Arikan, 2012; Weikart, 1990). High/
Scope Perry Okul Oncesi Programi kapsaminda diizenli olarak ailelerle cocuk
yetistirmeye yonelik grup toplantilari ve 6gretmen tarafindan 90 dakika stiren
haftalik ev ziyaretleri diizenlenir. Bu ziyaretlerin bir saati ebeveyn, yarim saati
cocukla gerceklestiriimekte ve ailelere ¢ocuklarin duygularini kontrol etme,
sosyal, bilissel, fiziksel yeteneklerini desteklemeye yonelik destek sunulmak-
tadir (Ciftci ve Aksoy, 2015; Kartal, 2010; Omeroglu ve dig., 2001).

2.5.Minnesota Erken Cocukluk Aile Egitimi Programi (ECFE/ Minnesota
Early Childhood): Cocugun dogumundan anaokulu dénemine gelene kadar
egitilmesi ve desteklenmesini esas alan program, 1973 yilinda Amerika'da uy-
gulanmaya baslanmis, gliniimiize kadar ulagmistir. Erken ¢ocukluk egitimi,
ebeveyn cocuk etkilesimi ve aile egitimini icermektedir (Alakog Pirpir, 2011;
Beyazit, 2017; Ciftci ve Aksoy, 2015; Kartal, 2018; Sari Yildirim ve Girli, 2018).
Oyun, gozlem, tartisma programin temel yapisidir. Cocuklar ve ailelerini des-
teklemek amaciyla pek ¢ok pilot uygulama modeli gelistirilen programda ¢o-
cuklarin bilissel becerilerini gelistirmek amaciyla donem boyunca haftada iki
saat uygulanacak etkinliklere yer verilmektedir (Sahin ve Tezel, 2010). Otuz
hafta boyunca devam eden programda aileler kirk saatlik bir egitim almakta-
dir. Bebekleri/cocuklari ile oynayabilecekleri oyunlar, cocuk gelisimi ve egiti-
mine yonelik verilen bilgiler programin icerigini olusturmaktadir (Sar1 Yildirim
ve Girli, 2018). Cocuklarin olumsuz davranislari ile karsilasan ebeveynlerin
bu duruma nasil tepki verecekleri, cocuklarin ihtiyaclari karsilanirken ne gibi
sorumluluklar alacaklari, olumlu rol model olabilme, ¢cocuklarin duygularini
ifade etmelerini destekleme gibi durumlar programin genel ciktilaridir. Cocuk
yetistirme konusunda ailelerin 6zglivenini destekleyen program ¢ocuklarin
akademik alanda gelismesine katki saglamaktadir (Kartal, 2018).




2.6.0gretmen Olarak Ebeveynler Programi (Parent as Teacher PAT):

Missouri eyaletinde baslayan programin hedef kitlesi anne adaylari ve cocuk-
landir. Alti farkh tlkede ¢ok sayida aileye hizmet vermis olan (Wagner ve dig.,
2002) programda, ailenin gereksinimlerine ve klturel 6zelliklerine gore uyar-
lama yapilmaktadir. Programda ev ziyareti ve grup toplantilari diizenlenmek-
te, cocuk gelisimini desteklemek, ebeveynin kendine glivenmesini saglamak,
ebeveynlik uygulamalarini giiclendirmek icin belirli araliklarla gelisim takip
ve izleme calismalari yapilmakta (Beyazit, 2018; Citfci ve Aksoy, 2015; Shelly
ve dig., 2003; Wagner ve dig., 2002; Zigler ve dig., 2008) ve mevcut sorunlara
iliskin ¢c6zim yollari 6gretilmektedir (Gomby ve dig., 1999). Ev ziyaretleri yak-
lasik olarak 45-60 dakika siirmekte, ayda iki defa gerceklestirilmektedir. Grup
toplantilari oturumlar seklinde gergeklestirilir. Her oturumda oyun, gézlem ve
tartisma olmak Uzere toplam U¢ temel 6ge bulunur (Wagner ve dig., 2002).

2.7.Esit Baslangic Programi (Even Start Program): ilk olarak 1989 yilin-
da uygulanmaya baslanan program (Besharov ve dig., 2011) yetiskin, erken
cocukluk, ebeveyn destegi ve ebeveyn-cocugun beraber egitildigi uygulama
iceriklerinden olusmaktadir. Bu programda anne ve babalar sinif ortaminda
egitilmekte, sifir-l¢ yas arasindaki cocuklara yonelik cesitli egitim hizmetleri
sunulmaktadir. Ortalama yedi ay siiren programda, ailelerin egitime katilma-
lar zorunlu kilinmakta ve egitimciler tarafindan ailelere yonelik ev ziyaretleri
yapilarak, 6grenilenlerin glinliik yasantilar yoluyla desteklenmesi saglanmak-
tadir. Programda ayrica ebeveyn-cocuk iliskisi Gzerinde durulmakta, nitelikli
zaman gecirmeyi saglayan etkinlikler ile ebeveynlerin cocugun 6grenme su-
recinde aktif rol almalari saglanarak, ebeveynlik becerileri konusunda destek-
lenmektedir (Beyazit, 2017; Kartal, 2018).

2.8.Portage Erken Cocukluk Dénemi Egitim Programi: Ozel gereksinimli
veya risk altindaki ¢cocuklara ve ailelerine yardim amaciyla gelistirilmis proje-
de, 0-6 yas arasi ¢cocuklar ve ailelerine ulasmak hedeflenmis boylece ev mer-
kezli aile odakh bir sistem olarak gelistirilmistir (Kartal, 2018). Ev ortaminda
uzmanlarin, ebeveynlere ebeveyn-cocuk etkilesimi, cocuk gelisim hakkinda
bilgi vermesi, uygulamalari gostermesi ve dogal ortamlarinda g6zleme da-
yanmaktadir. Haftalik ev ziyaretlerinde aile ile birlikte gelisim alanlarina yo6-
nelik égretim planlarn yapilarak hedef beceriler belirlenmektedir (Ozdemir,
2010). Ozel gereksinimli cocuklarin kabullenilmesi acisindan oldukca yarar-
lidir. Anne babalari, 6gretici olarak degerlendiren ve ev temelli, cevresel yak-
lasimi temel alan bir aile egitim programi olan Portage programin en temel
ozelligi; uygulamalarda dogal ortamin etkin bir sekilde kullanilmasidir. Ev zi-
yaretini gerceklestiren uzmanlar, Portage modeli ve Portage programiileilgili
gerekli egitimler almis lisansli uzmanlardir. Bu uzmanlarin goérevi; bitin aile
icin 6grenme etkinliklerini zevkli ve eglenceli bir hale getirmek, yetersizlik g6-




rilen gelisim alanlarinda ailenin ¢ocuk ile ¢calismasi ve gelisimini desteklemesi
icin cesaretlendirmek ve bilgi sunmaktadir (Cavkaytar, 2013).

3. TURKIYE’'DE UYGULANAN AILE EGiTiM MODELLERI

Ulkemizde aile egitimleri genel olarak sosyo-ekonomik acidan dezavantaj-
[ ailelerin ¢ocuklarina yonelik hazirlanmis, bu ¢ocuklarin ailelerine ulasmayi
amag edinmistir. Farkh kurum ve kuruluslar tarafindan gerceklestirilen bu egi-
tim programlarinda ¢ocuk gelisimi ve egitimi, anne baba tutumlari gibi farkl
konulara yer verilmektedir (Kilig, 2013).

3.1.Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP): Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV)
catisi altinda uygulama calismalarina gecilmistir (Sahin ve Ozyiirek, 2010).
Programin amaci annelere ulasilarak, annenin cocugun gelisimindeki egiti-
ci yonuni gelistirmektir. Boylelikle, kadinin bir birey olarak desteklenmesi,
egitici kimliginin gliclendirilmesi ve cocugun gereksinimlerinin dogal orta-
minda karsilanabilmesi saglanir (Bekman, 1998). Toplam 25 hafta siren, her
bir toplantinin (¢ saatlik grup calismalari seklinde gercgeklestirildigi program
(Cagdas ve Sahin Secer, 2015) aile planlamasi ve ireme saglidi ile zihinsel
destek egitimi olmak lizere i¢ bolimden olusmaktadir (Beyazit, 2017; 2005;
Kartal, 2018; Sahin ve Ozyiirek, 2010). Anne destek programi sohbet seklinde
gerceklestirilir. Anneler her hafta cocuklarinin gelisimine destek saglayacak
cesitli konularda (beslenme, tuvalet egitimi vb.) bilgilendirilmektedir. Boyle-
ce annelerin, ¢ocuklarinin gelisimini daha yakindan takip ederek bilincli ve
destekleyici olmalari saglanir. Ureme sagligi ve aile planlamasi programin-
da anneler, ireme sagligi ve aile planlamasina katki saglayan farkli konularda
bilgilendirilmektedir. Zihinsel destek programinda ise annelere cocuklariyla
evde beraber uygulama yapacaklari ¢alisma formlari, hikayeler verilmekte,
boylece cocugun bilissel olarak desteklenerek, egitime hazirlanmasi amaglan-
maktadir (2010 Agev; Kiling, 2011).

3.2.Baba Destek Programi (BADEP): Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tara-
findan babalarin da ¢cocuklarinin gelisiminde etkin rol oynamalarini saglamak
amaciyla, baslangi¢ta on bir babanin katilimi ile bes haftalik bir pilot uygula-
ma ile baslanmistir (Yildiz, 2015). ilkdgretim okullari ve halk egitim merkezle-
rinde uygulanan program, babalarin destek hizmetlerden yararlanarak, cocuk
gelisimine iliskin farkli alanlarda bilgi ve beceri edinmelerini saglar. Program
ayrica babalarin cocuklariyla daha saglikli etkilesime girmelerini saglamak
amaciyla babalarda davranis degisikligi olusturmayi hedefler. Program 3-11
yas araliginda ¢ocuk sahibi olan, okuma-yazmayi bilen, her egitim diizeyinde-
ki babalar hedef kitle olarak tanimlar (Cavkaytar, 2013; Kartal, 2018). Haftada
iki-iki bucuk saatlik toplantilar seklinde gerceklesen program, on-on iki hafta
boyunca devam eden oturumlardan olusmaktadir (Beyazit, 2017).




3.3.0kul Oncesi Veli Cocuk Egitim Programi (OVCEP): Anne Cocuk Egiti-
mi Vakfi isbirligi ile yiritilen OVCEP Projesine pilot calisma seklinde istanbul

ilinde 2000 yilinda baslanmis, otuz iki ilde uygulanmaya devam edilmektedir.
Okul 6ncesi egitim almakta olan alti yasindaki cocuklar hedefleyen program,
aile ve okul isbirligini glclendirerek, cocuga verilen egitimin niteliginin arti-
rilmasini, cocugun ilkdgretime hazirlanmasi, desteklenmesi, cocuga verilen
egitimin birbirini tamamlar nitelikte olmasini, ¢cocuklarda biligsel gelisimin,
sayisal ve sozel becerilerin desteklenmesine yonelik calismalari icermektedir.
“Cocuk Egitim Programi (CEP)” ve “Veli Destek Programi (VDP)" seklinde prog-
ram uygulanir. Uygulamalar esnasinda egitimcilere danismanlik yapilmakta-
dir. Turkiye capinda uygulanmakta olan program, yirmi dort ay sirmektedir
(Beyazit, 2017; Ciftci ve Aksoy, 2015; Kartal, 2018; Sahin ve Ozyiirek, 2010).

3.4.Anne Baba Olmak Seminerleri: Anne Cocuk Egitim Vakfi tarafindan
hazirlanmis olan “Anne Baba Olmak” seminerleri 0-14 yas araliginda ¢ocuk sa-
hibi olan ebeveynleri cocuk gelisimi ve iletisimle ilgili cesitli konularda bilgi-
lendirmeyi amaclayip, toplam on ilde ailelere yonelik olarak gerceklestirilmis-
tir (ACEV, 2010-2011 Faaliyet Raporu; Kartal, 2018). Program kapsaminda ¢
saatlik toplantilar seklinde anlatim, canlandirma vb. farkh yontemler kullani-
larak belirlenen konu basliklarinda seminerler seklinde diizenlenmistir (Ciftci
ve Aksoy, 2015).

3.5.Anne Egitimi Programi: 1988 yilinda bir calismanin sonugclarina dayah
olarak ortaya cikan, ilk olarak halk egitim merkezlerinde yiritilmeye basla-
nan Anne Egitim Programi hem ev hem kurum merkezlidir. 0-2 yas araliginda
¢ocuga sahip olan anneler icin ev ziyareti ile bireysel uygulamalar, 2-4 yas ara-
hginda ¢ocuga sahip olan anneler icin ise kurum merkezinde grup uygulama-
lar seklinde gergeklestirilmistir. Programin icerigi cocugun gelisimsel 6zellik-
leri dikkate alinarak hazirlanmis, cocugun gelisimsel ihtiyaclari ile ilgili farkli
konularda (saglik, beslenme, anne-baba tutumu vb.) bilgilerden, ¢ocuklarin
gelisim dizeyine uygun olarak hazirlanmis oyun iceriklerinden olusmaktadir
(Cagdas ve Secer, 2006; Sahin ve Ozyiirek, 2010).

3.6. Aile Cocuk Egitim Programi: Gazi Universitesi Mesleki Egitim Fakiil-
tesi tarafindan ilk olarak 1988 yilinda baslatilan programin sonuclarina daya-
narak Anne-Cocuk Egitimi Programi gelistirilmistir. 1993-2004 yillari arasinda
toplam 59 ilde, 6gretmen destedi ile 33.034 anneye ulasiimistir (MEB Proje-
ler Koordinasyon Merkezi Baskanligi, 2006). Programin hedef kitlesi sosyo-e-
konomik olarak dezavantajli grupta yer alan cocuklar ve aileleridir. Program
Aile Egitim Programi (AEP) ve Gelisimsel Egitim Programi (GEP) olmak Uizere
iki bélimden olusmaktadir. Aile Egitim Programi (AEP)'nda sifir-iki, iki-dort
ve dort-alti yas araliginda ¢ocuk sahibi olan annelere yonelik hazirlanmis,
programin igerigi cocuk gelisimi, cocuk beslenmesi, cocukta iletisim, oyun




ve oyuncak vb. konulardan olusmaktadir. Programda annelerin ¢ocuklariyla
birlikte oynayip, cocuklarini daha iyi tanimalari hedeflenmektedir. Gelisimsel
Egitim Programi (GEP)'nda ise ¢cocugun gelisimsel 6zelliklerine uygun olarak
hazirlanan etkinlikler, grup toplantisi ve ev ziyareti seklinde annelere 6gretil-
mekte, annenin uygulamalari izlenerek onlara rehberlik edilmektedir (Ciftci
ve Aksoy, 2015).

3.7.Anne-Baba-Cocuk Egitim Projesi: 1997-1998 egitim-6gretim yili ice-
risinde Kiz Teknik Ogretim Genel Midiirliigii tarafindan uygulanmaya basla-
nilan egitim projesi ile 6zellikle kadinlarin egitilmesi amaglanmistir. Anne-Ba-
ba-Cocuk Egitim Projesi sayesinde toplumsal hayata yon veren Greme sagligi,
cocuk gelisimi ve egitimi, es secimi ve esler arast iliski, akraba evliliklerinin yol
acacagi toplumsal problemler vb. konulara vurgu yapilmistir. Basta kadinlar
olmak Ulzere bitin aile Gyelerinin bu konulara yonelik farkindalik gelistirerek,
bilinclendirilmesi amacglamistir. Programin uygulama sureci bolgesel gereksi-
nimlere gore ayarlanmakla birlikte, saatlik, gtinlik ve haftalik programlar sek-
linde uygulanmistir (Ciftci ve Aksoy, 2015).

3.8.Ana-Baba Okulu: Ana Baba Okulu programi istanbul Universitesi Egi-
tim Fakdltesi tarafindan 1989 yilinda uygulanmaya baslamistir. Toplamda 32
saatlik bir egitim dénemi icerisinde, sekizer saatlik egitim programi seklinde
gerceklestirilmistir (Ciftci ve Aksoy, 2015; Kartal, 2018). Programin hedefleri;
ebeveynlerin ¢ocuklarina istenilen davranislar ve aliskanliklar kazandirmala-
rina, ¢cocuklarin 6z denetim kazanmalarina, ¢ocuklarin kendilerini rahatlikla
ifade edebilmelerini saglamaktir. Programda ebeveyn-cocuk iletisimi, basariyi
destekleyen aile rolii, ebeveyn tutumlari, gelisim &zellikleri, bosanma, calisan
anneler, cinsel gelisim gibi pek ¢cok konuda rehberlik edilmektedir (Apaydin
ve Canel, 2011; Sahin ve Ozyiirek, 2010; Temel ve Kurtulus, 2013; Yildiz, 2015).




SONUC

Bir toplumun devamhhgini saglayan aile yuzyillardir cesitli calismalara
konu olmus ve ailenin sadece ¢cocugun bakimini tstlenen yapilar olmadigini,
ayni zamanda ¢ocugun kisiligi basta olmak Gizere gelisim alanlarina katki sag-
layarak toplum icin saglikh bireyler yetistirilmesinde gorev ve sorumlulugu
oldugu bilinmektedir. Her aile dinamigi farkli olmakla birlikte, cocugun yetis-
tirilmesi stirecinde ¢atismalar yasanilabilmekte, cocuk gelisimine iliskin konu-
lar da ailelerin benimsedigi kriterler degisebilmektedir. Bu nedenle ¢cocugun
blylimesi strecinde olumsuz durumlarin ortadan kaldiriimasi ya da etkileri-
nin azaltilmasi icin ailelere yonelik egitim programlarinin hazirlanmasi son
derece 6nemlidir. Bu tiir programlar hazirlanirken ya da uygulanirken ailelerin
yuksek yarar saglamasi hedeflenmektedir.

Diinyada uygulanan egitim programlari; Head Start, Erken Gui¢li Baslan-
gi¢, Okuloncesi Cagda Cocuklari Olan Ailelere Yonelik Evde Egitim Programi,
High Scope Perry Okul Oncesi Projesi, Minnesota Erken Cocukluk Aile Egiti-
mi Programi, Ogretmen Olarak Ebeveynler Programi, Esit Baslangi¢ Programi,
Portage Erken Cocukluk Dénemi Egitim Programi olarak belirlenmistir. Ulke-
mizde ise Anne Cocuk Egitim Programi, Baba Destek Programi, Okul Oncesi
Veli Cocuk Egitim Programi, Anne Baba Olmak Seminerleri: Anne Egitimi Prog-
rami, Aile Cocuk Egitim Programi, Anne-Baba-Cocuk Egitim Projesi, Ana-Ba-
ba Okulu Programi olarak belirlenmistir. Diizenlenen egitim programlarinin
sonucunda, ¢ocuklarda olumlu yénde degisimler meydana geldigi, davranis
problemlerinin asamal olarak azaldigi, ebeveyn cocuk iliskisinin gliclendigi,
ailelerin cocuk gelisimi ve egitimi konularinda 6zglivenlerinin gelistigi, farkin-
daliklariin arttigy, aile yapisinin daha saglikh bir hal aldigi, kisa ve uzun vade-
de olumlu etkiler yarattigi gorilmektedir.

Diinyada ve Ulkemizde aile egitimi ve aile egitim modelleri genel olarak
degerlendirildiginde, modellerin tamaminda egitim konusuna iliskin ¢ok
yonli, butiincdl bir yaklasim sergilendigi gorilmektedir. Modellerin basarisi,
etkisini uzun yillardir siirdurebilmesi butiincul yaklasim benimsenmesine ek
olarak ebeveynlerin ve ¢ocuklarin programda yer almasina bagh olarak ebe-
veyn-cocuk etkilesimini gelistirmektedir. Aile katilimini esas alan programlar
sayesinde aileler sadece ¢ocuk gelisimi ve egitimi alanlarinda bilgi edinmekle
kalmayip, cocuklari yetistirme tutumlarini gdézden gecirmekte, degistirmekte,
cocuk gelisimine iliskin olumlu sonuclar meydana getirebilecek bilgi ve bece-
rilerde edinmektedir. Ayrica program bitiminde edindikleri bilgilerin stirdtri-
lebilirligini saglayarak, 6grenimlerine kaldiklari yerden devam ederek toplum-
sal yasamda aktif olarak katilmaktadirlar. Programi tamamlayan ebeveynler
kimi zaman programlarda gonlli olarak yer alarak, programa dahil olan yeni
katihmcilara destek olmakta, programin baskalarina ulasilabilirligini saglaya-
rak sosyal sorumluluklar Gstlenmektedirler.
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GOZDEN GEGIRME SORULARI

Hangisi ev merkezli yaklasimin yararlari ile dogrudan iliskili de-
gildir?

a) Ogrenme dogal ortamda gerceklesir

b) Ebeveyn-cocuk etkilesimini esas alir

c) Ebeveynlerin egitime dogrudan katihmi ile saglanir

d) Cocuklarin dogal ortamda gézlenmesine olanak saglar

e) Aile Gyeleri arasinda iletisimi guiclendirir

“Kendilerinden yasca kiiciik cocuklarin gelisimlerini destekle-
meye yonelik bilgi ve becerileri kazandirmayr amag edinirken,
genellikle kendisinden kiigiik kardesinin bakimi ile ilgili ihtiyac-
larini kargilayan ¢cocugun farkl konularda egitim almasi saglana-
rak, 6grenen ve 6greten konumundaki cocugu gelecege hazirla-
yan” aile egitim modeli asagidakilerden hangisidir?

a) Ev Merkezli

b) Kurum Merkezli

c¢) Kurumda Ev Merkezli

d) Cocuktan Cocuga Egitim
e) Gezici Hizmetler

Aile egitiminin hedef kitlesini en kapsamli sekilde aciklayan ifa-
de hangisidir?

a) Anne ve babalar

b) Cocugun bakimina destek olan aile tyeleri
c) Aileicindeki cocuklar

d) Buiylkanne ve buytikbabalar

e) Aileicinde yasayan tim bireyler

Yoksul ailelerin ¢ocuklarini bilissel, sosyal-duygusal ve fiziksel
olarak desteklemeyi hedefleyen, onlari okula hazirlamak, egi-
timlerinde basarili olmalarini saglamak, azinlik gégmen ailele-
rini destekleyerek ¢ocuklarinin egitimine katilimlarini saglamak
ve cocuklarin toplumsal yeterliliklerini artirmak gibi hedefleri
olan program asagidakilerden hangisidir?

a) Minnesota

b) Portage



c) High Scope
d) Head Start
e) HIPPY

“Toplam 25 hafta, her bir toplantinin ii¢ saatlik grup calismalari
seklinde gerceklestirilen program aile planlamasi ve lireme sag-
hgi ile zihinsel egitim olmak iizere ii¢ béliimden olusmaktadir”
seklinde aciklanan iilkemizde uygulanan aile egitim modeli han-
gisidir?

a) ACEP
b) BADEP
c) OVCEP

d) Anne Egitim Programlar

e) Anne Baba Olmak Seminerleri

Cevap Anahtari

le,2d, 3e4d 5a






KAYNAKCA

ACEV (2010). Anne Cocuk Egitim Vakfi. Erisim Adresi: [http://www.acev.org/]. Erisim
Tarihi 6/11/2019.

Akgiin, E. (2008). Anne cocuk iliskisinin oyunla gelistirme egitiminin anne ¢ocuk
etkilesim diizeyine etkisi. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Ankara Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitlisi. Ankara.

Aksoy AB, Citfci DH. (2017). Duygusal Gelisim. Egitim Psikolojisi icinde (s.:178-208),
Ed.: Aral N., Duman, T., PEGEM Yayincilik, Ankara.

Akyol Kdksal A, Bilbay A. (2019). Tarihsel Siirecte ve Farkli Kiiltlirlerde Cocuk Erken
Cocukluk Déneminde Gelisim icinde (s.: 3-49). Ed. Kbksal Akyol, A., Ani Yayincilik,
Ankara.

Alakog Pirpir, D. (2011). Anne Egitim Programinin 5-6 Yas Cocuklarinin Temel Egitime
Hazir Bulunusluk Diizeyine Etkisinin incelenmesi. Yayimlanmis Doktora Tezi.
Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitii, Konya.

Anandalakshmy S, Balagopal I. (1999). Mobile Creshes Aat Delhi, Bombay and Pune,
India ECCD The Construction Sites, Early Childhood Counts, Programming
Resources For Early Chilhood Care And Development, Washington D.C. World
Bank.

Apaydin Y, Canel NA (2011). Aile Egitimi Programlari Uzerine Notlar. Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhgi Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Midurliga. Ankara

Aral N, Kandir A, Can Yasar M (2002). Ogretmen Rehber Kitabi Okul Oncesi Egitim ve
Okuldncesi Egitim Programi (36-72 Aylik Cocuklar icin), Yapa yayinlari, istanbul.

Arikan, A. (2012). High Scope Programi Erken Cocukluk Egitiminde Yaklasimlar ve
Programlar. Ed.: Temel F,, Vize Yayincilik, Ankara. s.:359-400.

Baker Ajl, Piotrkowski CS, Brooks Gunn J. (1999). The home instruction program
for preschool youngers (HIPPY), The future of Children Home Visiting. Recent
Program Evalutions, 9 (1):116-133.

Barnett WS, Belfield CR. (2006). Early childhood development and social mobility.
The Future Of Children, 16(2):73-98.

Besharov DJ, Germans P, Highey CA, Call DM. (2011). Even Start Family literacy
programs (3 rd National Evoluation) School of Public policy university of
Maryland

Beyazit, U. (2017). Cocuk ihmalinin Onlenmesine Yénelik Anne Egitim Programinin
Etkililigi. Ankara Universitesi Saglk Bilimleri Enstitiisii, Cocuk Gelisim BSlim,
Ankara

Bradley RH, Chazan Cohen R, Raikes H. (2009). The impact of Early Head Start on
school readiness: New looks. Early Education Development, 20(6): 883-892.

Bredekamp S, Knuth RA, Shulman LG. (1992). What Does Research Say About Early
Childhood Education North central regional education laboratory

Cavkaytar, A. (2013). Ornek Aile Egitimi Programlari. Ozel Egitimde Aile Egitimi ve
Rehberligi icinde. Ankara: Vize Yayincilik, 326-377.



Chow, V. (2004). Parenting and Family Support. UCLA Center Families and
Communities. www.healtychild. ucla.edu.

Crosser, S. (2005). What Do We Know About Early Childhood Education? Research
Based Practice. NY: Thomson Delmar Learning.

Cagdas A, Sahin Secer, Z. (2015). Anne Baba Egitimi, Egiten Kitap, Ankara.

Davis Kean PE (2005). The Influence of Parent Education and Family Income on
Child Achievement: The Indirect Role of Parental Expactations and the Home
Enviroment. Journal of Family Psychology, 19 (2): 294-304.

Degirmenci YG, Karahisar S. (2015). Erken miidahale programlarinda aile merkezli
uygulamalara 6rnek bir model: mational early intervention longitudinal study
ABD, Hacettepe Universitesi Faculty Of Health Science Journal, 1(2):695-704.

Deniz, E. (2009). Erken Cocukluk Déneminde Gelisim. Maya Yayincilik, Ankara.

Essa, EL. (2014). Introduction to early Childhood educational. Belmont: Wadsworth
Cengage Learning differences in huan sexuality. Journal of Sex Research, 38(1):59-
75.

Fazlioglu, Y. (2012). Cocuktan Cocuga Yaklasimi. Erken Cocukluk Egitiminde
Yaklasimlar ve Programlaricinde (s.: 229-258.), Ed. Temel F, Vize Yayincilik, Ankara.

Fenichel E, Mann TL. (2001). Early Head Start for low income families with infants
and toodlers. The Future of Children, 11(1):135-141.

Gary TH, Craig SG, Rickman DK. (2006). Early education policy alternatives:
Comparing Quality and Outcomes of Head Start and State. Prekindergarten
Educational and Policy Analysis, 28 (1):77-99.

Golas JC, Horm D, Caruso DA. (2006). Challegens in implementing center- based
and Home-Based Early Head Start Programs. Journal of Research in Childhood
Education, 21(2):163-175

Gomby, DS. (2005). Home Visitation in Outcomes for Children and Parents. http://
www.ced.org/docs/ report/report_ivk

Gomby DS, Culross PL, Behrman RE. (1999). Home Visiting Recent Program
Evaluations Analysis and Recommendations. The Future of Children, 9(1): 4-26.

Howard K, Martin A, Berlin, LJ, Brooks Gunn JM (2011). Early mother -child seperation,
parenting and child well-being in early head start families attachment and
human development, NCBI, 13(1): 5-26.

Kadan, G. (2018). Aile Egitiminde Yaklasimlar. Cocuk ve Aile kitabi icinde; 329-370s.,
AniYayincilik, Ankara

Kartal, H. (2018). Erken Egitim ve Destek programlari. Aile Egitimi ve Erken Cocukluk
Egitiminde Aile Katihm Calismalariicinde (s.:157-227), Ed.: Temel F,, Ani Yayincilik,
Ankara.

Keller J, Mcdade K. (2000). Attitudes of Low Income Parents Toward Seeking Help
with Prenting: Implications for Practice. Child Welfare 3:285-312

Kilig, €. (2013). 3-6 yas aile egitim programinin yetiskin egitiminde program
gelistirme siireci acisindan degerlendirilmesi. Abant lzzet Baysal Universitesi
Egitim Fakdiltesi Dergisi, 13(2): 373-393.

Kiling, FE (2011). Anne egitim programi ile anne ¢ocuk etkilesim programinin 24-36
aylik cocuklarin bilissel becerilerine ve annelerin ¢ocuk yetistirme davranislarina



etkisinin incelenmesi. Yayinlanmis Doktora Tezi, Selcuk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitlsu, Konya.

Korfmacher J, Green B, Staerkel F, Peterson C, Cook G, Roggman L, Faldowski Ra,
Shiffman R. (2008). Parent involvement in early childhood home visiting. Child
Youth Care Forum, 37:171-196.

Love JM, Kisker EE, Raikes H, Tarulla L. (1997). Overview of the Early Head Start
Research and Evolution Project. NHSA Diaolog, 1(4):181-192.

Love Jm, Kisker EE, Ross C, Raikes H, Constantine J, Boller K, Brooks-Gunn J, Chazan
Cohen R, Tarullo LB, Schochet PZ, Paulsell D, Vogel C. (2005). The effectiveness of
early Head Start for 3-year-old children and their families: lessons for policy and
programs. Developmental Psychology, 41(6): 885-901.

Mattera SK, Llyod Cm, Fishman M, Bangser M. (2013). A first look at the head start
cares demonstration: Children’s social- emotional competence. (OPRE Report
2013) New York: Head Start CARES.

Mcwayne C, Fantuzza J, Hampton V. (2002). The Significance Of Play. Head Start
Bulletin. 74: 15-22.

Morrison, GS (2012). Early Childhood Education Today. Upper Saadle River, N.J.
Pearson Merrill / prentice Hall

Myers, R. (1996). Hayatta Kalan On iki. Cev.; Bakay RA., Unlii E., Anne Cocuk Egitim
Vakfi Yayinlari, istanbul.

OBADER (2013). Okul Oncesi Egitim Programi ile Aile Destek Egitim Rehberi. [ht-
tps://www.google.com/search?q=okul%C3%B6ncesi+e%C4%9Fitimde+b%-
C3%BCt%C3%BCnle%C5%9Ftirilmi%C5%9F+ailet+e%C4%IFitim+mode-
li&og=OK &aqgs=chrome.0.69i159j69157j35139j015.2300j0j8 &sourceid=chro-
me&ie=UTEF-8 ]. Erisim Tarihi 7/01/2019.

Ozdemir, O. (2013). Ailelerin Rehberlik Danismanlik ve Egitim Gereksinimlerinin
Karsilanmasi. Ozel Egitimde Aile Rehberligi icinde. Pegem Akademi, Ankara.
Ozyiirek, A. (2015). Cocuk ve Aile Ici Iliskiler. Cocuk Ruh Saghgr icinde, Egiten Kitap,

Ankara. 73-99.

Powel, DR. (1990). Families and Early Childhood Programs Dc: National Associational

for The Education of Young Children, Washington

Powell LH, Cassidy D. (2001). Family Life Education, Mayfield Publishing, London.

Raikes HH, Brooks Gunn J, Love M (2013). Background literattire review pertaining to
the early head start. Monographs of the Society For Research in Child Development,7

Quesenberry AC, Clark PM. (2011). Services for children with special needs in head
start and early head start.Early Childhood intervention: Shaping the future for
children with special needs and their families. Ed.: Groak C, Eidelman S, Maude
SP, Kaczmarek L, California. Praeger

SanYildinm H, Girli A. (2018). Aile Egitiminde Yaklasimlar. Cocuk ve Aile icinde (s.328-
369), Ed.: Kiicukali R., Ani Yayincilik, Ankara.

Shelly A, Jack K, Thelma R. (2003). parents as teachers advancing parent involvement
in a childs education. Annuel meeting of the Mid-South Education Research
Association (Report Research)




Staerkel FJ, Spieker S. (2006). Unstable Housing a significant challenge for home
visiting programs: An early Head Start Case example. Journal of Family Social
Work , 10(1): 61-76.

Sahin, S. (2012). 0-6 Yas Arasi Cocuklarin Temel Gelisim Ozellikleri: Fiziksel ve Sosyal-
Duygusal Gelisim. Erken Cocukluk Egitimi icinde. Ed.: Diken i.Pegem Akademi,
Ankara. 170-206.

Sahin TF, Ozyiirek A (2010). Anne Baba Egitimi ve Okul Oncesinde Aile Katilimi
Morpa istanbul.

Tavil ZY, Karasun N (2013). Aile egitim calismalari: bir gézden gecirme ve meta
analizi, Egitim Bilimleri Dergisi, 38 (168): 87-95.

Temel F, Kurtulmus Z. (2013). Anne Baba Egitimi. Okuléncesi Ogretmenligi Alan
Bilgisi icinde, Ed. Aral N., Deniz U., Kan A., Aby Yayincilik, Ankara. 691-725.

Unli Cetin, S (2016). Okul Oncesi Egitim Programi ile Biittnlestirilmis Aile Destek
Egitim Rehberliginde (OBADER) toplumsal cinsiyet esitligi vurgusunun baba
katilimi 6zelinde incelenmesi. Curr Res Educ, 2(2):61-83.

Unlier E. (2010). Okul dncesi egigimde ailenin yeri ve dnemi. T.Giler (Ed.). Anne
baba egitimi icinde; 12-40s. Pegem Akademi, Ankara.

Wagner MM, Clayton SL. (1999). The parents as teachers program: Results from two
demonstrations. The future of children home visiting. Recent Program Evalutions
9(1):91-115.

Welshman, J. (2010). From Head Start to Sure Start: Reflections on policy transfer.
Children and Society, 24: 89-99.

Westheimer, M. (2003). Parents making a difference: International research on
the home instruction for parents of preschool youngsters (HIPPY) program.
Jerusalem: Magnes Press, Hebrew University,

Wright, JA (2002). Parents’ Perspective of a Home Visiting Parent Education Program
in partial fulfillment of the requirements for the degree of Master of Arts in
Family and Consumer Science Thesis submitted to the Graduate College of
Marshall University.

Yildiz, Z. (2015). Aile egitim programlari ve din /deger merkezli aile egitim ihtiyaci.
Stileyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Dergisi, 2(22):159-183.
Zigler E, Pfannenstiel J, Seitz V (2008). The parents as teachers program and school
success: A replication and extension. The Journal of Primary Prevention, 29 (2):

103-120.



Dr. Raziye PEKSEN AKCA

1985 yilinda Afyonkarahisar'da dogdu. ilk, orta ve lise dgrenimini Anka-
ra'da tamamladi. 2003-2007 yillari arasinda lisans egitimini, 2007-2009 yilla-
ri arasinda lisansini tamamladigi Ankara Universitesi Ev Ekonomisi Anabilim
Dali Cocuk Gelisimi Bolimiinde yiiksek lisans egitimini, 2014-2020 yilinda ise
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Béltimiinde dok-
tora egitimini tamamlamistir. 2008-2018 yillari arasinda Erciyes Universitesi'n-
de 6gretim gdrevlisi olarak gérev almis, 2018 yilindan itibaren Kayseri Uni-
versitesi'nde calismaya devam etmektedir. Alana iliskin ulusal ve uluslararasi
nitelikte pek ¢ok calismasi bulunan PEKSEN AKCA evli ve bir cocuk annesidir.






BOLUM IV
BOSANMIS AILELERE YONELIK AiLE
EGITIMi UYGULAMALARI

e

Dr. Meryem FIRAT

insanlar bircok nedenden dolayi bosanirlar, ancak esas neden iyi bir evlilik ortami
olusturamamalari ya da kétii bir evlilige razi olmak istemiyor olmalaridir.

Paul Bohannan

« BOSANMA
e BOSANMA NEDENLERI VE ORANLARI
«  BOSANMA VE COCUK
« BOSANMA KARARININ COCUGA ACIKLANMASI VE BOSANMA SURECI
« BOSANMANIN COCUKLAR UZERINDEKI OLASI ETKILERI
« BOSANMA VE AILE EGITIMi
*  BOSANMIS EBEVEYNLER

e BOSANMIS AILE COCUKLARI

87



GiRiS

Aile; bireylerin ilk sosyal yasamlarinin basladigi, iletisimin ve iliskilerin
bazi kurallara gore diizenlendigi, kilturel ve sosyal bilgilerin anneden ve ba-
badan cocuklara aktarildigi, yasal cinsel iliskinin bulundugu bir¢ok toplum-
sal boyutu olan sosyal bir birimdir (Genis, Toker ve Sakiroglu, 2019). Baska bir
ifadeye gore aile; evlenme yoluyla, dogal veya evlat edinme yoluyla cesitli
baglarla birbirine bagli, ayni evi paylasan, ayni geliri paylasan, bazi rollerin
oldugu ve bu rollerin birbirini etkiledigi, sahip olunan bilgilerin paylasildig
ve kusaktan kusaga aktanldigi insan toplulugudur (Aral ve Saglam, 2012).
Aile olarak tanimlanan yapi toplumun kii¢iik ancak 6nemli bir parcasini olus-
turmaktadir. Aile, sadece toplumu olusturan, toplumu sekillendiren yani sa-
dece toplum icin var olan bir yapi degil ayni zamanda bireylerin kendi ihti-
yaclarini karsilayabilecegi, kendisi olabilecegi, kendisini rahat ve giivende
hissedebilecegi yasam yeridir. Cocugun yetistigi aile ortami ne kadar saglikl
ve glivenilir olursa, gelecekte yetiskin bir birey olarak toplumda da bir o kadar
saglikli ve gtivenilir bir kisilik sergileyecektir. Zaman icerisinde bireyler, birey-
lerin olusturdugu aileler ve buna paralel olarak toplumlar cesitli degisimler
gostermektedir. Bu degisimler aile icinde yetisen ve gelecekte toplumun bir
Uyesi olacak ¢ocuklari fazlasiyla etkiledigi icin cok dnemlidir ve izlenmelidir.
Olusan bu yapi degisikliklerinin icerisinde en dnemlisi aileyi olusturan esler-
den birinin ¢esitli nedenlerden dolayi aileden ayrilmasidir. Bu ayrilik kisa siireli
oldugu gibi bosanma gibi tamamen ayrilma seklinde olabilir. Ailede bulunan
rollerin, gorevlerin tamamen degisebildigi, bircok kisinin etkilendigi, farkh
aile yapilarinin olustugu bosanma sayisi her gecen giin tim diinyada artis
gostermektedir (Konak Rehberlik Arastirma Merkezi, 2018). Aile bireylerinin
eskiye oranla daha sik basvurduklari bosanma, kimi zaman hem ¢ocuklar igin
hem ayrilan esler icin cok olumlu sonuglar dogururken, kimi zaman da 6zel-
likle cocuklar icin fazlasi ile yikici sonuclar dogurabilmektedir. Oyle ki cocu-
gun bu sirecte olumlu veya olumsuz etkilenmesi onun gelecekteki hayatina
yansimakta ve gelecegini sekillendirebilmektedir. Cocugun gelecegi icin bu
strecte dnemli olan saglikh bir donem gecirmesi ya da slreci en az hasarla
atlatmasidir (Baz Bilici, 2014).

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ:
Sizce bosanma nedir? Sizin icin ne ifade ediyor? Sizce bosanmak toplumda nasil

karsilaniyor? Bosanan bir erkek ya da bir kadin ayni kosullarda yasam standart-
larina sahip mi, esit haklara sahip mi?

Bu konularda ne dusiintyorsunuz? Goérlslerinizi agiklayiniz.




1. BOSANMA

Toplumun temel yapi tasini olusturan aile kavraminin tanimi ufak degisik-
liklerle sabit kalsa da, ailenin yapisi niteliksel ve niceliksel olarak degisebilmek-
tedir. Esler evliliklerinde goris ayriliklari yasayabilmekte ve bu konuda ciddi
catismalar icerisine girebilmektedirler. Catismalar bazen c¢oziilebilmesine
ragmen bazen de evlilik iliskisi cikmaza girmekte ve bosanmalar gerceklese-
bilmektedir. Bosanma; eslerin hukuki agidan duygusal, maddi ve cinsel bir-
likteliklerini sonlandirmalari olarak tanimlanmaktadir. Bosanma; yasal olarak
var olan evliligin sonlanmasi ile eslerin yeniden evlilik yapabilecek duruma
gelmesidir (Binay, 2018).

Bosanma cok boyutlu olup, bazen yikici bazen yapici bir siireg olarak tanim-
lanabilir. Eslerin yasadiklari catismalari cozemedikleri zamanlarda daha fazla yip-
ranmamak icin akla gelen seceneklerden biridir. Bosanma siireci hem yetiskin-
ler hem de ailede bulunan ¢ocuklar icin bazi zorluklar ve riskli yasam olaylarini
da beraberinde getirmektedir. Bosanma eslerin, ailelerin bitiin aliskanhklarini,
hayatlarini degistiren, hem kendi hem de toplum Uzerinde cesitli degisiklikler
olusturan bir durumdur (Vidal, 2015). Bireylerin hayatlarinda yasayabilecegi en
onemli, en travmatik yasam olayi olarak nitelendirilebilir ya da tam tersi ayri-
lan bireyin hayatinda ¢ok daha olumlu sonuclar ortaya cikarabilir. Bu nedenle,
bosanma stirecinin tamamen bitis, yok olus sireci olarak tanimlanmasi degil,
degisim siireci olarak tanimlanmasinin daha dogru olacagi distinilebilir.

1.1. Bosanma Nedenleri ve Oranlari

Kanunlar eslerin bosanmasina izin vermekle birlikte bosanmayi sadece es-
lerin istegine birakmamis ve bosanmanin gerceklesebilmesi icin cesitli sartla-
rin olmasi gerektigi ileri stirilmustir. Tirk Medeni kanuna goére; bosanmanin
gerceklesebilmesi ve eslerin ayrilabilmesi icin esi aldatma, ese karsi kétii veya
onur kirici davranma gibi bazi nedenlerin olmasi gerekmektedir.
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YASAMIN iCiINDEN:
Bosanan bir kadinin “Neden bosandiniz?” sorusuna verdigi cevap

Ben neden bosandim aslinda tam olarak bilmiyorum. Ge¢imsizlik de-
nilebilir saninm. Sirekli kavgalarimiz vardi, bitmek bilmeyen kismeler,
bitmek bilmeyen bir siddet. Niye vardi onu da bilmiyorum, yani hata ne-
redeydi bir tiirlii bulamadim, olmadi. Uzerinden yillar gecti hala hangi ne-
denlerle kavga ettigimizi hatirlamam. Ama bogazimi siktigini, kalp ¢arpin-
tilarimy, intiharin esigine geldigimi hi¢ unutamam.

42 yasinda, 3 cocuk annesi
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Bosanma nedenleri medeni kanunda 6zel ve genel bosanma nedenleri
seklinde iki kisma ayrilmaktadir. Ozel bosanma nedenleri arasinda esin al-
datilmasi, cana kast ve kdtlii muamele, onursuz hayat siirme, ruh hastaligi ve
siddetli gecimsizlik sayilabilir. Genel bosanma nedenleri arasinda ise evliligin
sarsilmasi, eslerin ikisinin de bosanmayi istemesi, ortak hayat kurulamamasi
sayilabilir (Aktas Kuigclikkaragoz, 2018).

Bosanma, bir zamanlar birlikte yasayan, bircok aktiviteyi birlikte yapan es-
leri ve cocuklari ayr yollara sevk eder. Bunlar genellikle farkli is ve arkadas
ortamlari, yasanilan yerin degisimi, baska bir evlilik olabilir. Evliligin sonlandi-
rilmasi sadece yasal bir ayrilik degil ayni zamanda bir¢ok dalgalanma ve geri-
limlere neden olabilecek duygusal bir sonlandirmadir. Oyle ki ciftlerde yasal
siireg kisa siirse bile duygusal olarak ayrilmak cok daha uzun siirebilmektedir.
Ayrica bosanma insanin dengesini bozan, toplumu etkileyen ve trajik sosyal
fenomen olarak da tanimlanmaktadir (Arpaci, 2012; Ugan, 2007; Vidal, 2015).

Ulkelerin bosanma tablolari incelendiginde farkhlik gésterdigi ancak buna
ragmen bircok UGlkede bosanma oranlarinin artan bir egri ¢izdigi gorilmek-
tedir. 1970 yili sonrasinda biitiin OECD dlkelerinin tamaminda bosanmanin
arttigi belirtilmistir. Ozellikle son 10 yil icin bosanma oranlarinin arttigi ve aile
yapisi lizerinde olusan degisikliklerin temel nedeninin bosanma oldugu ifade
edilmektedir (Harkonen, 2014). Turkiye'deki bosanma oranlari OECD dilkeleri
ile kiyaslandiginda daha diisiik oldugu ancak yildan yila arttigi ifade edilebilir.
2003 yilina kadar alti ayda bir Cumhuriyet Savciliklari ile agiklanan bosanma
oranlari, 2003 yilindan sonra Aile mahkemeleri ve Asliye hukuk mahkemele-
rinden alinan bilgilerle MERNIS (Merkezi Niifus idare Sistemi) araciligi ile yil
yil aciklanmaktadir. Bosanma oranlarindaki veri toplama seklinin degisimi ile
2003 yili sonrasinda bosanma oranlarinda ani bir artis olmustur (Baskaya ve
Unal 2017). Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verileri incelendiginde kaba bo-
sanma hizinin yildan yila arttidi, kaba evlenme hizinin ise yildan yila azaldig
gorilmektedir (TUIK, 2019). (Kaba bosanma hiz, niifusta yil icinde her bin kisi
basina diisen bosanma sayisi; kaba evlenme hizi, niifusta yil icinde her bin kisi
basina diisen evlenme sayisi olarak tanimlanmaktadir.)

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ:

Sizce neden evlenme oranlari her gecen giin azalirken, bosanma oranlari her
gecen glin artmaktadir?

Bu konuda ne diisiiniyorsunuz? Goruslerinizi agiklayiniz.




Tablo 1. 2010-2019 yillar1 arasinda Tiirkiye'de evlenme ve bosanma oranlari

2010-2019 | Evlenen Kaba evlenme | Bosanan birey | Kaba
arasi yillar birey sayisi | hizi sayisl bosanma hizi
2010 582.715 7,98 118.568 1,62
2011 592.775 8,02 120.117 1,62
2012 603.751 8,03 123.325 1,64
2013 600.138 7,89 125.305 1,65
2014 599.704 7,80 130.913 1,70
2015 602.982 7,71 131.830 1,69
2016 594.493 7.50 126.164 1,59
2017 569.459 7.09 128411 1.60
2018 554.389 6.81 143.573 1.76
2019 541.424 6.56 155.047 1.88

Tablo 1'de gorildigu gibi 2010 yilinda 1.62 olan kaba bosanma hizi ve
118.568 olan bosanan cift sayisi 2019 yilinda artarak 1.88 kaba bosanma hizi
ve 155.047 bosanan cift olmustur. Ayni sekilde 2010 yilinda 7.98 olan kaba ev-
lenme hizi ve 582.715 olan bosanan cift sayisi 2019 yilinda azalarak 6.56 kaba
bosanma hizi ve 541.424 bosanan cift olmustur. Bazi yillar arasinda evlenen
birey sayisinda bir dnceki yila gore artis goriilmektedir. Ancak bu artislar genel
egriyi etkilememektedir.

Bosanmalar Tirkiye'nin bati bolgelerinde dogu bodlgelere oranla daha
yluksek sayilardadir. Turkiye'de evlenme hizlarinin en yiiksek oldugu bdélgeler
Guneydogu Anadolu Bolgesi, Kuzeydogu Anadolu Bolgesi, Ortadogu Anado-
lu Bolgesi iken evlenme hizinin en disik oldugu bélge ise Dogu Karadeniz
Bolgesi‘dir. Yine ayni sekilde bosanmanin en fazla oldugu bolge ise Ege Bolge-
si'dir. Ege bolgesini Bati Anadolu Bolgesi ve Marmara bélgesi takip etmektedir
(TUIK, 2010). Ayrica evliliklerin nemli bir kismi (%33,4'0) ilk 1-5 yil icinde ve %
20.6's1 6-10 yil icinde sonlanmaktadir. Evli kalinan siire arttikca bosanma orani



da azalmaktadir. 2009 yilinda evlenme yaslari kadinlarin 23.5, erkeklerin 26.8
iken, bu yaslar 2019 yilinda kadinlarda 25'e, erkeklerde 27.9'a yiikselmistir.
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Bosanma stireci aniden baslayan bir stiire¢ degdildir, yasanan bir¢ok olayin
sonrasinda verilen son karardir. Bosanmanin sebepleri incelediginde tek bir
nedene baglamak eksik bir bilgi olarak disiinilebilir. Clinkl esler uyum gos-
terebildigi kadar bircok seye uyum gostermekte, ancak yasanan bir¢ok anlas-
mazlk sonrasinda, dayanamadiklarini diisiindukleri yerde bosanma yolunu
secmektedirler. Bunlarin yani sira tim diinyada artan bosanmalarin nedeni
olarak toplumlarin yasam bicimlerinin degismesiyle sosyal, ruhsal, ekonomik
ve dinsel bircok alanda yasanan degisiklikler gosterilebilir (SDAM, 2018; Turki-
ye Bosanma Calistayi, 2016).

Bosanmalarin %75 gibi biyik bir kismi siddetli gecimsizlik nedeni ile ol-
maktadir. Daha sonraki nedenler arasinda esin evi terk etmesi ve aldatmasi
gelmektedir (Keskin, 2007). Kadinlar bosanma nedenleri arasinda siklikla al-
datma, siddet, ekonomik sorunlar, alkol ve kumar gibi kéti aliskanliklari ifade
ederken, erkekler uyumsuzluk, evi terk etme, akraba miidahalesi gibi neden-
lerin etkili oldugunu 6ne slirmektedir. Bunlarin yani sira eslerin yasadigi cinsel
problemler ve iletisim problemleri de evliliklerin yikilmasina neden olmakta-
dir (SDAM, 2018; Tirkiye Bosanma Calistayr 2016; T.C. Aile Sosyal Politikalar
Bakanligi, 2018).

Yurt disinda geg¢misten glinimuze yapilan calismalarda da evliliklerin
yarisindan daha fazlasinin sonlanmasinda sayilan ilk neden olarak yine ileti-
simsizlik gelmektedir, daha sonrasinda farkl yasam bicimi, toplumda cinsiyet
rollerinde farklilasmalar, bosanan bireylere verilen destegin fazla olmasi ve
kari-koca rollerinde dengelerin degismesi sayilmaktadir (Binay, 2018).

YASAMIN iCiNDEN:

Bosanan bir kadinin “Neden bosandiniz ve sonrasinda neler yasadiniz?”
sorusuna verdigi cevap.

Benim hayatim aslinda kiiclik yasta evlenerek basladi. Evlilik degil-
di ¢cliinkl sevgi gérmedim, ezildim, kliclik distrildiim ve bu nedenlerle
de bosandim. Eskiden her seyi korkarak yapiyordum. Korktugum icin de
kendimi ifade edemiyordum ve bosandiktan sonra kendime geldim, insan
oldugumu hissettim. iki cocugumla yeni hayata basladik, aslinda cok zor
glnlerimiz oldu. Ama lG¢limiz beraber atlattik. Kendi ayaklarimin tizerin-
de durmak ve korkmadan insan oldugumu hissetmek bana cok sey katti
ve kendimi gelistirdim. ise basladim, disaridan kaldigim egitimi tamamla-
maya basladim, agik¢asi ben kaybettigim, yasamadigim yillarimi yasama-
ya basladim.

32 yas, 2 cocuk annesi
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Canli olarak nitelendirilen ve siirekli degisen bir yapiya sahip olan toplum-
da yasam sekilleri eskiye oranla degismis, daha hizli, daha karmasik, daha pa-
hali hale gelmistir. Dolayh olarak daha ¢ok evde bulunan, evin diizeni, cocuk-
larin bakimi gibi gorevlerde daha fazla sorumluluk Ustlenen kadinlarin yasam
sekli ve statlisi de 6nceye gore farklilik gostermistir. Kadinin ev yasami disin-
dais yasaminda var olma orani artmis, bireyselligi ve 6zglirligu daha gorindr
hale gelmistir (Aral ve Saglam, 2012; Aktas Akoglu ve Kiiciikkarag6z 2018). Bu
nedenle aile yapisi kadinin erkege bagimli oldugu yapi yerine eslerin ikisinin
karsilikli maddi ve manevi hayatlarini paylastidi, sadece kadinin bagimli degil
erkegin de bagimli oldugu aile yapisina dontismus, bireysellik degil birliktelik
daha 6n plana cikmistir (Ongider, 2016; Ugur, 2014). Bu durum bazi olumlu
yonleri beraberinde getirse de bosanma agisindan oranlarin artmasina neden
olmustur. Evlilikte, dostluk, maddi ve manevi paylasim gibi bazi konularda
olusan beklentiler karsilanmadigi takdirde bosanma daha fazla glindeme ge-
lir olmustur (T.C. Aile Sosyal Politikalar Bakanligi, 2014).
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YASAMIN iCiNDEN:

Bosanan bir kadinin “Bosanma sizin icin ne ifade ediyor? Duygularinizi,
disiuncelerinizi ve yasadiklarinizi bizimle paylasir misiniz?” sorusuna ver-
digi cevap.

Bosanmak benim icin, hayatim i¢in bir doniim noktasi oldu diyebilirim.
Kendim ve ¢ocuklarim igin verdigim en glizel karardi. Karari verip gergek-
lestirdikten sonra ben, ben oldum. Cocuklarimla beraber mutlu olmayi 6g-
rendik, korkmadan yasaminin ne demek oldugunu. Kendim icin aldigim
en glizel karardi bosanmak.

Artik cocuklarimla mutlu olmak icin, icimizden ne geliyorsa onlari yap-
tik. Evet, aldigim bu karar sadece benim degil cocuklarimin da hayatini
olumlu veya olumsuz etkileyecek bir karardi. 13 yil oldu bosanali, bu si-
kintili siireci sevgiyle astigimizi diisiinilyorum ve biz ayrildiktan sonra ba-
balari cocuklarimla daha iyi ilgilendi. Ayri kalinca 6zlem ve hasret girdi ve
bu stre¢ babaligi 6gretti. Cok sukdr iki kiz cocugu yetistirdim ve guicli bi-
reyler olmasi icin cok emek verdim ve karsihgini aldim. Kadin olmak, anne
olmak ¢ok zor ama bu zoru basarmak cok gtizel.

49 yasinda, 2 cocuk annesi
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Bosanma Uzerinde etkili faktorler incelendiginde; egitim seviyesi ylksek
bireylerin bosanmaya ve bosanan bireye daha olumlu tutumla yaklastigi, eko-
nomik gugleri olmayan kirsal kesimde yasayan kadinlarin bosanma oranlari-
nin daha az oldugu, anne babasi bosanan bireylerin evliliklerinde daha kolay



bosanma yolunu sectikleri belirlenmistir. Eskiye oranla daha fazla ailede mad-
di agidan yasam kaliteleri ylkselmis ancak buna ragmen maalesef aile ici rol
catismalari olusmus ve ailelerin yasam sekilleri degismistir. Baska bir deyisle
toplumun daha esnek olmasi, kadinin konumunun degismesi, bireylerin psi-
kolojik gliclukleri, evlilik algisindaki degisim, dini inan¢ veya inangsizlik, bo-
sanmis bir ebeveyne sahip olmak vb. durumlar bosanmalarin artisina neden
olmustur. Duslik gelir ve diisiik egitim seviyesine sahip bireyler bosanma aci-
sindan incelendiginde ise bosanma nedenleri olarak gecim sikintisi, ruhsal ve
bedensel hastalik, icki-kumar-uyusturucu aliskanliklari, erkek esin kadini ve
cocuklari dovmesi, kadinin fuhusa zorlanmasi, aldatilma gibi nedenler goérul-
mektedir (Arpaci, 2012; Ugur, 2014).

Turkiye'nin doguiillerinden birinde 2013 yilinda yapilan bir arastirmada ka-
dinlarin erkeklerden daha fazla bosanma davasi actiklari ve bu kadinlarin bi-
yuk cogunlugunun calisan, tniversite mezunu kadinlar oldugu bulunmustur.
Bosanma nedenleri ise blyd, siirekli televizyon, bilgisayar basinda olma, esin
agiz kokusu ve ese kapi acmama olarak belirlenmistir (Baskaya ve Unal, 2017).

ALISTIRMA:
GOzlerinizi kapatin ve evli oldugunuzu disindn. Evdesiniz esinizle ¢cok biyulk

bir kavga ediyorsunuz, bir yandan ¢ocugunuz siirekli aghyor. Ne yapardiniz?

Dirust olun ve cevabinizi kisaca kagida yazin, cevaplari sinifta bir torbada top-
layin. Daha sonra torbadan rastgele birini cekerek sesli bir sekilde okuyun.

1.2. Bosanma ve Cocuk

Cocukicin sadece fiziksel olarak anne babanin yaninda olmasi yeterli degil-
dir, bu birlikteligin ayni zamanda kaliteli olmasi gerekmektedir. Ailenin huzu-
runun bozulmasi ve ciftlerin ayrilmaya karar vermesi esleri etkilemekte ancak
daha ¢ok cocuklar etkilemektedir. Buna ragmen bosanma siireci her cocugu
ayni derecede etkilemez, bosanma iyi ydonetilemedigi zaman ¢ocuk icin yikici
olabilmektedir. Bosanma sonrasinda anne-baba iliskisi, cocuklarin yasadiklari
maddi problemler, anne veya babanin tekrar evlenmesi gibi bazi degiskenler
cocuk Uizerinde bosanma kavramini, bosanma siirecini farklilastirabilmekte-
dir. Bosanma ile cocugun hayatindan uzaklasan anne veya babanin olustur-
dugu boslugu doldurabilmek ilk adim olarak gériilmektedir. Anne ve babanin
ayrihdi ne kadar seviyeli olursa olsun ¢cocuk bosanma karsisinda kendisini or-
tada kalmis, kaygili, gli¢siiz hissedebilir ve bircok olumsuz duyguyu ayni anda
yasayabilir. Hatta bu durumu yeni tanistigi kisilerden, arkadaslarindan sakla-
ma egilimine girebilir, dislanabilecegini, damgalanabilecegini dusiinebilirler
(Aydiner, 2013; Erdin, 2016). Bosanan ailelerin cocuklari bazen maddi agidan,



bazen cevre degisikligi agisindan bircok sorunla karsi karsiya kalmaktadir. Bu
sorunlarinda etkisiyle kendilerini degersiz, cezalandiriimis, sevilmeyen ¢ocuk-
lar olarak nitelendirebilir ve bu duygusal durumda istedigi ebeveynine aninda
ulasamama durumu stres ve kaygi halini daha derin hale getirebilmektedir.
Bosanma ile cocuk biiylk oranda anne ile yasamina devam etmekte ve baba
yavas yavas ¢cocugun hayatindaki 6nem diizeyini kaybetmektedir (Aydiner,
2013; Yavuzer, 2013).

Yapilan calismalarda cocuklarin durumdan haberdar olduklari ve anne-ba-
banin bir seyler saklamaya calismalarini inandirici ve samimi bulmadiklari
gorilmektedir (Atilla Demir, 2017). Cocuklar anne babalarinin ¢atismalarina
sahit olmasa bile evdeki olumsuz, gergin havayi fark edip lizintli yasayabil-
mektedir. Ailenin huzurunun bozulmasi, bir seylerin ters gitmesi ¢cocugun
neyle karsi karsiya kalacagi endisesini dogurmaktadir. Bu nedenle ¢ocuga
karsi mimkiin oldugunca acik, net ve anlasilir bir dille durum anlatilmalidir.
Cocuk kuiglikse korku ve huzursuzluk daha baskin hissedilirken, cocuk blyu-
dikge yalnizlik, endise, diismanca tavirlar ve sucluluk duygulari daha baskin-
lasmaktadir (Ongider, 2016). Erkek ¢cocuklar bosanma siirecinde ve sonrasinda
daha saldirgan, daha siddet egilimli olurken, kiz cocuklari daha ice kapanik ve
suskun olmaktadir. Ayni zamanda bosanmis aile cocuklarinin diger ¢cocuklara
oranla akademik ve sosyal iliskilerde daha fazla uyum sorunu yasadiklari, daha
fazla psikiyatrik problemler goriildigu belirlenmistir. Aile iliskilerini yeniden
sekillendirip degistiren bosanma siireci oldukc¢a karmasik ve dalgali bir yapiya
sahiptir (Zara, 2013). Her bireyin bosanmaya yukledigi anlam ve bosanma su-
recinden etkilenme diizeyi farklihk gosterir. Bu durum ¢ocuklar icin biraz daha
zor olabilmektedir. Cocuk yetiskin bireye gore daha zor uyum saglayabilir ve
sureci kolay atlatamayabilir (Simsek Yiksel, 2006). O nedenle cocugun bosan-
ma sireci ve sonrasini daha saglikli gecirmesi onun gelecekteki hayatini, sag-
likli bir birey olmasini saglayabilecedi icin 6nemlidir.

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ:
Sizce cocuklugunda bosanan bir aileye sahip her yetiskin kisilik gelisimi acisin-

dan veya davranis problemleri agisindan sorun yasar mi? Bu bireyler toplumda
mutlaka sorunlu bireyler midir?

Bu konuda ne distinliyorsunuz? Goruslerinizi aciklayiniz.

1.3. Bosanma Kararinin Cocuga Aciklanmasi ve Bosanma siireci

Esler genellikle uzun siiren anlasmazliklar sonrasinda bosanma karari al-
maktadirlar. Yasanan bu anlasmazliklar bosanma 6ncesinde en st diizeyde
olmakta ve bu durum evde bulunan cocuklara yansiyabilmektedir. Bosanan
ciftlerin yarisindan fazlasi ¢cocuk sahibi oldugu icin bosanma siirecine ebe-



veyn bosanmasi adi da verilmektedir. Gelecekteki yasam seklinin belirlendigi
bosanma sureci oldukca stresli ve dalgali bir seyir gostermektedir. Maalesef
bazen cocuklar esler arasinda birbirlerine karsi kullanilmakta ve direkt aile ici
kavgalarin merkezine yerlestirilmektedir. Ancak bu davranis sekli, durumun
¢o6zlimUine higbir sekilde katki saglamadigi gibi cocuk icin onarilmasi ¢cok gtig
yaralar da meydana getirmektedir. Amag¢ ¢ocugu korumak ve zarar verme-
mekse catismadan uzak tutulmalidir. Cocugun silah olarak kullanilmasi esler
arasi ugurumu daha da derinlestirmekte ve ¢6ziim olusturmamaktadir. Bu ne-
denle bosanma sonrasi kadar bosanma siireci de 6nem arz etmektedir (Atilla
Demir, 2017; Baz Bilici, 2014; Erdin, 2016; Ongider, 2013). Eslerin en fazla zor-
landiklari konulardan bir tanesi cocuklara bosanma kararinin aciklanmasidir.
Karari kesinlestikten sonra agiklamak en dogru yol olarak kabul edilir (Genis,
Toker ve Sakiroglu, 2019). Kesin olmayan bir kararin cocuga agiklanmasi ¢ocu-
gun yasayacadi gerginlik ve sikinti diizeyini arttirabilir.

Esler bosanma kararini tercihen ¢cocugun kendisini glivende ve en rahat
hissettigi ortamda, birlikte soylemelidirler. Cocuk evinde duygularini daha ra-
hat ifade edebilecedinden ev ortaminda olmasi daha uygun goérilir ve 6ne-
rilir. Anne ve babanin birlikte bir konusma yapmasi cocuk icin énemlidir. Esler
birbirlerini suclamadan birlikte stireci agiklamali, konusurken cocugun yasina
uygun samimi ve acik bir dil kullanmalidirlar (Arifoglu, 2008).
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. ALISTIRMA:

¢ Uzun bir siire sonra evliliginizi bitirme karari aldiniz. Bu durumu ¢ocugunuza
+ nasil agiklardiniz? Nasil bir konusma planlardiniz ya da konusur muydunuz?

Empati yaparak disiiniiz ve rol-play ile canlandiriniz.
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Cocugun merak ettigi sorular gecistiriimemeli ve olabildigince net
cevaplar verilmelidir. Bu durumdan kimsenin, 6zellikle cocugun suclu olma-
digi vurgulanmalidir (Genis, Toker ve Sakiroglu, 2019). Cocugun bosanma su-
recinde ve sonrasinda rahat bir sekilde duygu ve diistincelerini aktarmasi icin
imkan saglanmalidir. Duygularini paylagsmasina firsat verilmeyen cocuklarda
depresyon, kaygl, dikkat eksikligi gibi ruhsal bozukluklarin yasanma ihtimal-
leri artmaktadir.

Kicuk yaslardaki bir cocugun durumu daha somut anlayabilmesi icin “Biz
artik eskisi gibi anlasamiyoruz o ytizden ayrilarak baska evlerde yasamaya karar
verdik. Bunda senin hi¢bir sucun yok. Sen bizim ¢ocugumuzsun, biz yine senin
annen ve baban olmaya devam edecegiz. Annen/baban artik bu evde yasama-
yacak ama sen onu rahatlikla gérebileceksin, gidip onun evinde kalabileceksin.
Bu durum seni biraz lizebilir, basta alisman zor olabilir ama hep birlikte bunu
yapacadgiz” gibi bir aktarim yardimci olabilir. “Cok daha mutlu olacagiz” gibi



soylemlerden kaginilmalidir. Clnkil bu ¢ocukta beklentiler olusmasina neden
olabilir ancak siirecin nasil devam edecedi net degildir, yasanabilecek baz
dalgalanmalar unutulmamalidir (Genis, Toker ve Sakiroglu, 2019; Sentiirk Ay-
din ve Nazli, 2014).

Esler karari hicbir sekilde birlikte agiklayamiyorsa cocugun hem anne hem
de baba ile bu konuyu konusmasi saglanmalidir. Ancak bu durumda esler ayri
ayri konussa bile cocuk icin ortak bir dil ve birbirini tamamlayan ifadeler kul-
lanmalidir. Aksi takdirde ¢ocukta glivensizlik, sucluluk, kaygi gelisebilir. Clinki
anne ve babada birbirini tutmayan ifadeler nedeni ile cocuk sdylenenlere
inanmayacak, kendisini guivende hissetmeyecek ve duygusal anlamda cok
daha fazla yara alacaktir. Bosanma davasinda cocuk miimkiin oldugunca mah-
kemeye gotirilmemelidir. Cesitli nedenlerden dolayr mahkemede cocuga
basvuruldu ise cocugun soylediklerinden dolayi kesinlikle cocuga karsi tavir
alinmamali, sert cikilmamalidir. Esin evi terk etmesi ile gerceklesen, iletisimin
tamamen koptugu bosanmalarda da yine ¢ocuk icin esi kotilememek, arka-
sindan koti konusmamak gerekmektedir.
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YASAMIN iCiNDEN:

Anne babasi bosanan bir bireyin “Annen ve baban bosaninca ne hisset-
tin, anlatmak ister misin?” sorusuna verdigi cevap.

Annemle babam bosanali 9 yil oldu. Onlar bosandiginda 6 yasinday-
misim. Onlar ayrildiginda kendimi ortada kalmis gibi hissetmistim. Simdi
ne olacak, ne yapacagim diye cok korkmustum. Cok yalnizlik hissetmistim.
Ama simdi alistim diyebilirim. Annemle babam bosandi demiyorum, bunu
zorunlu kalmadikca séylemiyorum. Zorunlu kalinca séyliyorum artik, 6n-
ceden bu beni tzliyordu sanki ben bir hata yapmisim gibi hissediyordum.
Simdi sadece annemle ve arkadaslarimla birlikte disaridayken babamin
telefonunu agmiyorum, kendimi sanki digerlerinden farkli hissediyorum
0 zaman, eve gidince artyorum ben de. Simdi mutluyum, tek sikintim ba-
bami 6zlilyorum. Ayni evde yasamayla haftada birka¢ defa gormek ayni
duyguyu vermiyor insana.

15 yasinda erkek cocugu
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1.4. Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Olasi Etkileri

Karmasik bir yapiya sahip olan bosanma siireci eslerde nasil farkli tepkiler
olusmasina neden oluyorsa cocuklar icin de ayni sekilde farkliliklar olustur-
maktadir. O nedenle bosanmis aile ¢ocuklarinin hepsinin genellenmesi pek
olasi ve dogru degildir. Bosanma ile esler kari koca olma gorevlerini, sorum-



luluklarini sonlandirmis olsalar bile anne baba olma sorumluluklarini hicbir
zaman sonlandiramazlar, ya da sonlandirmamalidirlar. Annenin veya babanin
evi terk etmesi, cocugun hayatindan tamamen cikmasi cocuk icin travmatik
olabilir. Clinkl her cocugun bir tane annesi, bir tane babasi var ve ¢ocuk i¢in
annenin veya babanin yerlerinin doldurulmasi ¢ok zordur, hatta miimkiin
degildir. Bu ayriliklarda 6zellikle catismali bosanmalarda cocugun sosyal ve
ruhsal agidan sorun yasadigi bilinen bir gercektir (Erdin, 2016; T.C. Aile Sosyal
Politikalar, 2018).

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ:

Sizce bosanmis bir aileye sahip olmak utanilacak bir durum mu? Peki siz bo-
sanmis bir ailenin ¢cocugu olsaydiniz ne hissederdiniz? Eksiklik? Sucluluk?
Ofke? Utanma? Rahatlama? Ozgirlik? Yalnizlik?

Bu konuda ne diisiinlyorsunuz? Goruslerinizi agiklayiniz.

Bosanmanin gerceklestigi ailelerde ¢ocuklar %80 den daha fazla bir ihti-
malle annede kalmaktadir. Ulkemizde, ailesi icerisinde hem anne hem baba
rolinl Ustelen kadinlarin, bosanmayan hala evliligini strdiren kadinlara
oranla, cocuklarina daha korumaci ve daha otoriter yaklastiklari bulunmustur
(Aral ve Saglam, 2012; Ongider, 2016). Ailede baba figiriiniin sahip oldugu
otoritenin saglanabilmesi icin cocukla kalan annenin bu roli de Ustlendigi ve
hakimiyeti kaybetmemek icin daha kuralci ve kontrol edici yaklastigi séylene-
bilir. Evden ayrilan, cocuktan uzaklasan genellikle baba olmaktadir ve baba-
larin ¢ocuklarina yonelik sorumluluklarindan da uzaklastiklari ifade edilmek-
tedir. Bosanmis ailelerde bir 6nceki kusak olan biylikanne ve bulyiikbabanin
desteklerinin ¢cok 6nemli oldugu, ancak ¢ocuk icin bir annenin veya babanin
yerini tutmayacagi kesindir. Bosanmanin etkileri tizerine daha farkh arastirma-
lar incelendiginde ise zaman agisindan ¢ok genis bir yelpaze ile karsilasiimak-
tadir. Ornegin bosanmanin etkisinin iki yil icinde normale dénecegi bilgisi ya
da bu etkilerin 20 yil kadar sirebilecegdi bilgisi gibi sonuclar s6z konusudur.
Bosanmis aile cocuklarinin akademik agidan sorun yasadigi, ruhsal bozukluk
yasama ihtimalinin daha fazla oldugu, sosyal acidan uyumda zorlandiklari
yine ¢esitli calisma sonuclarinda bulunmustur. Ancak ifade edilen bu durum-
larin tamami potansiyel sonuclar olarak ifade edilmektedir (Genis, Toker ve
Sakiroglu, 2019). Clinkli bosanmanin ¢ocuk tzerindeki olumsuz etkileri daha
cok ailelerin yanhs yaklasimlari nedeni ile olusmaktadir. Dolayisiyla aileler bo-
sanma kararinin alinmasindan itibaren cocuga dogru yaklasim sergilediklerin-
de cocukta olusabilecek hasarin ¢cok az olacagi veya cocugun etkilenmeyecegi
ifade edilebilir.



Anne babanin bosanma sonrasinda aralarinda kuracaklari kaliteli bir ileti-
sim ile cocuk saglikh bir donem gecirebilir ve saglikh bir birey olarak hayatina
devam edebilir. Anne ve baba bosanma siirecinde ve sonrasinda birbirlerine
karsi diismanlik ve kin duygularini kontrol edebildigi takdirde, hem kendileri
hem de eski esleri cocukla daha iyi bir iletisim kurabilir.

Hayatindan uzaklasan anne babanin bir sekilde yokluguna alismaya cali-
san ¢ocuk daha fazla ilgi ve sevgi isteyebilmekte, ancak geride kalan ebeveyn
hem bosanmaya alismak, hem maddi ve sosyal acidan olusan degisikliklere
uyum saglamak hem de cocuguna daha fazla ilgi géstermek zorunda kalabil-
mektedir. Bu durumda ¢ocuga karsi tutarli ve anlayish yaklasmak gerekmekte-
dir. Aksi taktirde ¢cocukta sucluluk duygulari daha derinlesmekte ve olan biten
her seyden kendilerini sorumlu tutabilmektedirler.

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ:
Sizce cocuk icin catisma devam etse bile bir aile ortaminda kalmak mi daha

ortam i¢in bosanmak mi?

Bu konuda ne diistintyorsunuz? Goruslerinizi agiklayiniz.

Bosanma siirecinin ¢cocuklar Gzerindeki olasi etkileri yasa gore farklilik gos-
terebilmektedir. Oyle ki cocugun yasina gore algisi ve tepkisi farklilasabilir. O
nedenle bosanmanin cocuk lizerine olasi etkilerini ddnem dénem incelemek
daha saglikh olacaktir.

Bebeklik donemi: Bebeklik doneminde gerceklesen ayriliklar hatirlanma-
makta ve okul donemine kadar bosanmanin etkileri daha hafif olmaktadir.
Bu dénemde bebegin bakim kalitesinde azalma olmasi bebekte huzursuzluk
olusturabilir. Ayrica bebegin giiven duygusunun gelismemesi ve guivensizli-
gin olugsmasi s6z konusu olabilir. Tum bunlarin yani sira bebekte baglanma
sureci ile ilgili aksakliklar, yeme ve bosaltim sorunlari, istah kaybi olabilir (T.C.
Aile Sosyal Politikalar, 2018).

Okul éncesi dénem: Oyun cocuklugunu da icinde barindiran bu dénem-
de korku daha cok hakimdir. Bu donemde cocuk bosanmanin terk etme ile
es deger oldugunu disulnebilir. Cocuk kendisini ortada kalmis, terk edilmis
hissedebilir. Ciddi bir kaygi hali ve regresyon (gerileme) gériilebilir (Ongider,
2013; Turkaslan, 2007). Bunlarin yani sira yalnizlik, sucluluk, daha gergin ve
uyumsuz davraniglar, saldirgan davranislar, kendine glvensizlik, daha sinirli
bir ruh hali gorilebilir.

Okul donemi: Bu donemde artik cocuk bosanmanin ne demek oldugu-
nun farkindadir. Anne babaya ve kendisine karsi degisen duygular yasayabilir.



Suglu arayip bazen kendisini bazen annesini bazen de babasini suglayabilir.
Bu dénemde cocuk karamsar depresif bir hale buriinebilir, uyku, kabus gor-
me, yeme ve davranis problemleri gorilebilir. Akademik agidan basarisizliklar,
yalan séyleme, arkadaslari ile kavga, ailenin bosanmasini etrafindan saklama,
karin agrisi, mide bulantisi gibi somatik yakinmalar gorilebilir. Anne babadan
birini cok sevip korurken digerini suclayabilir. Anne babanin barismasini cok
isteyebilir, girisimde bulunabilir ancak bir araya gelmediklerini gérdiik¢e hiiz-
ni daha fazlalasabilir. Yasi ilerledikce suclu arama dizeyi ve kendisini sugla-
masi azalir (Ongider, 2016).

Ergenlik dénemi: Ergenlikte bosanma biitiin boyutlari ile algilanabilir. Co-
cukta gelecege yonelik kaygi baskin hale gelebilir. Ozellikle gecmiste de kaygi
seviyesi ylksek olan ergenin gelecek kaygisi da eklenince depresyonla karsi
karsiya kalma ihtimali artar. Aile icinde aktif rol ve sorumluluk almaya baslar.
Ancak bosanma ile bas edemeyen bir ergen ders basarisinda, arkadas iliskile-
rinde sorun yasayabilir. Ofke, saldirganlik, agir yas duygusu, cinsel kimlik bo-
zulmalar yasayabilir (Turkarslan, 2007).

YASAMIN iCiNDEN:

Bosanan bir kadinin “Eski esinizin ¢ocuklarinizla ilgilendigini disiini-
yor musunuz?” sorusuna verdigi cevap.

Bosanmam 6 yil kadar oldu. Evliyken aldatilmam yasadigim en aci ger-
cekti. Bosanarak aldigim bu karardan asla pismanlik duymadim, duyma-
yacagim. Bosandiktan sonra cocuklarimin velayetini de alip ¢ocuklarimla
yeni bir hayata basladik. Bu zaman zarfinda cok zor zamanlar yasasak da
yine de ¢ocuklarimdan aldigim giicle hayata dort elle sarilmak zorunday-
dim. Beni lizen bir konuda, babalarinin ¢ocuklarin nafakasini diizensiz
vermesi bir yana onlarin kaplerindeki baba bosluklarini dolduramamasi.
Son iki yildir yakindan gérmeyi istememesi bir yana telefonda seslerini
bile duymayi ¢cok goérmesi ne kadar babalik gorevini yaptigini kanitliyor.
Olsun biz G¢limiiz maddi sikintilar yasasak da her seyin Gistesinden gelece-
giz. Ben cocuklarimin hem babalari hem anneleri olarak onlarin her zaman
yaninda olacagim.

37 yas, 2 cocuk annesi
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2. BOSANMA ve AILE EGITiMi

Bosanma siirecinde ve sonrasinda hem ayrilan esler hem de ailede bulu-
nan ¢ocuklar bu ayriliktan olumsuz etkilenebilirler. Ancak bireyler bosanma
sonrasinda dogru yaklasim ve uygulamalarla cok daha kaliteli ve saglikh bir
hayata baglayabilirler. Oncelikle eslerin ruhsal ve fiziksel acidan saglikh ol-
malari gerekmektedir. Clinkii cocuklardaki duygulanim ve davranis sekilleri
aslinda anne ve babalarinin yansimasindan ibarettir. Anne ve baba ayrilsalar
bile anne babalik rollerinin devam ettigi, cocuga karsi sorumluluklarinin oldu-
gu unutulmamahdir. O nedenle dncelikle bosanmaya ragmen ailenin tanimi,
ailede bulunan bireylerin rolleri bilinmeli, bu bilgiler 6ziimsenmeli ve hayata
gecirebilmelidir.

2.1. Bosanmig Ebeveynler

Aile bireylerinin ruhsal sagliklarinin korunabilmesi icin bazi yanhs disiin-
celerden vazgecilmeli. Ornegin “ben hayatimi tamamen ¢ocuguma adadim,
her sey onun icin, kendim icin bir sey yapmayacagim” dustincesi hatalidir. Anne
veya baba kendisine zaman ayirmadan cocuguna kaliteli yaklasamaz, destek
olamaz. O nedenle bosanmis ebeveynler kendi sagliklari icin de zaman ayir-
malidir.
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Sosyal destek alinmasi cocuga yaklasimi daha olumlu hale getirecektir.
Bu sosyal destekler aile biyikleri, akraba ve arkadas ¢evresi olabilir. Alterna-
tif olarak aile formlari bu sekilde degisen, benzer siirecleri yasayan ailelerle
gorusmek iyi bir secenek olabilir. Arkadaslarla goriismek, sosyal programlara
katilmak ihmal edilmemeli. Goriisme sikligi 6nceye gore azalsa da iletisimi ta-
mamen kesmek yalnizlik icin risktir.

Duygu ve duslinceleri ifade etmek ¢ocuklar kadar yetiskinler icin de 6nem-
lidir. Aglamamak, konusmamak icin kendisini zorlayan bir bireyde gelecekte
psikosomatik yakinmalar ortaya cikabilir. Bu tir durumlarda suclu birey ara-
mak yerine durumu goriip kabul ederek ¢c6ziim ve seceneklerin neler oldugu
dusunilmelidir. Gegmise takilip siirekli bosanma veya eski esin yaptiklari, s6y-
ledikleri Gzerine zihni yogunlastirma depresyona adim adim yaklastirabilir. O
nedenle ge¢mise degil bugline odaklanmak daha dogru bir yaklasimdir.

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ:

Karsinizda bosanmis bir birey var. Sormak istediginiz bir soru var mi? Birinin
bosandigini ilk duydugunuz anda akliniza gelen ilk soru isareti nedir?

Bu konuda ne distinlyorsunuz? Goruslerinizi agiklayiniz.

insanlarin bosanan bireyleri anlamasini veya onaylamasini beklemek
hatadir, eger isteniyorsa kisi kendisini anlatmali. Ancak burada eski esi
kotiilemeden, kisinin kendi duygulari veya gelecekte yapilmak istenenlerin
anlatiimasi daha dogru olur. Unutulmamahdir ki yasam yeri farklilassa bile bir
cocuk varsa veya ortak tanidiklar varsa asagilayici séylemler eski esin kulagina
gidecektir. Bu durum kisileri Gizer ama daha 6nemlisi cocugu daha cok lizer.

Belirsiz roller, belirsiz gelecek yorucudur. Kendinize hedefler koyun ve
ulasmak icin calisin. Ama 6nce evdeki kurallari belirleyin, basta siz uyun sonra
¢ocuklarinizin uymasi icin drnek olun, yénlendirin. Sizin kararl ve gii¢li duru-
sunuz ¢cocugunuz igin rol model olacaktir.

Bosanma sonrasi birey kendisi ve cocuklari igin ani ve 6nemli kararlar ver-
mekten sakinmalidir. Ozellikle is ve yasam yeri degisiklikleri gibi blyiik karar-
lar hakkinda diisinmeden hareket edilmemelidir. Bu biiyik kararlar bosanma
sonrasi degisen hayat duizenini hem yetiskin icin hem de ¢ocuk igin icinden
¢ikilmaz bir hale getirebilir. Kararlari uygulamadan 6nce mutlaka sakince du-
stintlmeli ve glvenilen bireylerden goris alinmahdir. Uygulama igin biraz za-
man taninmali, buna ragmen bosanmis bireyler bulunduklari ortamin kendi-
lerini yordugunu distnyorlarsa farkli bir yere tasinabilir.

Sosyal aglar Uzerinden kinayeli paylasimlar yapilmamalidir. Bu insanlarin
daha fazla soru sormasina ve duygusal anlamda daha fazla yorulmaya neden



olabilir. Bosanmis birey kendisini yoran, suirekli sorgulayan, Uizen insanlardan
uzak durmalidir. Birlikte olmaktan keyif alinan bireylerle zaman gecirilmesi bi-
reyi ruhsal agidan giiclendirecektir.

Tercihen spor yapmak bireyi fiziksel olarak ve ruhsal olarak yeniler. Sporla
salgilanan endorfin hormonu sayesinde daha basaril, kararl, mutlu ve azimli
bir birey olunabilir. Ekonomik nedenlerden dolayi spor yapilamiyorsa en azin-
dan ise yuruyerek gidip gelmek dusiinilebilir. Ancak giinlik yapilabilecek or-
talama yarim saatlik tempolu yirtyusin yerini tutmaz.

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ:

Etrafinizda bosanmis bir aileye sahip arkadasiniz veya akrabaniz var mi? Varsa
onlarda goézlemlediginiz, dikkatinizi ceken degisiklikleri anlatabilir misiniz?

Cocuk i¢in bir annenin ayni zamanda baba rollini Gistlenmesi ya da bi pek
saglikl degildir, bu durum ayni zamanda yorucu ve yipraticidir. Annenin yeri,
sorumluklari ayri, babanin ayridir. Ebeveynlerden birinin aileden ayrilmasi
durumunda, bitiun sorumluluklarin yapilmasi, duygusal boslugun doldurul-
masi mimkiin olmayacaktir. Ruhsal olarak ¢cocuk bir babanin ya da annenin
yoklugunu mutlaka hissedecektir. Bunun icin durumun kabul edilmesi daha
saglikh olacaktir. Cocuk yetistirme Uizerine kisinin kendisini gelistirmesi icin
cesitli kitaplar okumasi veya sosyal medyadan bu bilgilerin takibinin yapil-
masi dnerilebilir. Ancak sosyal medyadan elde edilen bilgilerin dogrulugunu
kontrol etmek gerekmektedir.

Maddi durum planlamalarinin yapilarak giivenilir bireylerle paylasiimasi,
planlarin gercekliklerinin kontrolii acisindan énemlidir. Ozellikle cocuklarla
durumun paylasilmasi ¢cocuklarin sorumluluk algilarricin dGnemlidir. Birgok se-
yin gizlendigi durumlarda ¢ocuk yasanan gu¢liklere anlam veremez ve ebe-
veyn kendi kendine bircok seyle tek basina ugrasir hale gelebilir.

Yeniden evlenmek dogal olarak distinebilir. Boyle bir siire¢ yasandigi tak-
dirde cocugun siirece dahil edilmesi ve 6nerilenin dikkate alinmasi énemlidir.
Aksi bir durumda ¢ocuk bir baskasinin hayatina girmesiyle dislanmis hissede-
bilecektir. Dolayisiyla bu ¢ocugu da, yapilan yeni evliligi de olumsuz yonde
etkileyecektir.

Ruhsal olarak bireyin kendisini iyi hissetmemesi durumunda etrafinda bu-
lunan ve destek olmak isteyen anne babaya, arkadasa ya da cocuklara gerek-
siz 6fkelenme ve bagirma yasanabilir. Duygu kontroli ile ilgili ciddi sikintilarin
yasanmasi durumunda profesyonel psikiyatrik veya psikolojik yardim almak
onemlidir.



DUSUNUNUZ, TARTISINIZ:

Bosanmis yetiskin bireylere kendileri icin sizin bir 6neriniz olabilir mi? Bu ko-
nuda ne distiniyorsunuz? Goruslerinizi agiklayiniz.

2.2, Bosanmis Aile Cocuklari

Bosanmis ailelerin cocuklar diger cocuklara gore daha zor déonemler geci-
rebilirler. Ancak dogru yaklasimlar sayesinde ¢ocuklarin en az dliizeyde incine-
rek veya hic¢ incinmeden siireci atlatabilecegi ifade edilebilir. Cocuklarin yas-
larina gore yaklasim sekilleri degisebilecedi icin asagida donemlere ayrilarak
yonlendirmelerde bulunulmustur.

Bebeklik dénemi: Bebekler yasanan olaylarin tam olarak ne oldugunu an-
lamasa da bir terslik oldugunu anlar ve huzursuzlanirlar. Bu donemlerde be-
beklere daha hassas yaklagim sergilenmeli. Tercihen bakim veren kisinin ayni
olmasi bebekteki gliven duygusunun olusmasi icin gerekmektedir.

Anne veya babanin terk etmesi nedeni ile bir ayrilik varsa dncelikle ruh-
sal agidan cocukla birlikte kalan ebeveyn kendini gu¢lendirmelidir. Clinkl
bebegdin cok daha fazla destege ve duyarli bir yaklasima ihtiyaci olacaktir.

Bebek zaten anlamaz unutur gider diistincesi ile bebegin diger ebeveyn ile
iletisimi kesilmemelidir. Bebekler anne ile sevgi ve merhameti, baba ile gliven
ve otoriteyi 6grenir. Bebegi anneden veya babadan mahrum birakmak bebe-
gin hem bugiini icin hem de yarini icin blyuk bir kotuluktir.

Bosanma sonrasinda diger ebeveynle catisma hala devam ediyorsa
catismalar bebekten uzak olmali ve bebege yansitiimamali. Bebekle gecirilen
zaman dilimi hem kaliteli olmali hem de bebegin mutlulugunu destekler ni-
telikte olmalidir. Bebekle gecirilen uzun ama kalitesiz saatlerin bebek icin de
ebeveyn icin de bir getirisi olmayacaktir.

Tercihen bebege bir baska baba veya bir baska anne aranmamalidir, zorla
bir baskasina anne veya baba dedirtiimemelidir. Bu karari blyiylince ¢ocu-
gun kendisinin vermesi daha dogru olacaktir.

Bebegin ilgi ve fiziksel ihtiyaclari g6z ardi edilmeden gerekirse destek ala-
rak bakim verilmelidir. Blyik ihtimalle anne ile birlikte olan bebek annenin
tim huzursuzluklarini, mutsuzluklarini hissedebilir, anneyi daha fazla yo-
rabilir. Bebege bakimda anne kendisini yeterli hissedemiyorsa ya da ruhsal
acidan kendisini toparlamamis durumda ise mutlaka destek almalidir. Alinan
bu destek aile buyukleri, arkadas gibi bireyler olabilir. Ancak uzman yardimi
gerektiginde duruma gore psikiyatri uzmaninin, psikologun, cocuk gelisim
uzmaninin veya bir psikiyatri hemsiresinin gorusleri alinabilir.



YASAMIN iCiNDEN:

Bosanan bir erkegin “Cocuklarinizla gériisiiyor musunuz?” sorusuna
verdigi cevap.

GOrtsmiyorum ama bunun suglusu ben degilim anneleri. Benimle ilgi-
li hic iyi seyler sdylememis cocuklara, onlar benden uzak durdular ben de
ugrasmadim kendi hayatima baktim. Cocuklar blyldi analarina da evlat
olmadilar bana da. Duydugum kadariyla her biri cekmis gitmis.

61 yas, 3 cocuk babasi
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Okul 6ncesi donem: Cocugun en cok etkilendigi donem olarak bu donem
ifade edilebilir. Clinki aile cocugun anlamayacagini distinlr aciklama yapma
geregi duymaz ancak ¢ocuk bircok olayin farkindadir hatta olanlardan dolayi
kendisini suclamaktadir. O nedenle 6ncelikle cocuga durum agiklanmalidir.
Anlatimda 6rnekler kullanilmali, anlasilir bir dille bosanma ve sonrasi stireg
cocuga aktariimahdir.

Cocuga annesini veya babasini gérecedi zaman dilimleri anlatiimali. Bu
durumun biyikler arasinda oldugu ve kimsenin suclu olmadigi anlatiimalidir.
Anne babayi, baba da anneyi suclayan, igneleyen, asagilayan cimleler
kullanmamalidir.

Cocuga bir kere siirecin anlatilmasi maalesef yeterli degildir. Ancak konu-
nun tekrar acilmasini anne veya baba degil, cocuk yonlendirmelidir. Cocuk
biytdikge dil ve zihinsel gelisimi ilerleyecek ve aklinda cesitli sorular olusa-
bilecektir. Bu sorularin cevaplanmasi asamasinda “bunlari konustuk bitti” gibi
bir sdylem yerine durumu tekrar agiklayan, suclayici olmayan ctimlelerle siireg
tekrar aciklanmali ve sorular cevaplanmalidir.

Cocuk anne ve babasinin tekrar bir araya gelmesini isteyebilecek ve bunu
oyunlarla veya duygulariyla ifade edebilecektir. Bu miimkiin degilse kesinlikle
¢ocuga Umit verici konusulmamali, Gzeri 6rtiilmemeli ve sert ifadeler kullanil-
mamalidir. Cocuga sakin bir yaklasim ile aile seklinin bu sekilde devam edece-
gi tekrar edilmelidir.

Cocukla mutlaka oyun oynanmalidir. Clinki bu stregte konugarak 6greni-
lemeyecek bircok sey oyun araciligi ile 6grenilebilir. Yani yetiskin bireyin dili
ne olursa olsun ¢cocugun dili oyun dilidir ve ayni dil kullaniimazsa iletisim ku-
rulamaz.

Tercihen anne ve baba bosanma sonrasinda da cocukla ilgili konularda ile-
tisim halinde olmalidir. Bu durum cocugun “Ayrildilar ama hala beni seviyorlar,
demek ki ben suclu degilim” demesini saglayacaktir.



Kisilik gelisiminin olumlu gelisebilmesi icin cocugun sevildigini hissetmesi
onemlidir. O ylizden anne ve baba ayrilsalar bile cocuga karsi rollerini yeri-
ne getirebilmek icin caba sarf etmelidirler. Ayrica cinsel kimlik gelisimi icin
rol modeller olusturulmalidir. Ornegin annesi ile yasayan bir erkek cocuk icin
dede, dayi; baba ile yasayan bir kiz cocugu icin buyilkanne, hala uygun 6r-
nekler olabilir. Burada ¢cocugun iki cinsiyeti birlikte gorlp rolleri algilamasi ve
yorumlamasi icin bu bireylerle daha fazla zaman gecirmesi onerilebilir.

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ:
Oyun déneminde bulunan bir cocugun bosanma ile ilgili duygu ve disilincele-

rini 6grenmek icin ne yapardiniz?

Bu konuda ne distintyorsunuz? Goruslerinizi agiklayiniz.

Okul Dénemi: Bu donemde cocuk her seyi algiladigi icin dogru ve agik bir
anlatimla durum aciklanmali. Esler birbirini suglamamali ve kétiilememelidir.
Unutulmamalidir ki karsidaki kisi artik es olmayabilir ama her zaman ¢ocugun
annesi-babasi olacak ve olmaya devam edecektir.

Cocuk yine bir araya gelmek icin somut adimlar atabilir, bu durumda
asagilamadan, onu kirmadan mimkiin olmayacadi aciklanmalidir. Cocugun
diger aileleri gorerek Giziilmesini engellemek icin ¢esitli programlar diizenle-
nebilir ve kaliteli zamanlar gecirilebilir. Okul programi gibi cocugun gorev al-
digi programlarda anne ve baba birlikte bulunmalidir. Cocugun tercih yapmak
zorunda birakilmamasi gerekir. “Baban gelirse ben gelmem” gibi sdylemler
yanhstir. Bu tiir sdylemlerden mimkiin oldugunca kagcinmak ¢cocugun gelisi-
mi ve ruhsal durumu icin 6nemlidir.

Arkadas iliskileri desteklenmeli ancak cocuga acima duygusu ile yaklasil-
mamalidir. Arkadaslarina séylemek istemiyorsa bir siire anlayisla karsilanmal
ve kabul etmesi icin ona zaman taninmalidir. Arkadas iligkileri gdzlemlenmeli-
dir, olumsuz iliskilere izin verilmemelidir.

Cocuk ailenin blyiik cocugu ise ona kardeslerinin annesi veya babasi roli
yuklenmemelidir. Cocuk yiliklenen bu rollerin altindan kalkamayip ruhsal ola-
rak yipranabilir.

Cocuk, duygu ve distincelerini paylasmasi icin desteklenmelidir. Bazen
tekrara disebilir ama bunun gecici bir stire¢ oldugu ve ilerleyen zamanda ka-
bul edecedi unutulmamalidir. Bosanma sonrasi en catismali stirecin ilk iki yil
oldugu disindldiginde cocuga taninmasi gereken zaman ortaya ¢cikmakta-
dir.

Gerektigi takdirde okulda bulunan 6gretmenlerle gorusilmeli ancak olasi
bir damgalanmanin dnlenmesi icin dikkatli olunmalidir.



YASAMIN iCiNDEN:

Bir annenin “Cocugunuz bosanmaniza ne tepki verdi ?” sorusuna ver-
digi cevap.

Sifir tepki. Bende sasirdim, hi¢ tepki vermedi. Basta iyi sanmistim bunu.
Sonradan fark ettim ki arkadaslarina hicbir sey séylememis. Hatta yalan
sdylemis. lyice icine kapandi. Simdi psikiyatrik tedavi aliyor. Ama babasi
baskasiyla evlendi bile.

31 yas, 1 cocuk annesi
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Ergenlik Donemi: Bu donemde ¢ocuk her seyi algiladigiicin her sey acikca
anlatiimalidir. Ergenlik donemi bazi gencler icin sancili bir stireci olusturmakta
ve bununla bas etmeye calismaktadir. Bu sekildeki bir ergenin verecegi tepki
biraz daha sert olabilir. Bu durum anlayisla karsilanmali ve cocuga karsi psiko-
lojik ve fiziksel gl kullaniimamalidir.

Kontrol ve otorite agisindan bosanma sonrasinda bir bosluk veya tam tersi
asir bir kontrol s6z konusu olabilir. Ancak bunlarin ikisi de hatalidir. Ergenin
arkadaslari ile zaman gecirme gibi aktivitelerinde bir degisiklik yapmamak
daha dogru bir secenektir.

Yeni aile diizeninde ergenin sahip olacagi sorumluluklar anlatilabilir an-
cak yasina uygun sorumluluklar tanimlanmahdir. Ergen gunliik rutin yasam
islerine dahil edilmelidir. Cocukla bir etkinlik yapma planladiginda mutlaka
¢ocugun fikri alinmali, yapmak istemedigi bir sey icin zorlanmamalidir, ortak
karar alinmaya calisilmalidir.

Ozellikle gerginlik yasayan ergenlerde anne ve baba iletisim halinde
olmalidir. Bu durum diger yaslarda oldugu gibi “Ayrildilar ama hala benim
annem ve babam onlar. Beni seviyorlar ve benimle ilgileniyorlar” demesini
saglayacaktir.

Cocuk kac yasinda olursa olsun ¢cocuga yonelik suclamalar yapilamamal,
ayrilan esler arasinda posta guivercini gibi kullanilmamali, cocuk tercih yapmak
zorunda birakilmamalidir.

Ergenlik donemi ve bosanma siireci saglikli atlatilamiyorsa destek alin-
malidir. Bu konuda okulda rehberlik 6gretmenleri veya okul hemsiresinden
destek alinabilir.



DUSUNUNUZ, TARTISINIZ:

Cocugun ruhsal gelisiminin olumlu yénde seyretmesi icin ne gibi dnerilerde
bulunursunuz?

Bu konuda ne distiniyorsunuz? Goruslerinizi agiklayiniz.

Tiim bunlarin yani sira ¢cocuga yaklasimda dikkat edilmesi gereken bazi
hususlar sunlardir;

GUnimuzde sosyal medya her yas ¢cocugun ilgisini cekmektedir, cocuk
sosyal medya ve bilgisayar oyunlari ile bas basa birakilmamalidir, gerekirse
ebeveyn cocukla birlikte oyun oynamahdir. Clinka yalnizlik yasayan ¢ocugun
buralarda hata yapma orani yukselir.

Cocugun bazi soyledikleri tGiziicu olabilir, bu nedenle cocugun susturulma-
masli ya da bu nedenle hatali kararlar alnmamasi 6nemlidir. Cocugun duygu-
larini paylasmasi icin destek olunmalidir. Sevdigi yuvasi dagilan bir cocugun
mutlu olmasi beklenemez, ona zaman taninmali ve anlamaya c¢alisilmal. Yal-
niz olmadigini hissettirmek yeterli olacaktir.

Cocuk kendisinden ayri yasayan ebeveynin yanina gelecedi zaman 6zel
program yapilmasi, daha severek ve heyecanla gelmesini saglayacaktir. Odev-
leri varsa beraber yapma teklif edilebilir. Bu onunla zaman gegirmenin bir
yoludur, ona destek olmaya calismanin bir gostergesidir. Ayni sekilde ¢ocuk
kendisinden ayri yasayan ebeveynin yanina gittiginde ona ait oda, esyalarin
bulunmasi kendisini misafir gibi degil de evin bir Uyesi olarak hissetmesini
saglar.

Cocuk isyerine gotirebilir ve ebeveynin arkadaslari ile tanistirabilir. Bu
kendisini daha degerli hissetmesini saglayabilir. Akrabalar veya cevredeki di-
ger bireyler cocuga, eski eslerin 6zel hayati ile ilgili sorular sormamali, diger
ebeveyni kotiilememelidir. Ayni sekilde eski esler de birbirlerinin 6zel hayat-
larini merak edip cocuk araciligi ile sorgulamamalidir. Ozellikle kiiciik cocuk-
lara“Anneni mi yoksa babani mi ¢cok seviyorsun?” gibi anlamsiz, se¢im yapmak
zorunda birakan sorular sorulmamalidir. Unutulmamalidir ki annenin yeri ve
degeri baskadir, babanin yeri ve degeri baskadir. ikisi de birbiri ile kiyaslana-
mayacak kadar degerlidir.

Cocugun paylastigi sirlari varsa (belki sizin icin basit goriinebilir) ve bu sir-
larin paylasiimayacagina dair s6z verildi ise mutlaka tutulmali, cocugun sirri
ve Ozel bilgileri kimseye aktarilmamalidir. Aktarimda bulunulursa ¢ocugun
guiven duygusu ile ilgili sorun yasamasina neden olunabilir.

Cocugun diger ebeveyni gérmesi belli kurallar ve zamanlar dahilinde ol-
masi daha uygun olacaktir. Bu zamanlarda esneklikler s6z konusu olabilir an-



cak surekli degisen zamanlar herkesin program yapmasini zorlastirir, bunun
yani sira cocukta diizen ve istikrar oturmaz, belirsizlik devam eder.

Anlatilanlarin tamami ayrilsalar bile saglikl iletisim kurabilen bireyler icin,
yasal stirecler sonrasinda kurallara uyan bireyler icin 6nerilmektedir. Eslerden
birinin ruhsal agidan bir probleminin olmasi durumunda oncelikle psikiyatrik
destek almasi gerekmektedir. Yasal olarak taninan haklara uyulmadigi durum-
larda yetkili mercilerden yardim istenebilir. iletisim iki tarafli bir olgudur. Ko-
pukluk varsa bundan iki tarafta olumsuz etkilenir. Ancak evlilikte tG¢tinci bir
kisi yani ¢cocuk varsa bundan en ¢ok ¢ocuk etkilenir. Bu durumu unutmadan
cocuklarin iyiligini diistinerek yaklasmak en dogru karar ve davranis olarak ni-
telendirilmektedir.

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ:
Bosanma bitti, cocuga mimkiin oldugunca dogru bir yaklasimda bulunuldu.

Peki her sey bitti diyebilir miyiz? Bu konuda ne diistintyorsunuz? Goruslerinizi
aciklayiniz.

SONUC

Bosanma bircok kere istenmeyen ancak hayatin icerisinde olan
gerceklerden biridir. Gegmise oranla her gecen giin oranlari artmakta ve top-
lumda daha dogal bir siire¢ olarak gortlmektedir. Ancak unutulmamalidir ki
ozellikle evlilikte bir cocuk varsa bosanmak ilk secenek degil son secenek ola-
rak distinilebilir. Clinkli bosanma gerceklesse bile cocugun anne/babasi ile
iletisim mutlaka devam etmektedir. Cocugun saglikh blyliyebilmesi ve dogru
gelisim gosterebilmesi icin saglikli iletisimin ve iliskilerin bulundugu ortamla-
rin olmasi istenir. Bunu korumak ve devam ettirmek icin bosansalar bile anne
babalarin ellerinden geleni yapmalari gerekmektedir. Hem cocuk icin hem de
kendileri icin bireyler gerektiginde profesyonel yardimlar alarak en dogru ka-
rarlari vermeli ve adimlari atmalidir.



YASAMIN iCiNDEN:

Bugiin bosandim... Sabah adliyeye gittim, her sey hem c¢ok bulanik
hem de ¢ok net. Hakimin karsisina gectik, ne oldu dediginde higbir sey
diyemedim. Esimse bosanmak istedigini sdyledi. Halbuki davayi ben ag-
mistim, ama defalarca seni istemiyorum defol git dedigi icin actim. Cocuk-
lar gérme zamanlari ile ilgili bir anlasmazlik ¢ikti ve hakim yarim saat ara
verdi. Disari ¢iktigimizda benim zihnimden cok farkli seyler geciyordu aca-
ba bosanmadan vazge¢mek icin bir isaret mi? Oysa cikinca “Bosuna disari
¢iktik, zamanimiz, yarim saatimiz bosa gitti, hemen bitirebilirdik bu isi” de-
yip duruyordu. Hic¢ yiiziime bakmadi, bir kere bile. Oyle parcaladi ki beni,
glya seviyordu ya, yliziime bile bakmiyor. Ailesinden bir kisi bile gelme-
misti. Acaba beni gormek istemedikleri icin mi? Ogullarinin evliligi bitti,
kutlama yapmak icin mi? Benim annem babam yanimdaydi ama yuzlerine
bakamadim, utancimdan bakamadim, aglamamak icin bakamadim, onlar
icinde ¢ok zor oldu sanirnm. Bana destek olmak icin geldiler, aslinda iyi ki
gelmisler, gelmeselerdi, orada bir kdsede glinlerce aglardim. Dava bitti,
biz adliyeden cikarken eski esim bir kenara oturdu sigarasini yakti ve tele-
fona sarildi. Gelmeyen ailesine hemen haber verdi sanirim. Giderken yine
baktim acaba bana bakacak mi diye, hi¢ bakmadi. Hala gozlerimin oniine
gelir, daga tasa bakti bana bakmadi... Oyle veya béyle evliligim bitti eve
geldim 6nceleri o kadar ¢ok aglama krizleri yastyordum ki gézlerimin sisi
hi¢ inmezdi. Bir aya yakin her seye agladim, reklam izlerken, ¢cocuklara ba-
karken, yemek yerken, her seye. Bizimkiler benden tGmidi kesmis dokto-
ra gitmelisin diyorlardi. Babamin lafini hi¢ unutmam “kizim sen bu adami
hala bekliyorsun ama adam gelmeyi birak seni bosadi, bunu gor ve kabul
et artik” Bir siire sonra kabul ettim, bu adam beni istemiyor diye. Benim
hayatima yonelik plan yapmam ve hedeflerimi belirlemem gerekiyordu,
bende yaptim. Cocuklarin babasini kaybetmesini hi¢ istemedim o ylizden
onlarin iliskisini hep destekledim. Hatta oglum bir ara goriismek istemedi.




Ogretmeni aradi “Oglunuz babasiyla goriismek istemiyor, &zellikle
bilmemiz gereken bir sey var mi? Eger isterseniz babayi geri ¢evirebiliriz”
dedi. Benim cevabim hayir oldu. Sanirim siddet veya istismar geldi akilla-
rina.

GOriisme zamanlari siirekli ayni olunca ¢ocuklar alismaya basladi. Sani-
rim birbirlerine de destek oldular. Hatta dnceye gore fiziksel ve ruhsal geli-
simleri olumlu yonde seyretti. Babamlarin evinde kaliyorduk ve cocuklarin
ikisi de orayi yeni evimiz olarak kabul etti. Aslinda onlar benden daha ¢ok
hazirlamiglar kendilerini. Cocuklarla arasi dnceye gore cok iyi. Belki tuhaf
ama bunun icin ¢cok mutluyum. Cocuklar biyudigi zaman babamiz var
diyecekler. Bu ¢cok biiylk bir hazine. Ben varken onlari da istemiyordu sim-
di onun icin de ¢ok kiymetliler. Ben simdi cok iyiyim, her seyi kabul ettim
ve gelecedimi planlayarak adimlar attim. Artik ben onun yuziine bakmi-
yorum ama kizmiyorum da sadece bazen aciyorum, biyik bir mutlulugu
eliyle oyle bir yikti ki, simdi tekrar evlenmek istiyor bir daha deneyelim
diyor ama olmaz, bir daha geri donmem. Cocuklardan birinde konusma
bozuklugu vardi. Simdi konusma bozuklugu yasamiyor, derslerinde basa-
rililar, babasina babalar giini hediyesi aldigimizda oldu, programlarinda
yan yana oturdugumuz zaman bile var. Hepsi ¢ocuklar icin. Sanirim onlar
olmasaydi bende olmazdim galiba. isime, aileme, evime ve cocuklarima
dort elle sarildim. Tatilime gidiyorum, aktivitelerimi yapiyorum, arkadas-
larimla goristiyorum hepsi su an icin ¢ok iyi gidiyor. Gelecekte ise ne olur
bilmem belki bir nene olur huzur evine giderim, belki de bir daha sever
evlenirim, olmaz olmaz diye bir sey yok sonucta.

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ

Yukaridaki yasam hikayesini analiz ederek yorumlayiniz. Hikayede bu-
lunan olumlu ve olumsuz yaklasimlari séyleyiniz, tartisiniz.




GOZDEN GECIRME SORULARI
“Cocugun en ¢ok etkilendigi donem olarak bu donem ifade edilebilir.
Ciinkii aile cocugun anlamayacagini diisiiniir aciklama yapma geregi
duymaz ancak ¢ocuk bir¢ok olayin farkindadir hatta olanlardan do-
lay1 kendisini su¢lamaktadir.” Tanimlanan donem asagidakilerden
hangisi olabilir?
a) Bebeklik donemi
b) Ergenlik donemi
c) Okul 6ncesi donem
d) Okul donemi
e) VYetiskinlik donemi
Asagidakilerden hangisi bosanmis bir aileye sahip bir cocuga soyle-
nebilecek bir ciimledir?
a) Bundan sonra anneni/babani gérmeyeceksin, bitti.

b) Kizim senin annen/baban belli zaten, ben senden bir sey beklemiyo-
rum, cekil git karsimdan.

c) Soyle bakalim anneni mi daha ¢ok seviyorsun yoksa babani mi?

d) Babanin/annenin sevgilisi var mi?

e) Annenle/babanla gorismenden zamana dikkat ederek gelebilirsen
sevinirim.

“Bosanma donemini hatirlamaz, ancak bu donem giiven ve giiven-

sizligin gelismesi agisindan 6nemlidir.” Tanimlamasi yapilan donem
asagidakilerden hangisidir.

a) Bebeklik donemi
b) Ergenlik donemi

c) Okul 6ncesi donem
d) Okul donemi

e) Yetiskinlik donemi

Asagidakilerden hangisi 6zel bosanma nedenleri arasinda sayilmak-
tadir?

a) Aldatma
b) Agiz kokusu
c) Gecimsizlik

d) Eslerin bosanmayi istemesi

e) Kapragmama



5- Asagidakilerden hangisi bosanmis bir bireye verebileceginiz 6neri-
lerden biri degildir?

a) Kendiruh sagliginiza dikkat edin.
b) Diger esi kotulemeyin

c) Bosansaniz bile cocugunuzun annesiyle/babasiyla iletisim halinde
olmak zorunda oldugunuzu kabul edin.

d) Evinizi ve isinizi hemen degistirmeniz sizin icin iyi bir baslangig olur.

e) Sosyal destek almayi ihmal etmeyin

Cevap Anahtarr;

1-c 2-e 3-a 4-a 5-d
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GiRiS

Ozel gereksinimi olsun ya da olmasin tiim bireyler hayatlarinda bagimsiz
hareket edebilecekleri yasam becerilerini, sosyal normlari ve topluma uyumu
ilk egitim ortami olan ailede 6grenirler. Aile kavrami TDK' ya gore “ evlilik ve
kan bagina dayanan kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iliskilerin olustu-
ruldugu toplum icindeki en kii¢lik birlik” seklinde tanimlanmaktadir (TDK, 2020).
Ozgiiven (2002)' e gére ise “aile, karsit cinsten iki yetiskin kisinin yasal ve térel bag-
lara uyarak kurduklari biyolojik, psikolojik ve sosyolojik islevleri olan bir kurumdur.
Aile toplumsal hayatin en kiictik temel birimidir”.

Toplumu olusturan en kiigiik birim olan ailede bireyler birbirinden etkilenir.
Bu durumu viicudumuzu olusturan organlara benzetebiliriz. Herhangi bir or-
gandaki ariza, diger organlarin da saghkli bir sekilde calismasini engeller. Aile
icindeki iliskilerin olumsuz olmasi, aile tyelerinin birbirlerine karsi olan olumsuz
tutum ve davranislari cocuklarinin gelisimini olumsuz etkileyerek onlarin suca
yonelmesine sebep olabilir (Akyliz, 2000). Aile icindeki iliskilerin olumlu olma-
s cocuklarin kendilerini ifade edebilme yeteneklerinin gelismesi ve kendine
glvenen birey olmalari agisindan dnemlidir. Aile icinde yasanan olumlu dene-
yimler ya da olumsuzluk yalnizca aile bireylerini degil, ailenin ¢evresini de yani
toplumu da etkiler. Toplumda bireyler karsilikli olarak bazi gorev ve sorumluluk-
lara sahiptirler. Bu gorev ve sorumluluklar karsilikli bazi etkilesimlere sahiptir.
Toplumu olusturan ailenin gorev ve sorumluluklari aileyi bittnlerken ailenin
devam ettirdigi gorev ve sorumluluklar da toplumun olusumu ve devami nite-
ligini kazandirir.

Her bireyin birbirinden farkli olmasi gibi aileler arasinda da farkhhklar vardir.
Bunlar arasinda ciftlerin kisilik 6zellikleri, dini inanclari, issizlik, kilttrel yapi, sos-
yo-ekonomik durum, anne ya da baba yoksunlugu, evlilikten doyumun disik
veya fazla olmasi, mutsuz evliliklerin yasanmasi, ailede saglik sorunu olan/ol-
mayan ve 0zel gereksinimli bireyin bulunmasi gibi farkliliklar vardir. Ailelerdeki
bu farliliklar onlarin 6zel gereksinimli cocuda karsi verdikleri tepkiler Gizerinde
etkilidir.

1. OZEL EGITIMLE ILGIiLI KAVRAMLAR

Yukaridaki farkliliklarin olmasiyla beraber 6zel egitimle ilgili temel kavramla-
rin agida kavusturulmasi gerekmektedir. Bu kavramlardan en ¢ok karistirilan iki
kavram 6zirlilik ve yetersizlik kavramlaridir. ilgili literatiir tarandiginda éziirliik
genellikle sahsi bir yetersizlik ile ifade edilirken yetersizlik/engellilik daha ¢ok
toplumsal bir eksiklik ile tanimlanmaktadir. Bu ve bu gibi karisikliklari agikhiga
kavusturmak icin 6zel egitimle ilgili diger kavramlari da agiklamak gerekirse;

Zedelenme/Sapma, “bireyin psikolojik, fizyolojik, anatomik &zelliklerinden
gecici ya da kalici tirden bir kayip, bir yapi ya da isleyis bozuklugu olmasi duru-
mudur (Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1989)”. Ataman (2013) ise zedelenmeyi “bire-



yin dogum dncesi, dogum ani ve dogum sonrasi olusan cesitli etmenlerle, organla-
rin islevlerini yerine getirmede etkili olan zorlanim durumu” olarak tanimlamistir.
Bozulma ise, “viicudun bir organinin ya da bir parcasinin kaybi veya islevinin azal-
masini ifade eder” (Heward, 2013). Bireyin kulagindaki zedelenme veya bozuk-
luk islev bozukluguna sebep olacaktir. Bireyin kulagindaki islev bozuklugu se-
bebiyle sahsina sunulan isitsel sembolleri isitemeyecek, bununla beraber isitme
gerektiren alanlarda yetersizligin ortaya ¢cikmasina yol acacaktir.

Yetersizlik kavramini Eripek (2008) “belirli bir seyi yapmada yeterli olmamayi,
belirli bir sekilde davranmada sinirli kapasite” olarak tanimlamaktadir. Cavkaytar
(2019) “zedelenmeden etkilenmis olmasindan dolayi bireyin bedensel ve zihinsel
davranislari sinirlanir. Géziinde zedelenme olan bir kisinin gérememesi o kisinin
yetersizligidir” Yetersizlik durumunun sonucu olarak da kisiler digerleri gibi go-
remez, duyamaz ve 6grenemez.

Oziir/ Engel ise “kisinin yetersizliginden dolayi yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel
faktérlere bagh olarak yapmasi gereken rolleri gerektigi gibi yapamamasi duru-
mudur” (Cavkaytar ve Diken, 2012; Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 1989). Milli Egitim
Bakanhigi Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi, 6zel egitim ihtiyaci olan bireyi “bi-
reysel ve gelisim oOzellikleri ile egitim yeterlilikleri acisindan akranlarindan anlamli
diizeyde farklilik gésteren birey” olarak tanimlarken 6zel yetenekli bireyi ise “ya-
sitlarina gére daha hizli 6grenen, yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede 6nde
olan, ézel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda ba-
gimsiz hareket etmeyi seven ve yliksek diizeyde performans gdsteren birey” olarak
tanimlamaktadir (MEB, 2018).

Ozetle kisinin kaza sonucu gérme yetisini kaybetmesi sapma, gérme yetisi-
ni kaybetmesi sebebiyle baston kullanmaya mahk{m olmasi yetersizlik, kisinin
goremedigi ve bastona mahkdm oldudu igin toplu tasima araglarini kullanma-
da, istedigi yere gitmede zorlanmasi engel olarak ifade edilir.

Bu kavramlarin dogru bir sekilde kullanilmasi, 6zel gereksinimli bireylere ya-
pilacak midahalenin dogrulugu icin olduk¢a dnemlidir.

Oone Birasn

Bnise Bomkusk
Nimamiie Abass
Helbwet Pilis
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2.0ZEL GEREKSINIMLi COCUK VE AILE

Cocugu diinyaya getirmeyi aileler kendileri secerken hicbir aile 6zel
gereksinimi olan bir cocuga sahip olmayi kendileri se¢mez. Hicbir anne adayi
hamilelik boyunca 6zel bir cocuga sahip olmaya yénelik plan yapmaz (Teki-
narslan- Cifci, 2020). Ozel gereksinimli cocugun aileye dahil olmasi basta anne
babalar olmak tizere hem aile ile olan iliskileri hem de toplumla olan iliskileri
etkileyen bir boyuttur. Kimi aileler aileye yeni katilan 6zel gereksinimli ¢cocu-
gu kolaylikla kabullenir ve buna uyum saglayip hayatlarina normal bir sekilde
devam ederler. Kimi aileler ise 6zel gereksinimli bir cocuga sahip oldugu ger-
cegini asla kabul etmeyebilirler. Bu durumu kabul eden aileler ¢cocuklari icin
gerekli olan egitim, destek ve yasal haklardan faydalanabilmek lzere alanda
uzmanlasmis kisilerle iletisime gecerler ve bununla beraber cocuklar igin
gerekli olan hizmetlere erken bir donemde ulasabilirler (Tunc Paftali,2020).

2.1. Ailede Engel Durumunun Farkina Varma

Ailelerin hayatlarini siirdiirdig i toplum ve aileyle ilgili degiskenler onlarin
herhangi bir durumu nasil algilayip ve bu duruma karsi nasil bir tepki vere-
ceklerini belirleme noktasinda biiyiik bir Sneme sahiptir (Tuncer, Sak ve Sahin
Sak, 2018). Aile ve toplumun 6zelliklerine gore ailenin ¢ocuk yetistirme sireci
icerisinde gosterdigi gelisim asamalari farklilik géstermektedir. Berger (2008)
bu asamalari su sekilde 6zetlemistir: “ Hamilelikten doguma kadar imgeleme.
Cocuk ile aile bireyleri arasinda baglanmanin gergeklestigi bakim. Cocugun
toplum kurallarini anlamasi igin ailenin ¢cocuga yardimci oldugu dénem oto-
rite. Cocugun toplumsal gercekligi anlamasi icin ailenin yardim ettigi ve okul
oncesinden ergenlige kadar devam eden dénem rehberlik. Ailenin ve ¢cocugun
karsilikli olarak yapilandirdiklari karsilikli baghlik. Cocugun kendi basina yasa-
maya baslamaya hazir oldugu ayrilis”

Hamilelik suirecinin basindan bebegin diinyaya gelisine kadar olan asama-
lardan yukarida da bahsi gecen imgeleme asamasi ailenin kurguladiklari, 6zel
gereksinimli bir cocuga sahip olduklarintilk fark etme stireclerini kolaylastiran
ya da zorlastiran en 6nemli etkendir (Ardig, 2010).

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.
Ozel gereksinimli cocuklarin ailelerin gereksinimleri ile normal gelisim géste-

ren ¢ocugu olan ailelerin gereksinimlerini karsilastirip benzer ve farkl yénle-
rini analiz ediniz.




ORNEK OLAY

Dogumla birlikte kizimin Down Sendromu oldugunu 6grendim. Tabii
ki bizler de bir sok devresi yasadik. Cocuguma daha nasil faydali olabilirim
diye arastirmalara yoneldim. Ge¢miste keske dememek icin var glciimle
arastirma icerisine girdim. 20 yil 6ncesinde bu kadar bilgiye sahip degildik.
Oniimiizde 6rnek model alabilecegimiz hicbir Down ailesini tanimiyorduk.
Ailelerimiz ve ¢cevremizin ¢ok blylk desteklerini gordiik. Cocuklarimizin bu
streci atlatmalari icin herhangi bir aciklama yapmadik, “siirec icerisinde za-
ten fark edecekler” demislerdi doktorlar, dyle de oldu. Kizim dogdugu za-
man engellilere bakis acisi daha vahimdi ama hicbir zaman ne cocugumdan
utandim ne de onun sosyal yasantisini kisitladim. Gittigimiz her yere gotir-
dik, hicbir zaman ayirt etmedim, hi¢cbir zaman toplumsal alanlardan kisit-
lamadim, olabildigince normal akranlarin icerisinde biyimesini sagladim.
Tabii ki bizim de kinldigimiz incindigimiz seyler oldu. Benim kizim Down
sendromlu dogduysa hi¢ kimsenin yargilamaya Otelemeye ve dislamaya
hakkinin olmadigini savundum. Egitimi ve saghgi yoniinden yasadigimiz si-
kintilarimiz oldu. Biz aileler cocuklarimizin her tirli ihtiyaclarinda destekgi-
leriyiz. Kizimin gelisimini fark ettikce verilen egitimlerin eksik oldugunu his-
setmeye basladik. ilk glinden itibaren kizima endeksli bir hayat yasiyorum.
Biliyorum ki o ne kadar bagimsiz bir birey olursa biz o kadar daha mutlu
olacagiz. Verdigim bu cabada geldigim nokta downlularin egitim sirecle-
ri asla engelli okullari olmamali. Benim kizim da gérdiigiim normal okulda
egitimlerini aldiklarinda daha iyi gelisebiliyorlar, algilari daha iyi oluyor, top-
lumsal kaynasmaya daha iyi uyum sagliyorlar ve hayata tutunabilme adina
daha fazla seyler 6grenebiliyorlar. Ama bizlere stirekli engelli okullarini ad-
res gostermeleri cocuklarimizin gelisimlerini geriletmektedir. Cocuklarimiz
zoraki agir engelli durumuna distrilmektedir, bizim cocuklarimiz normal
akranlariyla normal mahalle okullarinda okumalidirlar. Yasayarak gordiik ki
akranlari ile mahalle okullarinda egitim alan Down Sendromlu kizim okulu-
na isteyerek severek ve en 6nemlisi sorumlulugunun bilincine varip aksam
21:00 da uyumaya sabah 06:30 da kalkip okuluna gitmeye basladi... Egitim
uygulama okuluna giderken aksam okul tatil degil mi? diye sorar, kapidan
servis alip 6glen yemeklerini dahi okulda yedigi halde hic mutlu gidemezdi
(Ogretmenimizi cok sevdigi icin giderdi .), servise zorla bindirirdim... Egitim
uygulama okullarindaki egitim ve imkanlar ¢cok glizeldi ....Ama iki yildir ak-
ranlari ile aldigi egitimin keyfini hic bir seye degisemem...Downlu bireyler
akranlari ile mahalle okullarinda egitim almalilar ...imkanlari cok sunulsa
bile Downlu bireyler akranlari ile mutlu ve algilari daha iyi gelismekte ... Biz-
leri cocuklarimiz yipratmiyor. Bizleri yani tim engelli aileleri yipratan toplu-
mun bakis acisi, egitimcilerin bakis acisi, cevrenin bakis agisi. Anne babalar
icin evlatlari onlarin gézbebegi.

N.Tekin
Erzincan Down Sendromlular Dernegi Baskani (Zehra’nin Annesi)




Cocugun hafif dizeyde ve sosyal becerilerindeki yetersizliklere bagl
gelisimsel gerilik durumlarinin aile tarafindan fark edilmesi daha uzun zaman
alirken; agir ve belirli bir sendroma bagli gelisimsel gerilik gostermesi duru-
munda bunun aile tarafindan fark edilmesi daha kisa olur. Koruyucu hekimlik
ve sosyal hizmet uygulamalarinin da bir parcasi ¢cocuktaki yetersizligin ya da
Ustinlugun fark edilmesi ve buna yonelik calismalarin yapilmasidir. Bu uygu-
lamalar 6zel gereksinimli cocuklarin daha kicik yaslarda fark edilmelerini ve
daha erken bir donemde 6zel egitim hizmetlerinden faydalanmalarini sagla-
maktir (Ardig, 2010).

3. OZEL GEREKSINIMLI COCUGA SAHIiP AILELERIN
GOSTERDIKLERI TEPKILER

Ozel gereksinime sahip cocugun diinyaya gelmesiyle beraber ailelerin
gosterdikleri duygusal tepkileri arastiran bircok calisma yapilmistir (Bleacher,
2001; Johson, 1993).

Ailelerin tepkileri genellikle dort model Gzerinden agiklanmistir. Bu mo-
deller Akkok (2006): “Asama modeli, stirekli liztintli modeli, kisisel yapilanma
modeli, ¢aresizlik, gli¢stizliik ve anlamsizlik modelidir.”

3.1 Asama Modeli

Asama modeli Kubler-Ross tarafindan 1969 yilinda gelistirilmistir (Smith
2006). Ailelerin gesitli asamalardan gecerek cocuklarinin 6zel egitime gereksi-
nimi oldugunu sok asamasindan kabul ve uyum asamasina kadar geldiklerini
One siliren bir modeldir. Bu modele goére farkh duygularin yasandigi t¢ ayri
asama vardir.

Birinci agsamada verilen tepkiler; sok, inkar, depresyondur.

Sok: Ailelerin 6zel gereksinimli bir cocuga sahip olduklarini 6grendiklerin-
de verdikleri ilk tepkidir. “Taniyi 6grenen anne-babanin yasamis oldugu bu duy-
gu, mantiksiz konusmalar yapma, saskinlik, séylenenlere inanmama gibi tepki-
lerle ortaya ¢cikmaktadir. Aglama, tepkisiz kalma, kendini ¢aresiz hissetme olarak
ortaya konan bir duygudur” (Tekinarslan- Cifci, 2020).

inkdr: Aileler cocuklarinin ézel gereksinimli oldugunu kabul etmeyip bu
durumu gérmezden gelebilirler. Boyle bir durumun oldugunu inkar eder-
ler. “Ozel gereksinime sahip bir cocuklarinin oldugu gercegiyle karsi karsiya
gelmekten cekindikleri icin cocugun basta saglk olmak izere egitim gibi
gereksinimlerini karsilamak Gzere uzmanlarla is birligi icinde olmayr kabul et-
meyebilirler" (Tung Paftali, 2020). Bilinmeyen bir duruma karsi ortaya ¢ikan
korku inkar tepkisine temel olusturmaktadir ve bu da savunma mekanizmala-



rindan birisidir. Cocugun ilerleyen yillarina yonelik ailenin korku ve kaygilari
inkar duygusunun yasanmasinin temelinde yatmaktadir.

Depresyon: Ailelerin gercekle yuz yiize geldikleri asamadir. Anne babalar,
ozel gereksinimli bir cocuga sahip olmalar sebebiyle hayal kirikhgi yasarlar.
Aileler, hayal ettikleri ideal cocugu kaybettiklerini distiinmektedirler (Cook,
Klein ve Tessier, 2008).

Anne babanin kendilerine kizmasi, kendilerini yetersiz hissetme ve basa-
ramama duygusu sonucunda depresyon ortaya ¢ikar. Bu durum karsisinda
“Uzmanlar etkin bir dinleyici rolii listlenmeli, durumu oldugu gibi kabullenerek
anne babayi dinlemelidir. E§er uzmanlar, depresyonun dogal, normal ve gerekli
bir stire¢ oldugunu bilirler ve bunu anne babalara iletirlerse anne babalarin ger-
cegi kabullenmelerini kolaylastirabilirler” (Kaner, 2009).

ikinci asamada verilen tepkiler; sucluluk, kararsizlik, kizginlk ve utanmadir.

Sucluluk: Ozel gereksinimli bir cocugu olan ailelerin iistesinden gelmekte
cok fazla zorlandiklari duygulardan birisi de sucluluk duygusudur. “Anne ba-
balar cocuklarinin 6zel egitime gereksinimli olmasina neden olduklarini veya
gecmis yasantilarindaki hatalari (hamilelik déneminde sigara, alkol ve uyusturu-
cu kullanmak, sagligina dikkat etmemek veya doktora gitmemek gibi) icin ceza-
landirildiklarini diisiiniirler” (Ozen, 2019). Anne babalar kimi zaman kendilerini
cocuklarindaki farkhhgi erkenden fark edemedikleri icin kimi zaman da co-
cuklarinr hastane veya egitim kurumlarina birakmayi akillarina getirdikleri igin
sucluluk duygusunu yasamaktadirlar (Dukes ve Smith, 2007).

Kararsizlik: Anne babalarin ¢cocuklarinin 6zel gereksinime yonelik sorum-
luluklarini yerine getirmede yasadiklari duygudur. Kimi anne babalar ¢cocuk-
larinin gereksinimine hemen uyum gdsterirken kimi anne babalar da bu siireg
oldukga uzun bir zamana yayilabilir.

Kizginlik: iki bicim de kendini gdsterir. “Birinci tipinde ‘Neden bu durum
bizim basimiza geldi’ sorusunu sorarlar. ikinci tipte ise ait oldugu kaynaktan
baskasina yénelerek yer degistirir. Anne babalar kizginliklarini cocuklarina tani
koyan doktora veya erken miidahale hizmeti sunan merkeze yoneltebilirler”
(Ozen,2019). Anne babalar kizginhklarini birbirlerine, diger cocuklarina ya da
uzmana yoneltebilirler. Eslerin birbirine yonelik kizginliklari onlarin evlilik ha-
yatlarini olumsuz etkilemektedir ve bazen de bu durum bosanmayla sonuc-
lanmaktadir. Kisiler kendilerine kizarak “ben iyi bir insan olsaydim bu basima
gelmezdi” duygusunu yasayabilirler.

Utanma: Bazi anne babalar 6zel gereksinimli ¢ocuklariyla 6zdegslesirler
ve onlarda ki farkhiligi kendilerindeki bir kusurmus gibi algilayabilirler. Ozel
gereksinimli cocugun varligi bazi anne babalarin 6z saygisini olumsuz olarak



etkileyebilir. Kimi aileler icin 6zel gereksinimli cocuklarinin bazi davranisla-
rinin sonucunda utang duyarlar bu utan¢ duygusu bazen ailenin ¢ocuguyla
evden cikamayacagi kadar yogun yasanabilir (Ozen, 2019). Utanma duygusu
Ozel gereksinimli cocuklarin toplum tarafindan onay goérmedigi durumlarda
kendini gosteren bir duygudur. Toplumun acima, reddetme, alay etme
davranislarinin ortaya ¢ikardigi kaygi sonucu utanma duygusu gorulebilir.

Uclincii asamada yasanan duygular; pazarlik etme kabul ve uyum sagla-
ma.

Pazarlik: Nadir goriilen bu asamada anne babalar, cocugun yetersizlikle-
rini gidermek icin alanin uzmanlariyla, din goérevlileriyle, dogatisti gicleri
olan kisilerle pazarlik edebilir. Hatta bazi durumlarda Tanri ile de pazarlik
edebilirler.” E§er cocugum iyilesirse bende daha iyi bir insan olacagim’, “Eger
¢ocuguma bir care bulursan, dile benden ne dilersen”

Kabul ve uyum: Son asama olan kabul asamasinda anne babalar ¢ocukla-
rini olduklari gibi kabul etmeye ve benimsemeye hazirdirlar. “Kabul uyumu
getirmekte, anne-baba artik dzel gereksinimli bir cocuga sahip oldugunu kabul
etmekte, bu durumla yasamaya uyum saglamaya baslamaktadir. Bu asamaya
gelebilmek olduk¢a zaman gerektirmektedir. Bu asamaya hi¢ gelemeyen anne ve
babalar da olabilmektedir.” (Cifci Tekinarslan, 2020). Bu asamaya gelmeyi et-
kileyen bircok faktér bulunmaktadir. Ozel gereksinimli cocugun sahip oldugu
engel tipi bu engelin siddeti, cocugun cinsiyeti, engelin goriiniyor ya da go-
rinmuyor olmasi, ailedeki kardes sayisi, ailenin hayata bakisi, ailenin sosyo-e-
konomik durumu, ailenin yasam doyumu, stresle basa ¢ikma dizeyleri gibi.

3.2 Siirekli Uziintii Modeli

Ozel gereksinimli bir cocuga sahip anne-babalarin cocuklarinin tani
almasinin ardindan yasadiklari temel duygunun Uzilinti ve kaygi oldugunu
belirten model, stirekli izlinti modelidir (Burke, Eakes ve Hainsworth, 1999).
Surekli Gzintd modeline gore, “ anne babalar, 06zel gereksinimli cocuklariyla
beraber miikemmel bir cocuga sahip olma hayalini tamamen kaybettiklerini
hatirladiklar icin Gzintlyle basa ¢cikmakta zorlanmaktadirlar” (Blacher, 1984).
Surekli Gziintl modelinde anne-baba ¢ocuklari icin Gzlintl duyarlarken, ayni
zamanda onlarin egitimleri icin de ugragsmaktadirlar.

3.3. Kisisel Yapilanma Modeli

Anne-baba hamilelik sireciyle beraber bilissel semalar olusturmakta,
daha onceki tecriibelerine, aile ve toplumsal yapilarina bagl olarak diinyaya
getirecekleri bebekleri icin gelecekle ilgili planlar yapmaktadirlar. Bebekleri
diinyaya geldikten sonra nasil bir yol izleyeceklerini diisinmekte, hatta ¢o-



cuklari bliylidigiinde onu hangi okula géndereceklerini bile belirleyebilmek-
tedirler. Fakat “6zel gereksinimli bir cocuk bu yapilardan birine uymadigi icin,
aile sok doneminin ardindan yeniden yapilanma siirecine girmekte ve 6zel
gereksinimli bir cocugun anne ve babasi olma semasini gelistirmeye baslamak-
tadir” (Alkan-Ersoy, 2010).

3.4. Caresizlik, Gli¢suizliik ve Anlamsizlik Modeli

Bu modele gore, anne babanin 6zel gereksinimli cocuguyla ilgili duygula-
ri kendi anne babalari ve akrabalarinin tepkilerinden direkt etkilenmektedir
(Alkan Ersoy, 2010). Anne baba 6zel ¢ocuklarinin dogumuyla beraber care-
sizlik duygusunu yasarlar, bu duygularin yakin cevreleri tarafindan daha da
yogunlastirildigini ifade etmektedirler. Yakin ¢evrenin aile tizerindeki olumsuz
tutumu ve aileyi caresiz olarak algilamalari onlarin kendilerini gli¢suiz hisset-
melerine yol agmaktadir.

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.

Ozel gereksinimli cocuga sahip olan tanidiginiz bir ailenin yasamis olduklari
duygularin neler olabilecegini dustiniiniz.
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Ayse Kader Yavuz “Basarinin oniindeki hi¢ bir engel KADER degil...”

15.06.1998 tarihinde 6,5 aylik (26 haftalik) olarak Erzincan'da diinyaya
geldim. Erzurum’a sevk edilip Arastirma hastanesi prematiire yogun ba-
kimda 66 glin kalmisim. 2 yasindayken ¢ok konusamadigim icin babam
ve annem once Erzurum’a daha sonra da Ankara Hacettepe Hastanesi'ne
goturduler. Kulak arkasi isitme cihazi kullanmaya basladim. 8 yasina gel-
digimde 26.04.2006'da koklear implant ameliyati oldum. Uzun yillar stren
egitimden sonra simdi hem iyi duyup hem de iyi konusabiliyorum.

ilkégretime 2005-2006 yillarinda Erzincan'da Aksemsettin ilkégretim
okulunda basladim. Ogretmenim Zeynep annem ve babamdan sonra bana
okulda en buyuk destek veren kisi idi. Zaman zaman benimle hem guldua
hem de agladi. 2012-2013 yilinda ilkdgretimimi bitirdim. 2013-2014 yilla-
rinda Erzincan Kiz imam Hatip Lisesine basladim. Bir aylik égretim siireci
icerisinde sinif dgretmenim ailemi ¢agirarak isitmeye bagh biraz geri kaldi-
gimi ve Rehberlik Arastirma Merkezine (RAM) gitmemizi sdyledi. RAM da is
okulunda daha basarili olacagimi anlattilar. Simer is 6zel egitim okulunda
egitime basladim. Okul midirim Yunus Kabil Bey'in destegi ile okul kuli-
biline girip 6zel sporcular kayak federasyonunda milli sporcu olarak kayak
sporunu devam ettim. 2017 yilinda okuldan mezun oldum. Halen okul ku-
liblinde sporcu olarak devam etmekteyim.

Ayse Kader Yavuz Ozel Sporcular Diinya Kayak Sampiyonasi’nda diinya
ikinciligi gururunu yasatti. Kayak sporuna gonil veren Milli Sporcu Ayse
Kader Yavuz, bugiine kadar onlarca basari elde ederek 50'ye yakin madal-
ya aldi. Diinya Kayak Sampiyonasi icin babasi Osman Yavuz'un antrenorli-
glinde calismalarina devam eden Ayse Kader Yavuz'un hedefi birinci olarak
Tirk bayragini italya'da dalgalandirmak. Ayse Kader Yavuz ayni zamanda
2016 yilhinda Polonya'da Diinya ikincisi, Avrupa lgtincisi oldu.




Dudu Oksag
% Bilge Ozbey

4.OZEL GEREKSINIMLI COCUK SAHIBi OLAN AIiLELERE SUNULAN
HiZMETLER VE DESTEKLER

Ozel gereksinimli cocuga sahip aileler cok cesitli ihtiyaclara sahiptirler
ve uzmanlar bu ihtiyaclari géz onlinde bulundurarak destek hizmetleri
planlamalidir. Bu kapsamda yapilacak uygulamalar asagida verilmistir.

4.1. Bilgi Verici Danismanhk

Anne babalar, cocuklarinin 6zel gereksinimli tanisi almasinin ardindan bil-
giye ihtiya¢ duymaktadirlar. Bilgi gereksinimleri yogunlukla ¢ocuklarinin almig
olduklari taninin ne olduguna yoneliktir. “Otizm ne demek? Mikrosefali nedir? "
gibi konulan taninin ne oldugu, nedenleri, yeni davranislari nasil kazandirabi-
lecekleri, cocuklarinin varsa problem davranislarini nasil kontrol edebilecekleri,
glinlik yasamlarini nasil gecirebilecekleri, yasal haklarinin neler oldugu ya da
cocuklarinin hangi kurumlardan yararlanabilecekleri konusunda bilgiye ihtiyag
duyabilmektedirler. Bilgi verici danismanlikta; “grup ortamu icinde ailelerin birbir-
leri ve uzmanla karsihkl etkilesimde bulunulmakta ve ailenin sorularina yer verile-
rek bilgi verme dlizeyinde hizmet verilmektedir” (Gultekin, 1999; Tavil 2004).

4.2, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik

Ozel gereksinimi olan cocuga sahip anne-babalarin depresyon, kaygi ve
umutsuzluk diizeylerinin normal gelisim gdsteren ¢ocugda sahip anne-baba-
lara gore yilksek oldugu bilinmektedir. Ailelere, cocuklarinin 6zel gereksinimli
olma durumunu kabul edip bu duruma uyum saglayabilmelerine destek ola-



bilmek amaciyla psikolojik danisma hizmetleri sunulmaktadir (Tung Paftall,
2020). Psikolojik danismanlk ve rehberlik hizmetinin uzman kisiler tarafin-
dan yurutilmesi ve anne-babanin yasamis olduklari giigliiklerin belirlenme-
si gerekmektedir. Psikolojik danismanlik ve rehberlik hizmetinin hedefi; an-
ne-babanin gercekgi beklenti olusturmalarina yardimci olmak, aile iyelerinin
duygularinin birbirleriyle paylasabilmelerini desteklemek, problem ¢ézme
becerilerini gelistirebilmek, kendilerine gliven duymalarina yardimci olmaktir.

4.3. Aile Egitimi

Anne-babalarin cocuklarinin egitimine egitici olarak katilabilmeleri icin
cesitli aile egitim programlari hazirlanmaktadir. Cocuklar pek cok beceriyi
anne baba katihmiyla daha hizli 6grenebilmektedirler. Anne-babalar da ¢o-
cuklarinin egitimine katildiklari icin duygusal olarak rahatlamakta, cocuklarini
kabul strecleri hizlanmaktadir (Cifci Tekinarslan, 2020).

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.

Ulkemizde &zel gereksinimli cocuga sahip ailelerinin gereksinimlerini karsila-
mak icin sunulan hizmetleri nitelik ve nicelik agisindan degerlendiriniz.

5. OZEL EGITIMDE AILE KATILIMI

Hem normal gelisim gosteren ¢ocuklarin hem de 6zel gereksinimli cocuk-
larin egitim siireclerinde ailelerin, 6gretmenlerin, 6grencilerin ve okul yéneti-
cilerinin birlikte yer almasi 6nemlidir.“Ozel gereksinimi olan bireylerin egitim-
lerindeki basari diizeylerinde etkili olan ¢esitli degiskenler bulunmaktadir. Bu
degiskenlerden birinin de 6zel gereksinimi olan bireylerin anne ve babalari-
nin sahip oldugu 6zelliklerin oldugu sdylenebilir” (Sonmez, 2012).

Aile katilimi, “anne babalarin ¢cocuklarin gelisim ve egitimlerine katkida bu-
lunmalari icin organize edilmis etkinlikler biitiiniidiir" (Yilmaz Bolat, 2017). Ya-
pilan tanimlardan bir digerine gore aile katilimi, anne babalarin ¢ocuklarinin
gelisim ve egitim silireglerine katkida bulunmalari icin organize edilmis etkin-
likler biitiintidiir (Tezel-Sahin ve Unver, 2005).

Fantuzzo, Tighe ve Childs (2000) aile katilimini, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelisimine ve akademik 6grenmelerine katihmini ifade eden ve ev ortami ile
okul ortami arasindaki iliskilerin gelistirilmesine odaklanan bir kavram olarak
ifade etmektedir. Grolnick ve Slowiaczek (1994) ise aile katiimini, anne baba
ve ¢ocuk arasindaki iletisim ve etkilesimler temelinde ele almislardir.

Aile katihmina iliskin tanimlardan hareketle su sdylenebilir; cocuklarin ge-
lisimlerinde ve egitimlerinde okul ve aile arasinda bir is birliginin dnemine,



ailenin egitim slrecindeki roliine vurgu yapilmaktadir. Aile tyeleri tarafindan
cesitli diizeylerde gerceklesen aile katiliminda bitun aile Gyelerinin destegi
biyik bir anlam ifade ediyor olsa da 6zel gereksinimi olan cocuga sahip aile-
lerde ¢ocuga en yakin kisiler olarak goriilen anne babalarin rolii daha ¢ok 6n
plana ¢ikmaktadir (Ozbey, 2012). Bitlin bu aile katilim tanimlari 6zel egitime
ihtiyac duyan ailelerin yapilarinda da hayati 6neme sahiptir. Ornegin anne ba-
balarin destegi, model olmalari tamamen 6zel egitime ihtiyac duyan aileler
icin de gecerlidir ve daha da 6nem arz etmektedir.

Ozel egitimde aile dostu- geleneksel egitim yaklagimlan

Burada geleneksel yaklasimdaki ailelerin egitim yaklasimlari ile aile dostu
yaklasim asagidaki tabloda karsilastiriimistir.

Aile dostu yaklagim Geleneksel yaklagim

Ailenin cocuklarinin gelisimine yo6-
nelik amaclarinin desteklenmesi en
onemli hedeftir.

Gocugun yetersizliklerinin tanimlanmasi
ve tedavisi temel hedeftir.

Ailenin 6nceliklerine saygr duyul-
maktadir.

Uzmanlar 6nceliklere karar verip aileleri
bilgilendirmektedirler.

Aile Uyeleri 6zel egitim hizmetleri
surecinde aktif katilimcidir.

Uzmanlar plani hazirlayip ailelere imza-
latmaktadirlar.

Sunulan hizmetler, ailenin uydugu
(zaman, siire, icerik, yer vb.) temel
alinarak programlanmaktadir.

Sunulan hizmetler uzmanlarin uygunlu-
gu (zaman, sire, icerik, yer vb.) temel ali-
narak programlanmaktadir.

Ailenin egitim etkinlikleri (konfe-

Aile cocugun bakim hizmetlerinden so-

rans, toplanti vb.) slresince, ihtiyac | rumludur.
duyulmasi durumunda ¢ocuga ba-

kim hizmetleri saglanmaktadir.

Aile iletisimi, 6zel egitim sirecine
dahil olan herkesin (uzman, 6gret-
men, vb.) temel gorevidir.

(Bowe, 2007)

Aile ile iletisimi saglayacak kisiler belirli-
dir.

Goruldigu gibi aile dostu yaklasim geleneksel aile yaklasimindan daha
farkli etkinlikler ve 6zel amaclara hizmet etmekte ve 6zel egitime ihtiya¢ du-
yan cocuga sahip ailelere daha fazla katki da bulunmaktadir.

Aile katiliminin en 6nemli amaci, “cocugun bilimsel, dil, psiko-motor, duy-
gusal ve sosyal gelisimde ailenin desteklenmesidir". Diger amaclari ise,

e “Cocugun ailedeki 6grenme ortamina ve tim gelisim alanlarina katkida
bulunmak,”

* “Cocugun ve ailenin gereksinimlerinin kurumdaki program tarafindan
saglandigina emin olmak,”



e “Cocukta gorilen olumlu degisikliklerin ve egitimin surekliligini
saglamak”

e “Aileye, cocugun yasaminda ne kadar 6nemli oldugunu kavratmak,”

e “Anne babalara duygusal destek sunmak ve ebeveynlik gérevlerinde ken-
dilerini cesaretlendirmek,”

» “Ailelerin dider ailelerle bir araya gelerek birbirlerinin deneyimlerinden ya-
rarlanmalarini saglamak” (Oktay, 2004; Aydogan, 2010).

5.1. Aile Katilim Tuirleri

ilgili alan yazin incelendiginde aile katiliminin tiirlerinin tanimlanmasinda
cesitli yaklasimlarin var oldugu goériilmektedir. Aile katilim duzeyleri aile yapi-
s1, sosyoekonomik duizey, kulturel farkhliklar, ailenin gereksinimleri gibi cesitli
cesitli degiskenlerden dolayi birbirinden farkhlasmaktadir. Bu katihm tirleri
alti diizeyden (Anne babalik, iletisim, gonulltlik, evde 6grenme, karar verme
ve toplumla isbirligi) olusur (Epstein, 1995; 2005). Her dlizey farkli bir aile ka-
tihmi seklini agiklamaktadir. Ortak hedef altinci diizeye erismek olup, ailelerin
timiinden ayni seviyede katilmasi beklenmemektedir. Ancak hepsinin dizi
boyunca ilerlemesi (Dlizey 1'den Diizey 6'ya dogru) hedeflenmektedir.

Oncelikle genel olarak kabul edilen bu aile katilim tirleri dzel egitime
ihtiyac duyan ¢ocugda sahip olan aileler icin de gegerlidir. Buradaki temel
fark 6zellikle her basamakta cocugun engel 6zelligine baglh olarak bunlarin
énemlerinin ve agirhk dizeylerinin degisecek olmasidir. Ornegin bir alt
basamakta aciklanan anne babalik katilim tiri 6zellikle 6z bakim becerileri
gelistirilecek cocuklarin ailelerinin yogunluklu olarak kullanilacagi bir katilim
taraddar.

Anne babalik katilim tiirl; Anne-babalik ve ¢cocuk yetistirme becerileri konu-
sunda bilgi edinmelerini saglamak ve ergen gelisimi, cocugun her yasta ve her
diizeyde desteklenmesi, okullari ebeveynleri anlamalari konusunda desteklemek.
Ebeveynlik aile katiliminin en temel diizeyidir. “Cocuklari bliyiitmek, onlarin
yiyecek icecek ve barinma ihtiyaglarinin anne baba tarafindan karsilanmasidir”
(S6nmez, 2012).

Aile katihm tirlerinden ikincisi ev-okul ya da okul-ev iletisimi ile ilgilidir. Bu
boyutun temel amaci, “okul ve arasindaki iletisimi gliclendirmek, yeni iletisim
bicimleri ortaya koymak ve bu sayede anne babalarin katiimlarini arttirmaktir”
(Oguz, 2012). Okullarda diizenli toplantilar yapilmasi, evlere form gonderil-
mesi ve ebeveynlerin internet veya telefon yoluyla bilgilendirilmesi bu faa-
liyetler arasinda sayilabilir. Bu katilim tirleri 6zellikle egitim 6gretim kismina
dahil edilebilen ¢ocuklari olan aileler icin yogun olarak kullanilabilir. Clink
okulda hedeflenen basari dlcitleri ve kazandirma becerilerinin ailenin yasa-



digi ortamda devam edebilmesi icin bu iletisim modelinin yogun kullanilmasi
avantaj saglayacaktir.

Gondilliiliik katihm tird; Ailelerin okulda gondlli olarak goérev almalarini
saglamak icin etkinlikler diizenlenmesini icermektedir. Ornegin aileler dgle
yemeklerinde, diizenlenen gezilerde veya sergi vb. okul faaliyetlerinde go-
nalli olarak gorev almak icin davet edilebilir. Gonillulik, okulda ya da sinif
ici etkinliklerde ailelerin destegiyle ilgili etkinlikleri organize etmeye yonelik
calismalardan olustugu soylenebilir (Oguz, 2012). Engelli cocuga sahip olan
ailelerin benzer ortamlarda olmalari; 6grenimlerini, tecriibelerini paylasmala-
rinin bir yolu olarak kabul edilebilir. Her birey 6zel ve tek olsa da beceri kaza-
nimlarini saglamada benzer bazi kazanimlar olabilir ve bunlarin paylasimi bu
katihm tirlerinde gonillik esast ile saglanabilir.

Evde égrenme; Ailelerin cocuklarinin akademik gelisimini desteklemek icin
ev ortaminda cocuklariyla birlikte uygulayabilecegi etkinlikleri kapsamakta-
dir. Bu etkinlikler okuldan génderilen kagit-kalem ¢alismalarini-6dev yapma,
birlikte okul programina yonelik calismalar yapma (kitap okuma, arastirma-in-
celeme, sarki ve oyun gibi okul 6ncesi egitim kurumunda yapilan etkinliklere
benzer bazi etkinlikleri cocugu ile birlikte yapma) ve okulda yapilan tim et-
kinliklerin evde desteklenmesi seklinde drneklendirilebilir. Ev 6devleri saye-
sinde cocuklar ailesiyle ve toplumla aktif paylasimlarda bulunabilmektedir
(Epstein, 1995). Ozel gereksinime sahip olan cocuklarin gelisimini olumlu bir
yonde etkileme konusunda ailelerin evde 6grenme boyutunu dogru bir sekil-
de gerceklestirmeleri olduk¢a dnemlidir.

Karar verme; Ailelerin okuldaki karar alma sireglerine katihmini destekle-
yen calismalari icermektedir. Ornegin aileler arasindan temsilci secme, okul
aile birligi olusturma, ailelerle iletisimi gliclendirecek bir iletisim ag olustur-
ma seklinde uygulanabilir. “Karar alma iliskilerin gelistirilmesi gértislerin payla-
simi ve ortak amaclara ulasma anlamina gelmektedir” (Epstein, 1995,). Ozellik-
le bireysellestirilmis egitim planlarin olusturulmasinda ailenin katilimi yasal
zorunluluktan 6te kazanimlarin da desteklenmesi ve paylasilmasi noktasinda
avantaj saglayacaktir. Clinkii aile olmadan aile siireclere katilip karar verme
surecine eslik etmeden bir beceri kazanimi olmasi ¢cok da basarili olmayacaktir.

Toplumla isbirligi; Sivil toplum kuruluslari ve belediyeler gibi yerel yéne-
timlerle aileler arasinda kopri kurmayi saglayan uygulamalar diizenlenmesini
icermektedir. Boylece aileler toplumda sunulan destek hizmetlerinden haber-
dar olarak bu hizmetlerden faydalanabilmektedir. Kuruluslar tarafindan aileler
icin diizenlenen okuma yazma kurslari, mesleki egitimler, saglik hizmetleri,
kiltirel aktivitelerle ilgili aileler bilgilendirilerek katilimlari saglanabilir (Eps-
tein, 2005; Michael, Dittus ve Epstein, 2007). Down sendromlular dernegi gibi
hem engelliler ve ailelerin olusturdugu isbirligi gruplari ve bunlarinda top-



lumda var olan sivil toplum kurulumlari ile olusturacagi katihm tirleri hem
toplumun hem de engelli cocuda sahip aileler ve ¢cocuklara cok fazla katkida
bulanacagi séylenebilir.

5.2. Aile Katilim Calismalarinin Yararlar

Aile katiliminin cocuga, aileye, 6gretmene ve kuruma pek ¢ok yarari vardir.
Burada varsayilan engelli cocuga sahip olan aile ve cocuk 6zne kabul edilerek
okunacak olursa benzer yararlar olarak kabul edilebilir.
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Cocuk acisindan aile katiliminin yararlarindan bazilar;

“Cocugun mutlu ve basaril bir kisi olarak hayata hazirlanmasini sag-
lar,

Okul hakkinda olumlu tutum kazanmasina yardimci olur ve etkinlikle-
re katiimi kolaylasir,

Aileleri egitimin énemli bir parcasi olarak gériirler,

Ogretmen ve aileler arasinda kurulan iletisimle okulun aile
tarafindan deger verilen bir yer oldugu mesajini alirlar”.
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(Eliason ve Jenkins, 2008; Henniger, 2005)
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Aile acisindan aile katihminin yararlarindan bazilari;

“Aileler programin isleyisi hakkinda bilgi sahibi olurlar,
Cocugun gelisim siirecini anlamalarini saglar,
Cocuk yetistirme yetilerine daha ¢ok glvenirler,

Zaman ayiramamaktan kaynaklanana sugluluk duygusunu azaltmayi
saglar,

Kendilerini gelistirme ve degerlendirme firsati bulurlar.”
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(Eldrige, 2001, Akt. Eliason ve Jenkins, 2008; Oktay, 2004)
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Ogretmen acisindan aile katiminin yararlarindan bazilari;

“Aile bireylerini tanima firsati bulurlar,

Hazirlanan egitim programinin amacina ulasmasinda basarili olmalarini
saglar,

Cocuklara ayiracak daha cok zaman bulmalarini saglar.”
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(Arabaci, 2003; Eliason ve Jenkins, 2008; Henniger, 2005)
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Kurum agisindan aile katiliminin yararlarindan bazilari;
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“E@itimin slrekliligini saglayabilme,
Egitimin kalitesini artirma,

Sorumluluklari paylasma,

Amacina daha kolay ulagsmalarini saglamaktir”

(Oktay, 2004)

Aile katiliminin hem aile hem de 6zel gereksinimli cocuk icin pek cok yarari
bulunmaktadir. Aile katiliminin yararlarindan bazilari sunlardir (Kaner, 2009):

Anne-babalar ¢ocuklarinin ilk ve dogal 6gretmenleri olduklari icin onlara
pek cok bilgi ve beceri kazandiran kisilerdir.

Anne-babalar ¢cocuklariyla gecirdikleri zaman dilimleri icerisinde 6gretim
etkinlikleri icin pek ¢ok firsata sahiptirler.

Anne-babalarin yardimci égretmen rolt, 6gretmen ve uzmanlara zaman
kazandirdigi icin ekonomiklik saglar.

Aile katihmi, ézel gereksinimli cocugun okul basarisini ve topluma uyumu-
nu olumlu yénde etkilemektedir.

Aile katilimi, ev-okul arasindaki tutarsizliklarin azalmasina, karsilikli gui-
venin artmasina ve anlayisa dayali iliskilerin gelismesine yol acar.

Aile katilimi, okulun 6zel gereksinimli cocuk icin belirledigi egitsel hedefle-
re daha kolay ulasmasina yardimci olur.

Aile katilimi, anne-babalarin cocugun 6gretmenleriyle daha fazla iletisi-
me ve is birligine girmesini saglar.

Ailelerin egitim stirecine katilimi, ailelerin gliclenmesine, hem kendileri
hem de ¢ocuklari icin uygun hedefler belirlemelerine, kapasitelerini cocuk-
larinin haklarini savunmak icin daha fazla kullanmalarina, kendi kapasi-
telerine daha ¢ok glivenmelerine, stres ve kaygilarinin azalmasina ve diger
ebeveynlere destek olmalarina neden olmaktadir.

Aile katilimi, ebeveynlerin ¢ocuklarina iliskin tutumlarinin olumlu yénde
gelismesine yol acar.

5.3. Aile Katilimini Engelleyen Etmenler

“Egitimin igine aileyi katma ve bu sayede ¢ocugun egitimini en kapsamli hale
getirme ¢abasi okullar, égretmenler ve aileler tarafindan iyi bir ugras olarak ka-
bul gérmesine ragmen, yine okul, égretmen ve ailelerden kaynaklanan olum-
suzluklardan dolayi sistemli bir isleyise gecememekte ve ortaya bazi engeller
ctkmaktadir’( Tezel, Sahin ve Unver, 2005). Aile katimi engelleri kategorize



edildiginde aileden, 6gretmenlerden, yasalardan ve okuldan kaynaklanan en-
geller oldugu gorilmektedir (Yilmaz Bolat, 2017). Burada varsayilan engeller
engelli cocuga sahip aileler icinde gecerlidir. Ornegin anne ve baba ya da her
ikisinin 6zir grubuna dahil olmayan cocuklarina ilgi gosterirken engel sahibi
cocuklarina ilgisiz davranmalari ya da tam tersi bir durum olabilir.

Aileden kaynakli engeller:
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* Aile ve 6gretmen arasindaki kilttrel farkhiliklar,

* Anne ve babanin ilgisizligi,

e Eslerin ayri olmasi,

e Toplum ve aile yapisindaki degisimler,

e Ebeveynlerin okulu otorite olarak gérmesi,

e Ebeveynlerin olumsuz okul deneyimlerine sahip olmalari,
* Ebeveynlerin egitim dlzeyleri,

e Aileye iliskin sosyal ve duygusal sebepler,

¢ Ailenin sosyoekonomik diizeyi,

@ e 0000000000000 000000000000 00
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* iletisim engelleri.

© © 0 0 0 00 0000 0000000000000 0000000000000 0000000000000 00

Ogretmenlerden kaynakli engeller:
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* Aile katilimi konusunda 6gretmenlerin isteksizligi,
e Ogretmenlerin rol karmasasi yasamalari,

» Ogretmenlerin, ailelere sinif ici ve sinif disi uygulanan etkinliklere
katilmalari icin nasil tesvik edeceklerini bilmemeleri,

* Anne-babayi rakip ve tehdit olarak algilamalari,
e Ebeveynlere karsi olumsuz duygulari ve 6n yargilari,
e Ogretmenlerin aile katilimi konusundaki egitim ve bilgi eksikligi,

* Yasanabilecek catismalardan ¢ekinmeleri.
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Yasalardan ve okuldan kaynaklanan engeller:
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* Yasal dliizenlemelerin olmamasi ya da yetersiz olmasi durumu,
e Birokratik engeller,

* Yoneticilerin ailelere karsi olumsuz tutumlarinin olmasi ve onara
gerekli ilgiyi gdsterememesi,

e Kaynak yetersizligi,
e Arag-gerec yetersizligi,

e Evve okul arasindaki kultur farkhhgi,

@000 0000000000000 00 00 00
@000 0000000000000 00 00 00

* Yoneticilerin yeterli bilgi ve donanima sahip olmamasi.

Ebeveynlerin cocuklarinin evde ya da okuldaki egitimlerine katihm diizey-
leri farklilik gosterebilmektedir. Bunun nedenleri arasinda; “ebeveynlerin sahip
olduklari 6zel gereksinimli cocuklarinin yetersizlik durumlarina iliskin diistincele-
ri, cocugun yetersizliginin tiirii ve siddeti, cocugu kabul edip etmemeleri, cocugun
sorumlulugunun diger ebeveynden beklenmesi, toplumsal etkinliklere ¢ocuklari
ile birlikte katilip katilmamalari, finansal durumlari, bilgi ve beceri konusundaki
eksiklikler” sayilabilir.

5.4. Ozel Gereksinimli Bir Kardese Sahip Olmak

Ailede 6zel gereksinimli cocugun olmasi sadece anne-babayi degil, 6zel
gereksinimli cocugun kardeslerini de olumlu veya olumsuz yonlerden etkile-
mektedir. Kardeslerin olumsuz ydnden etkileri su sekildedir:

“Kardesinin rahatsizhgindan dolayi su¢luk duyma,
Kardesin davranis veya gérinimiinden utanma,
Kendisinde de ayni rahatsizligin olabilecegine dair korku,
Kendini ifade edebilme olanaklarinin yetersizligi,

Daha az ilgi gordigu icin kiskanclik veya 6fke,

Kardesinin yapamadiklarini telafi etmek icin ¢ok basarili olmasi gerektigi-
ne inandigindan lizerinde baski hissetme,

Anne ve babasinin durumuna Gzilip onlara yardim edebilmek icin olmasi
gerekenden fazla fedakarlik gésterme” (Vadasy, Fewell, Meyer ve Schell ,1984;
McCullough ve Simon 2011).

Gargiulo (1985)’ya gore ise , “engelli olmayan kardesin engelli kardesine y6-
nelik duygusal tepkileri kizginlik, kiskanchk, diismanlik, sucluluk, keder, korku,
utanma ve sikinti ve reddetmedir.”



Normal gelisim gosteren kardesler izerindeki etkiler, yalnizca olumsuz bir
durum ile de sinirli kalmamaktadir. Olumlu etkilerin de oldugu yéniinde aras-
tirmalar mevcuttur. Ornegin, engelli bir kardesle biiyiimek, engelli olmayan
cocuklarda; “bireysel farkliliklara iliskin anlayis, duyarlilik, sorumluluk, yeterli-
lik duygulariyla engelli kardesin bliyiime ve gelisimine katkida bulunmaktan
dolayi gurur duyma kendinden memnuniyet duygularinin gelisimine katkida
bulunabilmektedir” (Mc Hale ve Gamble, 1989).

Engelli olmayan bir ¢ocuk icin, engelli bir kardesle yasamayi 6grenmek ve
kabullenmek konusunda, alisiimis siireclerdekinden farkh 6zellikler bulunmak-
tadir. Ebeveynlerin bilgilendirici tutumlari, ailenin yapisi, yas 6nceligi, kardes-
lerin cinsiyetleri ve cocuklarin kisilikleri bu 6zelliklerin en 6nemlilerindendir.
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DOGU ANADOLU BOLGE YUZME BiRINCiSi UGURCAN

Ocak 2014’ de annem hastaneye gitti biz Ui¢ kardes acaba nasil bir kardesi-
. miz olacak diye kalorifere yaslanip sohbet etmistik. Bebek dogup eve geti-
. rildiginde her sey normaldi, lic ay sonra yengem bu ¢ocuk hi¢ bliyimemis
. deyince annemler hastaneye gittiler ve geldiklerinde sanki diinyamiz yikil-
. mis, evde cenaze varmiscasina herkes agliyor. Ugurcan Down Sendromlu
. deyip agliyorlar o nedir 6lecek mi ellerinde bir kagit 21 kromozom kagittan
gordigum derken ailecek buytk bir ¢coklintl yasadik. Daha toparlanama-
+ dan Ugurcan akciger enfeksiyonu gegirdi. Uc yasina kadar ev- hastane ara-
: sinda gidip gelirken biz de ona 6zel cocuk muamelesi yapmaya basladik.
. Bir sey istemeden hemen veriyoruz. Her seyin en iyisi, en 6zeli olsun derken
. ben de arastirdikca Ugurcan’a bir seyler yapma 6gretme cabasina girdim.
. Lise birinci sinifta okurken komsumuz Ugurcan’a olan ilgimden dolayi kiz
. meslek lisesinde cocuk gelisimi boliimiine gecmem icin beni yonlendirdi.
Lise hayatim boyunca okuldan 6grendiklerimi kardesime 6gretmeye ca-
¢ hstim. Ugurcan dort yaginda yuridu. Alti yasina girmeden her okul ¢ikisi
¢ gelip evin 6nlinde bisiklet stirmeyi 6grendik. Suan ¢ok gtizel bisiklet stirii-
. yor, bu arada rehabilitasyona basladi. Ugurcan hayatimin merkezindeydi,
. 6grendiklerimle hem ailemi yonlendirip hem de Ugurcana 6gretiyordum.
. Gittigim her ortama Ugurcan da gétiirdim. Kardesimi istemeyen arka-
. daslarimla gériismemeye basladim. Suan ise arkadas cevrem benden cok
- Ugurcan ile oturmay! tercih ediyor. Bu sayede Ugurcan sosyal bir cocuk
oldu, her ortamda rahat hi¢ cekinmeden oturur, gerektiginde otobiise bi-
: ner carsiya gidebilir bir cocuk oldu, cevreyi taniyor. Bu arada annemin ve
¢ kardeslerimin cabasi ile Ugurcan’a artik 6zel cocuk muamelesi yapmamaya
. basladik. Normal bir ¢cocuk gibi davranmaya baslayinca Ugurcan'daki ba-
. sarilari gérmeye basladik, havuza basladi. Ugurcan hocalarimiz destegi ile
. 10 yasinda Dogu Anadolu down sendromlu bélge birincisi oldu. Sitedeki
+ cocuklarla Ugurcan da olacak mac yapip onlarinda benimsemesi icin caba
gosterdik pek basarili olamadim ta ki ortaokulu mahallemizdeki normal
: okulda devam edince mahallemizin ¢ocuklari tanidilar sahiplendiler. Arka-
. das oldular. Benim dort senede yapamadigim bir senede oldu. Artik yolda
. bile selam veriyorlar. Bu hem Ugurcan’in gelisimini ciddi bir sekilde etkiledi
. hem de bizi cok mutlu etti. Ugurcan suan 15 yasinda. Tek yanlisimiz kli¢tk-
. ken 6zel cocuk diye hassas davranmamiz oldu, ona konusma firsati verme-
. den biz her istegini verdik. Bu yiizden suan dil konusma problemimiz var
: fakat ortaokul da normal cocuklar arasinda iki kelimelik ciimleler kurmaya
basladi. Suan normal lisede akranlari ile ok daha iyi, biz okulu rehabilitas-
¢ yon merkezi dil konusmada daha iyi olsun diye cabalamaya devam ediyo-
. ruz, sonucta bazi yenilgiler basarinin taksitidir.

DOWN SENDROMLU COCUKLAR ISTENILDIGi ZAMAN EGITILEBILIR.

Suna (Ugurcan’in Ablasi)
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5.5. Ailelerin Danismanlik, Rehberlik ve Egitimlerinin
Karsilanmasi

Aileleri bu zorlu sirecte ¢ok farkh acilardan ihtiyaci olduklar destekleri
hem tespit etme hem de ailenin ihtiya¢ duydugu destegdi verme agisindan ba-
kildiginda bunun bircok yolla yapilabilecegi gériilmektedir. Bunlarin agirlikh
ve yaygin olanlari ele alindiginda “Bilgi verici danismanlik’, Psikolojik danis-
manlik”, Aile-Ebeveyn egitim programlari ya da Psiko-egitim”, “Aile terapisi”,
“Aile danismanhgl” seklinde siniflanabilir. Elbette bunlarin disinda yapilan
miidahale ve destek tipleri bulunmaktadir ama buraya en sik ve en yaygin
kullanilanlar alindi.

Bu uygulamalarin yapilma sebebi ve sonuclari bircok arastirma ile ortaya
konulmustur ve konulmaya da devam edecektir. Clinki aile kendi icinde bir
sistem oldugu kadar ekosistemin de bir parcasidir ve parcalarin uyum icinde
birbirilerini destekler sekilde calismasi en genel anlamda toplumsal iyi olma-
yI da getirebilecektir. Bu konuda yapilan calismalar 6zellikle daha 6nce ifade
edildigi gibi cesitli zorluklarla karsi karsiya kalan ailelerin aldiklari desteklerle
almayanlara goére daha zorluklarla bas edici ve daha az zorlanici olduklari
ortaya konulmustur (Greff, Vansteenwengen ve Ide, 2006). Engelli cocugu
olan ailelerin aldiklari destekle yilmazlik diizeylerinin de olumlu yénde degis-
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tigi hatta yasam doyumlarinin da artirdidi bildirilmektedir (Kaner, 2004, 2009;
Sencar, 2007; Wulffaert ve dig., 2009). (Uniivar, 2012; Luszczynska, Scholz ve
Schwarzer, 2005).

Burada ortaya cikan bir 6zellik de danismanlik tirlerinin daha az katihm
gerektirmesi iken psiko-egitim programlarinin ise daha fazla aileye ulasabil-
mesidir. Bu sebeple olacak ki son yillarda aile egitim programlari giderek daha
yaygin kullanilmaya baslanmistir. Bir baska gelisme de 6zellikle aile gereksi-
nimlerinin daha dogru, daha hizli belirlenmesi icin 6lcekler gelistirilmesi ve
buna bagli olarak verilecek destek hizmetlerinin etkililigi ve verimliligini sag-
lamaktir. Bu durumun bir faydasi da miimkiin oldugunca standardize edilmis
Olcekler ve duruma uygun destek hizmetlerinin sunulmasi olacaktir.

Ailelerin ihtiyaclarina gore destedi amaclayan calisma yaklasimlarinin 6ne
¢ikanlarindan bahsetmek gerekirse;

5.6. Bilgi Verici Danismanhk

Yukarida kisaca agiklanan bu yaklasim ele alindiginda; bu danisma yakla-
siminda temel amac 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ailelerine ¢ocuklarinin
hangi yetersizlik ya da yetersizlikleri varsa onlarin neden oldugu, varsa tiiri
ve duizeyi, 6zel gereksinimli cocuk tzerine nasil etkileri oldugu ya da olacagi,
ailenin bu cocukla iletisim kurma yollari, hem cocugun he de ailesinin yasal
haklari, cocugun devam eden siirecinde ona nasil yardimci olabilecekleri ve
bu katkilarin nasil olabilecegi hakkinda uzman ya da uzmanlarla karsilikh et-
kilesimde bulunarak bilgi sunulmasi temeline dayanir. Bu agidan aile birey-
lerinin sorularina cevap verilerek veya farkinda olmadiklari veya bilgi sahibi
olamadiklari konularda bilgi verilmesi temeline dayanir.

5.7. Psikolojik Danismanhk

Yukarida kisaca acgiklanan bu yaklasim ele alindiginda; uzman kisi veya
kisiler tarafindan destek hizmeti olarak sunulan bir hizmet de psikolojik da-
nismanliktir. Burada temel amag ailenin varsa bozulan iliskileri, dengesi ve
uyumunu saglamaktir. Ozellikle aileye katilan veya sonradan &ézel gereksinimli
olan bireyin durumu ailede birine ya da biitiin aileye sorun yasatabilir. Psiko-
lojik danisma dogrudan ya da dolayli olarak etkilenen aile birey ya da bireyle-
rine destek vermeyi amaclar.

Psikolojik danismanin temel felsefesini olusturan kendini tanima burada
biraz daha genisleyerek ebeveynlerin kendilerini tanimalarini, cocuklarini ta-
nimalarini ve kabul uyum diizeylerini yiikseltmektir. Bunun da ana yollarindan
biri anne babalarinin duygu, diistince ve davranislarini bilmeleri kabul etme-
leri ve paylasabilmeleridir. Ozellikle ailenin yasadigi siireclerin basinda gelen



inkar ve suclama egilimleri bu asamada daha cabuk ¢oziilerek, 6fke yonetimi
kazanarak, cocuklarinin durumunu kabul ederek btiin stireclere tam katihm
saglayabilecek duruma gelebilirler. Burada en 6nemli noktalardan biri psiko-
lojik danisma yapacak kisinin bu konuda lisans egitimini bu alanda alip kendi
yetkinliklerini bilip, kendilerini gelistiren kisiler olmalaridir.

5.8. Aile-Ebeveyn Egitim Programlari (Psiko-Egitim)

Aile-ebeveyn egitim programlari ya da psiko-egitim programlari hem sis-
tematik hem de kavramsal temellere dayanan bir sureg icinde yiritilen ve en
temel amaci anne babalari ebeveynligin farkh yonleri konusunda bilgi sahibi
yapmalk, bilincli bir farkindaliga eristirmek ve buna bagl olarak da beceri sahi-
bi yapmaktir. Oncelikli amaci ise anne babalarin cocuklarina bulunduklari du-
rumla bas etme noktasinda yeni beceriler 6gretmek, kavramlar edinmelerini
saglamak ve bunlara ulasmalarinda etkili yontem ve teknikleri aileye dolayisi
ile bireye kazandirmaktir. Ozel gereksinimin temel mihenk tasi olan ne kadar
ogreteceginiz degil ne kadar ve nasil 6grenecekleri konusunda aileleri biling-
lendirerek ¢cocuklara bu siirecleri dogalligi icinde kazandirmak yolunda egitim
verebilmektir. Bireysel danismadan farki programa katilacak kisi sayisi, amag
ve ortam degiskenlerinin de olmasidir. Kisi sayisi ele alindiginda birebir aile
egitim programlari ve grup egitim programlari seklinde olabilmesidir. Amag
noktasinda davranis analiz ilke ve siirecleri kazandirma ile ¢cocuklara beceri
ve kavram 6gretmeyi kazandirmaya donik olabilmesidir. Ortam degiskeni ele
alindiginda ise ev, kurum ve ev-kurum seklinde olabilmektedir. Bunlardan ki-
saca bahsetmek gerekirse;

Bire bir egitim yoluyla dlizenlenen aile egitim programlarinda aile ve prog-
rami ylrlten egitici birebir cahsirlar. Calisilan kisi degiskenlik gosterebilir bu
kisi anne, baba ya da cocugun bakimini yapan kisi olabilir. Bu programda te-
mel amac 6zel gereksinimli 6grenciye déniik olarak hazirlanan amaclarin aile
bireyine kazandirilmasidir. Grup egitimine gore avantaji ailenin tiim ihtiyacla-
rinin rahat bir sekilde karsilanmasidir. Dezavantaji ise ekonomik olmamasi ile
beraber zaman agisindan ekonomik olmayan bir egitim olmasidir.

Grup egitimi yoluyla diizenlenen aile egitim programlarinda temel amag
ayni problemi yasayan ¢ocuk veya ayni kuruma devam eden cocuklarin aile-
lerine yapilmasidir. Bu programda da birebirdeki gibi cocuklara déniik olarak
hazirlanan program amaclarinin ailelere kazandirilmasidir. Bu programlarda
genel olarak katilmci sayisi 10-12 kisi kadar olmakta, zaman olarak 8-10 hafta
ve temel amac olarak da; 6zbakim becerileri, tuvalet egitim, dil ve konusma
becerileri, oyun becerileri, olasi davranis sorulari ve bunlarin yonetiminin 6g-
retimi ve 6zellikle de pekistirme uygulamalari gibi konular hakkinda bilgi ve
beceri kazandirilmasi hedeflenir.



Aile egitim programlarinda amac olarak farkhlasmasi ise davranis analiz
ilke ve slirecleri kazandirma ile cocuklara beceri ve kavram 6gretmeyi kazan-
dirmaya doniik olabilmesi seklinde iki tip bulunmaktadir. Anne-babalara uy-
gulamali davranis analizi ilke ve islem sireglerini kazandirmaya yonelik aile
egitim programlarinda 6n kosul anne baba veya bakimi yapan bireyin yeni
beceri ve kavramlari 6gretebilmeleri noktasinda davranislarini kontrol edebil-
meleridir. Buradaki temel amag¢ cocugun bagimsiz yasam becerilerini 6gren-
mesidir. Anne babalara ve bakimi yapan bireye uygulamali davranis analizi
yontemine ait ilke ve siirecleri kazandirarak ¢cocuklarin hem uygun olmayan
davranislarini azaltmak hem de uygun davranislarin fazlalasmasini sagla-
maktir. Anne-babalara veya bakim veren bireyin cocuklara beceri ve kavram
ogretmeyi kazandirmaya yonelik aile egitim programlari da benzer amaclar-
la yola ¢ikarken bunu iki sekilde yapilabilecegini ortaya koyar; eve dayali ya
da gruba dayali egitim programlari. Burada 6zellikle cocugun 6gretmenleri
tarafindan hazirlanacak etkinliklerin planlanmasi icin aile ile beraber calisma
kismi 6nemli bir hal almaktadir. Hatta bu beraber calisma 6gretmen ya da 6g-
retmenlerin ev ziyareti seklinde olabilecegi gibi okulda aile gortismeleri sek-
linde de olabilmektedir.

Ev, kurum ve ev-kurum seklinde ortam degiskenine bagli aile egitim prog-
ramlari ise kendi iclerinde bazi fayda zarar yapisina gore farkhklar gostermek-
tedirler. Eve dayali aile egitim programlarinda erken ¢ocukluk/okul 6ncesi d6-
nemde olan ve/veya engel tiirli ve derecesinden dolayi egitim kurumlarindan
faydalanamayan ¢ocuklarin anne baba ya da bakimi saglayan kisiye déntik
olarak verilir. Genel verilen egitim yapilar burada da gecerli iken dikkat edil-
mesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir. Bunlar ailelerin ¢cocuklarinin egi-
time ihtiyac duymadigina donik distincelerinin olmasi, evde dikkat dagitici
unsurlarin fazla olmasi, anne babanin diger aile fertlerini ihmal etmeleri,
birebir yapilacak etkinliklerin ertelenmesi ya da yapilmamasi ve sosyalligi
saglayan ortamlardan uzak kalinmasi seklindeki olumsuzluklardir. Bu sebeple
eve dayall egitim programlarinda oOncelikle bu olumsuzluklar {izerinde
calisilmali ve daha sonra egitim programinin uygulanmasina gecilmesi daha
uygun olacaktir.

Kuruma dayali aile egitim programlarinda ise cocuklarin devam ettigi ku-
rum tarafindan aileye egitim verilir. Burada kurumdan kast edilen resmi ya da
Ozel egitim kuramlaridir. Burada temel amaclar degismez iken ortak gereksi-
nime sahip cocuk ve ailelere yonelik egitimlerin grup egitim yoluyla verilmesi
daha yaygin gorilmektedir.

Ev ve kuruma dayali aile egitim programlari ise yaygin faydanin bir egitim
kurumuna devam eden cocuklarin okulda kazanilan becerilerinin ev ortamin-
da olsun yakin cevresinde olsun devam ettirmesi, genellemesi ya da kurumda



cok fazla Uzerinde calisilamayan becerilerin evde kazandiriimasini saglayan
aile egitim programlandir. Bu program farkli sekillerde uygulanabilir genel-
likle bu uygulanma cesidi dort tiir olarak karsimiza cikabilir. Birincisi okulda
uygulanan programin evde de devam ettirilmesine doniik olarak egitim prog-
raminin genisletilmis halidir. ikincisi okulda ya da kurumda kazandirilan ama-
cin eve de transfer edilerek genellestirilmesidir. Uclinciisi ise 6zellestirilmis/
kisilestirilmis/bireysellestirilmis ev ici becerilerin evde olmasi seklinde verilen
egitimdir. Son olarak davranis degistirme programidir ki temelinde istenen
davranislarin pekistirilerek artirilmasi ve istenmeyen davraniglarin azaltiima-
sina yoneliktir.

5.9. Aile Terapisi

Daha ¢ok sorun odakli siirecle isleyen aile terapisinde temel amag aileyi
olusturan fertlerin birbirleriyle olan etkilesim 6riintilerini kesfetmelerini sag-
latarak sorunlu olan iligkileri anlamak ve ailenin kendi fonksiyonlarini kullana-
rak ailenin problemlerini ¢dzmedir. En temel yapisi sorunun ortaya ciktiktan
sonra ailenin terapiye basvurmasi ve sorun odakh olmasidir.

Aile terapisi bireyde bir psikiyatrik bozukluk olusumu ve bunun nedenle-
rinin anlasiimasi ve tedavisi ile ilgili konu ele alinabilirken bir baska sekilde
de birlikte yasayan ailenin iliskilerindeki catisma olsun kaygilar olsun veya ya-
kinmalar olsun bunlarin nedenlerinin anlasiimasi ve tedavisi ile ilgilidir. Bu iki
yapida gunimuzde korunmaktadir. Aile terapisi genellikle bir teorik model
yapisina dayali olarak yurdtilar. Terapiyi uzman yudrutir. Genellikle analitik
yaklasim tarzi hakimdir. Ailede hangi fonksiyonlarin calisip calismadigi, nasil
ve ne zaman ortaya ciktigl veya gorilmedigi olusumlar ele alinir. Bir baska
ozellik de aile terapisinde bireylerin fonksiyonlarinin arastiriimasinin yeterli
gorulmeyip aile icindeki yapinin fonksiyonlarinin da giindeme alinip incelen-
mesidir.

5.10. Aile Danismanhgi

Daha ¢ok grup danismasini andirsa da Uyeler esler ya da ailenin diger tye-
lerinin de birlikte oldugu bir psikolojik danisma siirecedir aslinda. Danisma
surecindeki temel beceri ve kosullar baz alinarak tyelerinin sorunlarini kendi
acilarindan gérmeleri ve anlatmalari ve buna bagli olarak da ailenin diger Gye-
lerinin de bu acilari gérmeleri ve kendilerinde olan yansimalari paylasabildigi
bir terapoétik bir yapidir. En temel amag bu danisma slirecinde ailedeki bireyler
arasindaki iliski ve iletisimin niteliginin belirlenip bunun artirilmasi konusun-
da bireylerde farkindalik kazandirmaktir.



lar;

6.0ZEL EGITIMDE AILE EGITIMI

6.1. Aile Egitim Uygulamalarinda Temel Amaclar

Oncelikle aile egitim uygulamalarinda temel amaclar bulunmaktadir. Bun-

Aileyi bilgilendirme; 6zel gereksinime ihtiyaci olan ¢cocugun yasadigi
0znel problemin yasamini ne kadar, nasil etkileyecegi ailenin de an-
lamlandiracagdi sekilde aileye anlatilir. Ailenin nereden nasil yardim
alabilecegi bu kapsamda verilir.

Cocuktan gergekgi beklentilerin nasil kurulacagr; mimkin oldugunca ai-
leye cocuklarindan gercekdisi beklentiler kurmamalari konusunda yar-
dimci olma temellidir. Ornegin gérme ihtimali olmayan bireyin ilerde
gorebilecegdi ve normal hayatina devam edecedi beklentisi ¢cok gercek-
¢i bir beklenti degildir ¢linki aileyi istem disi da olsa aslinda var olan
problemi yok sayma egiliminin bir yansimasini yasiyor olabilir.

Cocuklara zengin, kendilerini gelistirici imkdnlar saglama; bireylerin
ozellikle tanilari konulduktan sonra ailelerin genel yapisinin cocugun
olmasi gereken dogal yapisina gore degil daha farkli dogal olmayan
yapilar seklinde davrandiklari gériilmektedir. Ornegdin, konusma engel-
li oldugunu 6grendikleri cocuklarinin gelistirebilecedi becerileri yok
sayarak tim konusmalari, iletisimleri kendilerinin kurmaya calismalari
gibi.

Birey-aile ve davranis egitimi; 6zel gereksinimli cocugun aile icinde bu-
lundugu 6nemin nasil olacadi, fazla ihmal veya hosgorili olmanin
neler getirebilecedi konularinda aileye farkindalik kazandirma amacli
yapidir. Olabilecek davranis sorunlarinin tespiti, 5nlenmesi ve degisti-
rilmesi konusunda ailenin aydinlatiimasidir. Ornegin, isitme kaybi olan
bir cocugun ailede her seyin dniine ge¢mesi, merkeze yerlesmesi tim
ailenin ¢ocuk Uzerinden hareket etmesi ve bagimsizlik ¢cabalarinin en-
gellenerek bagimsiz yasama becerilerinin kazandirilamamasi.

Engel durumuna 6zgli becerilerin gelistirilmesi; engel grubu gérme en-
gelli ise kabartma yazisinin 6grenilmesi, isitme engelli bireyler icin ses
kahintilarinin kullanilmasinin saglanmasi, 6zel 6grenme gii¢ligi olan
¢ocugun varsa gelistirilebilecek 6znel yeteneginin farkindaligini kazan-
dirllmasi.

Anne-baba, ebeveyn veya bakim veren kisinin oyun becerilerinin gelistiril-
mesi; 6zellikle cocugun erken ¢ocukluk déneminde temel bircok bece-
riyi kazanmasinin en etkili yolu onunla oyun oynayarak 6grenmesinin
saglanmasidir. Oyunun bir¢ok faydasi bulunmaktadir 6zellikle duygu,
dusiince ve davranisa bagli olarak bilissel, duygusal ve fiziksel oldugu



kadar sosyal gelisimlerini de saglamaktadir.

Anne-baba, ebeveyn veya bakim veren kisinin ¢ocukta olan degisim-
lerin farkina varmasina yardimci olma; o6zellikle 6zel gereksinime
sahip cocuklarin bir kisminda gelisim yavas olurken bir kisminda ise
bu yavashgin farkina varilmamasi sonucu ailenin bunlarin olusumu
kacirma durumu olabilmektedir. Ozellikle aile egitimlerinde ailelerin
sabirli  davranarak cocuklarinda olan degisimleri gorebilmeleri
konusunda destek saglanmaktadir.

Firsatlari gérme ve faydalanma; 6zellikle ailenin yasantisinda olusan
bazi rutinlerin 6gretim icin uygun sekilde kullanilacagr kadar aniden
cikan firsatlarin da farkina varilarak bunlarin cocugun kazanimina su-
nulmasidir.

6.2. Aile Egitim Uygulamalarinda Egitimcinin Rolii

Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelere verilecek aile egitimi, grup egitimi
uygulamalari, grup etkinlikleri, grup tartismalarinda egitimci ailenin bu prog-
ramlardan en Ust diizeyde faydalanmasi icin ¢alismalidir ve bu durum onun
sorumlugundadir. Bu konuda egitimcilerden bazi beklentiler ve beceriler bu-
lunmaktadir. Bunlar beklentiler olarak ele alinirsa;

Aileye cocugun gelisiminin var olan potansiyelini fark edecek ve gelis-
tirecek stratejilerin 6gretimi

Ailenin var olan etkilesim orlintilerinin analitik olarak gozlenmesi

Anne-baba, ebeveyn veya bakimi lstlenen bireyler ile cocugun var
olan etkilesimi desteklendigi kadar zenginligini ve gliclenmesinin de
saglanmasi

Ailenin beklentilerinin etkin olarak dinlenilmesi

Aile sorunlariicin ¢6zim yollarinin beraber bulunmasinin saglanmasi
Aile egitim planlarinin hazirlanmasi

Aile egitim ortamlarinin hazirlanan plana goére ayarlanmasi

Oncelikle iyi bir dinleyici ve konusmaci olunmasi

Aile ile isbirligi yapabilme konusunda yeterli becerilere sahip olma
iyi bir gdzlemci ruha sahip olma

Gunlik rutinleri fark etme ve firsatlardan faydalandirabilme konusun-
da beceri sahibi olma

Gocukta olsun ailede olsun olabilecek degisimleri fark edebilme
Aile egitim planlayabilme

Aile egitimi uygulama konusunda bilgi ve tecriibe sahibi olma

Burada 6nemli noktalardan biri de aile egitimlerinin 6zellikle bireysel du-



ruma 6zgln olarak hazirlanmasidir. Elbette benzer sorunlari olan aileler alina-
rak grup egitim sekilde verilebilir ancak bu durumda da ailelerin ve cocuklarin
hepsinin bir bireysellik tasidigi unutulmamali ve programlarda genel bir hazir-
lik olsa bile uygulamalarda bu bireysellikler ihmal edilmemelidir. Yukarida aile
egitimlerinin genel ozellikleri ve egitimcilerin 6zellikleri belirtildikten sonra
bunlara 6rnek olacak uygulamalar bir diger baslik altinda verilmistir.

6.3. Ozel Gereksinimli Cocugu Olan Ailelere Yonelik Aile Egitim
Uygulamalar

Ulkemizde 6zel gereksinimli cocuklarin ailelerine yénelik bircok aile egitimi
uygulamalar yapilmistir. Bunlardan bir ka¢i asagidaki gibi 6rneklendirilmistir:

Cavkaytar (1999) zihin engellilere 6z bakim ve ev ici becerilerinin 6greti-
mini saglamak amaciyla uyguladigr aile Ustlin zekal ebeveynlerinin farkinda-
liklarini gelistirmeye yonelik bir egitim programi gelistirilmistir. Bu program
10 haftalik bir zamana yayilmis ve programin etkililigi Ebeveyn Farkindalik
Olcegi ile test edilmistir. 24 6grencinin ailesi ile yapilan bu arastirma da 12 aile
deney 12 aile ise kontrol grubunu olusturmus ve deney grubuna hazirlanan
aile egitim programi verilmistir. Programin sonunda ebeveynlere yonelik ha-
zirlanan egitim programinin ebeveynlerin farkindaliklarinda olumlu degisiklik
olusturdugu sonucuna ulasiimistir.

Ozcan (2004), zihin éziirli cocuklara tuvalet becerisi 6égretimine yone-
lik “Zihin Ozurli Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimine Yénelik Aile Egitimi
Programi”ni tasarlamistir. Bu kapsamda hazirlanan bu program {i¢ anne ve
zihin 6ziirli cocuklara dontk olarak hazirlanmis ve zihin 6zirli cocuklarinin
tuvalet becerisini 6grenmedeki etkisi belirlenmeye calisilmistir. Program, her
biri yaklasik bu bucuk saat stiren iki toplantidan ve telefon goériismelerinden
olusmustur. Bu siirecte “Zihin Oziirlii Cocuklara Tuvalet Becerisi Ogretimi El
Kitab1” temel kaynak olarak kullanilmistir. Arastirma sonuglari, programa ka-
tilan annelerin zihin 6zirll ¢ocuklarinin tuvalet becerisini bagimsiz diizeyde
ogrendikleri, izleme siirecinde de benzer performans gosterdiklerini ortaya
koymustur.

Toprakei (2006), kurumda egitim alan zihinsel engelli 6grencilerin anne-
lerine, genisletilmis aile egitim programini uygulamis ve programin ¢ocukla-
rinin matematik ders amaclarini edinmelerine, siirdiirme ve genellemelerine
etkisini sinamistir. Bu kapsamda “ Geleneksel Veli Toplantilari ve Genisle-
tilmis Aile Egitim Programlari” uygulanmistir. Uygulamalara baslamadan
once ogrencilerin sinifta calisilacak kavramlarla ilgili baslama diizeyleri (A)
Uc ayri oturumda belirlenmistir. Genel olarak dizayn edilen program geregi
her 6grenci icin amaclar belirlenmis, veli toplantilari yapiimis, kurumda aile
egitim programlari uygulanmis, evlerde aile egitim programlari devam etmis-



tir. BUtlin bunlariyaparken her iki programin karsilastirilmasi saglanmis ve
kurumda alinan egitimle ayni anda, Geleneksel Veli Toplantilari ve Genisletil-
mis Aile Egitimi Programinin uygulanmasi sonucunda 6grencilerin matematik
dersiyle ilgili alt amaclari kazanmalarinin benzer oldugu izlenimi edinilmistir.
Kurumda alinan egitimle ayni anda Genisletilmis Aile Egitim Programinin uy-
gulanmasi sonucunda 6grencilerin matematik dersiyle ilgili edindikleri alt
amaclari strdirmelerinde artis oldugu izlenimi edinilmistir.

Balta (2010) tarafindan yapilan calismada, Almanya'daki zihinsel yetersiz-
ligi olan ¢ocuga sahip Turk aileleri icin hazirlanan bilgilendirici aile egitimi
uygulamasinin etkililigi belirlenmistir. Arastirma 21 Tirk aile ile gergeklestiril-
mistir. Ailelerin gereksinimleri dogrultusunda Tiirkce olarak “Bilgilendirici Aile
Egitimi Toplantilari (BAET)"” hazirlanmistir. Ailelerin, zihinsel yetersizlik ve Al-
manya'daki hizmetler hakkindaki program 6ncesi bilgi dizeyleriyle, program
sonrasi bilgi diizeylerinin belirlenmesine yonelik “BAET Bilgi Testi” kullaniimis-
tir. Aile egitimi programindaki 6gretim sirecleri, katilan her aileye verilmis
olan Bilgilendirici El Kitabidir. Arastirma uygulamaya konulmus ve elde edilen
arastirma sonuclari “Almanya’daki Zihinsel Yetersizligi Olan Cocuga Sahip Turk
Aileleri icin Bilgilendirici Aile Egitimi Uygulamasi”nin, ailelerin gereksinimleri
ve bilgi dlizeylerinde etkili oldugu bulunmustur.

Cakmak (2011) tarafindan yapilan arastirmada Video ile Model Olunarak
Sunulan Aile Egitiminin arastirmaya katilan annelerin, 6z bakim becerilerini
ogretme basamaklarini uygulama diizeylerinde etkili olup olmadigi ve gor-
me engelli cocuklarin, anneleri tarafindan kendilerine 6gretilen 6z bakim be-
cerilerini gerceklestirme duzeyleri ve gerceklestirdikleri becerileri sirdiirme
duzeylerindeki etkisinin belirlenmesi amaclanmistir. Program, annelere bes
oturumda sunulmustur. Arastirmaya katilan annelerin G¢’G de, Video ile Mo-
del Olunarak Sunulan Aile Egitim Programina katilmadan 6nce ¢ocuklarina 6z
bakim becerilerini 6gretebilmeyle ilgili oniki 6gretim basamagindan sadece
birini gerceklestirdigi goériliirken. Video ile Model Olunarak Sunulan Aile
Egitim Programini tamamlayan annelerin ¢cocuklarina 6z bakim becerilerini
ogretebilmeyle ilgili oniki 6gretim basamaginin tamamini gergeklestirmistir
ve sonrasinda yapilan izlemlerle de ¢ocuklarin 6grendikleri becerileri siirddir-
dukleri gorilmustir.

Berbercan ve Tavil (2012) tarafindan yapilan arastirmada da arastirma-
cilar tarafindan uygun olmayan davranislari kontrol edebilmek icin gelisti-
rilen grup aile egitim programinin babalarin davranissal islem siireclerini
kazanmalarinda etkili olup olmadigi arastiriimistir. Arastirmaya 6zel bir 6zel
egitim merkezine devam eden zihinsel yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin
babalarindan dort tanesi eslik etmistir. Arastirma sonunda elde edilen sonuc-



lara gore arastirmacilar tarafindan hazirlanan grup aile egitim programinin
babalarin davranissal islem slreclerini kazanmalarinda etkili oldugu belirlen-
mistir.

Dilsiz (2019) tarafindan yapilan arastirmanin amaci ise, 7-18 yas arasinda
Serebral Palsi’'li cocugu olan ebeveynler icin gelistirilen aile egitim programi-
nin ebeveynlerin; aile islevleri, yilmazlik ve umutsuzluk diizeyleri Gzerindeki
etkisini ve bu etkinin kalicihgini incelemek olmustur. Arastirmaya 14 deney 14
kontrol grubu toplam 28 ebeveyn katilmistir. Deney grubunda yer alan ebe-
veynlere haftada bir glin olmak lzere sekiz ardisik hafta boyunca arastirma
kapsaminda arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan “Serebral Palsi Aile Egitim
Programi” uygulanmis, kontrol grubunda yer alan ebeveynlere ise herhangi
bir miidahalede bulunulmamistir. Sonuc¢ta deney grubuna uygulanan Serab-
ral Palsi Aile Egitim Programi’nin ebeveynlerin aile islevleri, yilmazhk ve umut-
suzluk duzeyleri Gzerinde olumlu yonde etkisinin oldugu ve bu etkinin kalici
oldugu sonucuna ulasiimistir.

Bitlin bu 6rnek uygulamalar sadece goriinen ve biyik bir yapinin kiigiik
bir parcasi olarak buraya konulmustur. Tim bu yapilar olsun yukarida sayilan
yaklasimlar olsun tek bir amaca hizmet etmektedir, daha glzel, yasanilr, kati-
imli, paylasimli, engellerin asimi 6gretilmis ve bagimsiz olarak yasanabilir bir
yasama katki da bulunulmasi igindir.



SONUC

Ozel gereksinimi olsun ya da olmasin tiim bireyler hayatlarinda bagimsiz
hareket edebilecekleri yasam becerilerini, sosyal normlari ve topluma uyumu
ilk egitim ortami olan ailede 6grenirler. Ailelerin beklemedikleri durumlardan
biri 6zel gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuga sahip olmalaridir. Bu durum onlar-
da cok farkli tepkiler ve bunlara bagli etkiler ortaya koyar. Ozel gereksinimli
¢ocuga sahip olan ailelere bircok sekilde hizmet ve destek sunulmasi
hazirliksiz olan ailelerin bu stirecleri daha kolay ve faydal atlatmalarina sebep
olacaktir. Bunun bir yolu da aile katihmi baglaminda ailenin bu olusturulan
yapilara katki saglamasi, eslik etmesidir. Bunu aile katihm ¢alismalarinin bir
cok faydasi bolim icinde verilmistir. Bir baska siirecte ailelerin ihtiya¢ duyduk-
lari danismanlik, rehberlik ihtiyaclarinin ve egitimlerinin karsilanmasidir. Bu
konuda ¢ok farkh secenekler de boliim icinde verilmistir. Ayrica bu secenekler
ile yapilmis farkh calismalara da yer verilmeye calisiimistir. Bu bolimdin kita-
bin diger bolimleri gibi okurlara fayda saglamasi ve farkindaliklarini artirmasi
bolum yazarlarinin géniilden temennisidir. Biz birbirimiz iciniz.



GOZDEN GECIRME SORULARI

1. Bireyin psikolojik, fizyolojik, anatomik 6zelliklerinde gecici zede-
lenme ya da kalici tiirden bir kayip, bir yapi ya da isleyis bozuklu-
gu tanimi asagidakilerden hangisinin karsihigidir?

a. Ozir

b. Engel

c. VYetersizlik
d. Zedelenme
e. Engellenme

2. Oziirlii bir cocuga sahip oldugunu égrenen bir ailenin verebilecegi
tepkiler siralamasinda asagidakilerden hangisi ilk asamadir?

a. Caresizlik-Uimitsizlik
b. inkar-red

c. Sok

d. Depresyon

e. Ofke

3. Aile liyelerinin 6zel gereksinimli cocuklarini desteklerken etkile-
yen etmeler arasinda asagidakilerden hangisi bulunmaz?

a. Ailenin kulturel yapisi

b. Evdeki kitap sayisi

c. Anne babanin kisilik 6zellikleri
d. Ailenin sosyo-kilttrel yapisi

e. Aile tyelerinin egitim diizeyi

4. Anne-baba tepkilerini aciklayan modeller arasinda asagidakiler-
den hangisi yer almaz?

a. Asama modeli

b. Kisisel yapilanma modeli

c. Surekli Uzintl modeli

d. Caresizlik gligsuzlik anlamsizlik modeli

e. Sdurekli stres modeli



5. Ailelere verilen bilgi verici danismanlik kapsaminda asagidakiler-
den hangisi yer almaz?

a. Duygusal ¢okintuleri gidermek

b. Ozel gereksinimli cocuklarin gidebilecekleri okullar hakkinda
bilgi vermek

c. Yasal haklar konusunda destek vermek
d. Cocuklarinin engel tanisi hakkinda bilgi vermek

e. Cocuklarinin gelisimsel 6zelliklerin anlatmak

Cevap Anahtari
l.d2.c3.b4.e5.a
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GiRiS

Ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi dnemli sorumluluklari bulunmaktadir. Bu
sorumluluklar cocugu sosyal, ekonomik, duygusal, zihinsel ve fiziksel agcidan
desteklemek anlamina gelmektedir. Nitekim biitiin cocuklar saglikli bir aile-
de yetistirilip blyutilme hakkina sahiptirler. Ancak bir saglikl aile ortamin-
dan yoksunluk cocugun pek ¢ok olumsuz durum ve kosulla karsilasmasina
neden olabilmektedir. Bu tir aile ortamlarinda ebeveynlerin ¢ocuklarina
karsi sorumluluklarini yerine getiremedikleri, cocugun gelisimini zedeleyen
davranislar icinde bulunduklari gérilmekte, bunun bir sonucu olarak mag-
duriyet yasayan cocuk/cocuklarin toplum tarafindan korunmasi gerekliligi
ortaya ¢ikarmaktadir. Cocugun bakimindan sorumlu olan kisilerden bir veya
iki ebeveynin 6limd, yoksulluk, bosanma, yetersizlik, terk etme, ebeveynlerin
psikiyatrik hastaligi, anne babanin cocuk yetistirme anlayisi, aile bireylerinin
yasam tarzlari, evlilik disi iliskiler ya da aile ici diger sorunlarda ¢ocuk/ergen-
ler korunma amacli kurum bakimina alinabilirler ve devlet tarafindan himaye
altina alinirlar (Elmaci, 2015; Yulaf ve Glimistas, 2019). Cocuklarin sosyal, eko-
nomik anlamda ihtiyaclarinin karsilanmasi énemli olmakla birlikte dncelikle
sevgi ve sefkate ihtiyaclari vardir. Cocuklarin aile ortamindan uzakta buytime-
meleri, bakim ihtiyaclarinin karsilanmasi ve ebeveyn sevgi, ilgi ve sefkatinden
yoksun kalmamalari icin evlat edindirme ve koruyucu aile hizmeti faaliyetleri
gerceklestirilmektedir (Sancar ve dig., 2018). Bu tir bakim altinda olan co-
cuklarin birlikte yasadiklari ailelere yonelik egitim uygulamalarinin ¢cocuklarin
korunmasinda ve yetistiriimesinde dnemli etkileri olacagi diisiinilmektedir.
Bu duslincelerden hareketle bu bélimde evlat edinme ve koruyucu aile uy-
gulamasina yonelik kavramsal yapi agiklanmis ve sonrasinda aile egitim uygu-
lamalari hakkinda ornekler sunulmustur.

1.EVLAT EDiNME ve KORUYUCU AILE

Aile, Calisma ve Sosyal Politikalar Bakanligi (2020)'na gore evlat edinme
“evlat edindirilmeye uygun olan ¢ocukla, durumu evlat edinmeye uygun kisi/
esler arasinda hukuki baglar saglanarak, cocuk- ebeveyn iliskisinin kurulmasi”
seklinde tanimlanir. Yine Aile, Calisma ve Sosyal Politikalar Bakanlgi (2020)'na
gore koruyucu aile; “cesitli nedenlerle 6z ailesi yaninda bakimlari bir siire icin
saglanamayan cocuklarin kendi aile ortamlarinda egitim, bakim ve yetistiril-
me sorumlulugunu kisa veya uzun sireli olarak, ticretli veya gonullu statlide
devlet denetiminde paylasan, hissettikleri toplumsal sorumlulugu gosterebi-
len uygun aile ya da kisiler” olarak tanimlanir. Evlat edinme veya koruyucu
ebeveynlik yoluyla edinilen cocugun yuksek yarari dnemli bir unsurdur. Ba-
tlin bu siire¢ cocugun faydasina olacak sekilde diizenlenir. Bu siirecte evlat
edinmek ya da koruyucu aile olmak isteyen kisi ya da kisilerin sosyal cevreleri,



ekonomik durumlari, ana baba olma sorumluluklarini tasiyabilme glcleri gibi
cesitli hususlar goz éntinde bulundurulur.

Aile, en kiicik toplumsal kurum olarak adlandirilan (Cavkaytar, 2012), top-
lumun en temel organidir. Degisen ve gelisen diinyaya uyum saglayabilen
bireylerin yetismesinde ailenin dnemli bir roli vardir (Ozel ve Zelyurt, 2016).
Ailenin islevleri cocuklarin gereksinimlerini karsilamak, toplumsallasmasina
katkida bulunmak, cocuklarin duygusal gelisimlerine destek olmak ve refahi
icin gerekli ortami saglamaktir. Cocuk bdylece cevresel ve psikolojik olarak
doyum saglar ve kendini gergeklestirme diizeyine ulasmada yeterli hale gelir.
Evlat edinmis ya da koruyucu ebeveyn olan kisiler bu dogrultuda cocugun her
tarlt gelisimine katki saglayarak, toplum icin 6z yeterliligi yliksek kisiler yetis-
tirebilirler. Ozellikle cocugu sevmek, sefkat gdstermek ve ona deger vermek,
c¢ocugu oldugu gibi kabul etmek, ona gucli deger yargilarini 6gretmek, olum-
lu ana baba tutumlari gostererek kendine saygi duyan bireyler yetistirmek,
¢ocugun yaninda olmak, cocuga dogru model olmak gibi beceriler toplum
icinde saghkli bireylerin yetismesinde 6nemlidir. Uluslararasi evlat edinme
platformu, evlat edinilen ¢ocuklarin evlat edinme 6ncesi ortamlarinin (tipik
olarak yetimhanelerde) eksiklikleri nedeniyle baglanma sorunlari yasadiklari-
ni 6ne sirmektedir (Pylypa, 2016). Bu ylizden evlat edinen aileye ve ¢ocuklara
yonelik destek hizmet saglayici egitim uygulamalari, miidahale programlari-
nin yer aldigi aile egitim programlarinin hazirlanip, uygulanmasi son derece
onemlidir. Nitekim cocuklar bir Glkenin gelecegidir, onlarin bakim ve yetistiril-
mesi stiresinde 6zenli davranmak gerekmektedir.

Turkiye'de evlat edinme ve cocuk koruma sitemlerine butiincil olarak ba-
kildiginda cesitli sorunlarin bas gosterdigi, sisteme bagh olarak evlat edinme
ve koruyucu aile uygulamalarinda farkh problemlerin de yasandigi belirtilmek-
tedir (Karatas, 2007). Ancak bununla birlikte evlat edindirme, ¢ocuklarin ko-
runmasina yonelik bir sosyal hizmet yontemi olarak, diger bakim yontemleri
gibi cocugun ihtiyaclarini karsilamayr amaclayan, cocuk refah alaninin 6nemli
bir diizenlemesi olmasi yoniinden oldukca onemlidir. Kendi ailesi yaninda bi-
ylme ve yasama sansi kalmamis ¢cocuklar icin evlat edinme hizmeti en uygun
hizmet olarak degerlendirilebilir (Kilic, 2019). Kisaca koruyucu aileye verilen ya
da evlat edinilen cocuklar, kuruma gelmeden 6nce 6z ailesinde ve kendi sosyal
cevrelerinde 6nemli diizeyde 6rselenmis olabilmektedirler (Karatas ve Kusgo-
zoglu, 1997). Bu cocuklar anne veya babasiz olabilirler, ebeveynleri belli olma-
yabilir ya da terkedilmis bir cocuk olabilir. Anne ya da babasi tarafindan ih-
mal edilip fuhus, dilencilik, alkolli icki ve uyusturucu maddeleri kullanma gibi
cesitli toplumsal ve cevresel tehlikelere, zararh aliskanliklara maruz birakilmis
da olabilirler. Savunmasiz kalan, basibos birakilan bu ¢ocuklar fiziksel, sosyal,
duygusal, bilissel ve ahlaki gelisimlerinde bazi aksakliklar meydana gelebilir.
Bu tur nedenlerle ailelerinden ayrilan ¢ocuklarda cesitli travmalar gorilebilir



(Blaustein; Terr, 1991 ve Kinniburgh, 2010). Cocuklar yasadiklari bu ve benzeri
travmalar nedeniyle 6nemli problemler yasayabilirler (Elmaci, 2015).

1.1. Evlat Edinme Siireci Ve Hukuki Dayanag

Ulusal ve uluslararasi hukuki metinler, aileyi toplumun temeli mihengi ola-
rak belirlerken, dogan her cocuk toplumun temelini olusturan aile ortaminda
blylme hakkina sahiptir. Bu hak kimi zaman, cocugun dogal ailesi ile yasama-
si seklinde ifade edilirken, kimi zamanda istenmeyen nedenlerden 6tlri hu-
kuken evlat edinme olarak tanimlanan, kisiler arasi soybagi kurularak cocuga
bakip, yetistirecek niteliklere sahip kisiler yanina yerlestirilmesi seklinde teza-
hir edilmektedir (Corekgi, 2009). Ayrica biyolojik ailesinin yaninda yasamasi
uygun gorilmeyen ¢ocuklarin uzun sireli bakim modeli olan evlat edinme
hizmeti ile devletin gozetiminde, denetiminde korunmasi icin ¢esitli koruyucu
hizmetleri ve dnlemleri icerir.

Tum diinyada oldugu gibi tilkemizde de cocuklaricin yuksek yarari korumak
adina kanun koyucular ailenin giiclendirilmesi ve aile tyelerinin her birini des-
teleyerek korunmasi icin cesitli énleyici ve koruyucu hizmetler gelistirir. Ulke-
mizde de ¢cocuklarinyiiksek fayda saglamasiadina dnleyici, koruyucu hizmetler
gelistirilmis ailelerin sosyal ve ekonomik ydnden desteklenmesiamaclanmistir.
Dahasi 02 Eylil 1990 tarihinde Cocuk Haklarina Dair S6zlesme de de ¢cocugun
oncelikle ailesi yaninda, bunun mimkin olmadigr kosullarda ise yasamini
stirdirmesine ve gelismesi hakkina 6zel yer verilmistir. S6zlesme'de uyarinca
cocuklarin yiksek yarar gozetebilmesi adina gelistirilen hizmet modelleri
“Koruyucu Aile ve Evlat Edinme Hizmeti"dir. Evlat edinme islemleri TMK'nin
305 ila 320'nci maddeleri hilkmiine, 2828 sayili Sosyal Hizmetler Kanunun 9/b
bendine, CHDS'nin 20 ve 21’'inci maddelerine, 5049 sayili Cocuklarin Korunmasi
ve Ulkeler Arasi Evlat Edinme Konusunda isbirligine Dair Sézlesmenin (Lahey
Sozlesmesi) Onaylanmasinin  Uygun Bulundugu Hakkinda Kanun'a ve
Kucuklerin Evlat Edinilmesinde Aracilik Faaliyetlerinin Yiritilmesine iliskin
Tuzuge gore yurutiulmektedir. Cocuklarin yiksek yararini gdzetmek, onlari
her tirla istismar ve kdtii muameleden korumak, evlat edinme islemlerinin
ilke genelinde belirlenen standartlar dogrultusunda yuritilmesini saglamak
adina hem ulusal evlat edinme hem de Lahey S6zlesmesi uyarinca yapilacak
Ulkelerarasi evlat edinme islemlerinde Merkezi Makam olarak Aile, Calisma ve
Sosyal Hizmetler Bakanligi yetkilendirilmistir (Kocoglu,2019).

1.2. Evlat Edinmenin Kosullari

Evlat edinilen cocugun yiiksek oranda fayda saglamasi adina evlat edinme
slireci 6zel ve genel bazi kosullara baglanmistir. Bu siire¢ kimi zaman ¢ocuk
sahibi olamayan ciftlerin evlilik birliginin devaminin saglanmasi, kimi zaman



ise evlilik disi dogan bir cocugun soy bagina sahip olmasina aracilik etmekte-
dir. Ancak evlat edinme her kosulda mikemmel bir seyirde ilerlemez ve kimi
zaman beraberinde bazi sakincalari da getirebilir. Ozellikle kanuna kars! hileli
davranma, evlat edinilenin yasal mirastan mahrum birakilmasi, cocugun yasa
disi (cocuk ticareti vb.) kullanilmasi gibi pek ¢cok gayri mesru sorunlari da be-
raberinde getirmekte olasiligi bilinmektedir. Bu tiir olumsuz tablolarin 6niine
gecebilmek adina kanun koruyucular evlat edinme sirecinde bazi ilkeler be-
lirleyerek kapsamli arastirmalar yapmaktadir.

Evlat edinme kurumu; evli olan kisilerin evlat edinmesi, evli olmayan kisi-
lerin evlat edinmesi, evli olup esin tek basina evlat edinmesi ya da eslerden
birinin digerinin cocugunu evlat edinmek istemesi ihtimalleri g6z 6niine ali-
narak farkh 6zel kosullara tabi tutulmustur. ilk olasilik distinildiigiinde, evli
olan ciftler evlat edinmek istediklerinde ya bes yildir evli olmasi gerekmekte
ya da eslerden her ikisinin de otuz yasini doldurmasi gerekmektedir (Kocoglu,
2019). Ornegin 2016 yillinda evlenen Zeynep (32) ile Omer (35) dort yillik evli
olmalarina karsin yaslari otuz Gizerinde oldugu icin evlilik stireleri dikkate alin-
mayacaktir. Baska bir 6rnekte ise 2014 yilinda evlenen Dila (24) ve Hiseyin
(25) 2019 yilinda evlilik birliginin besinci yilini doldurdugu i¢in yaslari otuz
olmasa da evlat edinebileceklerdir.

Yasal kosullarin her olasilikta farkh kriterler tasimakla birlikte cocuk, evlat
edinilenler tarafindan en az bir yil siireyle bakilmali ve egitilmelidir. Evlat edi-
nilen cocuk ayirt etme glicline sahipse bizzat rizasi alinmalidir. Nitekim Lahey
Sozlesmesinde evlat edinme islemlerinde cocugun rizasinin dnemine ayrica
vurgu yapilmistir. Eger evlat edilen ailenin veya kisinin kendi cocugu da var
ise diger cocuklarin da yararlari gézetilmeli, evlat edinilen cocugun da haklari
korunmahdir. Dahasi evlat edinilen ile evlat eden arasinda en az on sekiz yas
bulunmalidir, yas siniri esler arasinda ayri ayri dikkate alinmaktadir. Kanun alt
sinira iliskin bir belirleme koyarken st sinira iliskin herhangi bir sinirlamaya
yer vermemistir (Ko¢oglu,2019). Kisacasi evlat edinme siki kayit ve kosullara
baglidir, bu stirecte evlat edinilen cocugun hukuki haklarinin kanun koyucular
tarafindan net bir sekilde ortaya konulmasi cocuklar icin yiiksek fayda olustu-
rur.

1.3. Evlat Edinilme Siireci ve Sonrasinda Yasanilan Sorunlar

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi Cocuk Hizmetleri Genel Mudurlugu tara-
findan yuritilen evlat edindirme islemleri ile birlikte, Glkemizde Turk Medeni
Kanunu uyarinca evlat edinme dogrudan biyolojik anne/babanin rizasiyla da
olabilmektedir. Bu tip dogrudan evlat edinmeler nedeniyle Glkemizde evlat
edinilen cocuk sayisi tam olarak tespit edilememekle birlikte, Cocuk Hizmetle-
ri Genel Mudurlugu araciligi ile yilda ortalama 500 cocugun evlat edindirildigi



belirtiimektedir (Dikmeer ve dig., 2014). Ozellikle olumsuz kosullarla karsi kar-
stya kalan bu ¢ocuklarin psiko sosyal olarak biyolojik aileleriyle olumlu kosul-
larda yasayan ¢ocuklara nazaran cesitli sorunlarla karsi karsiya olduklar, psi-
ko-sosyal uyum duizeylerinin biyolojik ailesiyle yasayan akranlarinin gerisinde
olduklari 6ne siirtilmektedir (Rosnati ve dig., 2008).

Korunma altina alindiktan sonra da cocugun kurum ortaminda da bir ye-
tiskine baglanma olasiliginin son derece zayif oldugu ortaya ¢cikmistir. Cocu-
gun ge¢mis travmatik yasantilari kurum icinde baglanabilecegi bir ebeveyn
varsa bile ona baglanmasini zorlastirmaktadir. Bu ¢ocuklar giivenli baglanma
sorunu yasamakta ve bu ylizden gliven temelli iliskiler kurmakta zorlanmakta,
hiclik, degersizlik, sucluluk ve utan¢ duygusunu daha fazla yasamakta ve ba-
sarma motivasyonunu kuvvetli hislerle yasayamamaktadirlar. Bu tiir sorunlar
evlat edinen ya da koruyucu aile olan kisiler ve cocuklar arasinda ¢ok ciddi
uyum sorunlarinin yasanmasina da sebep olmaktadir. Zorlu ve olumsuz ya-
sam olaylari hem ¢ocugu hem de evlat edinen/koruyucu aileleri zorlamakta-
dir. Kurum bakiminda olan ¢ocukta bireysel farkliliklar genellikle dikkate alin-
mamaktadir (Baysal, 2017). Her cocuga ayni bakim ve davraniglar gosterildigi
icin cocugun bireysellesmesi de engellenmektedir.

Dahasi koruyucu aile olan ailelerin ¢ocuklari ile 6z ¢cocuklar arasinda kis-
kanclik ve hasetlik basta olmak Uzere cesitli problemler yasanabilmektedir.
Evlat edinen veya koruyucu aile olarak belirlenen aileler de bu siirecte karsi-
likli olarak sorunlar yasamaktadir. Bu ailelerin en biiylik problemlerinden birisi
de ¢ocugun 6z ailesinin cocugu tekrar yanina almak istemesi, ailenin boyle
bir durumu yasayacak olabilmesinden kaynakli psikolojik sikintilardir (Ertirk,
2020). Bu sorunlarin asilamamasi sonucu uyum problemleri olusmakta, 6zel-
likle ergenlik ve yetiskinlik doneminde riskli davranislarin kendini gostermesi
ile birlikte iyilik hallerinde bozulma meydana gelmekte, antisosyal davranislar
sergilenmekte, cesitli bagimliliklar (alkol, madde kullanimi, internet bagim-
g1 vb) olusmakta, suca karisma gibi problemler ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica
stresle bas etme becerilerinde eksiklik olmakta, uygun olmayan bas etme tek-
nikleri kullanilmakta, karar alma mekanizmalarinda bozulmalar olmakta, ben-
lik saygisi diistik olmaktadir. Bu sorunlarin asilmasinda, cocugun ve ailenin
huzurlu, saglikh bir ortamda etkilesimleri kuvvetli bir diizen icinde hayat ge-
cirmelerinde psiko-sosyal destek saglanmasi cok nemlidir. Cocukluk caginda
deneyimlenen bu travmalarin ayrica cesitli psikopatolojileri de (kendine zarar
verme, anksiyete, obsesif kompulsif bozukluk, panik atak, bipolar bozukluk,
depresyon ve cinsel islev bozukluklari) yordadigi ortaya cikmistir (Zoroglu ve
ve dig., 2001; Bakim ve ve dig., 2011). Bu destek saglanmadiginda her iki ta-
rafi da tizecek sonuglar olusabilmektedir. Bu durumda ¢ocugun 6z ailesinden
kaynakli sorunlar ve olaylar cocukta travmatik etki yaratirken, koruyucu aile-
den gelen glicliikler de cocugun ikincil giiclik yasamasina sebep olmaktadir.



Ornek Olay 1: Ali babas tarafindan fiziksel ve duygusal siddete maruz
birakilan bir ¢ocuktur. Evde yaramaz bir cocuk oldugu, ailesine ytik oldugu
siklikla ifade edilmektedir. Ali'nin bu slirecte yasadigi olumsuzluklar Ali'yi
travmatik olarak etkilemektedir. Siirecin kendi icinde olusturdugu olum-
suzluklar, sonrasinda Ali’'nin aile lyeleri tarafindan koruma altina alinmasi
istemiyle kuruma basvurmasina neden olmustur. Anne ve baba siirekli tar-
tismakta, babasi tarafindan evde hic istenmedidi dile getirilmektedir. Kurum
tarafindan Ali'ye bir koruyucu aile verilir. Ancak suan yedi yasinda olan ve
post travmatik bir stres bozuklugu yasayan Ali kimsenin kendisini sevmedi-
gini diistinerek degersizlik duygularini én plana ¢ikarmaktadir. Kimi zaman
saldirgan davranislar sergileyip, konusmaktan kaginan, icine kapanik davra-
nislar ortaya koyan, kaygili/ kararsiz ve kagcinan baglanma sitilleri agir basan
bir cocuk olarak ge¢mis yasantisinin yol actigi sorunlarin etkisiyle simdiki ya-
samina ydn vermektedir. Bu siirecte ailenin bu tiir davranislarina karsi tutum
ve davranislarin ne olacagi 6gretilmeye calisilirken, Ali'ye karsi sevgi, sefkat ve
duyarhlik davraniglari géstermenin énemi, sabirli olmanin gerekliligi hakkin-
da koruyucu aileye cesitli bilgiler ve egitimler verilmektedir. Egitim sonrasin-
da sevgi ve sefkati ailenin verebildigi ve cocugun daha sosyal bir birey olma
yolunda adimlar atmaya basladigi, ancak degisimin kalicilik gostermesi icin
fazladan zamana ihtiya¢ duyuldugu oldugu géze ¢carpmaktadir.
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1.4. Koruyucu Aile

Koruyucu aile, hakkinda korunma karari ¢ikarilmis ve biyolojik ailesinden
bakim amaciyla alinmis bir cocugun bakim ve korunmasini génulli veya belli
bir ticret karsiligi olarak tstlenmis ailedir. Koruyucu aile olma ve bakilacak ¢o-
cugun bakim, yetistirme kosullari, bunlarin takibi devlet tarafindan belirlenir.
Aile ve Sosyal Politikalar bakanhgi adina illerdeki temsilcisi il Aile ve Sosyal
Politikalar Midurlagu'dir (Karatay, 2017).

Koruyucu ailenin bircok gorev ve sorunluluklari bulunmaktadir. Bu gorev
ve sorumluluklar Gi¢ baslhk altinda toplanabilir (Akt. Ertiirk, 2020).

Bakim islevi: Herhangi bir nedenden dolayi ailesinden veya c¢evresinden
uzaklastirilan cocugun tiim gelisim alanlarinda gereksinimlerinin karsilanma-
sticin gereken sartlari hazirlamaktir.

Korunma islevi: Cocugun daha fazla travma yasamasinin dniine ge¢mek ve
orselenmesini engellemektir.

Tedavi islevi: Cocugun fiziksel, sosyal ve duygusal gelisimini saglamak icin
gerekli calismalari yapmaktir.



Ayrica 14 Aralik 2012 tarihinde yayinlanan resmi gazetede koruyucu ailenin

gorev ve yikimlalukleri maddeler halinde, koruyucu ailenin gérev ve yikim-
[Ukleri ise Koruyucu Aile Yonetmeligi (KAY)'In 15. maddesinde belirtilmistir.
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Koruyucu ailenin gorev ve yiikiimliiliikleri

e e o0 0000 o

MADDE 15 - (1) Koruyucu ailelerin gorev ve yiikiimliiliikleri sunlardir;

a) Yanina yerlestirilen cocugun her yonden saglikli gelisimi icin gerekli kosul- .
lari saglamak ve uygulamak, Saglhk Bakanhginin belirledigi araliklarda cocuk .
izlem protokollerine gére izlemini yaptirmak, varsa tedavi plani ile ilgili yi- «
kiimlulikleri yerine getirmek, uygulanmasinda koruyucu aile birimiyle isbir- .
ligi icerisinde olmak.

b) Cocugun yetenekleri ve becerilerinin el verdigi dlclide egitim ve 6gretimi
veya meslek sahibi edindirilmesi icin gerekli cabayi gostermek, cocugu koru-
ma, egitme ve yetistirme disinda hicbir surette calistirmamak.

e e e 00000000

¢) Gorusturilmesinde koruyucu aile birimince bir sakinca bulunmamasi du- .
rumunda ¢ocugun; anne, babasi ve diger yakinlari ile koruyucu aile birimince «
uygun gorilen sekil ve zamanda gdriismesini saglamak.

¢) Cocugun kan badi bulunan ya da eski cevresinden kisilerle il veya ilce
midurltagindn bilgisi disinda iletisim kurmamak.

d) Cocugun karsilanabilir nitelikteki ihtiyac, istek ve beklentileri ile cocugu il-
gilendiren kararlarda diisiincesini almak.

e) Cocugun devam edecegi okul, katilacagi kurs, stinnet gibi hayatini etkile-
yen, degistiren konularda sorumlu sosyal calisma gorevlisi ile birlikte karar
almak.

f) Hizmet sirecinde cocukla ilgili olusan her tirlu rutin digi degisiklikleri ve
bunlara iliskin duyumlarini zaman gecirmeksizin sorumlu sosyal ¢alisma go-
revlisine bildirmek.

g) Koruyucu aile hizmet siirecine ve yerlestirilen cocuklara iliskin olarak mes-
leki calismalar yuriten sosyal calisma gorevlilerine gerekli calisma sartlarini
hazirlamak, periyodik izlemeleri ve mesleki yonlendirmeleri kabul etmek, ko-
ruyucu ve destekleyici tedbir kararlarinin uygulanmasi icin uygulama plani
dogdrultusunda isbirligi yapmak.

§) il veya ilce midiirliikleri tarafindan koruyucu aile konusunda yapilacak
egitim ve calismalara katilmak.

h) Cocugun, il veya ilce midarliguniin uygun gorisi alinmaksizin baska bir
kisi veya ailenin yanina birakarak oturma yerini degistirmemek.
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1) Telefon degisikligi bilgisini hemen, adres bilgilerindeki degisikliklerini acil
durumlar disinda degisiklik gerceklesmeden bulundugu il veya ilcede en
az yirmi gin 6nce, baska bir il veya ilceye tasinma durumunda en az bir ay
once il veya ilce midurlugline bildirmek ve tasinma sonrasinda da surekli
yerlesim yerini yirmi giin icinde bildirmek.

i) Cocugun kosullarinin degismesi sonucu il veya ilce midurligu tarafindan
hizmet modelinde bir degisiklige gidilmesinin planlanmasi halinde, ¢cocu-
gun yararinin gerektirdigi islemlerin yapilabilmesi icin her tirli destekte
bulunmak ve ¢cocugun ayrilik siirecine hazirlanmasinda il veya ilce mudur-
Ggu ile is birligi yapmak.

j) Cocuk yerlestirme Onerisini gegerli bir mazereti olmamasi halinde kabul
etmek.

(2) Gegici koruyucu ailenin birinci fikrada belirtilenler digsindaki diger
gorev ve yiikiimliiliikleri sunlardir;

a) Acil koruma gerektiren ve kurulus bakimina yerlestirilmemis olup, il
veya ilce mudirltgu tarafindan yerlestirilmek istenen ¢cocuklari, mazeretsiz
olarak i¢ defadan fazla olmamak sartiyla gliniin her saatinde kabul etmek.

b) il veya ilce disina cikilmasi gereken durumlarda énceden il veya ilce
mudarligine bilgi vermek.

¢) Ev kosullarini hizmete uygun olarak diizenlemek.

¢) Gegici statiden vazge¢mek istemeleri halinde bu durumu en az bir ay
onceden il veya ilce middrligune bildirmek.

d) Gegici statliden vazgecmek icin dilekce ile durumunu bildiren koru-
yucu aile, il veya ilce midurliginin uygun bulmasi halinde yanindaki ¢o-
cuklarin kendilerine uygun hizmet modellerine gecisleri saglanana kadar
hizmeti strdirmek.
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(3) Uzmanlagmis koruyucu ailenin, birinci fikra ile ikinci fikranin (a) bendi
hari¢ diger bentlerinde belirtilenler yaninda, suca siiriiklenmis veya su¢
magduru olan ¢ocukla ilgili diger gérev ve yiikiimliiliikleri sunlardir;

a) Koruyucu ve destekleyici tedbir kararlarinin uygulanmasi icin ilgili birim-
lerle isbirligi yapmayi kabul etmek.

b) Varsa verilen denetim tedbiri hakkinda ilgili birimlerle isbirligi yapmak.

¢) Hazirlanan uygulama plani, varsa tedavi plani, egitim tedbiri ile ilgili olarak
egitim planindaki yikimliltkleri yerine getirmek, uygulanmasinda koru-
yucu aile birimiyle isbirligi icerisinde ¢alismak (Koruyucu Aile Yonetmeligi,
2012).
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Bu maddeler incelendiginde; koruyucu ailelerin gérev ve sorumluluklar
arasinda il veya ilce maddrlikleri tarafindan koruyucu aile konusunda yapila-
cak egitim ve calismalara katilmasinin gerekliligi vurgusu yapiimaktadir. Evlat
edinen ya da koruyucu aile olan bireylerin bu tir glcliklere karsi hazirlikl
olmasi hem cocugu hem de aileyi duygusal olarak kuvvetli hale getirecek ve
yasamlarini duygusal baglamda saglikli yasamalarinda etkili olacaktir. Koru-
yucu aileler, bakimini sagladiklari cocugun bireysel ihtiyaglarina ve tim ge-
lisim alanlarina cevap verebilmelidir ve uygun destegi saglayabilmelidir. Bu
baglamda koruyucu ailelerin cocuklara desteklerinde kapasite ve yeterlilikle-
rini arttirmak icin aile egitimleri 5nemlidir. Ailelerin alacaklari egitim sayesin-
de koruyucu aile olmayi daha dogru bir temelde algilamalari saglanmaktadir.

1.5.Koruyucu Aile Egitimleri

Turkiye'de 2012 yilindan 6nce koruyucu aile olmak icin zorunlu bir egitime
tabi tutulma veya bununla ilgili bir egitim almis olma s6z konusu degilken,
yeni Koruyucu Aile Yonetmeligi (KAY) ile koruyucu aile olmak isteyen aile veya
kisilerin, koruyucu aile egitimlerini almis olmalar bir zorunluluk olmustur.
Resmi gazetede 2012 yilinda yayinlanan yonetmelikle “Koruyucu Aile Egitim-
leri” sarti belirlenmis ve uygulanmaya konmustur. Bu maddeler asagidaki gibi
belirlenmistir.
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Koruyucu aile egitimleri;

MADDE 10 - (1) Koruyucu aile olmak isteyen ve 8 inci maddede belirtilen
sartlari tasiyan adaylara ve mevcut koruyucu ailelerin egitimlerine
iliskin konularin icerigi ve egitimin uygulanmasina dair hususlar Genel
Mdadurlikge belirlenir.

(2) Korunma altina alinmadan 6nceki yasantilari ya da mevcut durumlari
acisindan 6zel zorluklari veya ihtiyaclari olan cocuklar, Koruyucu Aile ikinci
Kademe Egitimi uygulamasina baslanincaya kadar mesleki calisma alanla-
ri veya meslek egitimleri nedeniyle cocugun 6zel bakimini saglayacak dii-
zeyde bilgi ve deneyim sahibi olan koruyucu aileler yanina yerlestirilebilir.

yucu Aile Egitimi Katilim Belgesi verilir.

(4) Temel Aile Egitimi ve Koruyucu Aile Birinci Kademe Egitiminin yani sira
cocuk yetistirmeye yardimci olacak sertifikali diger egitimleri almis olan-
lar, daha 6zel bakim gerektiren ¢ocuklara verilecek koruyucu aile hizmet-
lerinde tercih edilir.

(5) Sureli koruyucu aile yerlestirmelerinde Temel Aile Egitimi ve Koruyucu
Aile Birinci Kademe Egitimini tamamlayanlar 6ncelikle tercih edilir.

(6) Koruyucu aile adaylarinin ve mevcut koruyucu ailelerin bulunduklart il
veya ilcede aldiklari egitim, diger il veya ilcelerde de gecerlidir (Koruyucu
Aile Yonetmeligi, 2012).
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. (3) Egitim programina siirekli devam eden ve tamamlayan adaylara Koru-

Bu yonetmelikle, Tirkiye'de koruyucu aile basvurusu yapan aile ya da ki-
sinin olmak istedigi koruyucu aile modeline gore egitim almis olmasi sarti
getirilmistir. Buna gore; koruyucu aile olmak isteyen kisi ve aileler il mudur-
lUkleri tarafindan egitime tabi tutulurlar. Bu egitim koruyucu aile tyelerine
gerek cocugu koruma anlaminda gerekse cocuk yerlestirildikten sonra ya-
sanabilecek olaylar icin temel aile egitimleri, koruyucu aile birinci ve ikinci
kademe egitimlerini kapsar. Bu ailelerin egitimleri almis olmasi ve koruyucu
aile belgesine sahip olmak zorunluluklari bulunmaktadir (Yazici, 2014). Bu egi-
timlerle aileler koruyucu aile olduktan sonraki siirecte ortaya cikabilecek her-
hangi bir olasi durumla ilgi bilgilere sahip olurlar. Ayrica yapilan egitimler ile
cocuk ve koruyucu ailenin saglikh etkilesim ve iletisim icinde olmasini, uyum
surecinde yasanabilecek herhangi bir olumsuz duruma karsi tutum ve davra-
niglarin 6gretilerek cocugun yeni bir travma yasamasini engellenmesini, koru-
yucu aile hizmeti strecinin olumlu ve saglikli bir sekilde ge¢mesini saglamak



ve cocugun kuruma tekrar dénmesini engellemeyi amacglamaktadir (Abukan,
2020; Ertiirk, 2020).

1.6. Koruyucu Aile Egitim Modiilleri

Koruyucu Aile Birinci/ikinci Kademe Egitimleri il midiirligi koordinesinde
planlanir ve egitimin verilmesi icin gerekli kosullar saglanir. Egitimler Uygula-
yici Egitim Katilim Belgesi alan Sosyal Calisma Gorevlisi (SCG) tarafindan verilir
(Genelge 2015/06, A2). Koruyucu aile egitimleri icin birtakim moduller gelisti-
rilmistir. Bu egitim programlarinin icerikleri ve genel 6zellikleri sunlardir.

Temel Aile Egitimi: Bu egitim “cocugun desteklenmesi amaciyla ¢cocuk ge-
lisimi, ihtiyaclari ve etkili ebeveynlik yapiimasi kapsaminda temel ana, baba
egitimini de iceren genel ebeveynlik becerilerinin kazanildigi egitim olarak
tanimlanmaktadir. Bu egitimlerde koruyucu ailelere/adaylarina, koruyucu aile
hizmetinin ve bu hizmetten yararlandirilan cocuklarin genel 6zellikleri anlati-
lir. Anne baba olmak kavrami tzerinde durularak dogru ebeveyn davraniglari
anlatihr. Cocugun gelisiminde temel kavramlar ile gelisim doénemleri (0-2 yas
bebeklik, 2-6 yas ilk cocukluk, 6-11 yas son ¢ocukluk ve 12-18 yas ergenlik) te-
melinde ortaya ¢ikan ihtiyaclar, sorunlar ve ¢6ziim Onerileri, cocuk yetistirme
uygulamalari ve davranis problemleri ile basa ¢ikma yollari konulari ele alinir
(Abukan, 2020).

1.6.1.Koruyucu Aile Birinci Kademe Egitimi

Korunmaya muhtag ¢cocugun 0z ailesi disinda bir bagka aile yaninda ye-
tistirilmesine iliskin olarak verilen egitimi ifade eder (Yazic1,2014). Koruyucu
ailelerin ¢ocukla ilgili bazi konularda bilgi, beceri ve farkindalik diizeylerini ar-
tirmaya yonelik bir egitim olarak tanimlanabilir (Abukan, 2020). Bu egitim ile
koruyucu aileler cocugun gec¢misi dolayisiyla olusan ényargilari ile yiizleserek
farkindaliklarini arttirarak dogru tutum ve davranisglan gelistirirler. Cocugun
gelisimsel 6zelliklerine bakarak ihtiyaglari ile ilgili bilgi edinip uygun yaklagim
gelistirmeyi o6grenirler. Cocukla iliskilerinde gercekgi beklentilere sahip ola-
bilmeyi ve cocugu oldugu gibi kabul etmeyi 6grenirler. Cocuklarin toplumsal
yasam becerilerini 6grenme siirecinde ailelerin cocugu nasil destekleyecegi
saglanmaya calisilir. Dolayisiyla cocuklarin saglikh ve olumlu davranis kaliplari
gelistirmeleri saglanir. Ayrica bu egitimle koruyucu aileler bakimini tGstlendik-
leri/Ustlenecekleri cocugun 6z ailesi ile olan iletisiminin dnemini fark etmeleri
ve nasil destekleyecekleri ile ilgili fikir sahibi olmalarini ve bilinglenmelerini
saglamak amaglanmaktadir. Ayrica yetki ve sorumluluklarin kurum ile isbirligi
yaparak kullanmalarinin gerekliligi Gzerinde durarak ailelere yonelik farkinda-
lik kazandirilmasi hedeflenmektedir (Abukan, 2020; Sahin Kaya, 2019). Egitim
hedefleri kisaca koruyucu aile olmaya aday kisilerin hizmet hakkinda bilgi sa-
hibi olmalarinin desteklenmesi, cocugun psikolojik, sosyal ve duygusal gelisi-



minin saghkli bir sekilde gerceklesmesi, cocugun, sefkatli, sevgi dolu, uyumlu,
duyarli-destekleyici bir aile ortaminda yeterli bakimi almasi, cocugun ayrilikla
bas edebilmesi-giivenli baglanmanin saglanmasi ve olumsuz yasam olaylarin-
dan kaynaklanan duygusal sorunlarinin iyilestirilmesi, cocuk icin ¢6zimu zor,
karmasik ve sorunlu olan bir donemde ¢ocugun bu donemi érselenmeden
gecirmesini saglama biciminde siralanmaktadir (Abukan, 2020).

Koruyucu aile birinci kademe egitimi dokuz farkli moduilden olusmaktadir.
Her modiil belirlenen bir amaca odaklanmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda
gerekli olan kavramlarin 6grenilmesi hedeflenmekle birlikte yasal dayanakla-
rin katilimcailara anlatilmasi, bu yolla katilimcilarin bilgi, beceri diizeylerinin ve
yeterliliklerinin artinlmasi distintlmektedir (Abukan, 2020).

Modil icerisinde egitimler grup oturumlari biciminde planlamistir. Grup
oturumlari Gyelerin secimi, oturum siresi, islenecek konular, 6rnekler ve uy-
gulamalar ile detayli olarak planmis olup egitimi veren kisilere stireci nasil iler-
letecegi hakkinda tam olarak yapilandirilmis bir format sunmaktadir.

Modiil 1: Merhaba; Bu modiilde koruyucu aileler ile tanismak ve onlara
profesyonel bir bakis acisi kazandirmak amaclanmaktadir. Bu amag dogrultu-
sunda koruyucu aile hizmeti ve bakim modelleri tanitilmaktadir. Korunmaya
muhtag ¢cocuk ve koruyucu aile, kurum, cocuk, 6z aile ve hizmetle ilgili baska
kavramlar ile koruyucu aile ve evlat edinme hizmetinin farki anlatilmaktadir.
Ayrica koruyucu aile yanina yerlestirilen cocugun duygularinin anlasiimasi,
isteklerinin fark edilmesi ve haklarinin 6nemi ile is birligi ile eylem planina
uyma konulari ele alinmaktadir.

Modiil 2: Hazirim; Bu modiilde koruyucu ailelerin siirece iliskin yapmasi
gerekenler tartisilir. Sireg icerisinde karsilasilmasi olasi durumlar hakkinda
bilgi sahibi olmalari ve cocukla iletisim hakkinda beceri kazanmalari amaclan-
maktadir. Bu dogrultuda koruyucu ailelerin ¢cocukla ilk karsilagsma ve tanisma
strecinde nasil davranmalar gerektigi, cocugun ge¢mis yasantilarina bagh
ortaya ¢ikmasi muhtemel direng, kaygi ve bu direnci ve kaygiy1asma, cocugun
kimlik gelisimi, gizlilik ile ilgili konular, cocugun aile bireyleriyle, yakin sosyal
cevre ile tanistirilmasinin ve ev ortamini gérmesinin énemi, cocugun uyum
sUreci ve bu strecteki tutum ve davraniglara iliskin konular yer almaktadir.

Maodiil 3: Birlikteyiz; Bu moddl korunmaya muhtac cocuklar ile kendi ailesi
yaninda yasamini stirdiiren ¢ocuklarin benzer davranislarina dikkat ¢cekmek
ve koruyucu ailelere cocugun gelisimsel 6zellikleri, 6zel durumlari, ortaya ¢i-
kabilecek problemler, iletisim becerileri ve koruyucu aile hizmetinin sonlandi-
rilma sireclerine iliskin bilgi vermeyi amaclar.

Modiil 4: iki Ailelik; Bu modul ve sonrasindaki modiiller koruyucu aile
birinci kademe egitiminde ana moduller olarak belirtilmistir. Bazi koruyucu



aileler bu modiilden itibaren egitimlere dahil edilebilmektedir. Bu modiilde
koruyucu ailelere cocugun daha énce bir aile yasantisi oldugu belirtilerek, bu-
nun bir sonucu olarak ¢cocugun su anki iliskilerini nasil yonetebilecedi, iletisim
kaliplari ve ¢atisma ¢dzme yontemleri hakkinda bilgi verilir. Bununla birlikte
edindigiiliski ve iletisim kaliplarinin aile dinamikleri (izerinde etkili olabilecegi
konularinda farkindalik kazandirilmak amaglanmaktadir. Ayrica ¢cocugun bi-
yolojik ailesini hatirlamamasi, ge¢mis iliskilerini bilmemesi durumunda neler
hissedebilecegi, ne tir duygular yasayabilecegi anlatilir. Ayrica bu moditilde
gecmisi ve bireysel 6zelliklerini kimlerden aldigina iliskin merakinin olabile-
cegi ve bu merakinin dogal oldugu anlatilmakta ve biyolojik aile ile iletisimin
cocuk Uzerindeki olumlu/olumsuz etkileri lizerinde durulmaktadir. Karsilasi-
lan iletisim problemlerine iliskin ¢6ziim onerileri hakkinda farkindalik kazan-
dirllmaktadir.

Modiil 5: Giivenli Bag Kurma; Bu modulde baglanma stilleri, yasa gore ¢o-
cugun gelisim donemlerindeki farkhliklar, cocugun yas dénemlerine gore ya-
saminda énemli olan kisiler, glivenli/glivensiz baglanma stilleri, sorunlu dav-
raniglarla bas etme ve uygun yaklasim becerileri ele alinmakta, bu konulara
iliskin koruyucu ailelerin bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.

Modiil 6: Yasam Diizeni: Bu modilde koruyucu ailelere ev ici kurallarin
onemi ve gerekliligi anlatilmaktadir. Bu kurallarin tim aile Uyeleri icin evde
ve sosyal cevrede ayni tutarhlikta uygulanmasinin dnemi vurgulanarak gérev
paylasiminin gerekliligi ve bu gorev paylasiminin cocugun yasi ve gelisim do-
nemi degistikce yeniden gdzden gecirilmesi gerektigi konulari aktarilmakta-
dir. Ayrica cocuklaiilgili yasanilan kriz durumlarinda cocugu sakinlestirebilmek
icin uygun yaklasim bicimleri ve siradan gibi gorilen bazi davranislarin ¢cocuk
tarafindan farkli degerlendirilebilecegine iliskin aileye farkindalik kazandir-
mak amaglanmaktadir.

Modiil 7: Beceri Kazanma; Bu modilde ileriki donemlerde ¢ocugun
yasaminitek basinasiirdiirebilmesiicin kazanmasi gereken yasam becerilerinin
onemi Uzerinde durulmaktadir. Bu amacla yasam becerileri tanimlanmakta ve
cocuga bu becerilerin nasil kazandirilacagi anlatiimaktadir. Ozellikle cocugun
sosyal becerilerinin desteklenmesinin, cocugun gerektiginde kurumlarla ileti-
sim kurabilmesinin ve destek alabilmesinin dnemi vurgulanmaktadir. Ayrica
¢ocugun karar verme becerisi gelistirebilmesinin 6nemine deginilmektedir.

Modiil 8: Travma ve istismar; Bu modiilde travmanin ve istismarin tanimi
yapilmakta, cocugun travmaya maruz kalmis olabilecegi ve istismara ugramis
¢ocuga dogru ve saglikli yaklasimin 6nemi vurgulanmaktadir. Bu yaklasimin
uygun olmamasi halinde ¢ocugun gorecedi zarar anlatilmaktadir. Ayrica ¢o-
cuklarin da birbirlerini istismar edebilecegi lGzerinde durulmakta ve ¢ocuk-
larin bundan korunmalari icin bilgilenmeleri gerektigi, istismardan korunma



konusunu konusurken cocugun bdyle bir travmaya maruz kalmis olabilecegi
olasiligini g6z oniine alarak, izlenecek yaklasim sekli tizerinde durulmaktadir.
Cocugun oykisiiniin gizliligi ile kurumla is birligi yapmanin énemi konulari
Uzerinde durulmaktadir.

Ornek Olay 2: Giil, ihmal edilen ve duygusal olarak istismar edilen bir
¢ocuktur. Biyolojik annenin diizensiz bir yasami vardir. Anne ve Babasi an-
neyi terk etmistir. Anne gece calismakta, her gin farkl partnerle carpik
iliskiler yasamaktadir. Cocuk ev ortaminda her giin annesi ile yabancila-
rin iligkilerine taniklik ederek buytimektedir. Komsular bu surece iliskin
bir ihbarda bulunarak 5 yasindaki cocugun koruma altina alinmasini is-
temislerdir. 5,5 yasinda ise koruyucu aile yanina yerlestirilmistir. Cocukta
durtisel cinsel icerikli davranislar ve yasindan beklenmeyecek cinsel ice-
rikli konugmalar bulunmaktadir. Ayrica alt islatma, stirekli aglama, agresif
davranislar, kaygili baglanma ve cok fazla yemek yeme davraniglari vardir.
Cocugun aileden bekledigi sey sevgi, sefkat ve korumadir. Verilen aile egi-
timi ile koruyucu ailenin ¢ocugun davranislarinin sebebini ortaya koyma,
catismalarin ¢ézme yollarina iliskin ip uclar bulma, duyarli ebeveynlik
sergileyerek olumlu anne-baba figlirii cizmeleri amaglanmistir. Anne-ba-
balara bir danisman desteginin 6nemi vurgulanarak, bu slrecte diizenli
destek alaninda 6nemli oldugu da vurgulanmistir. Aile egitimi sonrasinda
¢ocugun guvenli baglanma diizeyinde artis gozlenmistir.

Modiil 9: Bagimlilik; Bu modulde bagimliigin tanimi yapilmakta, tirleri
hakkinda bilgi verilmekte ve psikolojik bagimhlik ve etkileri hakkinda bilgi ve-
rilmektedir. Ayrica koruyucu ailelere cocugun bagimlilik davranisini nasil fark
edecekleri ve bagimhlk davranisina karsi uygun yaklasim becerileri gostere-
bilmeyi kazandirmak amacglanmaktadir.

1.6.2.Koruyucu Aile ikinci Kademe Egitimi

Koruyucu aile ikinci kademe egitimi, 6zel guiclikleri ve gereksinimleri olan
korunmaya muhtag¢ cocuga hizmet vermek lizere koruyucu aile temel egitimi-
ni almis kisilere verilen uzmanlik egitimini ifade etmektedir (Sahin Kaya, 2019;
Yazici, 2014). Bu egitimde amag koruyucu ailelerin gesitli alanlarda bilgi sahi-
bi olmalari ve daha da uzmanlasmalaridir. iki modiil ve bir kullanim kilavuzu
bulunup bunlardan birincisi suc magduru cocuklar ile ilgilidir. ikincisi ise suca
surtiklenen ¢ocuklara yonelik modildir. Bu modiillerde bu konular ile ilgili
kavramlar ve yasal dayanaklar bulunmaktadir. Bu moddiller de birinci kademe
egitimleri gibi grup oturumlari seklinde yapihr. Bu oturumlar yapilandiriimig
bir formata dayali olarak olusturulmustur (Abukan, 2020; Sahin Kaya, 2019).



Modiil 1: Su¢ Magduru Cocuklar; Bu modilde koruyucu ailelere su¢ mag-
duru cocuk kavrami hakkinda bilgi verilmekte, cocugun su¢ magduru olmasi-
na neden olan ihmal/istismar konulari ele alinmakta, ihmal ve istismarin sug
magduru ¢ocuklar Gzerindeki etkilerine deginilmektedir. Ayrica Koruyucu ai-
lelerin su¢ magduru olan ¢ocukla evde gecirecekleri slirecte nasil ve hangi
yaklasimla iletisim kuracaklari, saglikli iletisim ve catisma ¢6zme yontemleri
ve birlikte yasama suirecinde karsilasabilecekleri problemler ile nasil basa ¢i-
kabilecekleri ve bu yonelik ¢c6zlim Onerileri anlatiimaktadir (Abukan, 2020).

Ornek Olay 3: Damla'nin biyolojik ailesi suca karismis bir ailedir. Baba-
nin hirsizlik ve yaralama suglari bulunmaktadir. Dahasi Damla ihmal edilen
ve fiziksel istismar goren bir cocuktur. Anne-babanin ayni zamanda alkol
ve madde bagimhhgi bulunmaktadir. Baba yaralama ve hirsizlik sucundan
kisa sureli cezaevine girmistir. Anne de agresif davranislar ve 6fke nébetle-
ri gorilmektedir. Anne Damla ile ilgilenmemekte, genellikle fiziksel siddet
uygulamakta ve uzun saatler evde yalniz birakmaktadir. Damla komsularin
ihbari ile 3 yasinda koruma altina alinmis ve kisa siire icerisinde koruyucu
aile yanina yerlestirilmistir. Su an 5 yasinda olan Damla’da travma yasamis
olmasindan dolayr konusmama, geri ¢ekilme, iliski kurmada zorluk, duygu
iceren herhangi bir mimik kullanmama, ayrilik kaygisi ve yapisma, tetikte
olma hali, uyku ve yeme bozuklugu gorilmektedir. Koruyucu aileye yonelik
aile egitiminde travmatik yasantilarin cocuk tzerindeki etkileri anlatiimis,
anne babaya duyarli davraniglari iceren dogru ana baba tutumlar 6gre-
tilmis, cocugun guvenli baglanmasini destekleyecek kazanimlarin elde
edilmesi icin uygulamali davranis egitimi verilmistir. Damla’nin artik aile ile
birlikte vakit gecirdigi, cesitli etkinliklere aile ile birlikte katilabildigi, ken-
dini aileye ait hissedebilme siirecinde gelismelerin oldugu, baglanmasinin
glclendigi, gilimsedigi ve mutlu bir cocuk olma yolunda ilerledigi aile ta-
rafindan ifade edilmistir.

Modiil 2: Suca Siiriiklenen Cocuklar; Bu modiilde suca siiriiklenen cocuk-
larin gelisim donemleri dikkate alinarak suca stiriiklenme kavrami hakkinda
bilgi verilmekte, cocuklari suca surliklenmekten uzak tutan faktoérler ele alin-
makta ve son noktada suca surtiklenen ¢ocuklara yaklagim bicimleri Gizerinde
durulmaktadir (Abukan, 2020).



Ornek Olay 4: Beyhan'in aile Sykiisiine bakildiginda biyolojik ailesinin
hirsizhik yaparak gecimini siirdirdiigi gorilmdistiir. 6 yasinda olmasina rag-
men ailesi tarafindan sucga siriiklenmesinde hic bir sakinca gériilmeyen Bey-
han’in hirsizlik ve dilencilik yapmasi istenmistir. Cocuk sevgi, merhamet ve
duyarhlik gésteren bir aileye sahip degildir. Fiziksel ve duygusal siddetin yani
sira gereksinimleri zamaninda karsilanmayan bir ¢ocuk olarak yasamini
stirdiirmektedir. Anne ve baba hirsizlik, yankesicilik ve adam yaralama sugla-
rindan ceza almis, cezaevinde olduklari sirada koruma altina alinmistir. Bey-
han’in travma sonrasi stres bozuklugu tanisi bulunmaktadir. 6,5 yasinda iken
koruyucu aile yanina yerlestirilmistir. Cocugun baglanma sorunlari, alt islat-
ma, trikotillomani ve aglama krizleri bulunmaktadir. Aile egitimi cercevesinde
koruyucu aileye ¢cocugun aldigi taninin ne anlama geldigi anlatiimistir. Bu ta-
niyi alan ¢ocudga karsi anne baba duyarlilik egitimi, baglanma kurami temeline
dayali koruyucu ailelere yonelik cocukla iliskilerinde ¢cocugun gliven duymasini
saglama, glivenli baglanmayi destekleyici ana baba davranislarini 6grenme,
cocugun 6z saygi ile 6zdenetim becerilerini gelistirme konulari ele alinmustir.
Cocugun mesafeli davraniglarinda azalma oldugu, koruyucu aileleri ile daha
yakin iliski kurduklari, takintili davranislarinda azalma oldugu aileler tarafin-
dan bildirilmistir.

Bu modillerde genel olarak koruyucu aile adaylarina yine birinci kademe
egitiminde oldugu gibi cocuk ve cocugun aile yapilari hakkinda bilgi sahibi
olmalari amacglanmaktadir. Ozel gereksinimleri olan ¢ocuk ve aileleri hakkinda
bilgi verilmekte ve bu cocuklarin ihtiyaclari hakkinda da bilgilendirme yapil-
masi hedeflenmistir. Ayrica bakimini Gstlendikleri cocuklarin zorlandiklari d6-
nemde cocukla nasil basa cikabilecekleri, sinirliliklar ve yeterlilikleri hakkinda
bilgi verilmesi hedeflenmektedir. Ayrica bu egitimle koruyucu ailelerin baki-
mini Ustlendikleri cocuklarin biyolojik aile ve eski cevresiile iletisim ve isbirligi
icinde nasil calisacaklari ve kurum ile isbirligini nasil yuritecekleri hakkinda
bilgi sahibi olmalari amaclanmistir. Cocugun topluma kazandirilmasinda ve
saglikh bir birey olmasinda ailenin roliiniin ve ¢cocuk Uzerinde etkisinin fark
edilmesi saglanmaktadir. Ebeveynlik becerilerinin gelistiriimesinin &neminin
farkina varilmasini saglamak birincil amaclardan biridir. Koruyucu Aile 1.ve 2.
Kademe Egitimi cocugun yiiksek yarari dusinilerek konularinda uzmanlas-
mis kisiler ile birlikte UNICEF'in teknik destegi ve ACSHB'nin Cocuk Hizmetleri
Genel Mldurligi tarafindan 2013 yilinda hazirlanmistir (Sahin Kaya, 2019).

Bu egitimler ile koruyucu ailelere bakanlkga koruyucu aile egitimi katihm
belgesi verilmektedir. Bu egitimler ile koruyucu aile cocuk ile saghkli bir se-
kilde uyum siirecini gecirecek ve dogru iletisim kurarak catismalarin dniine
gecilecek ve ¢ocugun givenli baglanmasini arttirabilecektir. Boylece koru-



yucu aile hizmeti saglikh bir sekilde devam edecek, koruyucu aile hizmetinin
sonlandirilmasi ve geri dondslerin 6niine gecilmesi saglanabilecektir. Bu ne-
denle koruyucu aile egitimlerinin iyi planlanmasi cok 6nemlidir. Koruyucu aile
egitimleri;
e Cocugun tum gelisim donelerini kapsayici olup, ne tir travmalar ya-
sadigini ve bu yasadiginin ¢ocuklarin yasa, cinsiyete, akademik hayat,
ozglven ve 6z yeterliliklerine gore olumsuz etkilerini,

e Cocugunaileyaninayerlestirildikten sonra ne tiir problemler, catismalar
yasayabilecekleri, cocuklarin ortaya ¢ikabilecek davranis kaliplari, olasi
tutumlarini,

* Geg¢mis kurum yasantisinin olumsuz etkileri ve koruyucu ailenin ¢ocu-
gun duygusal gelisiminde olumlu etkilerini,

e Cocugun glvenli baglanmasinin desteklenmesi yoniinde ailenin gos-
terebilecegdi duyarli davranislarin 6grenilmesi ve bu dogrultuda ailenin
sorumluluklarini,

e Davranis bozuklugu veya gelisim geriligi gosteren ¢ocuklarin tutum ve
davraniglarinin neler olabilecegi ve ailenin bu ¢ocuklara nasil destek
verebilecedi gibi konulari icermelidir.

1.7. Koruyucu Aile ve Evlat Edinen Ailelere Yonelik Aile Egitim
Uygulamalan

Korunmaya muhtac cocuklarin bakiminda aile uygulamalari 6nemli bir
bakim ydntemi olmasina ragmen; korunmaya muhta¢ ¢ocugun aile yapisi
ile koruyucu aile yapisindaki farkhliklar, koruyucu ailenin biyolojik cocuguyla
catisma yasamalari, koruyucu ailenin gorev ve sorumluluklarini yerine getir-
me konusundaki eksiklikler koruyucu aile yonteminin uygulanmasinda cesitli
sorunlari beraberinde getirmektedir (Aydogdu, 2019). Benzer sekilde evlat
edinen aileler de evlat edindikleri cocuklarla yasadiklari uyum sorunlari, cocu-
Jgun ya da ailesinin goriisme taleplerine karsi tepkileri, ailenin biyolojik cocuk/
cocuklariyla birlikte yasamalarindan kaynakli anlasmazliklar gibi durumlar da
evlat edinme ydnteminin islerligini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Bu
gerekgelerle koruyucu ailelerin ve evlat edinen ailelerinin yeterliklerinin ve
yetkinliklerinin gelistirilmesi, bu yontemler altinda bakimi saglanan ¢ocukla-
rin desteklenmesi icin aile egitim uygulamalarinin yapilmasi gerektigi soyle-
nebilir.

Koruyucu ailelerin ve evlat edinen ailelerin desteklenmesi amaciyla aile-
lere yonelik cesitli egitimler verilmektedir. Ancak bu egitimlerin korunmaya
muhta¢ ¢ocuklari, ailelerin biyolojik cocuklarini, cocuklarin 6gretmenlerini de
kapsayacak sekilde, sivil toplum kuruluslar, ilgili bakanliklar ve Gniversitelerin



isbirligiyle daha etkili bicimde yapilmasinin 6nemli olacagi diisiintilmektedir.

Koruyucu aile ve evlat edinme yontemlerinde bakimi saglanan ¢ocuk-
lar ve aileleri icin farkh egitimler diizenlenmistir. Bunlardan birine Koruyucu
Ebeveynlerin Egitilmesi ve Desteklenmesi (KEEP) programi 6rnek olarak ve-
rilebilir. Program koruyucu bakimdaki ¢cocuklarin ruh saghgi gereksinimleri,
dissallastirma davranis problemlerinin yayginhdina ve dnemine 6zen gosteri-
lerek tasarlanmistir (Price ve dig., 2009). Program koruyucu ailelerin ebevey-
nlik stratejilerini gelistirmek amaciyla kiiciik gruplar halinde gerceklestirilen
16 haftalik bir ebeveynlik egitimini icermektedir (Chamberlain ve dig., 2008).
Price, Roesch ve Walsh (2012) tarafindan yapilan arastirma, 181 koruyucu ebe-
veyne program uygulanmis, arastirma sonucunda deney grubunda bulunan
ebeveynlerin koruyucu ailelik yaptiklari ¢ocuklarin davranis problemlerini
azaldigi saptanmistir.

Korunmaya muhta¢ cocuklara yonelik uygulanan baska bir miidahale
programi ise Cok Boyutlu Tedavi Koruyucu Bakim (MTFC)'dir. Bu program su-
rekli antisosyal davranis gosteren, duygusal sorunlari olan ve sug isleme so-
runlari olan ergenlere uygulanmaktadir. Program, bir tedavi ekibi ile genc-
lerin biyolojik ebeveynleri, okulu, eglence ve sosyal hizmetler arasindaki
resmi isbirligini icermektedir. Koruyucu ebeveynler genclere yapilandiriimis
ve terapotik bir yasam ortami saglar. Bir program vaka yoneticisinden giinliik
denetim ve destek alirlar. Genclerin davranis sorunlarini 6lcmek icin her giin
bir kontrol listesi (Ebeveyn Guinlik Rapor Kontrol Listesi) kullanilir. Bu kontrol
listesi koruyucu aile tarafindan doldurulur ve kisa bir telefon goriismesi ile
iletilir. Kontrol listesi, tedavi ekibinin genclerin davranislarini takip etmesine
ve bu gelisime gore bir tedavi siireci gelistirmesine olanak tanir. Bu siirecte
genclerin ebeveynleri tedavi planinin sekillendirilmesinde yer alir ve aile tera-
pisine katilir. Tedavisi tamamlanan ergenin ailesiyle yeniden birlesmesi sagla-
nir (Westermark, Hansson ve Vinnerljung, 2008).

Bilgi, Gelisim ve Egitim icin Koruyucu Ebeveyn Kaynaklari (PRIDE) progra-
mi koruyucu aile ve cocuklari destekleyen bir baska programdir. Programin
temel amaci, koruyucu ebeveynlere cocuk refahi sisteminin isleyisi ve koruyu-
cu ebeveyn olmanin ne anlama geldiginin temel degerleri hakkinda bilgi sag-
lamak, onlara etkili bir sekilde ydnetme becerilerini saglamaktir. Bu program,
cocuklari korumak ve yetistirmek; cocuklarin gelisim ihtiyaclarini 6grenmek
ve karsilamak, cocuklarin aileleriyle iliskilerini desteklemek, cocuklarin dmr
boyu giivenli ve besleyici iliskiler kurmalarina yardimci olmak ve profesyonel
bir ekibin Uyesi olarak calismak olmak Uzere bes yetkinlik alaninda 27 saatlik
egitimden olusmaktadir. Programin uygulanmasi sonucunda koruyucu ebe-
veynler korunan ¢ocuklara ev disinda bakim saglamak icin etkili bir sekilde
hazirlandigini belirtmislerdir (Christenson ve McMurtry, 2007).



ikili Gelisimsel Psikoterapi (DDP) Programi ise 6z ailelerinde ihmal ve
istismara ugramis ve dnemli gelisimsel travma gecirmis cocuklari (2-21 yas)
evlat edinmis veya onlara koruyucu aile olmus ailelere yonelik bir uygulama-
dir. Program, cocuklarin bakicilarinin siklikla degismesi nedeni ile yetiskinlere
glivenmekte zorlanmasi ve guivensiz baglar gelistirmesine bagli olarak yeni
ebeveynlerinin kendilerine duygusal olarak yakinlasmasini engellemeye ca-
lisabileceklerine dikkat ceker. Bu nedenle program cocuklarin glivenmeyi
o6grenmelerine yardimci olur. Terapide terapist zorluklarin dogasini anlamak
icin ebeveynlerle bir araya gelir, cocuk veya ebeveynler hakkinda bilgileri top-
lar. Cocuk daha sonra terapiye katilir ve konusma, cizim, kukla kullanma ve bir-
likte kitap okuma gibi bir dizi teknikle cocuk kendi i¢ diinyasini tanimlamaya
tesvik edilir (Selwyn, 2017). Becker-Weidman ve Hughes (2008) tarafindan 34
¢ocuga uygulanan programda ¢ocuklarin dort yillik takip sonucunda ¢ocuk
davranisi kontrol listesinin tiim Olceklerinde dnemli gelismeler gosterdigini
ve bu kazanimlarin tedaviden dort yil sonra devam ettigi bulunmustur.

Koruyucu aile ve evlat edinenen ailelere yonelik uygulamalar bunlarla si-
nirli degildir. Bu bakim yonteminde vyetistirilen ¢ocuklara ve bakim verenle-
re yonelik bircok midahale programi gelistirilmis (Bergstrom ve dig., 2020;
Bryan, Flaherty ve Saunders, 2010; Madden ve dig., 2016; Selwyn, 2017) ve
uygulanmasi neticesinde dnemli sonuclar elde edilmistir. Bu programlarin
sayisi, bakim yontemleri altinda yetistirilen ¢ocuklar ve ailelerle ilgili arastir-
malara bagli olarak artmaya devam edecek gibi goriinmektedir. Bu noktada
onemli olan programlarin farkli tlkelere veya bolgelere uyarlanmasi, konu ile
ilgili calisanlara tanitilmasi, ilgili bakanliklarin programlari ¢cocuklarin ve aile-
lerin gereksinimlerine gére uygulanmasini saglamasidir.



SONUC

Koruyucu aile ve evlat edinme gibi bakim yontemleri, kurum bakim yon-
temleriyle karsilastirildiginda korunmaya muhtag cocuklarin bir aile ortami
icinde yetismesine olanak tanidigindan daha gelisimsel bakim ydntemleri ola-
rak degerlendirilebilir. Bu bakim yontemlerinde ¢ocuklar aile ortaminda yetis-
tirildigi icin kendilerini glivende hisseder, benlik duygusu gelisir, aile bilinci
edinir, rol ve sorumluluklarini yerine getirir, kardeslik iliskileri kazanir, sosyal
cevre edinir.

Koruyucu aile ve evlat edinme ydntemi sadece korunmaya muhtag ¢o-
cuklara degil, yetistirildikleri aileye de bircok katki sunar. Korunmaya muhtag
cocuklari yetistiren aileler cocuk 6zlemlerini giderir, yalnizliktan kurtulur, ebe-
veynlik becerilerini pekistirir, kendi cocuklarina destek olabilecek ve arkadas-
lik-kardeslik yapacak tyelere kavusur, vicdanini rahatlatir.

Korunmaya muhta¢ ¢ocuklara, bakim veren ailelerine kazanimlari g6z
ontine alindiginda bu tir bakim yontemlerinin daha ok islerlik kazanmasi
gerektigi gun ylzine cikmaktadir. Bununla birlikte bu bakim yéntemlerin-
de bazi sorunlar da yasanabilmektedir. Bakim verenler ile ¢cocuklar arasinda
uyumsuzluk, cocuklarin énceki travmatik yasantilarindan kaynakli sorunlarin
Ustesinden gelememe, cocuklarin biyolojik ailesiyle gériismeleriyle ilgili yasa-
nan sorunlar, bakim verenlerin kendi ¢ocuklariyla ¢atisma yasamalari, kendi
cocuklarinin kendilerini degersiz, dislanmis hissetmeleri, korunmaya muhtag
cocuk ile kendi cocuklari arasindaki anlagsmazliklar gibi daha bircok sayila-
mayacak sorunlar bu bakim yéntemlerinin kapsamli bir sekilde ele alinmasi
gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu nedenle koruyucu aile ve evlat edinen
ebeveynler basta olmak Uzere, korunmaya muhtag ¢ocuklar, 6gretmenleri
ve varsa biyolojik aileleri, bakim verenlerin cocuklari ve 6gretmenlerini dahil
ederek ilgi ve ihtiyaclar, yasanan sorunlar dogrultusunda aile egitim uygula-
malarinin yapilmasi gerekmektedir.



GOZDEN GECIiRME SORULARI

Asagidakilerden hangisi evlat edinme siirecindeki hususlardan
biri degildir?

a)
b)
c)

d)

e)

Cocuk icin ylksek fayda saglamasi esastir
Evlat edenle edinilen arasinda en az 18 yas alt siniri belirlenmistir
Evlat edinme sirecinde ciftler ayri ayri 30 yas sinirini tagimalidir

Evlat edinen kisilerin en az 3 yil siireyle evli olmasi evlat edinmeleri
icin On sarti yerine getirmeleri icin gereklidir

Evlat edinme sirecinde cocugun yasal olarak haklarini kanun ko-
ruyucular tarafindan belirlenmektedir

Koruyucu ailelere yonelik aile egitimi hangi yilda zorunlu hale ge-

tirilmistir?

a)
b)
c)
d)

e)

2011
2012
2005
2002
2010

Asagidakilerden hangisi Koruyucu ailelerin gérev ve sorumluluk-

larindan biri degildir?

a)
b)
c)

d)

e)

Bakim islevi
Tedavi islevi
Cocugun gereksinimlerinin karsilanmasi islevi

Cocugun biyolojik ailesi ile istenilen zamanda goristirilmesi
islevi

Korunma islevi



4. Koruyucu aile egitimleri hangi bicimde verilmektedir?
a) Planlanmamis grup oturumlari seklinde
b) Aile terapisi seklinde
c) Grup terapisi seklinde
d) Planlanmis grup oturumlari seklinde

e) Bireysel psikolojik danisma seklinde

5. Asagidakilerden hangisi koruyucu aile egitiminde dikkat edilecek
onemli konulardan biri degildir?

a) Sug¢ magduru cocuklarin davranis kaliplari

b) Baglanma bozuklugu gosteren cocuklarin davranis kaliplari
c) Ozgiiveni eksik cocuklarin davranis kaliplari

d) Duyarli ana-baba egitimleri

e) Koruyucu ailelerin ekonomik ve toplumsal sorunlari

Cevap Anahtari

1.d.2.b,3.d,4.d,5.e
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BOLUM VNI
ERKEN COCUKLUK EGITIMINDE AiLE
KATILIM STRATEJILERI

Bil.Uzm. Mine AYANOGLU

Aile hayatinin guzelligi gibi hicbir sey yoktur.
Oscar Wilde

TURKIYE'DE AILE KATILIM CALISMALARININ TARIHCESI
TURKIYE'DE MiLLi EGiTiM BAKANLIGININ CALISMALARI

AILE KATILIMININ iLKELERi, AMACLARI, iSLEVLERI VE DUZEYLERI
AILE KATILIMINI PLANLAMA VE UYGULAMA SURECi
AILE-OGRETMEN-OKUL iSBIRLIGI ILE AILE KATILIMI

AILE KATILIM ETKINLIKLERI

AILE KATILIMINI ENGELLEYEN ETMENLER
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GiRiS

Toplumda yasayan bireylerin iyi bir iletisimin temel unsuru oldugu 6nemli
bir gercektir. Bireylerin bedenen ve ruhen iyi olmalari; yasam standartlarinin
iyilesmesi, yapilan islerde basarili olunmasi ve daha bir¢cok olumluluklari be-
raberinde getirmektedir. Toplumun en kiiclk yapi tasi ailedir; bireyin saglikh
bir karaktere sahip olmasi, kiiciik yasta anne baba tarafindan verilen egitimin
iyi olmasi, beraber gecirilen verimli zaman diliminde kazanilan olumlu davra-
nislarin hayata gecirilmesi ile elde edilir. Cocuklar icin gelistirilmis olan egitim
uygulamalari, aileler ile yapilan calismalar cocugun biitiin gelisim alanlarina
buyuk katki saglayarak cocuk aile iletisimini artirmaktadir. Erken cocukluk d6-
neminde anne-baba ve cocuk arasinda kurulan duygusal iliski, cocugun ya-
santisinda kisiligini yapilandiran 6nemli etkendir. Cocuklarin ilk 6gretmenleri
aileleridir, bir egitim kurumuna gidene kadar ¢ocuklarinin gelisimlerini takip
etme, vakit gecirme ve egitim gibi konularda aileler sorumluluk sahibidirler.
Bu sorumluluklar cocuklar okula basladiktan sonra devam eder, egitim kuru-
mu ve egitimci ile isbirligi icerisinde daha planli ve aile katihmi etkinlikleriyle
strekli ve etkin hale getirilebilir.

Aile katilmi, giniimuizde bilgiyi paylasma ve iletisim kurmayi gerektiren bir
isleyistir; cocuklarin 6gretmen ve anne baba ile i¢ dlinyalari arasinda glivenli
bir bag olusturur. Anne babalar, cocuklariyla ilgili bilgi alis verisini 6gretmen
ile yaptiklarinda, ¢cocuklarinin gelisimleri ile ilgili dneriler alip destek aldikla-
rinda egitim sireci daha verimli sonuclar dogurur. Erken cocukluk dénemin-
de aile katilmi iyi saglandigi zaman egitimciler; cocuklar ve aileleri hakkinda
genis bir bakis agisina sahip olacaklarindan, cocuklarin ihtiyaglarina psikolojik
durumlarina gére daha temkinli davranip, cocuk merkezli aktif bir egitim orta-
mi hazirlamis olacaklardir. Egitim siirecinde aile destedi alan ¢ocuklar; aileleri
ve cevreleri ile problem yasamadan etkilesim kurabilmektedir, yabanci bir dili
daha iyi 6grenmektedirler, temel haklar ile ilgili daha bilinglidirler, sosyal veya
egitim yasantilarinda ortaya c¢ikabilecek problemleri basari ile ¢c6zebilmekte-
dirler, duygusal beceriler kazanabilmekte, 6zbakim, saglik ve beslenme konu-
sunda bilgi sahibi olabilmektedirler.

Erken cocukluk doneminde ¢ocuga olumlu davranislar kazandirip, cocu-
gun gelisimini desteklemek amaciyla gerekli egitim yasantilari evde aileler,
egitim kurumlarinda ise 6gretmenler tarafindan gerceklestirilir. Bu tir egitim
desteginden erken ¢ocukluk doneminde yararlanmayan cocuklarin gelisimle-
ri olumsuz yonde etkilenebilmekte ve bu durum da ileriki yasantilari olumsuz
yonde etkilemekte ve kalici izler olusabilmektedir.

Bu boélimde erken ¢ocukluk doneminde alinan egitimin dnemi “Aile” kav-
raminin tanimi ve ozellikleri agiklanacaktir. Erken cocukluk doneminde aile is



birliginin 6nemi ve aile katilim ¢alismalarinin; cocuga ve aileye olan katkilari
incelenip, aile katihm calismalari anlatilacaktir. Aile katiliminin planlanmasi ve
ogretmenlerin uyguladiklar stratejiler ve bu uygulamada aileyi etkileyen fak-
torler hakkinda bilgi verilecektir.

1.AILE KATILIMI

Aile katilimi (ebeveynlerin ¢ocugun egitimine katilmasi); anne-babalarin
dogumdan yetiskinlige kadar ¢ocuklarinin gelisim asamalarinin takibinde ve
egitimlerinin her evresinde yer almalari olarak tanimlanir. Erken ¢ocukluk do-
nemdeki aile katilim etkinlikleri okulda yapilan ¢alismalar hakkinda ailenin
bilgi sahibi olmasi, okulda verilen egitimin evde nasil ve hangi kosullarda pe-
kistirilecegi ve okul aile arasindaki isbirliginin nasil olusturulacagi konusunda
ailelerle yapilan etkinlikleri kapsamaktadir (Wasik ve Hindman, 2002). Erken
¢ocukluk doneminde ailelerin egitime katihmlari, cocuklarinin egitim yasam-
larinda kendi kimliklerini daha iyi anlamalari, yapabildiklerinin farkina var-
malarini ve bu konuda kendilerini gelistirmelerini saglamaktadir(Omeroglu,
Yazici ve Dere, 2003).

Aile katihmi cercevesinde yapilan etkinlikler; erken cocukluk déneminde
cocugun egitimine, bilissel gelisimine ayrica ¢ocugun okuldaki ve okul digin-
daki yasaminda egitiminin desteklenmesini hedefler. Ulkemizde egitim prog-
ramlarinda aile katilimi; 2013 yilinda glincellenen Milli Egitim Bakanlhigi Okul
Oncesi Egitim Programi cocuklarin gelisimsel dzelliklerini, ilgi ve ihtiyaclarini
cevresel sartlara bagh olarak “gelisimsel’, “sarmal” ve “eklektik” bir yapida ol-
masi 6ngorilip ayrintili bir sekilde ele almistir. Aile katilimi 0-36 ay cocuklari
icin, “Egitim Programi ile Bitlinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi (EBA-
DER) ve 36-72 ay cocuklari icin, Okul Oncesi Egitim Programi ile Bitiinlesti-
rilmis Aile Destek Egitim Rehberi (OBADER)"kitapgiklari 6gretmenlerin aile
katihmi bilgilerine glvenilir bir sekilde ulasmasini saglayarak aile katimina
verilen 6nemi vurgulamaktadir. Programda aile egitiminin tanimi amaci ve
oneminin belirtildigi gibi aile ile yapilabilecek 6rnek etkinlikler yer almakta-
dir(MEB, 2013)."EBADER, OBADER?”; aile katilim calismalari, aile iletisim etkin-
likleri, ailenin egitim etkinliklerine katilimi, bireysel gériismeler, ev ziyaretleri
gibi boltimleri icermektedir:

Aile iletisim Etkinliklerinde; telefon gériismeleri, teknolojik hizmetler, bro-
surler, gorsel isitsel kaynaklar, fotograflar, duyuru biiltenleri, iletisim defterleri,
gelisim dosyalari, veli toplantilari, kurum ziyaretleri, gelis gidis saatlerine yer
verilmistir.

Ailenin Egitim Etkinliklerine; 6gretmenlerin kullanmalari icin “Aile Katihmi
Tercih Formu” 6rnek verilebilir. Bu form ailelerin egitim konusunda hangi ko-
nularda sinifta gorev almak istedikleri ve sinif ici ve disi etkinlikler de neler



yapabilecekleri yer almaktadir (EK1).

Bireysel Gorlismelerde ise; aileler ile bireysel goriismelerin 6nemi, ¢cocuk
ve aile hakkinda bilinmesi gerekenler, cocugun 6zel bir durumunun olup
olmadigi ve 6gretmenin bu durum ile ilgili aileler ile neler yapilabilecegi
konusu yer almaktadir(EBADER, 2013).

Ev ziyaretleri, 6gretmenin cocugu ve aileyi daha iyi tanima olanagi bula-
bilecegi ve ev ziyaretleri ile cocugun ailesi ile olan yasam alani, aile iliskile-
ri, aile icinde yaptigi goérev ve sorumluluk takibi yapildigi belirtilmistir(OBA-
DER,2013). Ogretmenlerin, aile ve okul arasindaki iliskinin saghkli bir sekilde
yuritllmesi ve aile katihminin istenilen diizeyde olmasi icin 6nemli sorumlu-
luklar yerine getirmesi gerekmektedir (Aydogdu ve Kilig, 2016).

Ornek; Atandigr kdy okulunda bir 6gretmenin, cocuklarin okula génderil-
mesi ve devamliligin saglanmasi icin haftanin belirli glinlerinde 6zellikle ai-
lelerin misait oldugu bir saatte ev ziyaretlerinde bulunmasi aile ile sohbet
etmesi, hem ailenin 6gretmeni tanimasina hem de 6gretmenin aileye gore
bir program hazirlamasina yardimci olup, ailenin okula ve cocuklarini okula
gonderme konusunda daha ilgili olmasini saglayacaktir.

Ornekten de anlasilacagi lizere fiziksel sartlar ve kiltirel farkhiliklar gibi
zor sartlar olsa bile 6gretmenin yapacadi aile katilimi etkinlikleri ebeveynle-
rin egitim ile ilgili dnyargilarini degistirecektir. Ogretmenlerin; egitimin her
asamasinda aileleri etkinlik calismalarinda aktif ve planh bir sekilde egitime
katmalarinin yararlari yadsinamaz.

1.1.Tiirkiye'de Aile Katilim Calismalarinin Tarihgesi

Ailenin; erken donemden itibaren ¢ocuklar icin temel destek yapisi oldugu
ve aile diizeninin belirli bir sistemde olmasi cocugun bitin gelisim alanlarini
onemli dlclide etkiledigi kabul edilmektedir. Toplumun sosyal boyut ve yapi-
sindaki degisiklikler cocugun yasantisinda 6nemli bir etkiye sahip olan ailede
icerisinde de belli olabilmektedir(Kagitgibasi, 2010). Erken ¢ocukluk egitimi
0-8 yas araliginda olan ¢ocuklarin egitim sirecini kapsamaktadir. Turkiye'de
erken ¢ocukluk egitimi, okul 6ncesi egitim kategorisinde sayilmakta olup er-
ken cocukluk egitimi terimi cok fazla kullanilmayip, okul 6ncesi egitim olarak
adlandiriimaktadir. Okul 6ncesi egitim Milli Egitim sisteminin yapisi ve isleyi-
sini gostermektedir. Giniimiizde okul dncesi egitim, 0-6 yas arasi cocuklarin
egitimini kapsamaktadir (Toran, 2012). Okuldncesi egitim programlari ince-
lendiginde programdaki 6nemli gelisimin 1994 yilinda gerceklestigi goril-
mektedir. Cinkl 1994 yilindan 6nce okuldncesi kurumlarinda Milli Egitim Ba-
kanhgi tarafindan hedef ve hedef davranislari belirlenmis merkezi bir egitim
programi kullanilmamaktaydi. Bunun yerine 6gretmenler Tebligler Dergisinde
yayinlananlar dogrultusunda kazandirilmasi beklenen davranislar kendileri



belirlemekteydi. Okul 6ncesi donemde psikomotor, biligsel, dil, sosyal ve duy-
gusal gelisim acisindan hizli bir gelisim ve degisim icerisinde bulunan cocuda,
konu merkezli hedef ve hedef davranislar yeterince katki saglamadigindan ilk
taslak program 1989 yilinda kabul edilmis, 1994 yilinda ilk defa resmi bir “Okul
Oncesi Egitim Programi” hazirlanmistir. Hazirlanan bu program; konulari amacg
olarak degil arag olarak kullanan, cocugun gelisim alanlarini kapsayan hedef
ve hedef davranislari icermektedir (Kdycegiz ve dig., 2016).

Turkiye" de olusturulan aile calismalarinin tarihsel olarak ilk asamalari
Cumbhuriyet doneminin ilk yillarinda okuma yazma seferberligi ile baslayan
“Millet Mektepleri” gibi projelerde ortaya ciktigi belirtiimektedir. 1960 yilla-
rinda “Anne Babalara Haftalik Sohbetler” adi altinda yapilan calismalar ise; ilk
anne baba okulu olarak kabul gérmektedir. “Millet Mektepleri "bireyler icin;
okuryazarlik ve yurttaslik egitimi ile birlikte kolay matematiksel islemler, insan
anatomisi, bulasici hastaliklar ile ilgili bilgiler, zararl aliskanhklar, beslenme,
¢ocuk bakimi, ilkyardim ve benzeri konularda da egitimler verilmistir(Albay-
rak, 1994). Aile calismalari alaninda yapilan en énemli ve kapsamli ¢alisma-
larin basinda 1982-2004 yillari arasinda “Erken Destek Projesi” yer almaktadir
(MEB, 2009).

Turkiye'de Milli Egitim Bakanhg, Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakan-
g1 ve bazi sivil toplum 6rgutlerinin ailelerin egitimine yonelik cesitli calisma-
lari bulunmaktadir. 1993 yilinda UNICEF'in kapsamli destegi ile MEB Ciraklik
ve Yaygin Egitim Genel Miidiirligiu Gazi Universitesi ile ortak calismalari ile
Halk Egitim Merkezleri biinyesinde faaliyete ge¢mistir. 1996 yilinda toplanan
“Milli Egitim Sarasinda” da “Aile Katilim1”, “Anne Baba Okullarn” gibi etkinlikle-
rin uygulanmasi ve ailelerin egitim almasi yoniinde kararlar gorisilmustir(-
Bekman, 1998).

1.2. Tiirkiye'de Milli Egitim Bakanliginin Calismalari

Milli Egitim Bakanligi 2010 yilinda Hayat Boyu Ogrenme Genel Miduirliigi
tarafindan 0-18 yas araliginda ¢ocuklari olan ailelere “Aile Egitimi Kurs Prog-
rami” hazirlayip uygulamistir. Daha sonra, “3-6 Yas Anne Destek Egitimi Kurs
Programi” ve “7-19 Yas Aile Rehberligi Kurs Programi” adli aile egitimi prog-
ramlar da bu egitim programi uygulamalarina eklenmistir. Bununla birlikte
babalarin ¢cocuklarin gelisimindeki 6neminden ve egitim almalari gerektigini
amaglayan; “7-11 Yas Baba Destek Egitimi Kurs Programi” yurirlige konul-
mustur. Bu calismalara ek olarak Milli Egitim Bakanligi, Temel Egitim Genel
Midirliginin Okul Oncesi Egitim kurumlarinda uygulanmak iizere yayinla-
dig1“2013 Okul Oncesi Egitim Programi ile Butiinlestirilmis Aile Destek Egitim
Rehberi (OBADER)"ile birlikte “0-36 Aylik Cocuklar icin Bitlinlestirilmis Aile
Destek Egitim Rehberi (EBADER)” uygulanmaktadir (MEB,2014). GUnimiiz-



de Ulkemizin de bulundugu sosyal, kiltiirel ve ekonomik durum karsisinda,
anne babanin is olanaklari, aldiklari egitim, gelir diizeyleri ne olursa olsun bu-
tiin ailelerin farkh alanlarda egitime ve psikolojik destege muhtac olduklari
ve bu konularda ailelerle yapilan ¢alismalar, bireylerin ihtiyaclar gozetilerek
farkli yaklasimlarla girisimlerde bulunulabilir. Ailelerin ve toplumun yasamina
olumlu etkiler katmalarini amaclayan ve anne babalara ayrica ailenin diger
fertlerine degisik durumlarda katki saglayan aile calismalari, aile egitimi, aile
katilimi, aile rehberligi ve aile danismanligi, aile terapisi gibi farkl yaklasimlar-
la gergeklestirilmektedir (Cole ve Cole, 1993).

1.3. Aile Katiliminin ilkeleri, Amaclari, islevleri ve Diizeyleri

Ailelerin erken cocukluk doneminde uygulanan programlara katilmalari
aile, cocuk ve egitimci acisindan olusturacagi sonuclar cocuklarinin gelisim-
leri ve egitimlerini dogrudan etkilemektedir. Okul-aile isbirligi ile yuritilen
egitsel calismalar cocugun egitim ve 6gretim yasantisinin en Ust diizeyde ol-
masini gerektirir. Ayrica cocugun ilgi alanlarinin yeteneklerinin ortaya ¢ikma-
sina yardimcli olabilmektedir (Mendez, Westerberg ve Thibeault, 2013).

Erken ¢cocukluk doneminde; ailenin cocugun egitimine aktif katiimini ge-
rektiren egitim calismalari son zamanlarda genisletilmis olup bu dénemde
¢ocugun bilissel, sosyal, duygusal, dil ve psikomotor alanlarinda ilerlemesine
katki saglayacak diizeyde yapilmaktadir (Toran ve Ozgen, 2018).

Okuloncesi egitim; plan ve program icerisinde gerceklestirilen bir strectir.
Ancak ¢ocugun egitiminin aile icinde devam etmesi amaglaniyorsa; program
hazirlanma basamaginda anne babanin katimi ile ilgili etkinliklere cokca ye-
rilmesi gereklidir (COmert ve Glleg, 2004).

Aile katihm calismalarina katilmak anne babanin cocuk yetistirme hak-
kinda daha bilgi sahibi olmalari ayrica cocuklarini firsati sunup gelisimlerine
daha olumlu katkida bulunduklari yapilan ¢alismalar sonucu ortaya ¢ikmistir
(GUrsimsek, 2002).

Aile katilimi calismalari; ailelerin cocugun ev yasantisiyla birlikte okul ya-
santisi ile ilgili de bilgi sahibi olmalarini saglamaktadir. Bunun yani sira aile-
lerin benimsedikleri degerlerin, 6rf ve adetlerin prensiplerin baska kisilerle
paylasilip, baskalar tarafindan énemsenmesi kendilerini degerli hissettirir.
Bu calismalar 6gretmenler tarafindan degerlendirildiginde; cocuk ve aile
baglarinin gliclenmesine ve cocugun ev kosullarina uygun bir 6grenme im-
kani yaratilmasina faydali olmaktadir. Cocuk acisindan bakildiginda ise; aile
ve 6gretmen tarafindan destek aldigi icin, kendini glivende hissetme, aidiyet
duygusunun iyi gelismesi ve 6grenirken keyifli zaman gecirip mutlu anlar ya-
samasi gibi olumluluklar sunmaktadir(Demircan, 2018).



1.3.1. Aile Egitimi ve Katiiminin ilkeleri

Aile egitiminin ve katiliminin aile, cocuk ve egitimci yéniinden uygulana-
bilmesi icin bazi ilkeler g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu ilkeler asagida an-
latilmaktadir.

1. Stratejik davranma: Egitimci tarafindan aile egitimi ve katimi olusumu
cergevesinde iyi planlama ve degerlendirme yapmak gerekir. Bu ilkenin
en temel amaci ailelerin, egitim katihm calismalarina destek vermele-
rini saglamaktir. Ailelerin bu tur etkinliklere diizenli katilimlarinin de-
vamini saglamak ve olasi devamsizlik durumunda problemin nedenini
¢6zme gibi stratejik davranislarda bulunmayi gerektirir.

2. Yaratici olma: Egitimcinin katihm ¢alismalari kapsaminda gliniin en son
teknolojik firsatlarindan yararlanmasi saglanip alisiimis durumlardan
farkli calismalar Giretmesi gerektigi belirtiimektedir.

3. lisbirligine acik olma:Builke ailenin 6gretmen-okul disindaki kurumlarla
is birligi icinde olunmasi gerekliligini benimser.

4. Hazirlikh olma: Ogretmenin aile katihmi ve egitim programi ile ilgili ca-
lismalari i¢in; 6n kosullarin diizenlemesi ve katilim ¢alismalarinda kul-
lanilacak materyal hazirliginin 6nceden yapilmasi gerekliligi belirtilir.

5. Esnek olma: Ailelerin gereksinimleri ve istekleri icin farkli ¢6zim 6ne-
rileri ve teknikler kullanmasi ve aile katilim sureci 6ncesi yapilan plan-
larin ailelere gore uyarlanip yeri geldigi zaman esnetilmesi gerektigi
bildirilmektedir.

6. Saygili olma: Ogretmenlerin cocuklarin ailelerini iyi tanimasi amacla-
nip bu dogrultuda kdltar, konusulan dil, ekonomik haller ve yaptiklari
is meslek gibi etkenlere bakilmaksizin ailelere esit sartlar sunulup ayni
hizmet verilmelidir. Katiim stirecinde ailelerin paylastigi bilgiler gizlilik
esasina gore saklanmali, saygi cercevesinde muamele yapilmalidir.

7. Ozgiin olma: Aileler ile yapilan calismalarin sartlara uygunlugu, gereksi-
nimi karsilama durumunun 6n planda tutulup hazirlanmasi 6nemlidir.
Yapilan ¢alismalar bireysel olup diizeyi yiikseltme amaclanmaktadir(O-
BADER, 2013).

1.3.2.Aile Katiliminin Amaclari

Aile katiliminda temel amac, okul ev arasi kdpri kurup, egitim programi-
nin amacina ulasmasinin saglanmasidir.

Bu baglamda aile katilimini amaglari su sekilde siralanabilir:
Aileyi cocugun kurumdaki egitim siirecine dahil edip ilkokula hazirlar.

Cocugun butun gelisim alanlarinin takibini kolaylastirip destekler.



Ailelerin okulda yapilan egitsel etkinliklere karsi olumlu tutum ve davra-
nislarda bulunmayi saglar.

Ailenin ¢ocukta beliren olumsuz davranis ve aliskanliklarin fark edilip du-
zeltmek icin cesitli yontem 6grenmelerini saglar.

Aileyi cocugun gelisimi ve egitimi konusunda bilgilendirir.

Ailelerin diger ailelerle ayni ortamda ¢ocuk ve egitim konusunda deneyim
paylasimini saglar.

Sosyal yasama etki ederek ailelerin cocuklari ile ilgili bilgi birikimlerini pe-
kistirmelerini saglar.

Okul ve aile arasinda her yonden destek almalari ve ailenin ¢cocugun egi-
timi ile ilgili ev ortaminda deneyim kazanmalari icin ortam yaratir(Aydogan,
2010).

1.3.3.Aile Katiliminin islevleri

Aile katihmi ¢alismalarinin islevleri, ailelerin ¢cocuk gelisimi icin kendilerini
gelistirme konusunda ayricaliklarin farkina varip ortaya cikabilecek problem-
lere midahale edilmeyi saglamaktir. Fakat ailelerin yasam sartlari ele alindigi
zaman ortam, ekonomik sartlar, kiltlr farkhhklari bakimindan farkh birden
fazla sorun icin aile egitimi ve katihmi calismalarinda “farkindalik gelistirme
ve Onleyici islevler ile destekleyici islevier-problemlerin ¢6ziimi” gibi islevler ele
ahnir.

Farkindalik Gelistirme ve Onleyici islevler: Ailelerin cocuklarinin egitim
sureclerine katihmlari okul arasinda is birligi saglanmakta ytksek beklenti-
lerin 6nline ge¢mekte ve ailelerin egitimin 6grenme ciktilari hakkinda bilgi-
lenmesini amaclamaktadir(Redding, 1998).Ailelerin ebeveynlik becerileri aile
katihmi ve egitimi ile desteklenmekte yanhs bilinen uygulamalar fark edilip
onlenmekte ve ailenin kendini daha giivende hissetmesi saglanmaktadir(Jo-
nes ve Prinz, 2005).Ayrica, aileler ¢ocuklarinin bitin gelisim basamaklari
hakkinda bilgi alip farkli beklentilere girmeden kendilerinin ve ¢ocuklarinin
kisisel gelisim konularinda destek alip 6zyeterlilik gelistirmektedirler (Cole-
man ve Karrake, 1998).

Destekleyici islev-Sorunlarin Coziimii: Aileler destek hizmetleri gibi
gereksinime muhtag ¢ocuklar icin okul 6gretmen isbirligine daha ¢ok ihtiyag
duymaktadirlar. Katilim calismalari bu durumda ailelerin kendilerini yalniz
hissetmemelerini saglayip ¢ocuklari icin farkindalik yaratmalarina ortam ha-
zirlar(Pickar ve Kaufman, 2015). Aile egitimi ve katihmi ailelerin cocuklarinin
karsilastigi sorunlu davranislarin erken teshis edilip ve bu problemlere yonelik
mudahale olanagi saglamaktadir (Campbell, 1995).



1.3.4. Aile Katilimi Diizeyleri

Cocuklarinin egitim stirecinde aile katilimlari degisik bicimlerde ve seviye-
lerde yapilmaktadir. Aile katilim calismalari ailelerin ihtiyaclari, fiziksel sartlar,
sosyal kiltirel faktorler ydoninden degisim gostermektedir. Ailelerin egitime
katihm dizeyleri ve aldiklari sorumluluklar katilim dizeylerini belirlemekte-
dir. Kapsaml bir sekilde kullanilan alti katilim dizeyi bulunmakta bu diizeyler
farkliile katilim stratejilerini ifade etmektedir(Epstein,2005).

1.

Diizey Cocuk Egitimi: Ev ortaminda yapilan aile katilimlarini kapsayan
egitsel destek calismalaridir. Bu dlizeyde aileler ¢cocuklarinin gelisim
Ozelliklerini, yasa uygun davranislarini takip edip bu dogrultuda des-
tek vermeleri saglanir. Teknolojik haberlesme sosyal medya unsurlari,
egitici videolar, ev ziyaretleri, grup ve bireysel aile gorismeleri bu di-
zeyde yapilan etkinliklerdir.

. Diizey lletisim: Aile-6gretmen-okul arasi saglanan karsilikli haberles-

me saglanan duizeydir. Cocugun okul deneyimleri ile ilgili bilgilerin ai-
leye iletilmesi, evde yapilan etkinliklerin vb. sorumluluklarin 6gretmen
ile paylasilmasi amaclanmaktadir. Okul aile isbirligi ile cocugun gelisimi
ve egitimiyle ilgili bilgilendirmeler haber biltenleri, duyuru panolari ve
telefon gortismeleri ile paylasilabilir.

. Diizey Goéniilliiliik: Cocuklarin egitimi gibi konularda istekli olan anne

babalara gorev verilmesi ve bu tiir etkinliklerde okul ve 6gretmene
destek verilmesi amaci benimsenir. Kermes, sergi, 6zel gilnlerde
duzenlenen yemekler vb. aktivitelerde gonilli aileler yer alir.

Diizey Ev ortaminda 6grenme: Ailelerin cocuklarini egitim-6gretim
calismalarinda gelisimlerini desteklemek ve ¢ocuklarla ev ortaminda
yapilabilecek etkinlikleri kapsamaktadir. Bu etkinlikler proje calismala-
r, kagit-kalem ile ilgili calismalar sayilabilir. Bunun yani sira ev 6devi,
okul programi ¢alismalari icin arastirma-inceleme, kitap okuma, mizik,
oyun oynama gibi etkinlikler evde cocuklarla birlikte yapilir ise egitim
destek saglanmis olur.

. Diizey Karar alma siirecine ailenin katilmasi: Okulda egitim ve cocuk-

lar ile ilgili karar alma siireclerinde ailenin katiiminin saglanmasi he-
deflenir. Bu diizeyde aile destegi alinirsa okulun etkinlikleri desteklenir
ve egitim kalitesi artar. Okul aile birligi olusturma, ailelerle bir iletisim
kanal olusturulur. Ailelerin okul ile ilgili dislinceleri, okul kurallarini
belirleme gibi konularda kararlara katilimi saglanabilmektedir.

. Diizey Toplumiile is birligi yapma: Sivil toplum kuruluslari ve belediye-

ler gibi yerel yonetimlerle ile yapilan etkinliklerde ailenin dahil edilme-



si, destek hizmetlerinden faydalanmasi amaclanir. Ayrica ihtiyaci olan
ailelere saglanan yardimdan faydalanabilmeleri saglanir. Aileler icin
acilan okuma yazma kurslari, mesleki egitimler, saglik destek hizmetle-
ri gibi aktivitelerle ilgili ailelere bilgilendirmeler saglanabilir. Toplumsal
olanaklardan yararlanmalari igin aile her tiirli desteklenir(Michael, Dit-
tus ve Epstein, 2007).

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ
Egitimde aile katiimi neden dnemlidir? Anne babalarin egitime katilmasi egi-

tim kalitesini artirir mi? Bu konu hakkinda fikir ytrutlp distincelerinizi arka-
daslarinizla paylasiniz.

1.4.Aile Katilimini Planlama Ve Uygulama Siireci

Aile egitimi ve katihm calismalarini planlama ve uygulama sireci; gerek-
sinim belirleme-amac gelistirme, amaca ulastiracak etkinlikleri tespit etme
- uygulama planlari yapma ile uygulama -degerlendirme asamalarini kapsa-
maktadir (Ersoy, 2004). “Gereksinim belirleme-amag gelistirme,” ailelerin kati-
im calismalarinin egitim agisindan faydal olabilmesi icin cocuklarin gereksi-
nimleri saptanmali ve calismalar esnasinda olumsuzluk teskil eden faktorler
ortadan kaldirilmalidir. Gereksinimler tespit edilirken goriisme, anket, beyin
firtinasi ve dilek temenni kutusu gibi stratejik materyaller kullanilir. Ailelerin
ihtiyaci dogrultusunda katihm saglayabilecekleri etkinliklerin glinu ve saati
kararlastirilir. “Aile Egitimi ihtiyac Belirleme Formu” ailelere doldurulmasi icin
verilir (Ek 2).

Amaca ulastiracak etkinlikleri tespit etme ve uygulama planlari yapma
asamasi aile egitimi ve katilimi etkinliklerinin belirlenip ve uygulama duru-
munda basarili olabilmesi icin ailelerin iyi taninmasi etkinliklerin ailelere hita-
ben yapilmasi gereklidir (Knowles, 2014).

Uygulama ve Degerlendirme Asamasi; uygulanan aile egitimi ve katilimi ¢a-
lismalarinin amacina ulasip ulasmadiginin degerlendirilmesini icermektedir.
Degerlendirme yapmanin amaci, aileler ile yapilan etkinligin ulasip ulasmadi-
gini saptamaktir. Egitimci bu degerlendirme ile geri bildirimde bulunur. Calis-
malarin ailelere saglayabildigi yararlarin takibini yapar. Aile katilimi ¢alisma-
larinin; yapildigr ortam, ¢alismanin kapsami, 6gretmenin uyguladigi plan ile
ilgili bilgi toplamak amaciyla ailelere anketler yapilabilir(Ersay Cekmecelioglu,
2010).

iyi bir planlama yapan 6gretmenin ilk etapta cevaplamasi gereken, “Anne-
babalar cocuklarin egitim stirecine aktif bir sekilde nasil ve ne sekilde katilabilir?”
sorusu olmahdir (Cakmak,2010).



1.5.Aile-Ogretmen-Okul isbirligi ile Aile Katilimi

Aile-6gretmen-okul iliskileri egitimin isleyisinde énemli bir etkene sahip
olup iliskiler arasi engel olan durumlara diizenleme getirmeyi ve bu tiir yeter-
sizlikleri kaldinlarak cocugun okula devamini, basari durumunu, 6zgiivenini
artirma ve okul-aile is birliginin saglam bir sekilde olusturulmasini hedefle-
mektedir. Bunun yani sira cocugun akademik ve sosyal yasantisinda sergiledi-
gi basari, mutlu olma durumu, egitim 6gretim etkinliklerinin hedefe ulagma-
sinda, egitim kurumunun daha etkili bir sekilde islevlerini yerine getirmesinde
okul ve aile arasinda ki isbirligi saghkl bir iletisim icin 6nem teskil etmekte-
dir(Aydogdu ve Kilig, 2016). Swap (1993)'a gore okul-aile isbirligi kapsaminda
uygulanan modeller; okuldan eve gecisli model, zenginlestirilmis programh
model, koruyucu model ve is birlik¢ci model olarak ayrilmaktadir:

Okuldan eve gecisli model; okulun aileler tarafindan desteklenmesi
amagclanan bu model ¢ocugun egitiminin ve gelisiminin saglkl bir sekilde
ilerleyisinin takibi icin ailelerden ¢cocuk hakkinda bilgi alabilir. Bu modelde ¢o-
cuk ile ilgili kararlar genellikle 6gretmen verir.

Zenginlestirilmis programli model; ailenin ve okulun egitim programin-
da yer alip, esit seviyede sorumluluklari yerine getirilmesini éngériir. Ogret-
men aileleri okulda uygulanan program ve okul hakkinda bilgilendirmektedir.
Ailelerin okul ile ilgili bilgi sahibi cocugun gelisimi lizerinde pozitif bir etkisi
oldugu dusinalir.

Koruyucu model; aile katiliminin olmamasi gerektigini 5ngoéren bir model
olup ¢cocugun egitimi okulda ve 86gretmen sorumlulugunda olmasi gerektigi-
ni savunur. Aileye diisen gorev ise cocugun okula gidis-gelisi ve devam-de-
vamsizligi kontrol etmektir. Bu modelde aile katiiminin gereksiz oldugu ve
ailelerin okul uygulamalarina katki saglamadigi okul isleyisine zarar verdigi
dusinilmektedir. Okul idaresi tarafindan olusturulan bu koruyucu durum ai-
leler tarafindan da desteklenmektedir.

is birlikgi model; cocugun gelisimi icin ailelerin ve égretmenlerin beraber
is birligi ile hareket etmesi Onerilir. Ailenin okul ¢alismalari uygulamalarinda
katihm saglamasi ve bu isbirliginin st seviyede olmasi icin 6gretmen bu
konu dahilinde plan ve program diizenlemektedir. Bu programa gore aile-
nin ve ¢ocuklarin durumu 6gretmenin olaylara bakis acisi modelin isleyi-
sine olumlu-olumsuz etki edebilmektedir. Cocugun gelisimi Uzerindeki en
etkili modelin is birlik¢ci model oldugu ve bu modelin her okul ve aileye gore
uyarlanabilecegi vurgulanmaktadir (Swap, 1993).



DUSUNUNUZ TARTISINIZ

Gevrenizde bulunan anasiniflari ve anaokullarinin web sayfalarina girip, aile
katihm calismalari kapsaminda neler yaptiklarini inceleyiniz.

1.6. Aile Katilim Etkinlikleri

Erken ¢ocukluk déneminde uygulanan aile katilim etkinlikleri bes farkli se-
kilde uygulanir.

16.1.iletisim etkinlikleri; Bu etkinliklerin basinda ev ziyaretleri gelir clinkii
aileler ile ilgili bilgi toplamak, cocugun yasadigi ortami géormek, hem de aile
hakkinda bilgi edinmek icin ev ziyaretleri cok énemlidir. Ailelere ¢cocuklariyla
evde uygulayabilecekleri etkinlikler ve zengin uyarici ortami diizenlenmesi
konusunda fikirler sunulabilir. Ev ziyaretlerinde; 6gretmenler aileler ile samimi
bir iletisim kurarak tanisma imkani saglar. Ev ziyaretleri nceden planlanmali
ailenin uygun oldugu zaman diliminde yapilmalidir. Ev ziyaretleri uzun sir-
memeli aileler ve ¢ocuklarla ilgili konular gortsilmelidir (Decker ve Decker,
2005).

Aile katilimi etkinliklerinden telefon veya internet ortaminda gériismeler aile
katilmi etkinlikleri olarak son zamanlarda kullanilan hizli ve yaygin olan bir
iletisim yoludur. Bu goértiismeler ailelerin 6gretmenle gorisirken kendilerini
iyi hissetmelerini ve cocuklari ile ilgili sorularin cevaplarini aninda aldiklari bir
etkinlik turtdur (Cakmak, 2010).

Haber Mektuplari; iletisim kurmaya, cocuklarinin gelisimleri ve egitim ihti-
yaclarina yardimci olabilmek icin, ailelere 6gretmenler tarafindan génderilen
kisa mektuplardir. Aileler haber mektuplari sayesinde program ve miifredat
hakkinda bilgi edinir. Ayrica evde yapilabilecek oyuncak yapimi, egitim pla-
ninda gegen kavramin evde pekistirilmesi, egitim hakkinda giincel makaleler,
cocuklarla birlikte eglenceli zaman gecirmek icin programlar vb etkinliklerin
amaciyla aileye mektup génderilir (Decker ve Decker, 2005).

1.6.2.Egitim etkinlikleri; Ailelerin cocuklarinin gelisimleri ve egitimleri
konusunda yeterli bilgi ve destekleyici egitimin verilmesinin amaglandid et-
kinliklerdir.

Cocuklarin gereksinimlerine uygun egitim programlari planlama ve kon-
feranslar diizenleme bu etkinlikler arasindadir (Cakmak, 2010).Cocuklara uy-
gun egitim programlari planlama ailelerin desteklemelerinin amacglandigi bir
etkinliktir. Ailelerin ihtiya¢ duyduklari konular hakkinda uzman kisilerin davet
edilmesi ile konferanslar diizenlenebilir. Konferanslar ailelerin cocuk gelisimi
ve egitimi alanlarinda ylz-ylze egitim gorup, guincel konular hakkinda bil-
gi edinmelerine firsat saglar. Ailelerin bu konferanslarda kendi deneyimlerini



paylasmalarina olanak saglanarak katilim saglanabilir(Danielson, 2002).

1.6.3.0kul genelinde yapilan etkinlikler; Bilgilendirme toplantilarinin
diizenlenmesi, ailenin okul programina katilmasi, aile geceleri diizenlenme-
si, yemeklerin organize edilmesi, aile egitimi siniflari olusturulmasi ve fuar,
kermes gibi etkinlikler okul genelinde yapilan ¢alismalardir. Okulun vizyon ve
misyonunu tanitici programlarinin anlatildigy, ailelerin sorularinin cevaplarini
bulma firsati sagladigi toplantilar siklikla diizenlenmelidir. Ayrica ailelerin is-
tek ve arzularini, elestiri yapacaklari ve onerilerde bulunabilecekleri bir dilek
kutusu olusturulabilir. Bu etkinliklerde ailelerin sinifa gelerek uygulamalara
katilmalari ve gozlem yapmalari saglanir. Ailelerin sinifta ne tiir etkinliklere
katilabilecekleri 6nceden aile ile birlikte yilin ilk egitim 6gretim doneminde
aileler davet edilerek bir toplanti yapilip goristlmelidir. Hikaye okuma, sarki
sdyleme, beraber acik alan yiirtiytsleri, kurabiye yapimi vb. etkinlikler 6rnek ola-
rak sayilabilir (Eliason ve Jenkins, 2003).

1.6.4.Karar verme; Ailenin okulda diizenlenen aile katilimi ¢calismalarinda
istekli ve verimli olabilmeleri amaci guiden etkinliklerdir. Bu amag¢ dogrultu-
sunda belirlenen kurallarin gelistirilmesi maddi manevi destek icin kaynaklarin
kullanilmasi, egitim programi ile ilgili ara¢ gerecin temin edilmesi, cocuklarin
gelisimleri ve egitimleri icin kararlarin alinmasi siirecinde aileler karar verme
etkinliginde bulunmalidirlar (Nezahat ve Kog, 1997).

1.6.5.Servis etkinlikleri; Okul icinde egitim ile ilgili konularda aileleri bil-
gilendirmek ve destek vermek amaci ile yapilan hizmet kapsamh etkinlikler-
dir. Kiitiiphane ve malzeme merkezleri olusturma bu etkinliklerin arasinda en
cok tercih edilen etkinlik olup, okulun kii¢iik bir odasinda cocuk egitimi ile
ilgili kaynak kitaplar, dergileri ve uygun masal kitaplari temin edilerek kiittip-
hane olusturulur ve ailelerin yararlanmalari icin yardimci olunur (Omeroglu
ve dig., 2003). Ailelere destek saglamak amaci ile uzman kisilerin yer aldigi
destek hizmet gruplari ailelere yonelik rehberlik hizmetler ve benzeri etkin-
likler diizenlenebilir (Morrison, 2004). Servis etkinlikleri arasinda aileleri karsi-
lama; davet edilen bir programa katilima uyum saglama, programda bulunan
ailelerle iletisim kurma ve ailelerin okula gidis gelisleri sirasinda okul ile ilgili
olumlu bir etki birakmasi agisindan 6nem tasimaktadir (Dodge ve dig., 2002).

Ailenin okulun hazirladigi programa katilabilecegi bazi etkinlikler; Sinifi ziya-
ret etmek, sinif annesi olmak, piknikler ve alan gezileri organizasyonunda yar-
dimci olmak, kiiltiire 6zgli bilgiler veren masal anlatmak, dans etmek, yéresel ye-
mek yapmak, meslek tanitimi etkinliklerinde gérev almak, sinifa evcil bir hayvan
getirmek, ailelerle daha iletisim kurmak icin telefonda velilerin oldugu bir grup
olusturmak, ézel giin kutlamalarinda 6gretmene yardimci olmak vb. sayilabilir
(Morrison, 2003).



1.7.Aile Katilimini Engelleyen Etmenler

Cocugun egitim yasaminda basarili olabilmesi icin tiim gelisim asamalari-
na destek olunmasi ve cocugun gelisim asamalarinda takibinin iyi yapilmasi
gerekmektedir. Ancak bazen bu gelisim strecinde bir¢cok engel teskil eden
etmenler olusabilir. Bu engeller aileler ve 6gretmenler tarafindan bilinmezse
ve dizeltilmezse biyuk sorunlara yol acabilir. Aile ve okul-6gretmen kaynakli
bu olumsuz etmenler aile katilimi verimliligini azaltmaktadir (Basaran ve Kocg,
2001). Olumsuz etmenler aile kaynakli ve okul personeli (y6netici, gretmen vb.)
kaynakli etmenler olarak degerlendirilebilir.

a. Aile Kaynakli Olumsuz Etmenler: Aile katilimi ¢calismalarina ailelerin
ilgisinin azalmasi ve ailenin zaman ayirma sikintisi, ailenin ekonomik
dizeyi, egitim seviyesi ve kilturel farkliliklar gibi faktorler aile katili-
mini etkiler. Ailenin ¢alisma sartlari cogu zaman katilim calismalarina
engel teskil etmektedir. Aile katihm ¢alismalarini takip edemez ve ka-
tihm cahismalari ile ilgili yeterli sekilde bilgilendiriimezse sinifta-evde
yapilan aile katilim ¢alismalarina istekli olmaz ve aile katihm calismala-
rina harcanan zamanin gereksiz oldugunu disiiniir (Hornby ve Lafaele,
2011). Calisan ailenin mesai saatleri icinde yapilan katilim ¢alismala-
rinda bulunamamasi énemli bir engel tasimaktadir (Mannan ve Bla-
ckwell,1992). Bunun yani sira ailelerin bu tiir calismalarina aktif katilim
sergilemeleri egitime yonelik olumlu bakis acisina ve iyi deneyimlere
sahip olmalarini saglamaktadir. Ailelerin sosyal ekonomik diizeyinin
dislik olmasi da katilim calismalarina devamlilhidi azaltmakta egitime
iliskin beklenti ve ilginin disiik olmasina neden olabilmektedir (Shel-
don ve Epstein, 2007). Yapilan arastirmalar gé¢gmen ailelerin, ayni dili
konusmayan, ayni kiiltlir, inanis ve geleneklere sahip olmayan ailelerin
katilim calismalarinda dislanacaklarini diisiinerek katilmak istemedik-
leri, kendilerini bir gruba ait hissetmediklerinden dolay! gruplasmalar
oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir bu durum aileler arasinda gruplasma-
lara neden olmaktadir (Turney ve Kao, 2009).

b. Okul Personeli Kaynakli Olumsuz Etmenler: Okul yonetimi ve 6g-
retmenlerin, aile katilimi ¢calismalarini diizenlemeye yonelik yeterince
bilgiye sahip olmama, bu tir ¢alismalarin zaman alici oldugu inanci,
aileler ile calismaya isteksiz olma olumsuz etmenler arasinda sdylene-
bilir(Haktanir ve Akglin, 2010). Ayrica okulun ulasim agisindan uzak
bir yerde bulunmasi okul tarafindan bir servis sunulmamasi ve uygun
onlemler alinmamasi aile katilimini olumsuz yénde etkiler. Okulun ye-
tersiz fiziksel sartlar, okulun ve 6gretmenin olumlu-olumsuz tutumla-
ri aile katilimi ¢alismalarina istenen sekilde destek saglanabilmesinde
onemli etkenler arasindadir (Driessen ve dig., 2005).



Aile katiliminin yayginlastirilmasi ve verimli bir sekilde gerceklesmesi igin
dikkat edilmesi gereken noktalar sunlardir:

Ogretmenler, ailelerle siirekli iletisim kurarak, cocuklarin ihtiyaclan ve
gelisimleri konusunda bilgi verilmeli uygulanan programin amaclari
net ve acik bir sekilde anlatilmahdir.

Ailelerin ¢cocuklari ile ilgili sorumluluklarini yerine getirebilmeleri igin
ogretmenler tarafindan katilimi tesvik edici calismalar verilmelidir
(Aykol, 2019).

Etkinlikler, calisan ailelerin katihminin saglanmasi icin mesai saatleri di-
sinda ailelerin belirledigi zaman araliinda diizenlenebilmelidir (Naftc-
hi ve Ardebili,1995).

Okuldaki yapilan etkinliklerde ailenin katiliminin artirilmasi igin
cocuklarini birakacak yerleri olmayan aileler ve ulasimda guglik
yasayan aileler icin servis hizmetleri sunulmahdir.

iletisim aginin iyi kurulmasi ve eve génderilen édevler ailelerin anlaya-
cag bir dilde secilmelidir.

Ogretmenler, aileleri ev ortaminda ¢ocuklarin ilgi, yetenekleri ve aka-
demik becerileri nasil gelistirecekleri konusunda bilgilendirmelidirler
(Machen, Wilson ve Notar, 2005).



SONUC

Erken cocukluk déneminin toplum tarafindan kuramsal olarak benimsenmesi
uzun bir yolculuga dayanmaktadir. Ulkemizde erken cocukluk dénemi /okul én-
cesi donem son zamanlarda daha ¢ok anlasiimis ve bir yaklasim olarak benimse-
nip egitim sisteminin icine alinmaya baslanmistir. Bu durum alanda yenilikleri ve
gelismeleri beraberinde getirmistir. Erken ¢cocukluk doneminde verilecek egitim
icerigi; cocuklugu anlamayi ve cocugun kazanmasi gereken davranislarin nasil ol-
masi ile ilgili aileleri bilgilendirip, egitime katilma firsati sunmaktadir.

Aile katilimi; cocugun gelisimini desteklemek amaciyla ihtiya¢ dogrultusunda
anne babalar ile cocuga bilissel, duyussal ve 6zbakim becerilerini kazandirmaya
yonelik yapilan calismalardir. Ogretmenler egitim ve dgretim kapsaminda cesitli
etkinlikler planlayip, ailelere cocuklarinin gelisimlerini destekleme siirecinde ka-
tihm etkinlikleri uygulamaktadirlar. Bunlar, iletisim etkinlikleri, egitim etkinlikle-
ri, okulda karar verme siirecinde yer alma etkinlikleri ve servis etkinlikleri olarak
gruplandiriimaktadirlar. Aile katihm etkinlikleri; cocugun okulda 6grendiklerini
evde desteklemek amaciyla planlanir ve ailenin cocuk ile ilgili gérev ve sorum-
luluk Ustlenmesi icin diizenli ve kontrolli bir sekilde 6gretmen ve okul isbirligi
icinde yurataldr.

Aile katilim ¢alismalarinda 6gretmen-okul-aile ile cocugun ihtiyacina gére uy-
gun gorilen uygun cesitli calismalar kullaniimakta olup bu etkinlikler okul-63-
retmen ve aile arasinda gu¢li bir bag olusturmak, okulu tanitmak, cocukla ilgili
olumlu-olumsuz davranislar hakkinda aileyi bilinclendirmek, herhangi bir prob-
lem karsisinda nasil davranilmasi gerektigi konusunda tedbirli ve temkinli olmak
maksadi ile anne-babalarin ebeveynlik becerilerinin gelistirmesi icin dizenlen-
mektedir. Aile katilim stratejilerinde kullanilan etkinlikler, bireysel veya grup go-
rusmeleri, konferanslar, toplantilar, sergiler, kermesler, ev ziyaretleri, internet orta-
minda yapilan goriismeler, haber mektuplari kitapcik, brostr hazirlamak gibi aktif
katihm saglayan faaliyetler yapiimaktadir.

Egitimde aile katihmi hem cocuklar hem de aileler igin yararlari 6l¢tilemeyecek
diizeyde yuksektir. Aile katilimi uygulamalari aile-6gretmen-okul ile birlikte ortak-
lasa calismayi gerektirir. Aile katihmi ¢alismalari cocugun gelisimine ve akademik
basarisina dogrudan etki ettiginden egitim icinde planh ve devamli olmalidir. Ai-
lelere bu konularda egitim verilmeli, cocuklar ile yapilacak ¢alismalarda motive
edici donutler verilip etkili bir iletisim ile sorumluluk almalari saglanmalidir. Bu
amagla aile katilimi calismalarinda toplumun deger yargilar, inaniglari, kiltdrel
farkliliklari ve gereksinimleri 6n planda tutulmaktadir. Ailenin 6zelliklerinin ¢o-
cugun egitime katilimmin akademik basari tizerine énemli dlclide etkili oldugu
bilinen bir gercektir. Okulda yapilan katilim calismalarina ailelerin katiliminin sag-
lanabilmesi icin bilinglendirici egitimlerin verilmesinin, aile katiliminin ¢ocugun
basarisinin ve 6grenmesinin desteklenmesinde 6nemli katki sagladigi vurgulan-
malidir.



GOZDEN GECiRME SORULARI

1.Aile ve cocuk etkilesiminin ve kaliteli zaman gecirmenin 6nemi asagida-
ki kavramlarin hangisinde daha cok yer verilmektedir?

a). Aile Toplantilari
b). Aile Katilimi

). Aile Destegi

d). Aile Danismanhgi
e. Aile Yapisi

2. Asagidakilerden hangisi aile katilimini artiran etkinliklerinden birisi de-
gildir?

a). Karsilama

b). Ev ziyaretleri

). Kitapgiklar, brostrler

d).Yilsonu misamereleri

e).Konferanslar

3.Asagidakilerden hangisi aile egitimi katilim caligmalarinin amaclari ara-
sinda yer almaz?

a) Aileye cocuk gelisimi ve bakimi hakkinda bilgi ve beceriler kazandirmak
b) Ailelere cocuklarla nasil vakit gegirilecedi konusunda destek vermek

¢) Ailenin okul etkinliklerine katilmasini saglamak

d) Aileye okul hizmetleri kullanimi hakkinda destek vermek

e) Aileye ev ekonomisi konusunda yardimci olmak

4. Asagidakilerden hangisi Aile egitimi ve katilim calismalarini planlama
ve uygulama sureci agsamalarindan degildir?

a)Ailenin cocuk sayisini tespit etme
b) Gereksinim belirleme

c) Amag gelistirme



d) Uygulama planlari yapma

e) Degerlendirme

5.Asagidakilerden hangisi Aile Katilimi amaclari arasinda yer alir?
a)Ailenin kultirel 6zelliklerini tespit eder

b)Cocukta beliren olumsuz davranis ve aliskanliklarin pekistirilmesi icin ortam
saglar.

) Aileyi cocugun gelisimi ve egitimi konusunda bilgilendirir.
d) Aileleri diger aileler ile kiyaslayip ve rekabet ortami yaratir

e)Okulun yetersiz fiziksel imkanlarinin dizeltilmesi icin maddi yardimda
bulunur.

Cevap Anahtari

1.b 2.d3.e4.a 5.c
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EKLER:

AILE KATILIMI TERCiH FORMU
Sevgili Ailelerimiz,

Bilindigi gibi egitim siirecinde ailenin cok dnemli bir roli vardir. Cocugun egi-
timi aile ile kurumun

is birligi ile gerceklesmektedir. Kurumumuzda aile katihm aktivitesi uygulama-
sl yapmayi

Planlamaktayiz. Liitfen bunlardan size en uygun olanini isaretleyiniz.

Asagidaki maddeleri inceleyiniz ve yapabileceklerinizi isaretleyerek belirleyi-
niz. Belirtilenlere

eklemeler yapabilirsiniz.
() Gezilerde yardim edebilirim.
() Gay ve diger ozel toplantilara yardim edebilirim.

() Malzeme ve arag hazirlamak icin diizenli olarak gelebilirim. (Litfen giin be-
lirtiniz.)

() Oykii anlatabilirim.

() Oyun etkinliklerinde gorev alabilirim

() Deneylerde gorev alabilirim.

() Muzik etkinliklerinde gorev alabilirim, enstriman calabilirim.

() Tiyatro, drama etkinliklerinde gorev alabilirim

() Resim, deniz kabugu vb. koleksiyonumuzu ¢ocuklara gosterebilirim.
() Meslek tanitimlarinda goérev alabilirim.

() Yemek pisirme, dikis dikme vb. 6zel ilgilerim var. Bunlari ¢cocuklarla payla-
sabilirim.

() Egitim ortaminin hazirlanmasinda yardim edebilirim.
() Evcil hayvanlarim var, kuruma getirebilirim.
() Bilgisayar etkinliklerinde gorev alabilirim.

Yardim etmeyi dustindiigiiniiz baska konular varsa lutfen belirtiniz...............

Ek1: OBADER, 2013, s. 111 Egitimci Kitabi, MEB,




AILE EGITiMi iIHTiYAC BELIRLEME FORMU

Anne/Baba’nin Adi-Soyad:: Tarih: ........ YA -

"Degerli Aileler, okulumuzda sizlerin belirleyecegdi konularda egitim etkinlikleri
dizenlemeyi planliyoruz. Asagida érnek olarak verilen konulardan egitim almak
istediklerinizi 6nem sirasina gore numaralayiniz. En 6nemli goérdigiiniz konuya
(1) veriniz. Bunun yani sira siz de listeye egitim almak istediginiz yeni konular ek-
leyebilirsiniz.

Egitim Verilebilecek Konular:

() Cocuklarla iletisim

() Cocuk Yetistirme Tutumlari ve Olumlu Disiplin Yontemleri

() Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarda Gériilen Uyum ve Davranis Problemleri
() Okul Oncesi Egitimde Okul Aile isbirligi

() Okul Oncesi Dénemde Cinsel Egitim

() Okul Oncesi Dénemde Temel Aliskanliklarin Kazandirilmasi (Tuvalet/Uyku/Bes-
lenme vb.)

() Okul Oncesi Egitimde Kitap ve Cocuk Kitaplar
() Cocuk ve Oyun
() ilkokula Hazirlik ve Bu Siirecte Aileye Diisenler

() Televizyon- internet ve Cocuga Etkisi

Egitim Etkinlikleri icin Uygun Gérdugiiniiz Siklik:
() Her hafta () 2 haftada bir () Ayda bir

Egitim Etkinlikleri icin Uygun Gérdiigiiniiz Zaman:
() Hafta ici Sabah: 10.30-11.30

() Hafta ici Aksam: 17.30-18.30

() Hafta Sonu Sabah: 10.30-11.30

() Hafta Sonu Aksam: 17.30-18.30

Ek2: OBADER, 2013, s. 110 Egitimci Kitabi, MEB
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GiRiS
iletisim, kisiler arasinda duygu ve disiince alisverisini saglayan bir terim-
dir ve s6zlU ya da s6zsiiz olarak karsi tarafa aktariimasidir. Ayni zamanda kisi-
ler arasinda davranis degisikligi olusturmak amaciyla bilgi, tutum, duygu ve

becerilerin anlamlarinin ortak olmasi, paylasiimasi icin gerceklesen etkilesim
sureci olarak da ifade edilmektedir (Baltas ve Baltas, 2002; Deniz, 2006).

Sosyal yasamin her alaninda iletisim vardir ve bu durumdan her birey cev-
resi ile iletisim kurmak durumundadir. Anne, baba ve cocugun cevresindeki
diger bireylerin ¢ocukla etkilesimi ve iletisimi cocuk icin dnemlidir. Cocuklarla
dogrudan etkilesimde bulunan anne baba, iletisim becerilerini etkin sekilde
kullanarak cocuklarla iletisim kurmalari, iliskilerin diizeyini ve cocugun gelisi-
mini olumlu yonde etkileyecektir.

Erken cocukluk donemindeki ¢ocuklar, nasil iletisim kuracaklarini 6nce-
likle anne babalarini izleyerek 6grenirler ve sonuglari gozleyerek yeni davra-
nislar olustururlar. Saglkli bir anne-baba ¢ocuk iletisiminde, iletisim dolaysiz
ve aciktir. Anne-babalarin cocuklarina dogru ve etkili mesaj verebilmesi icin
iletisim kurma yontemlerini bilmeleri ve bazi kurallara dikkat etmeleri gerek-
lidir. Bu kurallarin basinda ise; cocugu kabul etmek, kendini cocugun yerine
koyarak diisinmek ve dirist olmak gelmektedir. Erken cocukluk doneminde
anne ile cocuk arasinda kurulan saglikliiletisim, cocugun tiim gelisim alanlari-
ni destekleyerek saglikli bir kisilik gelistirmesinde cok dnemli bir etken olarak
gorilmektedir.

Bu boliimde iletisimin ne oldugu, nasil iletisim kuruldugu, iletisim engelle-
rinin cocuk tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinden bahsedilecektir.

1.ILETiSIiM

iletisim, toplumsal bir varlik olan insanin yasantisinin énemli bir boyutunu
olusturur. Belirli bir sosyal cevre icinde yasayan insanlar, farkinda olsun ya da
olmasinlar, birbirleriyle iletisim icindedirler.

iletisim konusu kapsamli alanlari icerir ve cesitli disiplinlerin arastirma ala-
nina girmesi nedeniyle bircok tanimi yapilmistir. Cliceloglu (1993) iletisimi,
insanlarin giinlik yasamdaki sorunlarini ¢éziimlemek icin kullandiklari di-
slince ahis-verisi olarak tanimlamistir. Dokmen’ e (1998) gore iletisim, katilan-
larin bilgi ya da sembol treterek birbirlerine ilettikleri ve bu iletileri anlamaya,
yorumlamaya calistiklari strectir. Berko ve Wolwin (2000)’in tanimina gore
iletisim, duygularin ve fikirlerin s6zel veya sozel olmayan yollarla ifade edilip
aktarildigi, alindigi ve yorumlandigi bilincli veya bilingsiz, amacli veya amacgsiz
bir stirectir. Karatepe (2005) iletisimi, bilgi ve dislincelerin, herkes tarafindan
ayni bicimde ve ayni degerde anlasilir duruma gelmesi, paylasiimasi ve kar-



stlikli etkinin saglanmasi olarak tanimlamistir. Demiray (2008)’a gore iletisim,
dusiince ve duygularin, bireyler, toplumsal kiimeler, toplumlar arasi s6z, el ve
kol hareketi, yazi, goriintii gibi kanallar araciligi ile degis-tokus edilmesini sag-
layan toplumsal bir etkilesim siirecidir. iletisim tanimlarindan da anlasilacagi
gibi aralarinda buyk farkliliklar olmadigr gorilmektedir. Bu tanimlamalardan
herhangi birisinin dogru, yanlis yada eksik oldugunu séylemek mimkin de-
gildir. Sadece kisinin kendini nasil ifade ettigi, ne anlatmak istedigine gore
farkhhk gostermektedir.

insanlar etkili iletisim kurarak duygu ve distincelerini agiklama ve pay-
lasma firsati bulurlar. Karsisindaki kisi ile kurduklan etkili iletisim sayesinde
cevresindeki kisilerin fikir ve deneyimlerinden yararlanip, birbirini daha iyi an-
lamalarina ve yardimci olmalari adina oldukga 6nemlidir.

Etkili iletisim kurabilmek icin dikkat edilmesi gereken hususlar bulunmak-
tadir. Bunlar;

e GOz kontagi kurmak,

¢ iletisim sirasinda mesaj tizerine odaklanmak,

e Vicut dili ve jestleri kullanmak,

e Emir ve yonlendirmeden uzak durmak,

¢ Dikkatli dinlemek,

e Konusmadan 6nce distinmek,

e Konusurken sozciik secimine dikkat etmek,

e Ses tonunun konusma sirasinda duruma gore ayarlamak,

e GOrus ve fikirleri etkili sekilde paylasmaktir (Damodare, 2012).

ORNEK: Deniz sinavdan cok diisiik not almis’ diyen bir kisi sadece bir bilgi aktar-
maz, ayni zamanda bu olaya lizglnligin, hatta bu climleyi rahat bir bicimde,

heyecanlanarak séyleyen kisi memnun oldugunu ima edebilir. Konusurken ya-
pilan vurgular, tonlamamalar ifadeye yeni boyut kazandirir.




YASAMIN ICINDEN;

Cocuk: Baligim olmus, oysa bu
sabah yasiyordu.

Baba: Bu kadar tziilme tathm.
Cocuk: (Aglamaya devam eder).
Baba: Aglama bu sadece bir balik.

Cocuk: Daha siddetli
devam eder.

aglamaya

Baba: Kes sunu! Sana baska bir balik
alirim.

Cocuk: Baska bir tane istemiyorum.
Baba: Cok mantiksiz davraniyorsun.

DUYGUYU REDDETMEK YERINE

Cocuk: Baligim 6lmus, oysa bu
sabah yasiyordu.

Baba: Gercekten mi, ne kadar
kota!

Cocuk: O benim arkadasimdi.
Baba: Bir arkadasi kaybetmek
¢ok aci verebilir.
Cocuk: Ona bir
ogretmistim.

suri oyun

Baba: ikiniz baya vakit geciriyor-
dunuz.
Cocuk: Onu her giin beslerdim.

Baba: O baligi gercekten sevi-
yordun.

YASAMIN iCINDEN;

Cocuk: Biri yeni silgimi almis.
Anne: Kaybetmedigine emin misin?

Cocuk: Hayir kaybetmedim.
Tuvalete giderken masanin
Ustindeydi.

Anne: Esyalarini her yerde birakir-
san ne bekliyorsun ki!

Onceden de esyalarin bagkalari
tarafindan alinmisti. sana her za-
man soyliyorum. Degerli esyalarini
¢antana koy. Hicbir zaman beni din-
lemiyorsun!

Cocuk: Uff yaaa. Ben kaybetmedim
dedim sana!

Anne: Kiistahlagma!

SORULAR VE OGUTLER YERINE, DUYGUYU ONAYLAYIN

Cocuk: Biri yeni silgimi almis.
Anne: Oyle mi?
Cocuk: Tuvalete giderken masa-

nin Ustindeydi. Dondigimde
yoktu.

Anne: Mmmm...

Cocuk: Bu izinsiz alinan lclincu
silgim oldu.

Anne: Yaaa!

Cocuk:  Biliyorum.  Bundan
sonra siniftan c¢ikarken, onemli
esyalarimi cantaya koyacagim.

Anne: Anliyorum...

2. COCUKLA iLETiSimM

Cocuklarin cevresindekilerle sosyal olarak etkilesime gec¢meleri icin ileti-
sim onemlidir. Cocuklardan g6z kontagi kurma, konusmayi baslatma, sirayla
konusma, konusmayi1 devam ettirme-bitirme, durum ve konuya uygun konus-
ma, anlatim becerileri vb. iletisim becerilerine sahip olmalari beklenmektedir.
Cunku iletisim becerileri gelismis cocuklar sosyal mesafeyi daha kolay ayarla-
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yabilen ve yasitlari tarafindan daha kolay kabul edilen cocuklardir (Bayhan ve
Artan, 2009; Ergin, 2004).

Cocugun ilk iletisim kurdugu kisilerin ailesi oldugu distnuldtgiinde aile-
ler cocugun iletisimin becerilerinin gelisiminde 6nemli bir yere sahiptir. Anne
ve babalarin, cocuklariyla etkili, dogru, doyurucu iletisim kurmak icin asagida-
kilere dikkat etmeleri gerekir (Mc. Whirter ve Voltan-Acar, 2005):

2.1.1. Cocugu Kabul Etmek

Kisilerarasi iletisim stirecinde en temel adim “kabul etmektir”. Baskasini ol-
dugdu gibi kabul etmek, karsidaki kisiye verilen degerin ve sayginin bir goster-
gesidir. Cocukla iletisimde de her cocugun kendine 6zgi bireysel 6zellikleri,
duygu, dislince ve degerleri vardir. Bunlarin temelinde ¢ocuklarin ihtiyaclari
yatmaktadir. ‘Beni sev’, ‘Beni Gor’, ‘Beni Duy;, ‘Beni boyle kabul et’ diyen davra-
niglarini ¢6zimlemek, hissetmek ve hissettirmek hem aile icin hem de cocuk
icin cok 6Gnemlidir.

Olumlu iletisimin dnemli unsurlarindan biri de karsisindaki kisinin duygu
ve diuslincelerini aciklamasina firsat vermek ve onun duygu, diisiince ve dav-
ranislarinda 6zgur bir birey oldugunun kabul edilmesidir.

Onder (2007), cocuklarin kabul edilmesi icin sunlara dikkat edilmesi ge-
rektigini belirtmistir: Cocugun duygularinin timu kabul edilmeli, anne-baba
c¢ocugun kendilik degerini destekleyici olumlu tavirlarda bulunmali, cocugun
kendi bedeni lzerindeki (sevilme gibi) haklarina saygi duyulmali, cocugun
daha cok basarilarina odaklanilmali, cocuklarin farkli distinebilecegi kabul
edilmelidir.

Genellikle anne-babalar ¢cocuklarinin duygularini, distncelerini, algilarini
kabul etmezler. ilgi ve isteklerini dnemseyip dikkate almazlar. iletisimi engel-
leyecek tepkiler verirler; ‘Bu kadar seyle doyulmaz, ‘Ne var bunda simdi ag-
layacak?’ Bu tepkilerle karsilasan ¢ocuk anlasilmadigini distnerek, kendini
orada duyurabilmek icin daha fazla ¢ok hir¢inlasir, daha ¢ok aglar ve yaptikla-
rinda asirya kacar.

Ornegin: Bir akvaryum ziyaretinde cocuk anne ve babasi ile dolasmaktadir. Co-
cuk gezi sirasinda degisik tirdeki bir balik ile ilgilenmeye baslar ve annesine
balik trt hakkinda sorular sorar. Annesi ise ¢cocugun istegini fark etmeden
‘Bosver onlari bak burada neler var’ diyerek cocugu cekerek, baligin oldugu

bolimden uzaklastirir. Cocuk merakini devam ettirerek ‘bunlara bakmak istiyo-
rum, baska dedisik baliklar da var’ diyerek istegini belli eder. Cocuk annesinin
israrlar ve ¢ekistirmeleri sonucu baska boliime gider. Cocugun ne istedigine
ne hissettigine dnem verilmemis, ilgisi kabul gérmemistir.




DUSUNUNUZ, TARTISINIZ
Cok sevdiginiz bir arkadasiniz size hediye almistir. Birkag glin sonra yanhslikla

hediye kinlmistir. Yaninizdaki kisi ‘hadi canim o kadar da abartma alti Gsti bir
hediye, yenisini alirsin’diyerek sizin duygu ve diistincelerinizi kabul etmemistir.
Bu iletisim durumunda ne yapardiniz?

Anne-babalar ¢cocuklarinin davraniglarini bazi giinler kabul ederken, bazi
glnler ayni ya da benzer davranisini kabul etmeyebilirler. Bu durumda akh-
miza su sorular gelebilir: Cocugun hangi diisiince ve davranisi kabul edilebilir
/ edilemez? Bunlar ne zaman kabul edilir / kabul edilemez? Kabul edilirse /
edilmezse nasil tepki verilmelidir? Gordon’a gore (1999), cocugun yapma ve
soyleme olasihgi olan tim davraniglarinin yer aldigi dikdortgen ‘KABUL PEN-
CERESI'icinde gosterilerek aciklanmustir.

Anne ¢cok yorgun degilken,
muzigin sesinin ¢ok
ylksekte olmasi

KABUL EDILEBILIR
DAVRANISLAR

KABUL CiZGiSi

KABUL EDILEMEZ
DAVRANISLAR

Anne ¢ok yorgun iken,
cocugun muzigin sesini
cok ylksekten agmasi

Sekil 1: Gordon, 1999

Anne-babalarin, cocugun davranisini kabul edip etmemeleri, o anda ya-
sadiklari duygu durumuna baghdir. Anne-baba, cocugun davranisi sirasinda
olumsuz duygular yasiyor ise davranisi kabul etmezler. Olumsuz duygular ya-
samiyorlar ise ayni davranisi gérmezlikten gelebilirler. Bu nedenle kabul cizgi-
sinin yeri degiskendir. Anne babanin icinde bulundugu cevre, ruh hali, fizyolojik
etmenler; cocugun yasi, mizaci gibi 6zellikler kabuliin derecesini etkiler. Dolayi-
styla kabul ¢izgisinin yeri yetiskine, cocuga ve cevresel faktdrlere gére degisir.



Ornek:

Cocuk: Anne ben doydum, ispanak yemek istemiyorum.
Anne: Ne yedin ki? Doymus olamazsin.

Cocuk: Corbami ictim, kéftemi yedim.

Anne: Sebze yemedin.

Cocuk: Salata yedim.

Anne: Tek salata ile olmaz, ispanaktan da yiyeceksin.
Cocuk: Ama anne doydum.

Anne: Bu kadar yemekle olmaz, 1spanagi yiyeceksin.
Cocuk: (6fkelenerek)Doydum dedim!

2.1.2.Empati Kurmak

Empati, kisilerarasi iliskilerde bulunmasi gereken temel kosullardan birisi-
dir. Bir kisinin kendisini karsisindaki kisinin yerine koyarak olaylara onun bakig
acistyla bakmasi, o kisinin duygularini ve diistincelerini dogru olarak anlamasi,
hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi slirecine “empati” adi verilir.

Anne-babalarin ¢cocuklari ile empati kurmasi diisiince ve duygularini dogru
anlamasinin yaninda, anladiklarini ¢cocuklarina aktarmalari da énemlidir. Bu
aktarimda anne-babanin sozleri ve yiiz ifadesi vb. s6zel olmayan mesajlari ara-
sinda celiski olmamalidir (Cagdas, 2015). Cocuklarla empati kurmanin diger
yolu da fiziksel sekilde olmalidir. Cocuklarla konusurken cocugun boy hizasina
egilmeli veya oturulmalidir ve g6z kontadi kurulmahdir (Navaro, 2017). Em-
pati kurulan cocuk, anlasildigi icin rahat iletisimde bulunur. Anne-babalarin
cocukla empati kurmasi, cocugunda diger insanlarla empati kurma becerisi-
ni gelistirir. Cevresi tarafindan daha cok kabul ve sevgi gériir (Onder, 2007).
Onlarin kabul gérmeleri, iligkilerini saghkli bir sekilde strdirmelerini olumlu
yonde etkiler.




ORNEK:

Derslerden bunaldigini, derslerin zor oldugunu, sosyal yasamina vakit
ayiramadigini séyleyen bir arkadasiniza onun duygularini anlamaya calis-
madan su yanitlarin verildigini diisiinelim:

 Sen égrencisin. Odgrenciler calismadan nasil gecebilirler?

e Sosyal hayati diisiinmenin sirasi mi simdi?

BUNUN YERINE:

* Bu ara ¢ok ¢alismak zorunda kaldin. Calismaya bu kadar odaklanmak
seni yoruyor.

Ders ¢alismaktan sosyal yasamina hic¢ vakit ayiramamak sanirim seni
ofkelendiriyor.

2.1.3.Cocugu Dinleme

Etkili iletisimin gerceklesmesi icin en dnemli basamaklarindan biri de bas-
kalarinin séylemek istediklerini dinlemektir. Hayatin her alaninda kullanilan
dinleme sosyal yasamda saglikli iletisimin temel unsurudur. insanlar, séyle-
yeceklerinin 6nemli ve degerli olduguna inanirlar ve dogallikla dinlenilmek
isterler.

Cocuklari dinlemek onlarin kendilerini acmalarina firsat verir. iletisim
surecinin saglikh bir sekilde yuratilmesinde; kullanilan sézcukler, sézsiiz
davranislar bu sureci etkiler. Bu sebeple iletisimi olumlu etkileyen szl ve
s6zsuiz dinleme bicimleri ‘etkin bedensel dinleme; ‘edilgen dinleme’ ve ‘aktif/et-
kin dinleme’ olarak ele alinarak aciklanacaktir.

Etkin bedensel dinleme; etkili bir iletisim, dinleme sirasinda s6zIi mesajlarin
yani sira uygun bedensel dinleme mesajlari verir. S6zIU ve s6zstiz mesajlar ara-
sindaki tutarlilik, dinleyicinin konusmaciya ‘dinledigini hissettirmesi, énemli
hissettirmesi, deger verildiginin hissettirilmesi’ acisindan énemlidir. Ornegin;
Anne/babanin kendilerine bir sey anlatmaya calisan cocukla g6z temasi
kurmadan, ‘Seni dinliyorum; ‘Evet;, ‘Anlat’ diyerek bir taraftan da kendi isleri
ile ilgilenmeye devam ediyor olmalari durumunda, anne/babasinin kendisini
gercekten dinlemedigini hisseden ¢ocuk, onlarin sézlerini degil, sozstiz dav-
raniglarini dikkate alarak iletisimi yarida birakabilir. Etkin bedensel dinlemede
bedenin durusu, géz kontadi, yiiz ifadesi, bas hareketleri, dokunma eylemler ¢o-
cukla olan iletisim kalitesini artirir, saygi duyuldugunu ve énemli birisi oldugu-
nu ‘Sen varsin; ‘Sen benim icin énemlisin; ‘Seni seviyorum; ‘Seni dinliyorum’ gibi
mesajlarini iletir.



Edilgen dinleme; dikkatli bir sessizligi ve cok az tepki gdstermeyi gerektiren,
iletisim slirecinde donitin olmadigi en basit dinleme seklidir. Dinleyicinin
hicbir s6zll tepkide bulunmadigi, konusmaciya kabul edildigini duyumsatan
ve daha fazla paylasimda bulunasini saglayan bir dinlemedir. Konusan aktif,
dinleyici pasiftir. Anne-baba ¢ocuga konusma firsati vererek onu 6nemsedi-
gini hissettirme, konusma icin onu sevklendirme, yiireklendirme, duygularini
paylasma imkani veren gucli s6zstz iletisim bicimidir.

Ancak dinlemek sirasinda sessizlik hi¢c hareket etmeden durmak seklinde
olmamalidir. Clinku hig tepki vermeden derin bir sessizlik icinde olmak ¢ocuk-
ta gercekten dinlenip dinlenilmedigi konusunda kusku yaratabilir. Bu nedenle
dinleme sirasinda, dinleyenin anlatilanlari dinledigini gosteren bazi tepkiler
yani; ‘bas sallamak, dne egilmek, tebessim etmek’ gibi sdzsiiz tepkiler gos-
termesi gerekebilir. ‘Hi hi}, ‘Devam et ‘Evet; ‘Peki sonra’ gibi sozel tepkilerde
verebilir.

Aileler bazen ¢ocuklari ile daha ¢ok konusmak, derine inmek ve baslamak
icin yureklendirmeye ihtiyac duyarlar. Bu iletilere KAPI ARALAYICILAR denil-
mektedir.’Bu konuda konusmak ister misin?; ‘Bu konuda daha fazla bir sey séyle-
mek ister misin?; ‘Séylediklerin ¢ok ilgin¢’ gibi mesajlardir.

Edilgen dinleme cocuga; ‘Duygularini duymak istiyorum; ‘Duygularini kabul
ediyorum; ‘Benimle paylasmak istedigin konuda verecegin kararda sana glive-
niyorum’ seklinde gulcli mesajlar verir. Boylece ¢cocuk anne babasi tarafindan
kabul edildigini ve kendisine saygi duyuldugunu hisseder.

Aktif/Etkin dinleme; edilgen dinlemenin aksine aktif dinlemede, dinleyen
kisi, konusan kisi kadar etkindir. Konusmacinin kendini daha rahat ifade ede-
bilmesi icin dinleyicinin de s6zlii ya da sozsuz ifadelerle ona katki saglamasi
gerekir.

Aktif (etkin) dinleme, dinleyen kisinin bilincli ve diizenli bir sekilde ko-
nusmaciya geri iletim vermesidir. Yani dinleyicinin alinan mesaji dogru olup
olmadigini anlamak icin konusmaciya mesaji acarak kendi sézcikleriyle geri
iletmesidir.

Aktif dinlemenin diger dinleme becerilerine gore baskin yonleri
bulunmaktadir. Bunlardan ‘ilki’, aktif dinleme, karsidakine her zaman dogru
yolu gdsterme zorunlulugu duymaksizin dinleyenin konusani gercekten anla-
mak icin dinlemesidir. Aktif dinlemede, etkin olarak dinleyen kisi karsi tarafin
sorunu varsa, o sorunu kendisinin ¢ozmesi gerekmedigini bildigi icin dikkati-
ni yalnizca anlatanin anlattigina vererek, séylenenin ne anlama geldigini ve
hangi duygularin yasandigini anlamaya calisir. Bu durum hem dinleyeni hem
de konusani rahatlatir. Konusanin kendisini rahatlikla ortaya koyabilmesine
firsat verir. Aktif dinlemenin ‘kinci’ baskin yani, 6rtiik anlamlar ortaya cikar-



maya olanak saglamasidir. Aktif dinlemede sorun lizerinde dlisinme firsatinin
olmasi, ortiik ve yan anlamlarin acgik ve daha kolay anlasiimasini saglayabilir.
‘Uciincii’ baskin yani ise, konusani daha iyi tanima olanagi saglamasidir. Aktif
dinleme sirasinda anlasildigini hisseden kisi, dinleyene kendisini daha rahat
acabilir. Bu durum onu tanimak agisindan ipuglari verir (Yiksel, 2008).

Etkin bir dinleyici olabilmek icin; 6glit vererek, yargilayarak veya alay ederek din-
+ lemekten uzak durulmalidir.

Aktif dinlemede nasil bir yol izlenmesi gerektigi, yapilacaklar soyle sirala-
nabilir (Glingr, 2001):

e Konusan kisinin, anlattiklarina agiklik getirmesini istemek (‘ne demek
istedigini anlamadim’).

e Konusan kisinin, sdylediklerini kisaca tekrar etmek ya da dinleyeni an-
ladigini kendi sozciikleriyle ifade etmek (‘demek oyuncagini paylasmak
istemiyorsun, yani demek istiyorsun ki...).

e Konusan kisinin, duygularini yansitmak (‘bu seni 6fkelendiriyor olmali,
kendini ....... gibi mi hissediyorsun?’).

* Baslica fikir ve duygulari 6zetlemek (‘sylediklerinden anliyorum ki...").

1.Kisaca tekrar edebiliriz ya da kendi kelimelerimizle 6ziimleyebiliriz).

Cocuk: “Kardesim bebegdimi aldi vermiyor.”
Anne: “Kardesinle oyuncaklari paylagsmayi 6grenemedin.”
Bu ifade Yerine;

Anne:“Demek kardesin bebegini aldi vermiyor.” (S6zleri 6zlimleme, duydugu-
nu tekrar etme)

1.(Cocugun duyqularini dile getirebiliriz.)

Cocuk: “Kardesim bebegimi aldi vermiyor” (Cocuk ne hissediyor? Kizginlik,
ofke)

Anne: “Bu da seni ¢cok kizdiriyor.”

2.(Katilimli dinleme)

Cocuk: “Annecigim buglin okulda ne oldu biliyor musun? Mizik 6gretmeni
beni koroya secti.”

Anne :“Bu da seni cok mutlu etti.”

Cocuk: “Evet cok mutluyum.”

Cocugdu etkin sekilde dinlemenin ¢ocuk ve anne baba lzerindeki olumlu
etkileri;
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¢ Kendisinin dinlendigini ve soylediklerinin dogru olarak anlagildigini
goren cocuk, kabul edildigini, kendisine deger verildigin hisseder.

e Aktif dinlemeyi kullanan anne babalar, ¢cocuklarina karsi saygi ve sevgi
duygularinin farkina varirlar.

* Anne baba ve ¢cocuk arasinda yasanan aktif dinleme sonucu iliskilerin-
de baghlik gelisir.

e Cocuklarin sorunlarini ¢oziimleyebilmelerini kolaylastirir.
* Cocugun kendine gliveni gelisir, kendini ifade edebilme firsati olusur.

e Bagkalari tarafindan dinlenen cocuk, onlari da ayni sekilde dinleyerek
dinleme becerisi gelistirir.

e Duygularini ifade edebilen ¢ocuk rahatlar, sakinlesir.

e Tidm duygularin dogal oldugunu anlar ve kendini suglu hissetmez (Ci-
celoglu, 2000; Gordon, 1999; Glingor, 2001; Yavuzer, 2001).

2.1.4.Kullanilan Dil

Cocugun ilk iletisim kurdugu kisilerin ailesi oldugu distinildiginde aile-
ler cocugun iletisimin becerilerinin gelisiminde dnemli bir yere sahiptir. Sag-
likh aile iletisimin temelinde cocuda deger verilir, cocuk kabul edilir ve cocu-
gun duygu ve dislincelerini acik ve net bir sekilde aktarmasina firsat verilir,
cocukla empati kurulmaya cahisilir. Saglksiz aile iletisiminde ise ¢ocuk, iletisi-
mi engelleyen elestirilme, yargilama gibi bircok olumsuzlukla karsi karsiyadir.
Cocugun ailesiyle kurdugu saglikl iletisim ¢cocugun sosyal, zihinsel ve psiko-
lojik gelisimine de olumlu katki saglamaktadir (Cetinkaya, 2011; Ustiin, 2010).

iletisimde‘sen dili’,'ben dili’ olarak ifade edilen iletisim dili, cocukla iletisimi
olumlu ya da olumsuz yonde etkileyerek iletisimin guiclendirilmesini saglaya-
bilecegi gibi iletisimde sorunlar yasanmasina sebep olabilir.

2.1.4.1.Sen dili

Cocugun olumsuz davranislari ya da sozleri anne-babalarin korku, kaygi,
ofke gibi olumsuz duygular yasamalarina ve istemeden de olsa tepkiler
vermelerine neden olabilmektedir. ‘Sen dili’ mesaji, iletisimi olumsuz yon-
de etkileyip, cocugun ne denilmek istedigini ve neyin amaglandigini acik¢a
anlayamayabilir. Olumsuz duygular karsisinda tepkilerini; “Ne laf anlamaz co-
cuksun”, “Neden boyle yapiyorsun?”’, “Neden dikkat etmiyorsun?’, “Cocuk gibi
davraniyorsun’, “Sen adam olmazsin’, “Salak, geri zekall, aptalin birisin”, “Boy-
le davranmamalisin” gibi cimlelerle ifade edebilmektedirler. Dikkat edilirse
kullanilan ifade tarzi cocuga yonelik sen-mesaji, sen kelimesi yani sen dilidir.
Ornegin; anne kitap okurken TV'nin sesini ¢ok yiiksek acan cocuguna “Ne laf
anlamaz ¢cocuksun’, “Basimin belasi cocuk”, “Saygisizin tekisin’, “Kes sunun se-



sini”, seklinde ifadede bulunursa, annenin ¢ocugui ile iletisimde kullandig dil
sen dilidir.

SEN DiLi

SOYLENEN

BEN

—_— DUSUNCESIZ BiR

COCUGUM

YINVY1AoM
INTTNNZOD

‘Ne kadar diistincesizsin’

Kis su muzigin sesin

Sekil 2: Sen dili (Gordon, 1999).

’

Bu ifade cocuga, anne babanin, ‘yorgunum, biraz dinlenmek istiyorum
mesajini veremez. Sen dili ifadeleri cocuk tarafindan iki sekilde algilanir. Ya ne
yapmasi gerektigi biciminde (¢c6ziim iletme) ya da kotl oldugu, istenmedigi
(suglama) biciminde ¢o6ziimlenerek olumsuz olarak anlasilir. Sen dili mesajlari,
cocuda yaptigi davranisin anne babasini neden rahatsiz ettigini, onlarin bu
davranis karsisindan neler hissettigini aciklamaz, sadece ¢ocugun olumsuz
fikirler edinmesine yonelik bilgiler verir.

Sen mesajiiletisimi engeller ve genellikle kizginlik ifadesi icin kullanilir. Di-
yelim ki siz birisine bir sey anlatirken, cocugunuz siirekli araya girerek s6zinu-
z( kestigi icin sinirlendiniz. Yapmis oldugu davranisi (s6zl kesmesi) size sorun
cikarmis oluyor. icten ice sinirleniyorsunuz. Ancak ona ‘saygisizlik yapma’ di-
yerek vereceginiz tepki, iletisimi bozacaktir. Clinki sen dili iletisi, karsimizdaki
kisi hakkinda olumsuz bir yargi icerir.

Anne babanin ¢ocuga karsi kullanmis oldugu sen dili mesajlarinin co-
cuk uzerindeki olumsuz etkisi sdyle siralanabilir; cocuga kendisini degersiz
hissettirir. Sen dili iletileri suclayici, kiictik dusirici ve kisilige yonelik oldugu
icin cocuga kendini degersiz hissettirir, 6zglveni sarsilir. Cocuk o anki tepki
ile durumu anlamlandiramaz. Cocuk neye kizildigini anlayamadidi icin karga-
sa yasayabilir. Cocugun direnmesine ve karsilik vermesine zemin olusturur.
Cocugun benlik algisi zedelenir. Kiicimsenen, dedersiz hissettirilen ¢ocuk
sevilmedigini, kabul edilmedigini disiinmeye baslar. Cocuk soylenenleri
kendisi ile butlnlestirir. Sen dilinde kullanilan ‘beceriksiz; ‘tembel’ ‘salak’ gibi
ifadeler cocuk tarafindan ciddiye alinip, i¢sellestirilebilir. Bir miiddet sonra



bunlara uygun davranislar gelistirmeye baslayabilir. Benzer iletisim dili kulla-
narak, savunmaya gecer. Cocuk kendisine yoneltilen sen dili mesajini anne/ba-
basi, arkadaslarina kullanmaya baslar.’Sen sanki cok mu iyi bir annesin; ‘sende
babama bagiriyorsun’.

2.1.4.2.Ben dili

Cocuklarin olumsuz bir sekilde etkilenmemesi icin, karsisindakinin bir
durum veya davranisin karsisindakini nasil hissettirdigini, nasil etkiledigini
¢ocugu suclamadan ifade etmenin yolu ben dili ile yapilan konusmadir. Ben
dili mesaji, yumusak bir ses tonuyla, ‘ben ........ hissediyorum’ gibi baslayan
climlelerle belirli bir konu hakkindaki duygularin ve dislincelerin ifade edil-
mesidir. ‘Ben Gzgunim ¢linkd ...... ,‘Ben sinirliyim ¢ink ...... "bu tir iletisim
climleleri dinleyiciye nesnel bir durumun olmadigini ve tartisma ylziinden
ortami terk etmesine gerek olmadigini séyler (Darrington ve Brower, 2012).

Ben-dili, anne-babanin olumsuz davranis sirasinda yasamakta oldugu
olumsuz etki ve duygulari aciklayan diristce bir kizginlik ifadesidir. “Kes su
muzigin sesini demedik mi sana?” gibi kirici bir ifade yerine “Mizik bu kadar
yluksek agilinca okudugumu anlamiyorum ve basim agriyor” demek, karsi ta-
rafa kizginligin nedenlerini acikladigi gibi, gencin kisiligine bir saldiri niteligi
de tagimadigindan duyulmasi ve dinlenilmesi daha olasidir.

Ben dili ile aktarilan mesajla cocugun benligi zedelenmemis olur. Bu saye-
de anne-babanin ¢cocuguyla arasindaki iletisimde saygi, empati ve ictenlik za-
rar gdrmemis olur. Cocuk anne-babasinin duygu ve dustincelerini 6grendigi
icin savunucu tutum gelistirmeden sorumlulugunu kabul eder ve istenmeyen
davranis ve tutumunu degistirmeye calisir. Cocuklarin empati yetenegini ge-
listirir. Cocuga deger verildigini gosterir. Ben dili ile aktarilan mesajlar sayesin-
de anne-baba da duygu ve dustincelerini hemen aktardiklari icin rahatlarlar.
Hem anne-baba hem de cocuk 6fke ve kizginlik biriktirmemis olur. Cocuklar
da anne ve babasini 6rnek alarak zamanla duygularini ben diliyle ifade etme-
ye baslar (Cetinkaya, 2014; Glingor, 2001; Navaro, 2017).

Ben dili mesajinin etkili olmasi icin kabul edilmeyen davranis tanimlanma-
I, anne/baba yasadigi duyguyu aciklamali ve anne-baba lizerindeki somut etki
acikca belirtilmelidir. Ben dilinde bu ¢ 6geden bir tanesinin kullanilmamasi,
mesajin eksik olmasina neden olur ve etkili olmaz. Ben dilinin basarili olmasi
icin bahsedilen lic 6genin yaninda sunlara da dikkat edilmelidir; cocuk sadece
sorun oldugu durumlarda degil, her zaman etkili bir sekilde dinlenmelidir. Ben
dili mesaji gonderilmeden dnce ¢ocugun ilgisi ¢ekilmeli, ardindan gicli ve
¢ocuga uygun bir mesaj gonderilmelidir. Cocukla konusurken sirekli olarak
ben dili mesaji ile konusulmamali, aileler ¢cocuklarin konusmalarini dinleme
vb. diger iletisim becerileriyle de desteklemelidir. Ben iletisinde basarisiz



olunmasi durumunda, gli¢ ve otoriteye basvurulmamalidir (Gordon, 2017).

Etkili bir ben dili icin 6rnekler:

1.Kabul edilmeyen ya da hatali olan davranisin yargilamadan ve suclamadan ta-
nimlanmasi. “Oyuncaklarla oynadiktan sonra onlari toplamadigin zaman...”

“Ben konusurken sen s6zimu kesince...”
“Televizyonun sesini ¢cok ylksek acinca....”
“Salonda top oynayinca...”

“Yemek yerken Uzerini kirletince....”

2.Kabul edilmeyen ya da hatali olan davranisin anne-baba tzerindeki somut, ger-
cek ve kesin etkisinin s6ylenmesi.

“Basim agriyor.”

“Yoruluyorum.”

“Okudugumu anlamiyorum.”
“Kapinin calindigini duyamiyorum.”
“isime engel oluyor”’

“Tekrar yikamak zorunda kaliyorum.”

3.Kabul edilmeyen ya da hatali olan davranisin anne-babada yarattigi duygularin
ifade edilmesi.

“Ofkeleniyorum!”
“Korkuyorum.”
“Oziiliyorum.”

“Asagilanmis hissediyorum.”
“Degersiz hissediyorum.”

“Kiziyorum”



BEN DilLi

SOYLENEN

BEN

—_— DUSUNCESIZ BIR

COCUGUM
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INITNNZOD

‘Ne kadar distincesizsin’

Kis su mizigin sesin

Sekil 3: Ben dili (Gordon, 1999).

Anne/baba eve ¢ok yorgun geldigi icin, cocugun muzik dinleme istegini
geri cevirmek zorunda kalir. Bu durumu ¢ocuga ‘yorgunum, basim agriyor,
dinlenmek istiyorum’ diyerek ifade ederler. Bunu ifade ederken ¢ocuga karsi
bir suclama, kizginlik s6z konusu degildir. Bu durumda ¢ocuk anne/babanin
yorgun oldugu icin muzigin sesini kisabilir/kapatabilir, bu durumu anlayabilir.

Ben dili mesajlarinin ¢cocuk ve yetiskin izerindeki etkisi soyle siralanabilir;
kisiyi rahatlatir. Kisi kendi duygu ve diisincelerini aninda ve iletebildigi ve ce-
vap bulabildigi icin kendini rahatlamis hisseder. Davranisi degistirme sorumlu-
lugu karsi tarafa verir. Kizginlik ve 6fkeyi 6nledigi icin, istenmeyen davranisin
degismesinde karsidaki kisiye sorumluluk verir (Gordon, 1999). Benlik algisini
zedelemez. Ben dili istek, gereksinim ve duygulari bilingli ve saygili bicimde
karsi tarafa aktardigi icin olumlu bir iletisimin temelini olusturur (Darrington
ve Brower, 2012).

HAYATIN iCINDEN...

SEN DiLi

BEN DilLi

Konusurken géziime bile bakmiyor-
sun, cok kabasin!

Konusurken goziime bakmadigin
zaman beni dinlemedigini, ciddiye
almadigini diistiniiyorum. Bu da beni
incitiyor.

Her aksam ayni seyi tutturuyorsun,
oyun oynayalim diye! Benim yorgun
olabilecegim aklina gelmiyor mu?

Bu aksam cok yorgun hissediyorum.
Istersen oyun oynamayi baska bir ak-
sama erteleyelim.




Kes sunu, kolumu cekistirip durmal

Kolumun cekistirilmesinden hoslan-
miyorum.

Cok kabasin!
kesiyorsun!

Her zaman sozimiu

Baska birisi ile konusmaya baslayinca,
konusmam bitmeden araya girince
cok rahatsiz oluyorum.

Neden kapiy! hep acik birakiyorsun?

Kapinin acik kalmasi beni rahatsiz
ediyor.

Saygisiz! Kardesinle bodyle konusa-
mazsin.

Konusma seklin beni tzdi, hatta 6f-
kelendirdi.

Anne baba ve cocuk arasindaki iletisimin etkin bir sekilde kurulmasi-
ni baltalayan cesitli engeller vardir. Bu iletisim engelleri duygu, disiince ve
sorununu anlatmaya c¢alisan ¢ocugun susmasina, konuyu degistirmesine ya
da 6nemsenmedigi duygusuna kapilarak incinip kiismesine hatta kizip 6f-
kelenmesine neden olabilecegi bir tutum icine girmesine de neden olabilir.
Cocuklar iizerindeki etkileri de vurgulanarak iletisim engelleri sunlardir;

* Emir vermek ve yonlendirmek,

e Uyarmak, gézdagi vermek,

e Ahlak dersi vermek,

o Ogiit vermek, ¢cdziim ve 6neri getirmek,

o Ogretmek, nutuk cekmek, mantikh diisiinceler dnermek,

* Yargilamak, elestirmek, su¢clamak, ayni diisiincede olmamak,

e Ovmek, ayni distincede olmak,

e Ad takmak, alay etmek, utandirmak,

* Yorumlamak, analiz etmek, tani koymak, tahlil etmek,

* Gilven vermek, desteklemek, avutmak, sakinlestirmek, duygularini

paylasmak, konuyu degistirmek,

e Soru sormak, sinamak, capraz sorgulamak,

e SoOziinden dénmek, oyalamak, alay etmek, sakact davranmak, konuyu
saptirmak (Demircioglu, 2008; Gordon, 2009; Uslu, 2005).

Emir vermek ve y6nlendirmek; cocukla kurulan iletisimde saygi ve sevginin
eksik oldugu bir durumdur. Cocukta, kendine emir veren otoriteye karsi korku
yaratabilir. Tam tersi otoriteye karsi aktif direncte olusturabilir. Emir vermek ve
yonlendirme ifadeleri, cocuga duygularinin ya da isteklerinin 6nemli olmadi-
gini yansitir. isyankar davranisa ya da misillemeye yol acabilir. ‘Televizyonun
onunden kalk ve dogru odana gidip dersini calis., ‘Odani sen toplayacaksin.,
‘GUrulttyl kes., ‘Hemen buraya gel! Gibi ifadeler ¢cocuga kendini 6nemsiz



hissettirir ve kizdirir. Cocuklarla saygi ve anlayis temelli bir iliski gelistirilmek
isteniyorsa, saygi duyularak kibar jest ve ifadeler kullanilmahdir. Ornegin “Gi-
rultiyi kes” yerine “Biraz sessiz olabilir misin?” demek daha dogru olacaktir.

Uyarmak ve géz dagi vermek; ¢cocuga davranmasini istedigimiz sekilde
davranmamasi sonucu ona yaptirimlar uygulayacagimizi dile getirmektir.
Uyarmak ve gdzdadi vermek, ¢cocugun istek ve gereksinimlerine saygi du-
yulmadigini, kendisine dnem verilmedigini gosterir. Bu iletisim ¢ocukta so-
nuclarin gercekten meydana gelip gelmeyecegini ‘denemeye’ yol acar. Tim
uyarilara ragmen o seyi yapma istedi duyarlar. ‘Eger yataga gitmezsen, dayak
yiyeceksin!,’ O kasikla oynamayi birakmazsan, ¢cok kizacagim'. Bu ifadeler ¢o-
cukta korku, boyun egme, kizginlik ve isyan duygularini ortaya c¢ikarabilir.

Ahlak Dersi Vermek; cocugu otorite altina alarak, istemedigi seyleri yap-
masi konusunda ¢ocugun kendisini zorunlu hissetmesine neden olur. Bu tiir
iletisim sekli iliskilerde otoritenin ve zorunluluklarin giici kisiye karsi kulla-
nilir. “Yapmalisin, Etmelisin’ mesajlarini iletir ve cocugu karsi koymaya zorlar.
Cocugun suglamalar karsisinda bu durumu daha da siddetli savunmasina yol
acabilir. ‘Sen her zaman biyiiklerine saygli duymalisin,, ‘Biytkler ile konusur-
ken s6zi kesilmez., ‘Bu yaptigin sana hic yakismiyor, ‘Her zaman nazik davran-
malisin!

Ogiit Vermek, Céziim ve Oneri Getirmek; cocuga 6neriler vererek sorunu na-
sil ¢cdzecegini sdylemektir. Cocuga kendi sorunlarini kendi kendine ¢6zebilme
glcline sahip olmadiginin, yetersiz oldugunun mesajini verir. Cocugu bireysel
dusinmeye degil, ebeveyne bagimli olmaya yoneltebilir. ‘Bence simdi git ve
arkadasindan ozir dile;, ‘Arkadasinla kavga etmek istemiyorsan, ondan uzak
durabilirsin;, ‘Ben olsam arkadasina dyle davranmazdim. ‘Gibi ifadeler ¢ocu-
gun kisilik gelisimini olumsuz etkileyebilecegdi gibi, iletisimde de basarisiz ol-
masina sebep olabilir.

Ogretmek, Nutuk Cekmek, Mantikli Diisiinceler Onermek; cocugun kiiciik
goruldigu, yetersiz bulundugu mesajini verir. Mantikli dislinceler 6nermek,
¢ocugun duslincelerinin kabul edilmedigi ve daha uygun secenekler konu-
sunda yetiskinin karar verebilecedi mesajini cocuga ileterek, cocugun savun-
maya ge¢mesine ve Ofkelenmesine sebep olur. ‘Bak evladim, sen diinyada
neler oldugunu anlamak igin ¢ok kuigtikstin., ‘Gergek su ki arkadasin ¢ok hakli;,
‘Arkadasinin elinden oyuncagi aldigin icin sen hatalisin, ‘Kitaplar yerlere atil-
mak icin degil, okumak icindir! Gibi ifadeler cocugun savunucu tutum sergile-
mesine ve karsi koymasina yol acar.

Yargilamak, Elestirmek, Su¢lamak, Ayni Diisiincede Olmamak; cocugun duy-
gu ve duslincelerine saygl duyulmadigini gosterir. Sik sik yapilan olumsuz de-
gerlendirmeler ve elestiriler cocuklarda sevilmedikleri duygusunu uyandirr.



‘Arkadaslarinla gecinmeyi bir tiirli beceremiyorsun., ‘Ne pis bir cocuksun.,‘Sen
boyle davranirsan tabii kavga cikar, ‘Her oyunda sorun yaratmazsan olmaz
sanki! Bu tir iletisim engelleyici ifadeler cocugu olumsuz etkiler. Cocugun
benlik saygisini dustiriir. Cocuklar hakkinda yapilan olumsuz degerlendirme-
ler cocugun kendisini degersiz, yetersiz gérmesine sebep olur.

Ovmek, Ayni Diisiincede Olmak; cocugun her konuda basarili ve miikem-
mel oldudu, hi¢ hata yapmadigi, davranislarin ve vermis oldugu kararlarin
her zaman dogru oldugu mesajini icerir. Aslinda évgiiniin ¢ocuklara yararh
oldugu inancinin tersine bircok olumsuz etkisi vardir. Ovgiiye alisan cocuk,
ovulmedigi zaman bu durumu elestiri olarak algilayabilir. Cok dvilen cocuk,
ovglye bagimli olur ve surekli bu ihtiyacinin karsilanmasini isteyebilir. ‘Sen
dinyanin en gizel kizisin, sana her sey yakisir, ‘Bu yaptigin senin gibi akilli
bir cocuga yakismiyor., ‘Bence harika siir okuyorsun., ‘Bravo, gereken cevabi
vermissin. Gibi ifadeler cocuktan beklentinin ¢ok yiiksek oldugunu ima eder.

Ad Takmak, Alay Etmek, Utandirmak; cocugun degersiz oldugu, kiicimsen-
digi, saygl duyulacak birisi olmadigi dislincesini iletir. Cocuklar bu iletisim
karsinda kendilerini asagilanmis hissedebilir. Bu durum cocuklarin tepki ver-
mesine yol acabilir. Karsilik vererek tepki verirler. ‘Korkak sende., ‘Bebek gibi
davraniyorsun,, ‘Hadi sende sulu g6z, ‘Sen simarigin tekisin. Gibi ifadeler ¢o-
cuklarin benlik imaji Gzerinde yikici etkilere sebep olabilir.

Yorumlamak, Analiz Etmek, Tani Koymak, Tahlil Etmek; cocugun davranisi-
nin kaynagini ve amacinin ne oldugunun ebeveyn tarafindan bilindigi mesa-
jini cocuga iletir. Cocuk icin engelleyici ve g6z dagd verici bir iletisime sebep
olabilmektedir. Cocugun konusmasini, kendi duygularini ifade etmesini en-
geller. Cocuk iletisim kurarken kendi i¢ diinyasi ve yasantilari ile ilgili ‘agikla-
madan’ daha ¢ok ‘anlasilmak’ister. ‘Yorgun oldugum zaman beni hep rahatsiz
etmek istiyorsun., ‘Sen bunu sirf ilgi cekmek icin yapiyorsun,, ‘Aslinda senin
derdin baska..

Gliven Vermek, Desteklemek, Avutmak, Sakinlestirmek, Duygularini Pay-
lasmak, Konuyu Degistirmek; ¢cocugun duygularindaki yogunlugu g6z ardi
ederek onlari unutmasina ve kendisini daha iyi hissetmesine calismaktir. Bu
iletisim seklinin cocuga yararh oldugu disindlebilir ancak sanildigi kadar ya-
rarli mesajlar degillerdir. Soyledikleri duyulmadan Ustlinkori teselli edilmek
istenen kisi kendini anlagilmamis, dinlenilmemis oldugunu veya sorununun
onemsizmis gibi algilandigini distinir. ‘Her sey diizelecek, yarin kendini daha
iyi hissedeceksin, ‘Hadi biraz neselen., ‘Aldirma bos ver, ‘Merak etme, 6gret-
menin bu kadarcik sey icin seni cezalandirmaz. Gibi ifadeler cocugun kendini
anlasiimamis hissetmesine neden olabilir, cocukta kizginlik duygusuna yol
acabilir.



Soru Sormak, Sinamak, Capraz Sorgulamak; cocuga given duyulmadigi ve
¢ocugun surekli aciklama yapmak zorunda oldugu mesajini iletir. Cocuklar
ebeveynlerin neden kendilerini zorladiklarini anlamadiklarinda, bu sorulari
gbzdag olarak algilar ve bilgi toplandigindan kuskulanabilirler. Sorular ge-
nellikle soru soranin nereye varmak istedigini aciklamadigindan, konusan kisi
endiseye kapilabilir.’'Neden evde oynadin?,‘Hala yemegini neden bitirmedin?
Bitirseydin disari ¢cikip oynardin,, ‘Bunu sana kim séyledi?, ‘Ne kadar calistin?
1 saat mi? Bu kadar calisma ile iyi not alabilecegini mi duslintyorsun! Gibi
ifadeler cocuga kendisine glivenilmedigi mesajini iletebilir. Cocuga sorularin
nedeni aciklanmadigindan ¢ocukta korku ve kaygi yaratabilir. Cocugu genel-
likle hayir demeye, yari dogru cevap vermeye ya da kacamak cevap vermeye
yoneltebilir.

Séziinden Dénmek, Oyalamak, Alay Etmek, Sakaci Davranmak, Konuyu Sap-
tirmak; cocugu sorundan uzaklastirmaya calismaktir. Cocuklar da yetiskinler
gibi duyulmak ve anlasiimak isterler. Alay ederek tepki verilirse ¢cocuklar in-
cinirler. Cocuklarin duygularini o an i¢in unutturmaya calismak basari gibi
gorulebilir ancak sorun belli bir miiddet sonra tekrar ortaya cikar. ‘Daha gi-
zel seylerden bahsedelim., ‘Bu konuyu unut gitsin; ‘Oyuncadinla evde oynar-
sin! gibi ifadeler cocukta anne babasinin onunla ilgilenmedigini, duygularini
onemseyip saygl gostermedigini, belki de onu disladigini, dikkate almadigini
disinr.

3. AILEiCi ILETiSIM

Aile, toplumun en kicik, birincil derecede iletisim ve etkilesimin oldu-
gu en temel birimidir. Aile, Giyeleri arasindaki iliskiler ve etkilesim yoniinden
sosyal bir grup, sosyal ve ekonomik yonden bir birlik¢i sosyal yasamin temel
gostergelerinden biri olarak bir 6rgit, tyelerinin ihtiyaclarini karsilamasi ve

yiurutlilmesinde sistematik kurallari bulunan sosyal bir kurum olarak tanimla-
nabilmektedir (Gunindi ve Giren, 2011).

Ailenin ge¢misten giiniimize kadar tstlendigi islevler genel olarak; Biyo-
lojik islev; insan neslinin devamliligini saglamaktir. Eslere cocuk yapma gérevi
verilirken, esler arasindaki cinsel iliskinin toplum degerlerine ve ahlak kuralla-
rina uygun olarak siirdiriilmesi gerekmektedir. Psikolojik doyum saglama/sev-
gi islevi; aile ortami icerisinde duygular yogun, samimi ve duygusal nitelikte-
dir. Bu iliskiler aile tyeleri arasindaki bagliligi ve biz duygusunu giiglendirerek,
aile Uyelerinin psikolojik doyuma ulasmasini saglamaktadir. Egitim islevi; aile,
Uyelerine icinde yasadiklar toplumun kiltiirini aktarmakla yikimlidir (ko-
nusma, beslenme, biiyiiklere saygi...). Ekonomik islev; aile toplumun en kicik
Uretim ve tiketim birimidir. Temel ihtiyaclarinin bir kismini kendi Gretir ya da
ekonomik faaliyetlere katilim yoluyla ihtiyaglarin karsilanmasina kaynak yara-



tir (ailenin bahcede sebze yetistirmesi, anne/babanin calisarak maddi destek
elde etmesi). Bos zamanlari degerlendirme islevi; aile Gyelerinin birlikte eglen-
mesi, dinlenmesi, giizel ve nitelikli zaman gecirmeleri aile baglarinin korun-
masi ve aile bireylerinin ihtiyaclarinin giderilmesi énemlidir (piknik yapmak,
birlikte kitap okumak, oyun oynamak) (Zeybekoglu-Diindar, 2012).

Toplumun en kiiglik birimi olan ailenin insan yasantisi Gzerindeki etkisi
dogumdan 6nce baslamakta ve yasamin sonuna kadar etkisini stirdirmekte-
dir. Aile, fizyolojik oldugu kadar, ekonomik ve toplumsal yonleriyle de ¢cocuga
sekilde vermekte ve ¢cocugun kisisel sosyal uyumunda aktif rol oynamaktadir.
Cocugun ilk iliski kurdugu ortam olan ailenin genisligi, sosyo ekonomik ve
kaltirel dizeyi onun ilk sosyal deneyimlerini, dolayisiyla duygusal ve toplum-
sal gelisimini etkilemektedir (Zeybekoglu Diindar, 2012; Sahin, 2003).

Aile ortaminda etkili ve saglkli iletisimin olmasi, cocugun gelisimi ve aile
bireyleri arasindaki iliskilerin diizenlenmesi agisindan hem anne babalar hem
de cocuklar icin dnemlidir. Etkili iletisim, aile Gyelerinin karsilikli olarak bir-
birlerinin duygu ve distincelerini anlamalarini saglar, is birligi, yardimlagsma,
paylasma gibi davraniglara yol acar ve cocuklarin gelismesi icin uygun ortam
olusturur (Gander ve Gardiner, 2010).

Etkili bir iletisimin gerceklestigi aile ortaminda biiyliyen cocuklarin daha
Ozerk ve bagimsiz bir kisilik gelistirdikleri, duygu ve disuincelerini agiklama
0zgurligl ve aliskanhgi kazandiklari, bagimsiz bir birey olma yolunda tecru-
beler edindikleri, sorumluluk sahibi olduklari, sorunlarini daha rahat ¢6zebil-
dikleri ve akademik basarilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Saghkl
aile iliskilerinin olmadigi ortamlarda buylyen ¢ocuklarin ise ailesi ve sosyal
cevresi ile stirekli catisma halinde oldugu gézlemlenmistir (Cetinkaya, 2004).

Aile etkilesimini ve iletisimini saglikl bir sekilde yerine getiren aileler sag-
likli ailelerdir. Saglikli aile, aile bireyleri arasinda acik iletisim ve kendiliginden
etkilesim, bireysel fikirlere ve kisisel farkliliklara saygi duyulan, tyelerinin bir-
likte olmaktan mutluluk duyduklari, birbirlerini destekledikleri, kati kuralla-
rin, asirt kontrol ve Ustunligin bulunmadigi yapidir. Saglikli ailede, var olan
problemler aile Gyeleri tarafindan rahatca agiklanabilir, konusulabilir, cozimi
icin ortak karar alinabilir. Aile tGyeleri birbirleriyle agik, net ve uygun iletisim
kanallariyla iletisim kurarlar. Aile icindeki Gyelerin rolleri agik sekilde tanimlan-
mis, her tye kendi roltiniin sorumlulugunu gunliik yasantisi icerisinde saglikh
sekilde devam ettirir. Uyelerin yasamis olduklar sosyo-duygusal sorunlar,aile
icinde kendilerini ifade etme yoluyla ¢6ziime kavusturulabilir.

Sagliksiz aile, Uyeler arasinda karsilikl iletisimin olmamasi, tyelerin fark-
li rollerinin olmasi, butlinlik ve beraberlik icerisinde olamayan aileler olarak
nitelendirilir. Aile Gyelerinin birbirlerine karsi acik ve net olmamasi, kendi ara-



larinda iletisim kopuklugu yasamalari, duygusal becerilerde yoksun olmalari,
karsilikli iliskilerinde dolayli iliskilerin olmasi, rol dagilimda dengesizliklerin
olmasi, ortak noktada bulusup kararlarin alinamamasi gibi 6zelliklere sahiptir.

Anne-baba-cocuk iliskileri her ne kadar toplumdan topluma, aileden aile-
ye farklilik gosterse de temelde benzer bilesenler barindirmaktadir. Bu temel
evrensellik, cocuk perspektifi ile bakildiginda bir hak olarak gérilms, bu ne-
denle Birlesmis Milletler Cocuk Haklari Bildirgesi'nin 2. maddesinde “Cocuklar;
ozel olarak korunmali, yasa ve gerekli kurumlarin yardimi ile fiziksel, zihinsel,
ahlaki, ruhsal ve toplumsal olarak saglikh normal kosullar altinda 6zgir ve
onurunun zedelenmeyecek bicimde yetismesi saglanmalidir” (UNICEF, 2004)
seklinde zemin bulmustur.

Aile icinde yer alan her bireyin bireysel 6zellikleri ve aile icindeki roliiniin
farkliigina baglh olarak, kisiler arast iliskilerde de farkhliklarin gériilmesi dogal
bir sonuctur. Bu konuda yapilan calismalar; hem cinsiyet, yas, mizac gibi ¢o-
cuga ait cocuga ait 6zellikler hem de yas, 6grenim durumu, meslek gibi anne
babaya ait 6zellikler, ailedeki diger kisilerin 6zelliklerine bagli olarak iliskilerin
farklilastigini gdstermektedir Giilay ve Onder, 2011; inci ve Deniz, 2015; Tezel
Sahin ve Ozyurek, 2008). Toplumun en kiiciik birimi olan ailenin temel islev-
leri arasinda, cocugun fiziksel, sosyal ve duygusal alanlardaki gereksinimlerini
karsilayarak saglikli bir birey olarak yetismesi yer alir. Aile, birbirlerini etkile-
yen ve birbirinden etkilenen kari-koca, ebeveyn-cocuk alt sistemlerinden olu-
sur. Aile Gyeleri arasindaki iliskinin yapisi, ailenin islevlerini saglikli ve yeterli
bir diizeyde yerine getirip getirmedigi agisindan dnemlidir. Aile bireylerinin
birbirleri ile samimiyetle ilgilenmesi, birbirinin davranislarina uygun duygu-
sal tepkiler verebilmesi, problemleri aile icinde ¢6ziimleyebilmeleri ve bitln
bunlariicine alan bitiincil bir iletisime sahip olmalari gerekmektedir.

3.1.Anne Gocuk iliskisi

Cocugun hem dogum 6ncesi donemi hem de bebeklik donemi ele alin-
diginda, bagd kurdugdu ilk kisi annesidir. Dogumdan sonraki ilk glinlerde anne
ve bebek birbirlerini kendi viicutlarinin bir uzantisi olarak algilamaktadir. Do-
gumdan sonraki birbirlerine uyum saglayarak bu durum degismekte ve arala-
rindaki bagi kuvvetlenmektedir. Bu bagi kuvvetlendiren beslenme, anne be-
bek beraberliginde oldukca 6nemli olan fiziksel temasi saglar (Cagdas, 2009;
Gander ve Gardiner, 2001). Bebek annesinin kucaginda onun sicakhgini ve ko-
kusunu hissetmekte ve bu durum anne-cocuk iliskisinin temelini olusturmak-
tadir (Berk, 2013; Trawick-Smith, 2014). Yasamin ilk yillarini icin kritik sayilan
glven duygusu da anne ile kurulan iliskiden dogmaktadir.

Freud ailede etkilesimin gelisim ve yasam evrelerinde bilin¢ gelisimi ile ilis-
kili oldugunu, anne-cocuk etkilesiminin cocugun kisilik gelisiminde etkili ol-



dugunu ifade etmektedir. Freud anneyi tim yasam icin degistirilemez olarak
kurulan ilk, essiz ve en glicli sevgi objesi ve daha sonrasi iliskiler icin de ilk or-
nek olarak tanimlamistir (Ainsworth, 1989). Erikson’a gére anne bebek iliskisi
arasindaki etkilesimin kalitesi, ilk yillarda aldiklari bakim, gtiven ve 6zerklik
duygulari onlarin duygusal agidan saglkli bireyler olarak gelismeleri icin ya-
samsal 6gelerdir (Gander ve Gardiner, 2001).

Anne ile cocuk arasinda kurulan saglikli iletisim, cocugun saglikli bir etkile-
sim gelistirmesine ve baskalari ile olumluiliskiler kurmasi icin temel olusturur.
Anne ve cocuk arasindaki saglikh iletisim ¢ocuklarin ileride yasitlar arasinda
lider, sosyal acidan ilgili, 6grenmeye istekli, cevresi ile ilgili ve isbirlik¢i olma-
lari acisindan énemlidir.

Saghkli bir anne-cocuk iliskisi cocugun gelisiminde kritik bir 6nem tagimak-
ta, cocugun kisilik gelisimini ve diger bireyler ile kurdugu iliskinin kalitesini
etkilemektedir. Cocugu ile olumlu duygusal iliski kuran annelerin ¢cocuklarinin
diger ¢ocuklara gore daha uyumlu kisilik 6zellikleri gelistirirler. Anne-cocuk
arasinda gecen olumlu konusmalarin, 6zellikle de olumsuz olaylardan yola
¢ikarak yapilan konusmalar ¢ocuklarin duygusal deneyimlerini diizenlemede
oldukga 6nemli rol oynamaktadir.

Sagliksiz anne ¢ocuk iliskisinin sonuclarina deginen arastirmalar da; bebe-
gin fiziksel, duygusal ve psikolojik ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterince karsi-
lanmamasi ilerleyen yillarda bireyin gelisimini olumsuz etkilemektedir (Saygi
ve Balat, 2013). Bornstein ve Zlotnik (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada
ilgisiz anneler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin 2 yasindan sonra sorunlu ba-
gimhlik gosterdigi ve tim gelisim alanlarinda aksakliklar yasadigi sonucuna
ulasiimistir. Bir baska arastirmada ise hamilelik 6ncesi psikolojik bozukluklari
olan annelerin dogumdan sonra ¢ocuklarinin psikolojik bozukluklari olmayan
annelerin cocuklarina goére daha sik davranis bozukluklari gosterdikleri bu-
lunmustur (Laroche, 1989; Williams ve Carmichael,1991).

3.2.Baba Cocuk iliskisi

Baba cocuk iliskisinde, babalarin ¢ocuklari ile ilgilenmesi konusunda geg-
misten gelen tarihsel ve kilturel olarak pek ¢ok farkliliklar oldugu bilinmek-
tedir. Bazi toplumlarda hala babalarin ¢ocuklari ile ilgilenmesinin yanhs oldu-
Jgu yada ilgilenmemesi gerektigi tabulari yer almaktadir. Anneler ve babalar
dogalan geregi, cocuklaryla ilgilenme ve bu ilgilerini gésterme tarzlan agi-
sindan birbirinden farklilik gosterirler. Genellikle anneler, okul 6ncesi donem
cocuklarinin glinliik ve rutin bakimlari ile daha fazla ilgilenirken; babalar ise,
cocuklari ile daha ¢ok oyun, spor etkinlikleri yaptiklari gortlmektedir.

Parke'ye (1981) gore; Freud bebegdin gelisiminde annenin dnemli bir roli



oldugunu vurgulamis ve bebekle anne arasinda kurulan iliskinin cocugun ki-
silik gelisimi ile sosyal iliskilerini bicimlendirdigini savunmustur. Babalarin ise
bebekler Gizerinde bir etkisi olmadigi goriistiinde olan Freud, cocuklugun daha
sonraki donemlerinde babanin birtakim etkileri oldugunu ileri sirmustir.
John Bowlby’nin bebeklik dénemindeki gelisim ile ilgili goriisii Freud’unkin-
den farkli olmasina ragmen varilan sonug yine aynidir. 1940'li yillarda yaptigi
calismalarda Bowlby, kurumlarda kalan ¢ocuklarin yaslarina uygun sosyal ve
duygusal gelisim gostermediklerini, bunun da anne yoksunlugundan kaynak-
landigini ileri stirmustir. Bebedin dis diinyaya uyum saglamasinda annenin
roltinln biyuk oldugunu savunan Bowlby, anne ve bebek arasinda kurulan
bagin biyolojik yapinin bir sonucu oldugunu belirtmistir. Babalarin ise ikincil
ve daha ¢ok anneyi destekleyici bir rolt oldugunu vurgulamistir (Kocak 2004).

Gunumizde ebeveyn-cocuk arastirmalarinin cogu anne-cocuk iliskisi tize-
rinde yogunlasmistir. Ozellikle ilk yillarda bebeklerin bakimi genellikle anne
tarafindan yapildigi ve annenin zamaninin ¢ogunlugunu bebek ile gecirdigi
icin yalnizca anne-bebek baginin 6nemli oldugu kabul edilmistir. Bu nedenle
de, yakin zamana kadar baba-cocuk iliskisine ve builiskinin degerine pek fazla
onem verilmemistir. Ancak bulundugumuz yirmi birinci ylzyil itibariyle, tek-
nolojisinin gelisimi, sosyal ve ekonomik hayattaki degisimlerle birlikte aile ya-
pisinda, islevinde ve aile iliskilerinde degisimler meydana gelmistir. Gelenek-
sel genis aile yapisi cekirdek aile déntismistir. is hayatinda kadinlara yénelik
ihtiyac artmis ve bu durum evdeki rol ve sorumluluklarin dagilimini da etkile-
mistir. Babanin maddi kazan¢ saglamasinin yani sira ev icindeki sorumluluk-
larr artmig, cocuk bakimi ve egitimi ile ilgili daha aktif rol almaya baslamistir.

Babalara karsi bu ilginin artmasinda ve babalik roliniin degismesinde et-
kili olan faktorleri su sekilde siralamak mimkinddr:

e (Calisan kadin sayisindaki artis ve kadinin tam giin disarida ¢alismasi,

e Kadinin disarida ¢alismasindan kaynakh erkeklerin evle ilgili sorumlu-
luklari paylasmak durumunda kalmalari,

e Kadinin ylksek egitim gormesi, is bulmasi ve erkeklerden bagimsiz
hale gelmesi,

* Ekonomik alandaki degisimlerin kadin-erkek rollerini etkilemesi,

e Ozellikle batili toplumlarda daha ¢ok sayida bosanmis ya da dul erke-

gin tek baslarina cocuklarinin bakim ve egitim sorumlulugunu Ustlen-
meleri,

* Geleneksel ailenin ¢ekirdek aileye donlismesiyle bireye diisen rol ve so-
rumluluklarin degismesi (Giingérmiis Ozkardes, 2006).

Baba, ¢cocugun kisiliginde 6énemli bir rol modeldir. Babanin yoksunlugu
veya ilgisizligi cocugun kisiligini olumsuz etkilemekte ve davranis problem-



lerinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir (Eminoglu, 2007). Babalarin ¢o-
cuklariyla gecirdikleri zaman gecmise oranla artmis olsa da hala annelerin
cocuklariyla gecirdikleri zamandan daha az oldugu gorilmektedir. Babalarin
cocuklariyla nitelikli zaman gecirmesi cocugun gelisimi ve baba ¢ocuk iliskisi
acisindan 6nemlidir. Bu nedenle uzun calisma saatlerine sahip olan babalar
da zamanlari sinirli olsa bile cocuklariyla nitelikli vakit gecirmeye 6zen gos-
termelidirler (Aktiirk, 2015). Erken ¢cocukluk déneminde ¢ocuklar babalarinin
kendilerini gozlemlemelerinden, fikir alisverisinde bulunmalarindan, bilgile-
rini paylasmalarindan ve onlarla vakit gecirmelerinden hoslanmaktadirlar. Bu
doénemde cocuklar, gelisimlerini destekleyecek bilgi, beceri ve destegi baba-
larindan almaktadirlar (Uzun ve Baran, 2019).

Babalarin cocuklaryla aktif bir iliski icerisinde olmalari, cocuklarin bilissel,
dil ve okuma yazma becerileri, akademik basarilari, sosyallesmelerini etkile-
mektedir. Cocuklarin gunlik yasantisinda daha aktif rol tstlenen babalarin
cocuklari, genellikle sosyal olarak aktiftir ve siklikla problem davranislar ser-
gilemezler (Giren ve Oztiirk, 2014). Baba modelinin varligi, erkek cocuklarin
saglikli bir cinsel kimlik gelistirmesi acisindan 6nemli iken, kiz cocuklarin da
kadin ve erkek davranislarinin nasil oldugunu ve nasil bir esle anlasabilecegini
anlamasi agisindan gerekli ve 6nemlidir.

3.3.Ebeveynler Arasindaki iliski

Anne baba arasindaki etkilesimin saglikli olabilmesi icin her seyden 6nce
karsilikli sevgi, saygl ve hosgorl olmalidir. Kisiler arasinda kurulan iletisimin
niteligi bireylerin ruh sagligini ve kisilik yapilarini buyik élctide etkiler (Gin-
gor, 2001). Ailede anne babanin birbirleri ile iletisimi, cocugu; cocugun anne
ile iletisimi babayi, cocugun baba ile olan iletisimi de anneyi etkiler (Avsarog-
lu, 2012; Ongider, 2013).

Esler arasindaki etkilesim ve iletisim, cocuklarin bakis acilarini ve algilarini
etkilemektedir. iki olgun insan anne baba olmaya karar verdigi zaman, tutum
ve davraniglari ile yetiskin insan modelini gostermektedir. Bu asamada esler
¢ocuk sahibi olmayi, anne baba olmayi ve bu rolleri yasamayi ¢ok isteyerek
sorumluluk almakta ve bu sorumlulugu kosulsuz istlenmektedir. Boylesi bir
ortamda buyuyen bir cocugun gereksinimleri dogal olarak karsilanmaktadir.
Cocuklar bu giiven ve sevgi ortami icinde kendi benliklerini gelistirmek icin
degisik yasantilara girme cesareti gostermekte ve 6zgliveni yliksek bir kisilik
gelistirmektedirler (Avsaroglu, 2014).

Ebeveynlerin kisilik yapilari, olusturduklari ebeveynler arasi iliski cocuklari-
nin kisilik yapilarinin sekillenmesinde ve benlik saygilarinin gelisimi izerinde
etkili olmaktadir. Ebeveynlerinin davranislarini kendine rol model alan cocuk,
istenen ve istenmeyen davranislari onlardan 6grenerek, kendi davranislarini



bu yonde sekillendirmektedir. Ebeveynlerin birbirleriyle sevgiye ve saygiya
dayali yurattukleri iliski, cocugun cinsiyetine 6zgu rolleri benimsemesi agisin-
dan da 6nem arz etmektedir (Yavuzer, 2011).

Esler arasindaki uyumun ve ebeveyn-cocuk etkilesiminin ¢ocuklarin aka-
demik basarilari ve benlik algilari tzerinde etkisinde, annenin algiladigi esler
arasindaki uyum ile ¢cocuklarin algiladiklari uyum arasindaki iliski anlamli ve
uyumludur. Esler arasindaki uyumun, cocuklarin benlik algisi tizerinde etkili
oldugu soylenebilir.

Saghkli bir aile iliskisinde yasanan ¢atismalar sonucu, negatifler ve pozitif-
ler arasindaki denge saglanmalidir. Catisma; bireyin davranislarinin baska bir
bireyi engellemesi durumunda ve iki taraf arasinda bilgi, duygu paylasamama
ve iletisimde aksakliklar yasama durumunda meydana gelen surectir (Tarhan,
2010). Onemli olan eslerin bu catismalari nasil ydnetebildikleridir. Arastirma-
cilar, ebeveynler arasi catisma ile cocugun uyumu arasindaki iliskileri incele-
dikleri calismalarinda, ailelerde ebeveynler arasinda catismalar yasanip ya-
sanmamasindan daha cok, ebeveynlerin bu anlagmazliklari nasil yonettikleri
Uzerinde durmaya baslamislardir (McCoy ve dig., 2013).

Ebeveynler arasi catismalari, yikici ve yapici yonetimi olmak tizere iki temel
kategoride siniflandirarak cocugun uyum sireci tizerindeki etkilerini arastirdik-
larn calismalarda; ebeveynler arasi catismanin yikici yonetiminde, ebeveynler
¢ocuklarda olumsuz duygularin artmasina neden olan fiziksel saldirganlik, ay-
rihk tehdidi, hakaret, sozel ya da s6zel olmayan diismanlik, anlasmazhidi strdir-
me, savunmaya ge¢me, kaginma vb. catisma ¢6ziim taktiklerine basvururlarken;
ebeveynler arasi ¢atismanin yapici yonetiminde, ¢cocuklarin olumlu duygusal
tepkiler gostermelerini kolaylastiran catisma taktiklerini (isbirligi, birbirini des-
teklemek, birbirine sicaklik gostermek, 6ziir dilemek, sorunu ¢6zmek, uzlasmak
vb.) kullanmaktadirlar. Ebeveynler arasinda yasanan catismalar yikici bir bicim-
de yonetildiginde cocuklarin daha ¢cok olumsuz duygular (6fke, Gzlintd, korku)
yasadiklarini, anne-babalarinin ¢atismalarina daha cok miidahale ettiklerini ya
da onlarin bu ¢atismalarindan daha cok kacindiklarini, anlasmazhgin ¢6ziimi
ve aile ici iliskilerin gelecegi hakkinda daha cok endiselendiklerini; buna karsin,
ebeveynler esleriyle yasadiklari anlasmazliklari yapici bir bicimde yonettikle-
rinde, cocuklarin daha ¢ok olumlu duygular (mutluluk) deneyimlediklerini, an-
ne-baba catismalarina daha az miidahale etme ya da bu catismalardan daha
az kacinma davranislan sergilediklerini, anlasmazligin ¢6ziimu ve aile bitinli-
glinlin saglanmasina yonelik daha pozitif diisiincelere sahip olduklarini goster-
mektedir (Cummings ve dig., 2003; Goeke-Morey ve dig., 2003).

Ebeveynlerle kurulan saglikliiliskiler cocugun kendine guivenini artirirken,
sosyal gelisimini de olumlu yonde etkilemektedir. Bu iliski sonucu ortaya ¢ika-
bilecek problem davranislarin dnlenmesine katki saglamaktadir.



3.4.Kardesler Arasi iliski

Kardeslik ilk cocukluk déneminde, cocuklarin yasaminda yer alan dnemli
bir sosyallesme aracidir. Kardesler arasi etkilesim, cocugun duygusal becerile-
rine dayali ve nitelikli bir iliski olarak degerlendirilmistir. Bu iliski ve etkilesim
sistemi dogumdan itibaren gelismeye baslar ve bireyin ¢evresinde kurdugu
diger etkilesim sistemlerinden ayri ve glclu bir yapiya sahiptir.

Kardesler sadece birbirlerinin sosyal ve bilissel becerilerini etkilemekle kal-
mazlar, ayni zamanda hayat boyu stiren olumlu ve destekleyici bir iliski olarak
da varligini stirdirdr (Kihcarslan, 2001). Kardegsler, birbirleri icin hem model
olusturur hem de dis cevre ile etkilesimlerin gerceklesmesi, sevgi, saygi ve gu-
ven duygularinin paylasimi icin uygun bir ortam saglar (Yigen, 2005). Aile ilis-
kileri, genc kardesler arasinda 6zellikle duygusal agidan yogun bir iliski ve an-
lamli sosyal etkilesimler ortaya ¢ikarabilecek duygusal ifadeleri yonetmek igin
cocugun yetenegini ortaya ¢cikarmaktadir. Kliclik cocuklar icin bu erken sosyal
iliskiler 6zellikle 6n plana ¢ikmakta ve ¢ocuk bu etkilesimlerle edindigi duygu
diizenleme becerileriyle gelecekteki iliskilerine zemin hazirlamaktadir. Bunu
takip eden benzer calismalarda da ebeveynin dikkatsiz davranislari kardesler
arasindaki olumlu iliskilerin yani sira cocugun kiskanclik tepkilerini arttirdig
ve kardesine karsi olumsuz tavirlar sergiledigini ifade etmektedir (Erkman ve
Rohner, 2006; Miller, Volling ve McElwain, 2000).

Kardes iligkilerinin etkilesime dayandigi ve uzun sireli degerlere bagli ola-
rak, yakin insan iliskileri arasinda egsiz oldugu kesindir. Clinkl kardesler anne
babadan gelen ortak bir genetigi ve sosyal mirasi paylasmaktadirlar. Kardesler
arasindaki iliskiler ylksek derece sosyal esitlige dayanir. Kardesler arasindaki
olumlu sosyal etkilesim; olumlu duygulari, konusmayi, paylasmayi ve is birli-
gini arttinp, pekistirir.

Yeni kardesin dogumu, ilk ¢ocukta buyuk bir ilgi ve koruma duygusu-
nu uyandirmakla birlikte, celiskili duygularn da beraberinde getirir. Yavuzer
(2007)'in bildirdigine gore, yeni kardesin dogumuyla birlikte annelerin buyiik
¢ocuga daha az zaman ayirdiklari ve onunla daha az oyun oynadiklari goz-
lemlenmistir. Bu yaklasim, blylk cocugun bebege karsi kizginlik, kirginlik gibi
duygular gelistirilmesine ya da bu duygulari anne ve babaya yoneltmesine yol
acabilir. Cocuk, iki, ¢ ve dort yaslarinda iken kardesi dogdugunda, kendisinin
artik sevilmedigi, istenilmedigi duygusuna kapilir. Anne ve babasini ¢evredeki
herkesten kiskanir ve onlari asla baska biriyle paylasmak istemez. Cocuk, o
gline kadar sadece kendisine ait oldugunu sandigi anne ve babasini, karde-
siyle paylasacagini anladiginda, i¢ diinyasinda farkh duygular yasar ve icindeki
bu karmasaya kendisi de bir anlam veremez. Anne ve babalarin hatal tutum,
davranis ve yaklasimlari kardesler arasinda yasanan kiskancligi tetikleyici et-
ken olabilir.



4. AILE iCi iLISKILERI ETKILEYEN FAKTORLER

Toplumsal bir sistem olan aile, iletisim ve etkilesim davranislariyla cocukla-
rin kisiligini, sosyal ve ahlaki ydonden gelisimini etkilemektedir. Aile ici iliskileri
etkileyen pek cok etmen bulunmaktadir. Bunlar asagida kisaca agiklanmistir.

Kiiltiir; bir toplumun gelenek, gorenek, inang ve degerlerini yansitan, ne-
silden nesile aktarilan davranislarin tiimu olarak tanimlanabilir (Baran, 2011).
Kiltar, anne-baba ve cocugun iletisimini, davranislarini, gereksinimlerini bire-
bir etkileme 6zelligine sahiptir.

Her toplumun kendine 6zgu kulturel deger yargilar vardir ve bu deger
yargilari bir toplumdan digerine degisiklik gosterebilir. Bu degisiklikler aile-
lerin, ebeveynlik rollerini, cocuk yetistirme tutumlarindaki uygulama, stil ve
inanclarini etkiler (Aksoy, 2005). Ornegin, Japonya'da ebeveynler cocuklarin
bagimsizliklarini destekleyici davranirken, Amerika'daki ebeveynler ¢cocuklari-
na asiri hosgoruli davranabilmektedirler. Tirkiye'de ise hala kiiltiirler boyun-
ca devam eden otoriter egemenlik hakimdir. Bu kiilttrel tutum ve davranislar
cocuklari ve aileleri etkilesim ve iletisim yoniinden degisik oranda etkilemek-
tedir (Cagdas ve Sahin-Secer, 2015; Santrock, 2016).

Anne-Baba Tutumlari; aile kavramina tarihsel slre¢ boyunca hemen
her toplumda 6nem verilmistir. Toplum degerlerinin en ¢ok korundugu
geleneksel kurum olarak aile, dengeyi saglayici roller Ustlenmistir. Fakat
zaman igerisindeki teknolojik yenilikler, sanayilesmenin gelismesi toplumla-
ri, kiltrel yapilar ve sosyal varlik olan aileyi etkilemistir. Toplumsal yapinin
degismesiyle, tarimla ugrasan toplumun endustri topluma dogru degisimi ve
aile yapisinin cekirdek aile haline gelisi lizerinde etkili olmustur (Yagbasan ve
imik, 2006). Bu degisimler bizim toplumumuzu ve aile yapisini etkilemistir.
Toplumumuzda artik, geleneksel genis aileden, cagdas ve modern kiguk aile
ve tek ebeveynli ailelere kadar cesitlenen farkli aile yapilari gorilebilmektedir.
Bu farkli aile yapilarina bagli olarak ise, anne babanin ¢ocukla iletisimi, cocuga
karsi tutumlari ve cocugda verdigi deder agisindan gegmisten gliniimiize birta-
kim degisikliklerin yasandigi gorilmektedir.

Anne baba tutumlari, anne babanin ¢ocugu bir birey olarak kabul ettigi,
onunla nasil iletisim kurdugu, davranislar karsisinda nasil tepki verdigi, aile di-
namigi olarak bireyler arasindaki etkilesimin nasil oldugunu ortaya koyan bir
davranis seklidir. Bu davranis sekli bireylerin kendilerine, birbirlerine, olaylara,
sorunlara yonelik bakis acisi ve tavirlardan olusmaktadir.

Anne-babalar tutum ve davranislarini belirlerken, zamaninda onlara rol
model olmus anne babalarinin davranislarini benimseyebilirler. Ornegin; co-
cukluk déoneminde siirekli otoriter bir baskiya maruz kalan anne-baba, kendisi
ebeveyn oldugunda ¢ocuguna, anne babasindan gérmis oldugu tutum ve



davranisi devam ettirecektir. Bunun tersi yoniinde tutumda sergileyebilirler.
Anne babalar ¢cocuklarina karsi gevsek ve izin verici davranis gosterebilirler.

Anne-baba-¢ocuk arasindaki iletisim ve etkilesim; anne babalarin ¢ocukla-
rina yoneltmis olduklari tutumlarinin saghkli ve dengeli olmasina baglidir. Cag-
das (2015)’a gore; anne babalarin ¢cocuklarina sergiledikleri tutumlarin saghkh
olmasi; kendi iclerinde barisik, dengeli, huzurlu ve birbirlerini kabul edebilme-
lerinden kaynaklanmaktadir. Yavuzer (2011)’e gore; ideal anne baba tutumunu
belirlemek zor olmakla beraber, basarili anne babalarin cocuklarina karsi esnek
ve hosgorulli bir yaklasim sergilediklerini belirtmistir. Olumlu tutuma sahip
anne babalar; aile icinde iletisimin yiksek oldugu, aile bireyleri arasinda gliclu
dinamik bir yapinin olmasi, esler ve ¢ocuklar arasinda karsilikli saygi ve sevgi-
nin oldugu, ¢cocugun kendini bir birey olarak gérmesi icin olanak taniyan ebe-
veynlerdir. Bunun tam tersi durum yasanmasida mimkuindur. Olumsuz tutuma
sahip anne babalarda, aile ici iliskiler kopuktur. iliskilerin temelinde korku, kaygt,
tehdit, umursamazlk vardir. Bu tir aile ici iliskilerinde cocuklarda 6zgiiven
eksikligi, saldirgan davranislar, akademik basarisizlik, davranis bozukluklari,
kimlik ve kisilik bozukluklari goriilebilmektedir.

Kitle iletisim Araclari; tarihsel siirec icerisinde teknolojik gelismelerdeki koklii
yenilikler aileleri ve aile ici iletisimleri etkilemistir. Gelismeler hayat standartlari-
ni kolaylastirmis yuksek yasam kalitesi sunmus olsa da, insanlarin sosyal alanda-
ki gelisimlerini olumsuz etkilemistir. insanlar sahip olduklari zamanlarini tekno-
lojik araclarla gecirmeye baslayarak, aile tyelerinin birbirleri olan etkilesimleri
icin var olan sureyi azaltmislardir. Fransa'da yapilan bir arastirmada cocuklara
yoneltilen “Babanizi mi daha ¢ok seviyorsunuz, yoksa televizyonu mu?” sorusu-
na ¢ocuklarin blyik cogunlugu “Televizyon” cevabini vermislerdir. Ayni arastir-
mada sorulan “Babanizi mi tercih edersiniz? Yoksa televizyonu mu?” sorusunu
da buyuk cogunluk “Babam olmasa da olabilir. Ama televizyon mutlaka olmal”
seklinde cevaplamistir (Mete, 1999). Bu kapsamda iletisim araglarinin, aile birey-
lerinin birbirleri olan iliskilerinde belirli bir rol Gstlendigi belirlenmistir.

GUnimiz en 6nemli yeniliklerden bir tanesi de internettir. Bilgiye daha kolay
ulasilmasinda ve iletisim araci olarak kullanilmasinda bireyler tarafindan cazip
gelmektedir. Ancak sosyal olarak iliskilerden uzak olmasi, insanlari yalnizlastir-
makta ve iliskileri zayiflatmaktadir. Aile dinamiginin giclii olmamasi, anne-ba-
bayi ve cocuklari kitle iletisim araclarinin asiri kullanimina yonlendirmektedir.
Aile iliskileri kuvvetli olmayan ya da ailenin uygulamis oldugu tutum ve dav-
ranislar yoninden eksiklikler olmasi, cocuklar internet, televizyon gibi iletisim
araglarina yonelerek bu acigi kapatmak isteyeceklerdir. Anne babalarin icten
denetimli olabilmesi icin 6ncelikle aile iliskilerinin temellerini saglam olustur-
malari, davranislarinda olumlu ve giiven verici tutum sergilemeleri, iliskilerinde
acik ve net olmalilar. Zamanin yanhs kullanimi noktasinda dniline gecilmesi ve
aile ici iligskileri zedelememesi agisindan bunlarin yerine alternatif olusturabile-
cek etkinliklerin olusturulmasi dnemlidir.

Bu baglamda, aile bireylerinin islevlerini saglikli bir bicimde yerine getir-
mek, aile ici iliskilerini kuvvetlendirmek, cocuklarin saglikli birer kisilik kazan-
masi icin su Onerilerde bulunmak mimkuinddr:



Esler aile kurmadan dnce evlilik siirecinde yanlis tercihler yapmamalari adi-
na, birbirlerinin kisilik 6zelliklerini, ilgi alanlarini, gelecegdi dair beklentileri-
ni tantyarak ve bilerek evlilik karari almalari gerekmektedir.

Evlilik yasami icinde esler birbirlerine karsi saygi ve sevgi gostererek, so-
rumluluklar alarak bu surecin saglikli temeller (izerine insa edilmesi icin
0zen gosterilmelidir.

Esler aile icerisinde is paylasimi yaparak, ev yasantisi ve ¢ocuk yetistirme-
nin gerektirdigi yik ve sorumluluklarini birbirlerini destekleyerek ytrtitme-
leri gerekmektedir.

Eslerin glnlik rutin ve is yasantisi disinda, birbirlerine vakit ayirarak (bir-
likte sinemaya gitmek, spor yapmak, yemek yapmak vb.) hos vakit gegir-
meleri ve iliskilerini dinamik tutmaya calismalari, iliskilerini daha keyifli ve
mutlu hale getirecektir.

Esler anne-baba olmaya karar vermeden &nce, aileye yeni bir bireyin kati-
lacaginin ve o bireyin ilgi ve ihtiyaclarinin daha 6zverili sekilde sunulmasi
gerektiginin farkinda olmalari gerekmektedir.

Annenin hamilelik stireci boyunca babanin siirekli anne ile olmasi, psiko-
lojik olarak onu rahatlatmasi stirecin daha saglikli gegmesini saglayacaktir.
Cocugun dogumuyla birlikte tim iletisim ve etkilesimlerin temelinde sevgi
olacak sekilde ihtiyaglarin karsilanmasi icin bireyler caba gostermelidir.
Cocukla saglikh iletisim ve etkilesimde anne ve babanin sorumlulugun
ayni seviyede olmasi saglanmalidir. Cocugun yetistirilmesinde tek sorum-
luluk anneye yiiklenmemelidir.

Anne-baba-cocuk iletisim becerileri basta olmak lzere, olumlu tutum ve
davranislarla rol-model olunmasi gerekmektedir.

Anne baba kendi aralarinda yasanan anlasmazliklar ve tartismalar ¢ocu-
gun yaninda degil, kendilerinin daha sakin olduklari ve iletisim kurabile-
cekleri zamanda konusup, karara varmalari gerekmektedir.

Aile icerisinde yer alan her bireyin 6zel oldugu hissettirilmelidir. Kardesler
arasinda bireysel farkliliklar olabilecegi g6z éniinde bulundurulma ve kar-
desler arasinda ayrimcilik yapilmamalidir.

Kardesler arasinda yasanan kiskancliklar, krizler, catismalarda anne baba-
nin cocuklari cezalandirmak yerine, birbirleri arasinda iletisimi saglayip so-
runlari nasil ¢cozecekleri konusunda yol gdsterici olmalilardir.

Kardeslerin birbirleri ile nasil etkilesim icinde olacaklari, nasil oyun oyna-
yacaklari ve birbirlerine nasil destek olacaklari konusundan anne babalar
onlara etkinlikler ile yol géstermelilerdir.

Aile dinamigini kuvvetlendirmek icin aile icinde alinacak olan kararlarda
tim Uyelerin gorusleri alinarak ortak paydada bulusulmalidir.

Aile ici iliskilerin saglam bir zeminde olusturulabilmesi icin aile ici kuralla-
rin net, kesin ve herkes icin uygulanabilirligi dikkat ¢cekilmelidir.



SONUC

Saglikli bir toplumun temelini, anne/baba ve ¢ocuk arasinda kurulan sag-
likli iletisim olusturmaktadir. Cocugun aile ortamindaki iletisim ve etkilesim
surecinde yasadigi deneyimler, dolayisi ile 6grendigi davranislar ve pekisen
tutumlar, onun ilerideki donemlerde bir yetiskin olarak kazanacagi sosyal dav-
raniglari belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu nedenle de, anne-babalarin ¢o-
cuklarrile iletisimleri biylik dnem tagimaktadir. Aile bireyleri arasinda kurulan
acik iletisim, saghkl bir aile ortami olusmasini saglar. Saglkl aile ortaminda
bulunan cocuklar daha mutlu ve daha 6zgivenlidir.

Etkili bir iletisimin oldugu ailelerde biyuyen ¢ocuklar icinde bulunduklar
sosyal cevreye daha kolay uyum saglamakta ve saglikli bir kisilik yapisi gelistir-
mektedir. Ailede etkili bir iletisimin olmasi icin 6ncelikle anne baba arasindaki
etkilesimin saghklh olmasi gerekmektedir. Aile sisteminin saglikli olarak de-
vamliliginin saglanmasi ¢ocuklara yoneltilen davranis ve tutum bicimleriyle,
aile Gyeleri arasindaki iliskilerle sekillenmektedir. Sekillenen aile iliskileri ne
kadar olumluysa, ailedeki her birey daha mutlu, daha glven dolu bir yapida
olmaktadir.



GOZDEN GECIRME SORULARI

1.Asagidakilerden hangisi saglikl bir kisilik gelisimi icin gerekli olan an-
ne-baba tutumunun 6zelliklerinden biri degildir?

a. Saglikl kisilerarasi iletisim becerilerini kullanma
b. Asiri koruyucu bir tutum sergileme
¢. Cocugu ve isteklerini belli 6lctilerde kontrol etme

d. Cocugun merak ve arastirma duygularini tatmin edebilecedi bir or-

tam saglama

e. Cocugu kosulsuz kabul etme

2.Asagidakilerden hangisi etkili dinleme becerisi gelistirmenin yollarin-
dan biri degildir?

a. Soru sorma

b. G6z temasi kurma

c. Dinledigini belli etme

d. Empati kurma

e.Yargilama

3.Asagidaki ifadelerden hangisinde ben dili kullanilmistir?
a. Benim temizlik yapmami engelliyorsun.
b. Sana bazi seyleri 6gretemedigim icin ¢ok Gzullyorum.
¢. Cok daginik ve sorumsuzsun.
d. Cok yaramazsin hemen odana git.

e. Zaten bir isi tam yapsaydin sasardim.



4.Asagidakilerden hangisi ‘ben dili’ mesajinin icerdigi bir davranistir?
a. Tehdit etme
b. Ustiinliik kurma istegi
c. Denetleme
d. Kendi duygularini tanimlama

e. Surekli 6vgl

5.Kisinin kendini karsisindaki insanin yerine koyarak onun duygu ve dii-
siincelerini dogru olarak anlamasi asagidakilerden hangisinin tanimidir?

a. Etkin dinleme
b. Teselli etme
c. Sempati

d. Empati

e. Telepati

Cevap Anahtari

1.b 2.e 3.a 4d 5.d
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BOLUM IX
AILE COCUK ETKILESIMINDE
BiLGISAYAR VE TEKNOLOJI KULLANIMI
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Teknoloji yarisinda, bitis ¢izgisi yoktur

Anonim

e 21.YUZYILDA TEKNOLOJI VE AILE COCUK ETKILESIMINE ETKILERI
* BILGISAYAR VE INTERNET TEKNOLOJISI

* MOBIL CIHAZLAR

* ETKILESIMLI MEDYA
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GiRiS

21. yiz yilda teknolojik gelismeler, yaslanan niifus ve farklh ebeveynlik
uygulamalari gibi toplumsal degisiklikler alisilagelen aile ve ¢ocuk iligkisini
degistirmektedir. Glinimiz toplumunda teknolojik gelismeler, calisma orta-
minin yapisi ve diizenli olmayan is yapisi gibi nedenler ¢cocuklarin ebeveyn
goOzetimi olmadan vakit gecirdigi aile yapisina yol agmistir. Aile ve cocuk ikili-
sinin yasam seyri boyunca yasadigi bircok degisiklige uyum saglayabilmeleri
icin saglikl bir iletisim kurabilmeleri gerekir (Horstman, Hays ve Maliski, 2016:
1-2; Tur-Porcar, 2017: 1016).

Dijital medyanin, ailelerin glinliik yasamlarinda gittikce biiyliyen varhgi ve
dolayisiyla cocugun gelisimini etkileme potansiyeli goz ardi edilemez (Konok,
Bunford ve Mikldsi, 2020: 93). Televizyonlar, bilgisayarlar, tabletler ve akilli te-
lefonlar gliniimiiz ev ortamlarinda demirbas haline gelmislerdir. Ebeveynlerin
teknolojik cihazlari saghkli davranislari ve bu cihazlara yonelik kullanim ahs-
kanliklari yaslar ne olursa olsun ¢ocuklari icin rol model olmada énemlidir.
Ozellikle ebeveynlerin teknoloji kullanim aliskanliklarinin kiictik yas grubun-
daki cocuklar lizerinde daha fazla etkisi vardir (Ericson Institute, 2016). Aileler
ekran basinda gecen siireyi azalttiklarinda ¢ocuklarinin da ekran basinda ge-
¢en sliresi azalarak fiziksel aktiviteleri artmaktadir. Ailelerin tesviki ve destegi
cocuklarin fiziksel aktivitelerini arttirarak hareketsiz kalma davranislarini sekil-
lendirmede kritik bir rol oynamaktadir (Xu, Wen ve Rissel, 2015: 1).
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ORNEK:
Evlerin demirbasi haline gelen bilgisayar ve iletisim teknolojileri hayatimiza

internet bagimhhg, akill telefon bagimlilidi, sosyal medya bagimhhgr gibi
yeni bagimlilik turlerinin girmesine nede olmustur. Bu yeni bagimlilik tirleri
bireylerin hem psikolojik hem de fiziksel sagligini olumsuz etkilemektedir.

Bir bireyin hayatindaki en etkili, dnemli ve anlaml iliskilerden biri ai-
le-cocuk iliskisi ve etkilesimidir. iletisim; aile ve cocuk arasindaki baglari ve
cinsiyet, kariyer, iliski degerleri ve becerileri, saghk davranislari gibi ¢cocuklari
sosyallestirme islevlerini glclendirir. Cocuklarin gelisimine sosyal destek
saglayarak yasam deneyimlerini anlamlandirmalarina ve aile ici iletisim ortami
yaratmalarina yardimci olur. Bu iliski cocuklarin gelisim dénemlerine uyum
sagladikca ebeveynlerin ve cocuklarin bu islevleri nasil yonettikleri zamanla
degisir (Horstman, Hays ve Maliski, 2016: 1). Aile ve ¢ocuk iletisimi (izerine ya-
pilan arastirmalar ebeveynlerin ¢cocuklarin cinsiyet anlayislarini ve performans-
larini sekillendirmede 6nemli roli oldugunu gdstermektedir. Bireylerin kendi
cocukluklarinda ebeveynleri ile kurduklar iletisimin, yetiskinlik donemlerinde
problem aninda karar verme mekanizmalarini etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmis-
tir. Cocuklar ebeveynleri ile bilgili ve yetkin bir sekilde tartisabildiklerinde uygun
davranislari en iyi sekilde 6grenirler ve uygun olmayan davranislari degistirirler.
Bu arastirmalar ebeveynlerin ¢cocuklari ile kurdugu dogru iletisiminin giicii ko-
nusunda zengin bir anlayis saglar (Horstman, Hays ve Maliski, 2016: 3-5). Dogru
kurulan aile ve ¢ocuk iletisiminin; sosyallesme, sosyal destek, sevgi, iletisimsel
anlam verme, catisma, gizlilik yonetimi ve aile iletisimi kaliplari seklinde yedi te-
mel islevi vardir (Horstman, Hays ve Maliski, 2016: 3-5). Dogru kurulan aile iletisi-
mi ¢ocuklarin hayatlarinda 6nemli olan bir¢ok kapinin anahtarini sunmaktadir.

1. 21. YUZYILDA TEKNOLOJi VE AILE COCUK ETKILESIMINE
ETKILERI

icinde bulundugumuz yiizyilda bilgi ve iletisim teknolojilerinin durduru-
lamaz ilerleyisi aile ve toplum yapisini degismistir. Is, topluluk ve ev hayat
biyik olclde hiyerarsik olarak diizenlenmis ve yogun sinirli gruplardan inter-
net ortamina sosyal aglara tasinmistir (Wellman, 2001: 2031). Ozellikle cocuk-
lar ve genclerin teknoloji ile gecirdigi zaman dilimi artmustir. Tuirkiye istatistik
Kurumu’nun 2019 yili “Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi”
sonucunda 16-24 yas araligindaki bireylerin %90.8'i, 25-34 yas araligindaki
bireylerin %91.7'si, 35-44 yas araligindaki bireylerin %85.9'u, 45-54 yas arali-
gindaki bireylerin %68.5'i, 55-64 yas araligindaki bireylerin %42.6’si ve 65-74
yas araligindaki bireylerin %19,8'in tarafindan internet kullaniminin oldugu
belirlenmistir (www.tuik.gov.tr). Kullanim orani yiiksek olan bu teknolojilerin
her birinin aile ¢cocuk etkilesimi tizerinde farkh etkileri bulunmaktadir.



ALISTIRMA:
Ailenizin her bir ferdinin bir hafta icerisinde bilgisayar, tablet ve telefon ba-

sinda gecirdikleri stireyi bir tablo halinde not aliniz. Bir hafta sonunda dijital
cihazlar ile gegirilen sureyi aileniz ile degerlendiriniz.

1.1.Bilgisayar ve internet Teknolojisi

Bilgisayar mimarisinin temeli olarak abakisler ve hesap makineleri goste-
rilmektedir. Bu gelisim dogrultusunda temel hesaplama islemlerini yapabilen
ilk genel amach uretilen elektronik bilgisayar ENIAC'tir (Burks ve Burks, 1981:
311).
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Toby Simkin
https://www.flickr.com/photos/ https://www.computerhistory.org/
tobysimkin/5578963113/in/ revolution/birth-of-the-computer/4/78
photostream/

ENIAC bilgisayar gliniimiizdeki bilgisayarlarin fiziksel yapisindan oldukca
farkliydi. Bu bilgisayar neredeyse bir oda biykliglindeydi ve agirhgi tonlarla
ifade edilmekteydi. Bilgi ve iletisim teknolojisindeki hizli ve glincel gelisme-
ler dogrultusunda bir oda blyikliglindeki ilk bilgisayardan neredeyse avug
icine sigacak kadar kiiclk ve hizli bilgisayarlar Gretilmistir. Kullanimi pratik ve
hizli olan bu bilgisayarlar egitim, saglik, eglence, alisveris, ticari, eglence gibi
bircok alanda her yastan insanin giinlik hayatinda yer edinmistir.
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ALISTIRMA

Bilgisayar ekraninda cocugunuzun sevdigi ¢izgi film karakterlerini ardi ardina
yansitacak bir sunum gosterisi hazirlayiniz. Bilgisayar ekrani cocuga yonelik

olacak ve sizin ekrani géremeyeceginiz bir sekilde sunumu aginiz. Cocugunu-
zun her bir karakteri size 6zelliklerini sayarak anlatmaya calistigi sizin de tah-
min ederek dogru karakteri bulmaya calistiginiz bir oyun etkinligi yapiniz.

Bilgisayar aglari; insanlari, kuruluslari ve bilgileri birbirine baglayan dogal
sosyal aglardir. Ancak bir zamanlar bilgisayarlar sosyal varliklar degildi ve tek
basina hizmet vermekteydi. Bilgisayar kullanan her kisi, bir klavye ve ekranin
dniinde tek basina oturuyordu. insanlarin bilgisayarlariyla ugrasmalarina yar-
dimai olmakicin, insan-bilgisayar etkilesimi alani gelistirilerek daha erisilebilir
arabirimler ve kullanici dostu yazilimlar olusturuldu. Bu sayede aglar aracih-
giyla bilgisayarlar gittikce birbirine yakinlasti (Marson, 1997: 36-39; Mowery
ve Simcoe, 2012: 1372; Wellman, 2001: 2031). Bilgisayarlar birbirine yaklasti-
ran bu teknolojiler glinimiizde maalesef bireyleri sosyallik anlamda birbirle-
rinden uzaklastirmaktadir.

https.//www.juancmejia.com/redes-sociales/community-manager-que-es-
importancia-habilidades-necesarias-y-funciones-completa-guia-de-community-
management/

Bilgisayar ve internet teknolojileri giinimuzde neredeyse her evde yer al-
maktadir. Tirkiye istatistik Kurumu’nun 2019 yili “Hanehalki Bilisim Teknolo-
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jileri Kullanim Arastirmasi” sonucuna gore internet kullanan bireylerin orani
%75,3 ve evden internete erisim imkani %88,3 seklinde belirlenmistir (www.
tuik.gov.tr).

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.
Oda buyukligl boyutunda olan bilgisayarlardan avug ici kadar kicuk bilgisa-

yarlara uzanan teknolojik gelismeleri diisiindiginiizde 20 yil sonrasinda sizce
ne tir teknolojik gelismeler olacak? Cocuklar ile hayal kurarak tartisiniz.

internet teknolojilerinin bireyler 6zellikle de cocuklar tizerinde olumlu ve
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Dijital cagin sosyo-teknolojik gelismeleri in-
ternet lizerinden bilgiye kolay erisimi saglamistir. internet egitim gibi faydali
amaclar icin kullaniliyorsa bu kolay erisim olumlu sonuclar dogurur. Ebeveyn-
ler, internet kullaniminin olumlu yénlerini bilgiye hizli ve kolay erisimi sagla-
masi, iletisimin ve glinliik calismanin kolaylastiriimasi ile zamanin hizlanarak
verimli kullanilmasi seklinde tanimlamaktadirlar (Ozgiir, 2016: 420; Tur-Porcar,
2017:1016).

Bircok bilgisayar uygulamasi, gerekli bilgi islem dengesini sézelden goérse-
le kaydiran tasarim 6zelliklerine sahiptir. Bu durum ¢ocuklarin bilgisayar okur-
yazarligi kazanmalarina, bilim ve teknolojiye hazirlanmalarina temel olustura-
bilir (Subrahmanyam ve dig., 2001: 13). Ancak internet ve bilgiye kolay erisim
ayni zamanda gelisiguizel internet kullanimina da yol acabilir. Gelisiguzel in-
ternet kullanimi ¢cocuklarda ve genclerde spor yapma, kisisel iliskiler kurma ve
ihtiyaclari ifade etme yetenegini olumsuz etkileyerek, bilissel, duyussal, psiko-
motor ve dil gelisimini olumsuz etkileyebilir (Tur-Porcar, 2017: 1016).

Bazi gocuklar, interneti kullanirken mutlu ve heyecanli olmalarina rag-
men, aileleri tarafindan azarlanma veya sucluluk duygusundan dolayi endi-
se duymaktadirlar. Clinkii ebeveynler internet basinda gecen kayip zamanin
akademik performanslarini disiireceginden korkarlar (Shen, Liu ve Wang,
2013: 191). internet teknolojileri bilingsiz ve gézetim olmadan kullanildigin-
da cocuklarin ve ergenlerin ¢esitli sorunlari deneyimlemelerine neden ola-
bilir. Ebeveynler, internet kullaniminin bu olumsuz yénlerini; olasi glvenlik
sorunlari, bilgi kirliligi, yanlis kullanildiginda yénetim sorunlari, sosyallesme,
yalnizlik, bagimhlik, yasa uygun olmayan icerige maruz kalma ile psikolojik ve
fizyolojik sorunlar olarak belirtmektedirler (Ozgiir, 2016: 420). Ornegin inter-
net baglantisinin ¢cok yavas olmasi veya bilgisayarin yavas calismasi cocukla-
rin kendilerini kizgin ve endiseli hissetmelerine neden olmaktadir (Shen, Liu
ve Wang, 2013: 191).



ALISTIRMA
Ailenizde veya yakin ¢evrenizde bir cocugun internet lzerinden oyun oynar-

ken yasadigi basarisizligin duygusal yansimasini (6fke, Giziintl, utanma gibi)
ve cocugun davranislarini gozlemleyiniz. Gozlemlerinizi sinifta arkadaslariniz
ile degerlendiriniz.

internet kullanim becerileri cevrimici firsatlara olumlu katkida bulunmak-
tadir. Ancak c¢ocuklarin internet kullanim becerilerinin ve 6z-yeterliklerinin
fazla olmasi internette karsilasilan riskler icin bir dnlem degildir. internet ile
ilgili cevrimici firsatlar kullanmak, bir dereceye kadar riskle iliskili bir deneyim
sunmaktadir. Firsatlar ve riskler arasindaki guicli ve pozitif iliski, ebeveynle-
ri de ikileme diisiirmektedir. Firsatlari artirmak riskleri artirir. Ancak internet
kullaniminin riskleri azaltacak sekilde kisitlanmasi da firsatlar kisitlayacaktir
(Livingstone ve Helsper, 2010: 11-17). Ayrica aileler cocuklarinin gevrimigi et-
kinliklerini kisitlamaya calistik¢ca, cocuklar bu engelleri asmanin yollarini bul-
mak icin ¢abalarlar. Bu da riskli cevrimici etkinliklerin sayisini arttirir (Sasson
ve Mesch, 2014: 36). Bu nedenle ebeveynlerin denge kurabilmesi risklerden
uzaklasip firsatlara yonelmek icin oldukca dnemlidir.

Cocuklarin sosyal ge¢gmisleri internet kullanim aliskanliklarini etkilemekte-
dir. Gunlik ihtiyaglari yliksek diizeyde karsilanan cocuklar interneti saglikh bir
sekilde kullanma egilimindedir. Bu ¢ocuklar internet basinda daha az zaman
gecirirler ve internet uygulamalarinin olumlu yonlerinden etkilenirler. Glnliik
ihtiyaclar disiik diizeyde karsilanan ¢ocuklar ise daha diizensiz internet kul-
lanma egilimindedirler. Bu cocuklar internet basinda daha fazla vakit gecirme-
lerine ragmen bu durumdan mutlu olmazlar ve internetteki uygulamalarinin
olumsuz yénlerinden daha fazla etkilenirler. Glinliik hayatta daha az hosnut
olan cocuklar cevrimici ortamda daha fazla zaman gecirme egilimindedir.
Cuinki bu cocuklar icin dzerklik, yeterlik ve ilgi ihtiyaclar baskindir. internet
bu cocuklarin temel ihtiyaclarini karsilar. internet bu cocuklarin ihtiyaclarini
karsiladigi zaman onlar icin daha énemli hale gelir. Bu da daha fazla internet
kullanimina yol acar (Shen, Liu ve Wang, 2013: 191).

Cocuklarin gelisimi Gizerinde 6nemli bir role ve etkiye sahip oldugu bilinen
ebeveynlik stillerinin cocuklarin internet kullanim aliskanliklari Gzerinde etkisi
blyktir. Cocuklarin internet kullanim siiresi ile ebeveynlik stili arasinda iliski
vardir (Ozgiir, 2016: 411-422). Ebeveynlik stilleri ebeveynlerin internet kulla-
nimi, internet tutumu ve internet deneyimi ile baglantilidir. Ebeveynlik stilleri
ile baglantili olarak internet ebeveynlik stilleri Tablo 2'de verilmektedir (Valcke
ve dig., 2010: 454-456):



ORNEK:
Cocuklari cevrimigi risklerden korumak icin glivenli internet kullanimi hizmet-

leri sunan bircok uygulama mevcuttur. Aileler bu uygulamalari kullanarak, sid-
det, istismar, dolandiricilik gibi olumsuz iceriklerin yer aldigi sitelere ¢cocuklarin
girmesini dnlemis olurlar.

Tablo 2: internet Ebeveynlik Stilleri ve Ozellikleri

Yetkili Internet IzinVerici internet inteﬁl%tn Sgg\)leemnlik Otoriter Internet

Ebeveynlik Stili Ebeveynlik Stili Stili 4 Ebeveynlik Stili

*Aileler kurallart «Aileler sinirlarini *Aileler diisiik *Aileler agiklama
acikea belirler. acikca ortaya katilhim ve diisiik yapilmasina gerek
koymazlar. kontrol diizeyine duymadan kosulsuz

«Cocuklarin sahiptirler itaat ve kurallara

davranislarini *Cocuklariyla uyulmasini

sinirlamazlar . ylizlesmekten *Cocuklarmin beklerler.
kaginirlar Internet .

«Cocuklarm kullanimina *Internet ile ilgili
sorumlu ve «Cocuklariin yonelik konulari pek
kendilerini isteklerini ve destekleyici veya (BT

diizenleyen bir fikirlerini takip kisitlayicr bir tutum internet erigimi
sekilde adlilar, benimsemezler. hakkinda diyaloga
AL acik degildirler.
beklerler. «Zor rehberlik .
ederler. *Internet

kullanimida sadece

+Internet :
zamanlamast ile kendi algilarini
ilgili pratik kurallar kabul ederler.

oOne siirerler.

izin verici ve asir serbest ebeveynlik tarzlari benimsendiginde cocuklarda
en yuksek teknoloji ve internet kullanim dizeyi gorilirken; otoriter
ebeveynlik tarzi benimsendiginde en diisik teknoloji ve internet kullanim
dizeyi gorilir. Ayrica cocuklarin yaslari ve sinif diizeyleri arttik¢a baslangicta
yetkili olarak yorumlanan internet ebeveynlik stilleri daha sonra asiri serbest
stiline donusur (Ozgiir, 2016: 422;Valcke ve dig., 2010: 454).

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.
Ailenizin hangi internet ebeveynlik stili kategorisinde yer aldigini distiintiyor-

sunuz? Peki sizanne-baba oldugunuzda hangi internet ebeveynlik stili katego-
risinde yer alacaginizi distinlyorsunuz? Goruslerinizi agiklayiniz.

Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidirligi yayinladigi “Giivenli
internet Kullanimi” kilavuzunda ailelerin cocuklarina nasil rehberlik edecekleri
asagidaki sekilde siralanmistir:

256



“Bilgi Sahibi Olun”

“llgili Olun”

“Ortak Kullanim Alanlari Olusturun”
“Glvenlik Tedbirleri Alin”

“Bilingli Hareket Edin”

“Cocugunuzun Ekrani Siz Olun” (www.orgm.meb.gov.tr).

o Uk whN=

Pediatristler ailelere bilgisayar ve internet teknolojilerinin kullanimi igin
bazi 6nerilerde bulunmaktadir. Bu 6neriler asagidaki gibidir:

¢ 18 aydan kiicuk cocuklar icin goriinttli sohbet disindaki ekran ortam-
larinin kullanilmasina izin verilmemelidir.

¢ Dijital diinyay! tanitmak isteyen 18 ila 24 aylik cocuklarin ebeveynleri-
ne, yliksek kaliteli uygulamalar se¢meleri ve bunlari ¢cocuklariyla birlik-
te kullanmalari tavsiye edilmektedir.

e Aileler hizlitempolu programlardan, dikkat dagitici cok fazla icerige sa-
hip uygulamalardan ve siddet iceren iceriklerden kacinmalidir.
e Kullanilmadiginda teknolojik cihazlar kapatiimalidir.

e Teknolojik cihazlari cocuklar sakinlestirmenin tek yolu olarak kullan-
maktan kagmilmahdir.

e Cocuklarin hangi uygulamalari kullanildigi veya indirdigi takip edilme-
lidir.
Uygulamalar ¢cocuk kullanmadan &nce test edilmeli, birlikte kullanilmah

ve ¢cocuga uygulama hakkinda ne diisiindiigiini sorulmahdir (American Aca-
demy of Pediatrics, 2016b: 3-4).

ORNEK:

Ailelerin ¢ocuklarinin bilgisayar basinda gecirdikleri streyi ve icerikleri takip
etmeleri gereklidir. Zaman algisini kaybederek bilgisayar basinda ¢ok fazla va-

kit geciren cocuklarin ve ergenlerin, kan dolasimiyla ilgili sorunlar yasayarak
olimle sonuclanabilecek cesitli fiziksel hastaliklara yakalanma risk olusmak-
tadur.

1.2.Mobil Cihazlar

Teknolojik gelismelerin paralelinde mobil cihazlarin popdlaritesi hizla art-
maktadir. Bu dijital cihazlar, kiiclik cocuklarda bile icerige kolay erisim ve ya-
ratici kullanim firsatlari sunan yeni nesil teknolojik araglari temsil etmektedir
(Papadakis ve Kalogiannakis, 2017: 256).



Akilli telefonlar, tabletler, akilli saatler gibi kiicik cihazlar icin ifade edilen
mobil cihazlar bireylere zaman ve mekan bagimsizligi sunmaktadir. Kablosuz
internet baglantisi sayesinde bu cihazlar ile her yas grubundan ¢ocuklar farkh
uygulamalara pratik bir sekilde erisebilmektedir. Mobil cihazlar diyince insan-
larin aklina oncelikle akilli telefonlar gelmektedir. Gintimizde akilli telefonla-
rin kullanim orani hizla artmaktadir. Carbonell, Oberst ve Beranuy (2013: 902-
904) bu artisin nedenlerini asagidaki gibi aciklamaktadir:

e Bireylere mutluluk verir.

e Kamera, saat, ses-video kaydetme, mizik dinleme gibi bircok 6zelligi
icinde barindirarak islevsellik saglar.

e Bireylerin cinsel kimligi, sosyal ve profesyonel konumu, topluma karsi
tutum, karakter, kisilik veya ruh hali hakkinda ipuclari saglayabilen bir
kimlik semboludiir.

e Kullanilan cihazin markasinda rehberdeki kisi sayisina kadar bir¢cok
Ozellik bireylerin sosyal statlistinde belirleyicidir.

* Rehberdeki kisi listesi araciligiyla sosyal ag olusturmak icin bir aractir.
* Cevrimigi sosyal aglara erisim icin bir arag olarak kullaniimaktadir.
* Cocuklar ve gencler icin bagimsizlik gostergesi olarak goralur.

* Bir cep telefonuna sahip olmak, bir gencin daha buyik bir benlik duy-
gusu ve akran grubuna dogru artan bir yonelim edinmesine yardimci
olur.

e Kisa mesafelerde yiiz ylize konusma mimkiin olmadiginda temasi siir-
dirmek icin pratik bir aractir.

ALISTIRMA
Ailenizde veya yakin cevrenizde ¢ocuklarin ebeveynlerinin akilli telefonlarin-

da en ¢ok hangi uygulamalari kullandiklarini gézlemleyiniz. Cocuklara yonelik
gelistirilen mobil uygulamalari arastirarak sinifta tartisiniz.

e Ailelerin ¢ocuklarini kontrol edebilmelerini saglayan ve guvenlik hissi
yaratan kontrol araglaridir.

* Mobil olma gercegdi, cep telefonu tasiyan kisilerin erisilebilirliginin kali-
ci olarak algilanmasi anlamina gelir.

* Oyun konsolu gorevi gorerek eglence ve oyun diinyasinin kapisini ag-
maktadir.

* Hem eszamanli hem de eszamansiz iletisim imkani sunmaktadir.

Ebeveynler, cocuklarin teknolojiyi saglikh bir sekilde kullanmalarina yar-
dimci olmak igcin dnemli bir role sahiptir. Kliclik ¢cocuklar icin teknoloji kulla-



nimini ydnetmeyi, izlemeyi ve danismanlik yapmayi 6grenmek, yetiskinlerin
evde teknolojiyi nasil kullandiklarina dikkat etmekle baslar (Ericson Institute,
2016).

Dibustock, Science and Technology https.//in.pinterest.com/
pin/678917712565332946/?autologin=true

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.
Cevrenizde ebeveynlerin ¢cocuklarinin akilli telefon lizerinden gecirdikleri za-

mani ve kullandiklari uygulamalari kontrol etmek adina basvurduklari yon-
temleri gdzlemleyiniz. Ebeveynlere kontrol imkani taniyan uygulamalar hak-
kinda arastirma yaparak arkadaslariniz ile tartiginiz.

Yapilan arastirmalarda cocuklarin ailelerinin cep telefonlarina kendilerinin
cevap vermeyi sevdikleri ve mobil cihazlarda video paylasim sitelerinden vi-
deo izlemeyi sevdikleri belirlenmistir. Bu nedenle, cocuklarin mobil cihaz kul-
lanimini izlemek ve bu cihazlarin kullanimiyla ilgili riskler konusunda 6nlem-
ler almak ailelerin sorumlulugundadir (Dashti ve Yateem, 2018: 132).

Cocuklarin yanindayken telefon ve diger teknolojik cihazlarla ebeveynle-
rin dikkatlerinin dagilmasi ortak bir sorun haline gelmistir. Bu dikkat daginik-
g1 daha az farkindaliga ve duyarliliga, daha az etkilesime (sozel ve ya sozel

259



olmayan), daha az koordineli birliktelige, birlikte gegirilen zamandan hosnut-
suzluga, sorunlu davranislar gibi olumsuz ¢cocuk tepkilerine ve daha fazlasina
neden olur. Ornegin aileler mobil cihazlari ile mesgul olduklarinda cocuklari-
na yonelik dikkatleri azalir. Herhangi bir risk aninda ¢ocuklarina destekleyici
yanitlar yerine sert ifadeler ile uyarilarda bulunurlar. Bu durumlar ailelerin ¢o-
cuklarr ile arasindaki gtigli ve glivenli baglarin kurulmasini, ailelerin duyarlih-
g1 ve davranislar tzerinde saghkli baglarin olusumunu olumsuz etkiler. Akilli
telefonlarin sagladigi stirekli baglanti halinde olma ile gelen ¢agri ve mesajla-
ra hizli bir sekilde yanit verme sosyal baskisi birleserek mobil cihaz kullanimi
arttirir. Bu durum da ailelerin ¢ocuklari ile etkilesimini bozma potansiyelini
arttirir. Bu olumsuz etkiler arttikca cocuklar kendilerine ve ¢evreyle kurduklari
iliskilerine karsi gtivensiz bir bakis acisiyla gercek diinyaya katilacaklardir (Kil-
dare ve Middlemiss, 2017: 579; McDanial, 2019: 76).

1.3. Etkilesimli Medya

Gunumizde cocuklar ve ergenler son derece kisisellestirilmis medya ¢a-
ginda buyuidukleri icin hem yayin medyasini hem de etkilesimli medyayi aktif
bir sekilde kullanmaktadir. Yayin medyasi televizyon ve filmleri icermektedir.
Etkilesimli medya ise kullanicilarin hem icerik tiiketebilecekleri hem de icerik
olusturabilecekleri sosyal medya ve video oyunlarini icermektedir. Etkilesimli
medya, bilgi paylasimina izin verir ve son derece kisisellestirilmis ilgi ¢ekici bir
dijital ortam saglar (American Academy of Pediatrics, 2016a: 1-3).

ALISTIRMA:

Kendi ¢cocugunuz veya yakin cevrenizden bir ¢cocuk ile teknolojik diinya ile
ilgili sohbet ediniz. Daha sonra dijital karikattrler ve hikayeler olusturmaya

imkan tantyan uygulamalari kullanarak konustuklarinizin karikattrlerini olus-
turup hikayelestiriniz. Etkinlik siirecine iliskin gozlemlerinizi ve olusturdunuz
dijital hikayeleri sinifta arkadaslariniz ile paylasiniz.

Sosyal medya; dijital kameralar, video kameralar, kameral telefonlar ve
genis bant baglantilarinin yaygin olarak kullanilabilir hale gelmesi ile insanla-
rin internette yaygin olan dogrudan veya medya nesneleri araciligiyla iletisim
kurmasina izin verir. Sosyal medya; icerik, topluluklar-aglar ve web 2.0 tekno-
lojisi temelleri Gizerine insa edilmistir. icerik; kullanicilar tarafindan olusturulan
fotograflar, resimler veya videolari ifade etmektedir. Ayni seyi yapan bagska ki-
siler oldugu zaman icerik olusturmak, ylklemek ve katilmak ilging hale gelir.
Bu da sosyallik vurgusunu 6n plana cikartir (Ahlqvist, Back, Halonen ve Heino-
nen, 2008: 13). Topluluklar-aglar; bireylerin sosyal medya platformlarinda bir
araya gelerek icerik olusturdugu sosyal medya siteleridir. Web 2.0 ise internet
teknolojilerini pasif bilgi yigini olmaktan c¢ikarip bireylerin ¢evrimici veya cev-



rimdisi bilgi paylasimi yapmasina imkan taniyan teknolojidir.

Topluluklar
ve Aglar

Sekil 1: Sosyal Medya Ucgeni (Ahlqvist, Béick, Halonen ve Heinonen, 2008: 14).

Gelisen bilgi ve iletisim teknolojilerinin paralelinde ¢ok farkl icerikler su-
nan sosyal medya araclar bireyler icin vazgecilmez hale gelmistir. Teknolojik
gelismeler ve icerik cesitlerinin artmasi ile facebook, twitter, instagram, you-
tube, linkedin, pinterest gibi farkli sosyal medya siteleri ortaya cikmistir.

ORNEK:

Sosyal medyada cocuklari bekleyen en biyik tehlikelerden bir tanesi sanal or-
tamda bireylere zarar verme olarak tanimlanan siber zorbalik kavramidir. izin-

siz fotograf paylasma, fotograflara kiiclik diistirlict ve hakaret icerikli yorumlar
yazma, tehdit ve hakaret icerikli mesajlar, sanal ortamda cinsel istismar siber
zorbaliga 6rnek verilebilir.

Sayisi artan ve elimizin altinda bulunan tim dijital cihazlar ile ulasilabi-
lir hale gelen bu sitelerin hem bireyler hem de ¢ocuklar tzerinde olumlu ve
olumsuz bir¢ok etkisi bulunmaktadir. Bireyler icinde bulunduklari mutsuz dep-
resif durumlar hafifletmek icin baskalariyla baglanti kurmaya calisarak sosyal
medyaya basvururlar. Bir kacis birimi olarak gorilen sosyal medya ile duygu-
sal acinin uyusturuldugu zannedilir (Coyne ve dig., 2020: 2). Sosyal medya kul-
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lanimi bireyler icin bagimlihda dénisme potansiyeline sahiptir. Sosyal medya
bagimliligi stirecinde Tablo 3'te yer alan asamalar 6n plana ¢ikmaktadir:

Tablo 3: Sosyal Medya Bagimliligi Asamalari

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.

Sosyal medya bagimliligi asamalarini dikkate aldiginiz zaman kendinizi hangi
boyutta goriiyorsunuz? Objektif bir sekilde diistintip degerlendiriniz.
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https.//www.guvenliweb.org.tr

Medya kullaniminin etkileri; medyanin tirline, kullanim tirine, kullanim
miktari ile kapsamina ve cocugun ozelliklerine gore cok faktorlidir. Medya
uygulamalar sayesinde yeni fikirlere ve bilgi edinmeye maruz kalinir, sosyal
temas ve destek firsatlari ile saglikla ilgili gelistirme ve bilgilendirme firsatlari
artar. Hem geleneksel hem de sosyal medya glincel olaylar ve konular hakkin-
da farkindalik yaratabilir. Etkilesimli medya toplumsal ve sivil katilimin tesvik
edilmesi icin firsatlar saglayabilir. Sosyal medya kullanimi, cografi olarak ay-
rilmis ailelerin ve arkadaslarin kilometreler boyunca iletisim kurmasina yar-
dimci olur. Ayrica 6grenciler bir¢ok ¢evrimici medya platformunda 6devler ve
projeler konusunda baskalariyla isbirligi yapabilirler (American Academy of
Pediatrics, 2016a: 1-2).

Medya uygulamalar ¢ocuklarin kilo ve uyku diizenleri tizerinde olumsuz
saghk etkilerine neden olur. Cocuklar etkilesimli medya ortamlarinda yanlis,
uygunsuz veya glvenli olmayan icerige ve kisilere maruz kalabilirler. Ayrica
gizlilik ve gizliligin guvenligi tehlikeye atilabilir. Yapilan arastirmalar ¢ocukla-
rin ve genclerin yeterli uykuya, fiziksel aktiviteye ve medyadan uzak zamana
ihtiya¢ duyduklarini géstermektedir (American Academy of Pediatrics, 2016a:
1-3).

ALISTIRMA
Cocuklara yonelik egitsel amach kullanilan sosyal medya siteleri hakkinda 6n

arastirma yaparak yakin cevrenizde ailelerin egitsel sosyal medya siteleri ile
ilgili farkindaliklarini belirleyiniz.
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Sosyal medyanin, tespit edilen cocuklarin ve genclerin saghgina iliskin
en 6nemli etkisi ruh saghgi tzerinedir (Richards, Caldwell ve Go, 2015 :1152).
Cevrimici diinyanin yogunlugunun, cocuklarda ve ergenlerde depresyonu te-
tikleyebilecek bir faktor oldugu distintilmektedir. Sosyal medya depresyonu
cocuklari ve ergenleri bazen madde bagimlhilgina, cinsel istismarlara, agresif
ve saldirgan davranislara yonlendirmektedir. (American Academy of Pediatri-
cs, 2011).

https://timesofindia.indiatimes.com/city/delhi/shield-kids-from-hate-social-media-
schools-to-parents/articleshow/68226021.cms

Yemek sirasinda ve yatmadan 6nceki bir saatlik zaman dilimi boyunca ¢o-
cuklarin hi¢bir sekilde ekran ile temas ettirilmemesi gerekir. Cocuklarin sos-
yal medyay! kendi baslarina kullanmalarina izin verilmemelidir (American
Academy of Pediatrics, 2016b: 3). Medya izleme stratejilerini bilen ve bunlari
uygun bir sekilde kullanabilen ebeveynler; zararli medya etkilerini reddetme-
ye, cocuklariyla medya lizerinden baglanti kurmaya ve ¢ocuklarina medyanin
elestirel tiiketicisi olmayi etkili bir sekilde 6gretmeye yardimci olabilir (Padil-
la-Walker ve dig., 2012: 1153).

DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.

Amerikan Pediatri Akademisi, ebeveynler cocuklari icin her cocugun yasina,
saghgina, mizacina ve gelisim asamasina uygun kisisellestirilmis medya kulla-

nim planlari gelistirmesi gerektigini belirtmektedir. Sizce bu medya kullanim
plani nasil olmali? Arastiriniz.
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2. AILE COCUK ETKILESIMINDE BILGISAYAR VE TEKNOLOJi
KULLANIMINDA DiKKAT EDILMESi GEREKENLER

https://aurora.dawn.com/news/1141633

Teknolojik yenilikler, cocuklarin ve ergenlerin hayatindaki medyanin rolu-
ni televizyon, film ve kitaplarin sinirli diinyasindan dijital medyanin genis ve
her yerde bulunan evrenine donustiiren hem dinamik hem de yikici bir giic-
tar. Cocuklar ve gencler, mobil medya ile zenginlestirilen ve siirekli degisen
dijital ekosistemde bebeklikten itibaren ¢evrimici olarak yer alan “dijital yerli-
ler” dir (American Academy of Pediatrics, 2015: 1). Dijital diinyaya dogmayan
ancak hayatlarinin ilerleyen bir noktasinda yeni teknolojinin bircok yonin
benimseyenler ise “dijital gogmenler“dir (Prensky, 2001).

https://marcopolo1538.files.wordpress.com/2015/06/inmigrantes.png

265



DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.

Ailenizde veya yakin cevrenizde dededen toruna Ug¢ kusak baglaminda akilh
telefon ve sosyal medya kullanim aliskanliklarini gézlemleyerek tartisiniz.

Bayne ve Ross (2007) dijital yerlilerin ve dijital gé¢gmenlerin 6zelliklerini
Tablo 4'teki gibi belirterek kiyaslamistir:

Tablo 4: Dijital Yerliler ve Dijital G6¢menler

Dijital Yerh Dijital Gogmen

Hizh Yavas

Geng Yash

Coklu Gorev Odaklh Mantiksal ve Seri Diisiinme Odakl

Goriintii Odakh Metin Odakh

Eglence Odakh Ciddiyet Odakl

Gelecege Doniik Gecmise veya Eskiye Doniik
Analog

Eylem Odakh Bilgi Odakh

il
il

Siirekli Baglanti istegi izole Olma istegi

Dijital yerliler hizh bir sekilde bilgiye erismek icin bilgi ve iletisim teknolo-
jilerini kullanirlar. Teknolojik diinyada ayni zaman diliminde es zamanh olarak
birden fazla gorevi birlikte yurltmeyi yani coklu gorevi severler. Metinlerden
ziyade grafikleri tercih ederler. Tesadfi link erisimlerini yani internet tizerinde
sorf yapmayi sever ve tercih ederler. internet tizerinde yiiksek fonksiyonda ca-
hsirlar ve aninda geribildirim ile 6dil almayi severler. Ancak dijital gd¢menler
bu becerilere uzaktirlar (Prensky, 2001: 2). Teknolojik anlamda yerli ve gd¢men
olarak kategorilendirilen ailelerin ve ¢ocuklarin dijital diinyaya iliskin beceri,
tutum ve beklentileri farklidir. Bu farkliigin dogru bir bakis acisi ile dengelen-
mesi oldukca 6nemlidir.
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DUSUNUNUZ, TARTISINIZ.

Anne-babanizin, sizin ve cocugunuzun (ya da yakin ¢evrenizden bir cocugun)
teknolojik yeniliklere ayak uydurma ve kullanabilme becerisini DIJITAL GOC-
MENLIK-DIJITAL YERLILIK cercevesinde kiyaslayarak tartisiniz.

ALISTIRMA

Yukarida yer alan resim bir cocugun aile icerisindeki teknolojik diinyasini yan-
sitmaktadir. Siz de bir cocuga teknoloji ve aile temali bir resim ¢izdirerek aile
icerisinde bilgisayar, telefon, tablet gibi dijital cihazlarin kullanimi ile ilgili ahs-
kanliklar Gzerine sohbet ediniz.

Bebekler, yeni ytiriimeye baslayan cocuklar ve okul éncesi yas grubu ¢ocuklar
simdi cesitli geleneksel ve yeni teknolojilerle doyurulmus soyut ortamlarda biiyi-
yorlar (American Academy of Pediatrics, 2016b: 1).

Aile ¢ocuk arasindaki iliskiler cocugun erken yillarinda cok 6nemlidir. Her
glin kullanilan dijital araglar aile katilimi icin guicli araglar olabilir. Bu konuda
ailelerin dikkat etmesi gerekenler Ericson Institute (2016) tarafindan asagidaki
gibi maddelendirilmistir:

e Aileler kigtik cocuklariyla teknolojiyi birlikte kesfetmek icin zaman

ayirmalidir. ClinkU ortak kesif 6grenmeyi tesvik etmektedir.

e Aileler cocuklarin ilgi alanlarina hitap eden etkilesimli icerik bulmalidir.
Cocuklarin bu icerikleri nasil kesfedecegini ve nasil karar verecegini 6g-
renmesi saglanmalidir.

e Aileler kamera, bilgisayar veya baska bir cihaz kullanarak ¢ocuklarinin
bir hikaye anlatmasina, sanat olusturmasina veya yeni bir konu kesfet-
mesine yardimci olmalidir.
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Aileler ekran siiresini yeniden dustinerek cocuklarin kullanimini ydonetmeli-
dir. Sonrasina ise odadi ne kadar izlediklerinden ne izlediklerine kaydirmahdir.
Clnku izlenen iceriklerin kalitesi; etkilesim, iligkiler ve sosyal duygusal 6grenme
icin onemli bir firsat olusturabilir.

Aileler ¢cocuklariyla saglikli bir teknoloji etkilesimi dengesi kurmak ve hic
teknoloji gerektirmeyen ebeveyn-cocuk deneyimleri icin ¢cabalamalidir.
Cocuklarin 6grenme keyfini desteklemek, onlarla etkilesim kurmak, on-
larin gliclendirmek ve onlara ilham vermek icin teknoloji kullanimi tercih
edilmelidir. Clinkl saglikli teknoloji kullanimi denge ile ilgilidir.

Aileler kendi teknoloji kullanimlarini iyi yoneterek saglikh teknoloji alis-
kanhklari igcin cocuklara model olmalidir. Clinki kicilk cocuklar cevrele-
rindeki yetiskinleri izleyerek aliskanliklari grenirler.

Aileler etkili aile zamani planlamasi yapmalidir. Bu planlama ekran etkin-
liklerini icerebilir. Ancak cocuklarin ekranlar ve dijital cihazlar olmadan
aile zamanina ¢ok ihtiyaclar vardir. Bu nedenle hicbir teknolojiye ihtiyac
duyulmasina gerek kalmadan dis mekanda cocuklar ile oynanarak vakit
gecirilmesi tesvik edilmelidir.

Cocuklarin internet ve teknoloji kullanimina iliskin olarak kurallarin belirlen-
mesi ve medyada gecirilen stirenin kontrol edilmesi gerekir. Boylece ¢cocuklarin
cevrimici etkinlikleri hakkinda sosyal veya teknolojik cihazlar araciligiyla aktif
bir sekilde bilgi edinilebilir. Ebeveynlere yakinhk algisi ne kadar biiyik olursa,
cocuklar riskli cevrimici etkinliklere o kadar az dahil olurlar (Sasson ve Mesch,
2014: 33-36). Cocukluk déneminin sonu olan erken ergenlik donemi, ebevey-
nlerin ¢ocuklarinin sanal etkilesimlerinin kontrollini kaybettigi icin aile cocuk
arasindaki sosyal medya sinirlarini mizakere etmenin ilk asamasidir (Vannucci
ve Ohannessian, 2019: 1472). Amerikan Pediatri Akademisi ailelerin degisen di-
jital manzarayi yonetmesine yardimci olmaya yonelik bazi ipuglari vermektedir.
Bunlar:

Kendi aile medya kullanim planinizi yapin.

Medyaya ¢ocugunuzun hayatindaki diger ortamlarda oldugu gibi dav-
ranin.

Sinirlarinizi belirleyin.

Ekran zamaninda her zaman ¢ocugunuz yalniz olmamalidir.

lyi bir rol model olun.

Ylz ylze iletisimin deg@erini bilin.

En kucuk aile Gyeleriniz icin dijital medyayi sinirlayin.

Teknoloji icermeyen bolgeler olusturun.

Teknolojiyi duygusal bir emzik olarak kullanmayin.

Gocuklari mahremiyetin 6nemi konusunda uyarin (www.healthychild-
ren.org, 2018).



SONUC

icinde bulundugumuz yiizyilda gelisen teknolojik gelismeler insanlarin
hayatini bircok boyutta etkilemektedir. Ozellikle internet ve bilgisayar tekno-
lojileri her yastan bireyin hayatinin merkezinde yer almaktadir. Dijital diinya-
ya dogan dijital yerliler ile dijital yeniliklere sonradan adapte olmaya calisan
dijital gogmenler arasinda farkhliklar ortaya ¢ikmistir. Bu dijital uyum farkh-
liklari aile icerisinde ebeveyn ve ¢ocuk iliskisine de yansimistir. Cocuklar igin
internet, bilgisayar, tablet gibi cihazlar bagimhlk riski olusturma seviyesine
gelmistir. Dinamik bir sekilde siirekli yenilenen internet ve teknolojik gelis-
meler, bireylere firsatlar sundugu kadar bazi risklerde ortaya ¢ikarmaktadir.
Yetiskinlerle kiyaslandiginda daha savunmasiz olan gocuklar siiphesiz ki di-
jital risklerden daha fazla etkilenmektedir. Bu yeni diinya dizeninde cocuk-
lara bilgisayar ve internet teknolojilerinden tamamen izole bir hayat sunmak
mumkiin olmamaktadir. Bu nedenle cocuklara dijital diinyanin firsatlarini
kendi gelisimleri icin dogru kullanmaya yonlendirmek ailelerin temel sorum-
lulugu haline gelmistir. Aileler dncelikle cocuklarina 6rnek teskil etmesi agi-
sindan kendi teknoloji kullanimlarini dengeleyip diizenlemelidir. Ebeveynler
ellerinden geldigi kadar teknoloji disi etkinlikler aracihidiyla cocuklaryla vakit
gegirmeli ve ¢cocuklari icin teknoloji kullanim sinirlarini diizenlemelidir. Teh-
likeler ile dolu sanal ve dijital diinyada cocuklarini asla yalniz birakmayarak
cocuklarin vakit gecirdigi uygulamalari ve icerikleri inceleyip fayda saglayacak
iceriklere yonlendirmelidirler.



GOZDEN GECIiRME SORULARI

1. Erken ¢cocukluk doneminde teknoloji kullanimi ile ilgili ailelerin izlemesi
gereken yollara iliskin asagidakilerden hangisi yanhstir?

a) Aileler teknolojiyi duygusal bir emzik olarak kullanmamaldir.

b) Aileler uyumadan onceki 1 saatlik dilimde ¢ocuklarin ekran temasini kesme-
lidir.

¢) Aileler cocuklarnn akranlari ile birlikte teknoloji kesiflerine miidahele etme-
melidir.

d) Aileler teknoloji kullanim planlamasi yaparak sinirlari belirlemelidir.

e) Aileler cocuklarin ilgi alanlarina hitap eden etkilesimli icerik bulmalidir

2. Cocuklarin ve yetigkinlerin belirli bir siire sosyal medya ortamlarindan
uzak durduktan sonra yeniden bagimlilik kurma egilimi géstermeleri sos-
yal medya bagimliligi asamalarindan hangisi ile ifade edilir?

a) Dikkat cekme
b)Tolerans

¢) Fikir ayriligi
d) Tekrarlama

e)Ruh hali degisikligi

3. Asagidakilerden hangisi dijital gé¢gmenlerin 6zelliklerinden degildir?
a) Eylem odakli olma

b)izole olma istegi

c)Metin odakli olma

d)Mantiksal diisiinme odakli olma

e) Coklu gorev odakli olmaz



4. Cocuklarin davranislarini sinirlamadan onlardan sorumlu ve kendilerini
diizenleyen davranislar bekleyen internet ebeveyn stili hangisidir?

a) Yetkili internet Ebeveynlik

b) izin Verici internet Ebeveynlik

c) Asiri Serbest internet Ebeveynlik
d) Otoriter internet Ebeveynlik

e) izin Verici Serbest internet Ebeveynlik

5. Cocuklarin dijital diinyada giivenligini riske atan izinsiz fotograf paylas-
ma, fotograflara kiiciik diisiiriicii ve hakaret icerikli yorumlar yazma, teh-
dit ve hakaret icerikli mesajlar, sanal ortamda cinsel istismar gibi durumlar
nasil tanimlanmaktadir?

a)Sanal bagimhhk

b) Siber zorbalik
c)Dijital go¢menlik
d) Siber okuryazarlik

e)Sosyotelizm

Cevap Anahtari

l.c 2d 3.a 4a 5b
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BOLUM X
AILE COCUK ETKILESIMINE YONELIK
UYGULAMALAR

—

Isil OZTURK

“Diinyada bir tek glizel cocuk vardir. Biitiin anne babalar da ona sahiptir

A. Yortikoglu
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GiRiS

Cocugun tim gelisim alanlarina biiyuk katkisi oldugu bilinen unsurlardan
birincisi aile ve ailesi ile iletisimi, ikincisi ise oyundur. Oyun ve aile cocuklarin
en 6nemli ihtiyaclari ve vazgecilmezleridir. Oyun cocugun yeteneklerini gelis-
tirmesinde, dis diinyay! tanimasinda ve sosyal gelisiminin desteklenmesinde
onemli bir etkiye sahiptir. Cocuklarin en keyif aldigi, 6grenmenin en nitelikli
sekilde gerceklestigi zamanlar oyun oynadiklari zamanlardir. Cocuklar kendi-
lerini oyun oynarken daha rahat ifade edebilmektedir. Oyun cocuklarin cev-
releri ile iliski kurabilmelerine duygu ve disiincelerini aktarmalarina yardimci
olmaktadir. Bu nedenle; cocugun gelisimine en énemli katkisi olan oyun ve
aile unsurlarini bir araya getirecek olan etkinlikler aile ve ¢ocuk etkilesiminin
en nitelikli sekilde gerceklesmesini saglayacaktir. Cocuk ailesi ile birlikte oyun
oynadigi zaman, aralarinda givenli bir bag olusur.

Cocuk ailesi ile ne kadar etkili vakit gecirirse, kendini o kadar degerli his-
seder. Aile tarafindan kabullenilen cocuk, yiiksek benlik algisi gelistirerek ya-
saminin ilerleyen yillarinda daha saglikli bir yetiskin olarak hayatini strdurar.
Bu ylizden ¢ocugun gelisimine biyik katkisi oldugu bilinen ailenin, cocugun
hangi gelisim alanlarinda destege ihtiya¢ duydugunun farkinda olmasi
gerekir. Ailenin bu farkindaligi saglayabilmesi cocugu ile birlikte nitelikli vakit
gecirmesi ile mimkiindir. Cocugun farkli gelisim alanlarina destek verecek
oyun etkinliklerinin var olmasi ve uygulanmasi bu strece katki saglayacaktir.

Asagida onerilen aile cocuk etkilesimine yonelik uygulamalar ailelere yol
gosterici nitelikte hazirlanmistir. Cocugun gelisim alanlarinin bircogunu ice-
ren etkinlikleri uygularken ailelere kendilerine 6zgli oyunlar kurmalarina da
rehberlik edebilecektir. Etkinlikleri uygularken ¢cocugunuza ayirdiginiz o ana
dikkatinizi vermeniz, ortak dikkat olusturmaniz 6nemlidir. Cocugunuzla kura-
caginiz gu¢li bag ona ayirdiginiz anlarda sadece ve sadece tiim ilginizin onda
oldugunu hissettirmekle mimkiindir. Cocugunuza dikkatinizi vermeden ge-
¢irdiginiz uzun bir zaman dilimindense, kisa ama etkinlik stresince tim dikka-
tinizin cocugunuzda oldugu zamanlar cocugunuzun en mutlu anlari olacaktir.



ETKINLIK 1
ETKINLiK ADI: BENIM YUZUM

MATERYALLER: Bos yuz resimlerinin oldugu kagit, boya kalemleri, yapisti-
rici, artik materyaller, ip, kumas, diigme ve boncuklar vb.

KAZANIM GOSTERGELER:

SOSYAL DUYGUSAL GELiSIM

Kazanim 1: Kendisine ait 6zellikleri tanitir.

Fiziksel 6zelliklerini sdyler.

MOTOR GELiSiM

Kazanim 4: Kiiclik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir.
Malzemeleri keser.

Malzemeleri yapistirir.

Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.

UYGULAMA: Ebeveyn tarafindan ¢cocuga bos bir yliz resmi verilir. Agzimiz
nerede? Burnumuz nerede? Kulaklarimiz nerede? Sacglarimiz nerede? Kasimiz
nerede? diye sorularak, cocuktan artik materyalleri yiiziin Gzerine uygun yer-
lere yapistirmasi istenir. Daha sonra boya kalemleri ile resmin kalan yerlerini
tamamlamasi saglanir. Farkli bir zamanda etkinlik su sekilde uygulanabilir.
Aile Gyeleri ile birlikte bos yiz resmi ve artik materyaller ortaya alinir. Her aile
Uyesi yUziin bir kismini tamamlayarak yanindakine verir. Yz resmi aile tyeleri
arasinda dolasarak tamamlanir. Bir kac tane farkli calisma yapilarak, evde port-
re sergisi hazirlanabilir.



ETKINLIK 2

ETKINLIK ADI: BUL AS KATLA

MATERYALLER: ip, mandal, cesitli kiyafetler

KAZANIM GOSTERGELER:

MOTOR GELiSiM

Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Nesneleri toplar.

Nesneleri takar.

Nesneleri ¢ikarir.

Malzemeleri degisik sekillerde katlar.

OZBAKIM BECERILERI

Kazanim 2: Giyinme ile ilgili isleri yapar.

Dugme acar.

Digme kapar.

Kazanim 3: Yasam alanlarinda gerekli diizenlemeler yapar.

Ev/okuldaki esyalari toplar.

UYGULAMA: Etkinlik dncesinde ebeveyn tarafindan; bir camasir ipi masa
ve sandalyeye baglanarak, cocugun yetisebilecegi boyda camasir asilabilecek
bir diizenek olusturulur. Evde bulunan kiyafetler yere ortaya karisik serilir. Co-
cukla birlikte kiyafetler, kiz ve erkek kiyafetleri olarak gruplandirilir. Ardindan
ebeveyn; cocuktan hangisinin kimin kiyafeti oldugunu tahmin etmesini ister.
Ebeveyn “Hangi 6zelliginden dolayi o kisiye ait oldugunu disiindiin? ‘diye so-
rabilir. 'Haydi kiyafetleri camasir ipine birlikte asalim’ seklinde yonlendirerek,
¢ocugun kiyafetleri mandallari kullanarak asmasina rehberlik edilir. Sonra-
sinda ‘Camagsirlarimiz kurumus, haydi toplayalim’ denir ve camasirlar birlik-
te toplanir. Toplanan ¢amasirlar yine rehberlik edilerek katlanir ve yerlerine
yerlestirilir. Kiyafetleri katlarken ayni zamanda diigmeleri olan kiyafetleri agip
kapatmasi istenebilir.



ETKINLIK 3

ETKINLiK ADI: EVDE SISELERLE MUZiK

MATERYALLER: Farkl boyutlarda cam sise ve bardaklar, tahta kasik, su
KAZANIM GOSTERGELER:

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Kazanim 17: Neden-sonuc iliskisi kurar.

Bir olayin olasi nedenlerini soyler.

-
Bir olayin olasi sonuclarini soyler. 5 |
- E Q
MOTOR GELISIM |
{
{

Kazanim 5: Mizik ve ritim esliginde hareket eder. A

Nesneleri kullanarak ritim ¢alismasi yapar.
Vurmali ¢algilari kullanarak ritim ¢alismasi yapar.
UYGULAMA:

Ebeveyn farkli sekillerde birka¢ cam siseyi masaya siralar. Her birinin icine
farkli miktarlarda su koyulur. Cocuktan siselerin icine Gflemesi istenir. Cikan
sesler karsilastirihr. Cocuk ile neden her siseden farkh sesler ¢iktigr hakkinda
konusulur. Béylece suyun fazla olugu siselere daha az hava girdiginden farkh
ses, suyun az oldugu siselere daha fazla hava girdiginden farkli bir ses ciktig
deneyimlenmis olunacak. Siselere tahta kasik ile vurarak ritimler olusturulabi-
lir. Sisede az hava varsa sesin o kadar ylksek ciktigi goralur. Sisenin icindeki
havanin ¢ikan sese nasil etki hakkinda tartisilabilir.



ETKINLIK 4

ETKINLIiK ADI: BENi BUL

MATERYALLER: 1 yumak ip, cocugunuzun sectigi bir varlik veya oyuncak
KAZANIM GOSTERGELER:

BiLiSSEL GELiSIiM

Kazanim 19: Problem durumlarina ¢ézim Uretir.

Problemi soyler.

Sectigi ¢6ziim yolunu dener.

UYGULAMA: Cocugun sectigi varlik veya oyuncak yumagin ucuna bag-
lanir ve evin bir odasina saklanir. Oyuncak odada birakilir ve ip bir labirent
gibi evinde icinde dolastirihr. Cocuktan ipi takip ederek saklanan oyuncadi
bulmasi istenir. Daha sonra ebeveynin oyuncadi bulmasi icin cocuktan ayni
sekilde varligi saklamasi istenir. Bu oyunun ardindan calisma kagitlar tzerin-
de bulunan labirentler hazirlanarak ¢cocuktan ¢c6zmesi istenebilir.
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ETKINLIK 5

ETKiNLiK ADI: EL EL USTUNDE
MATERYALLER: Yok

KAZANIM GOSTERGELER:

SOSYAL UYGUSAL GELiSiM

Kazanim 6:Kendisinin ve baskalarinin haklarini korur.
Baskalarinin haklari oldugunu soyler.

Kazanim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.
istekleri ile kurallar celistiginde kurallara uygun davranir.

UYGULAMA: Aile lyeleri ile birlikte yere oturur ve kicuk bir daire olunur.
Bir ebe secilir ve ebenin yere kapanmasi istenir. Diger aile fertleri ebenin sirti-
na ellerini Ust Uste gelecek sekilde koyar ve “El El UGstlinde kimin eli Gstiinde”
diye sorarlar. Ebe cevabini sdyler. Bilirse kazanir. Bilemez ise “igne mi? iplik mi?
Davul mu? Zurna mi? diye sorulur. Ebe igne derse isaret parmaklar ile sirtina
batiriyor gibi yapilir. iplik derse parmaklar ile hafifce sirtina yollar cizilir. Davul
derse sirtina hafif hafif vurulur. Zurna derse kulagina diitdatri diitt diye bagi-
rilir. Sonra tekrar ebe secilerek oyuna ayni sekilde devam edilir.
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ETKINLIK 6

ETKINLIK ADI: KOKULARI ESLESTIRMEK KOLAY MI?

MATERYALLER: 2 bardak un,1 bardak tuz,1 tath kasigi sivi yag, yeteri kadar
su, hamura koku katacak yiyecekler (karanfil, sarimsak, nane, kereviz targin,
vb.)

Un, tuz, yag ve su karistirilarak bir hamur elde edilir. Hazirlanan hamur se-
kiz esit parcaya ayrilir. iki hamur parcasina nane, iki hamur parcasina tarcin
gibi her iki parcaya ayni kokuyu verecek materyaller ekleyerek tekrar yoguru-
lur. Boylece dort farkli kokuda sekiz hamur parcasi hazirlanmis olur.

KAZANIM GOSTERGELER:

BiLISSEL GELIiSIiM

Kazanim 5: Nesne veya varliklari gozlemler.

Nesne/varligin kokusunu soyler.

Kazanim 6: Nesne ya da varliklari 6zelliklerine gore eslestirir.
Nesne/varliklari kokusuna gore ayirt eder, eslestirir.
Kazanim 7: Nesne ya da varliklari 6zelliklerine gore gruplar.
Nesne/varliklari kokusuna gore gruplar.

Kazanim 8: Nesne ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.
Nesne/varliklarin kokusunu ayirt eder, karsilastirir.

MOTOR GELISiM

Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Malzemelere elleriyle sekil verir.

UYGULAMA: Ebeveyn tarafindan hazirlanan 4 farkh kokudan olusan 8
parca hamur masada cocugun 6niine konulur. Cocuktan hamurlari koklamasi
istenir.'Ne kokuyor? Bu koku sana neyi hatirlatti? Bu kokuyu hissettiginde ak-
lina ne geliyor?’ Sorulari sorulur. Tum hamurlari kokladiktan sonra, ayni olan
koku hamurlarini eslestirmesi istenir. Ardindan ¢ocugun gozleri kapatilarak
tiim hamurlan sadece koklayarak eslestirmesi istenir. Oyunun sonunda ha-
murlarla cesitli figlrler hazirlanarak, boyanir. Evin bir bolimiinde kokulu bir
heykel sergisi hazirlanabilir.



ETKINLIK 7

ETKINLIK ADI: PURUZLU MU? PURUZSUZ MU?
MATERYALLER:2 bardak un,1 bardak tuz, tath kasigi sivi yag, su, yesil mer-

cimek, bulgur

Un tuz yag ve su karistirilarak bir hamur elde edilir. Hamur 8 esit parca-
ya bélindr. iki parcaya mercimek karistirilarak tekrar yogurulur. iki parcaya
bulgur kanstirilarak tekrar yogurulur. Kalan 4 parcaya ise hicbir sey karstiril-
madan purlizsiiz sekilde birakilr. 2 farkli dokuda 4 hamur parcasi 4 tane pi-
riizstiz hamur parcasi toplam 8 parca hamur pargasi hazirlanmis olur.

KAZANIM GOSTERGELER:

BiLiISSEL GELiSiM

Kazanim 5: Nesne veya varliklari gozlemler.

Nesne/varligin dokusunu soyler.

Kazanim 6: Nesne ya da varliklari 6zelliklerine gore eslestirir.
Nesne/varliklari dokusuna gore ayirt eder, eslestirir.
Kazanim 7: Nesne ya da varliklar 6zelliklerine gore gruplar.
Nesne/varliklari dokusuna gore gruplar.

Kazanim 8: Nesne ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.
Nesne/varliklarin dokusunu ayirt eder, karsilastirir.

Kazanim 14: Nesnelerle oriinti olusturur.

Modele bakarak nesnelerle 6riinti olusturur.

Bir orlinttide eksik birakilan 6geyi soyler.

MOTOR GELIiSIiM

Kazanim 4: Kiiclk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Malzemelere elleriyle sekil verir.

SOSYAL DUYGUSAL GELiSIiM

Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Ozgiin 6zellikler tasiyan triinler olusturur.

UYGULAMA: Ebeveyn tarafindan 8 parca hamur parcasi cocugun 6niine
konulur. Cocugun her birine dokunmasi saglanarak ‘PlirlizIi ma? Purlizsiz
mu?’ diye sorulur. Plrizllleri sag tarafina, pirizsizleri sol tarafina yerlesti-
rerek gruplamasi istenir. Gruplandirma bittikten sonra ¢cocugun gozleri agi-
lir, Hamura dokundugunda hissettikleri hakkinda konusulur. Sonrasinda
¢ocugun dokundugunda ayni dokuda olanlari eslestirmesine rehberlik edilir.
Ardindan hamurlar bir pirizli bir piirlzsiz siralanarak orlintl olusturulabilir.



ETKINLIK 8

ETKINLIK ADI: DUYU CORAPLARI

MATERYALLER: Nohut, mercimek, fasulye, irmik, 4 cift kiiciik cocuk ¢orabi,
oyunun sonunda sasirtmak icin kullanilacak bir ¢ift corap ve pamuk

KAZANIM GOSTERGELER:

BiLISSEL GELIiSIiM

Kazanim 2:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Nesne/durum/olayla ilgili tahminini soyler.

Kazanim 5: Nesne veya varliklari gézlemler.

Nesne/varligin dokusunu soyler.

Kazanim 6: Nesne ya da varliklari 6zelliklerine gore eslestirir.
Nesne/varliklari dokusuna goére ayirt eder, eslestirir.
Kazanim 7: Nesne ya da varliklar 6zelliklerine gore gruplar.
Nesne/varliklari dokusuna gore gruplar.

Kazanim 8: Nesne ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.

Nesne/varliklarin dokusunu ayirt eder, karsilastirir.

UYGULAMA: Her bir cifte bir bakliyat doldurularak, 4 ¢ift duyu corabi ha-
zirlanir, tim duyu coraplari ebeveyn ile birlikte dokunularak incelenir. icinde
neler olabilecedi hakkinda konusulur. T4m duyu c¢oraplari incelendikten son-
ra, duyu coraplari karistirihr. Cocuktan ayni materyallerin bulundugu coraplari
eslemesi istenir. Oyunun devaminda ¢ocugun gozi kapatilir. Baska bir corap
cifti cocuk géormeden pamukla doldurulur ve diger coraplarin arasina karisti-
rihr. Cocugun bu corabi eline aldiginda ne hissettigi sorulur. icinde ne olabile-
cegini tahmin etmesi istenir. Bu corabi da aynisi ile eslemesi istenir.



ETKINLIK 9

ETKINLIK ADI: BiL BILMECEYi AL BONCUGU

MATERYALLER: Boncuk ya da nohut taneleri, plastik bir kap
KAZANIM GOSTERGELER:

BiLiSSEL GELiSiM

Kazanim 2:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Nesne/durum/olayla ilgili tahminini soyler.

DiL GELIiSiMi

Kazanim 8: Dinledikleri/izlediklerini ¢esitli yollarla ifade eder.

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara cevap verir.

UYGULAMA: Tum aile UGyeleri ortaya boncuklari alacak sekilde oturur. Plas-
tik bir kap ortaya ters bir sekilde konulur. Bir kisi bilmeceleri soracak kisi olarak
belirlenir. Bilmeceler soruldugunda, cevap vermek isteyen kisi ters duran kaba
elini vurur. ilk vuran kisi cevap vermeye hak kazanir. Bilmecenin cevabini bilen
kisi, ortadan bir boncuk alir. Oyunun sonunda en ¢ok boncugu olan kazanir.

Bilmeceler:

Benim bir agacim var. Her glin yaprak déker (takvim)
Dort arkadas birbirini kovalar ama hig yakalayamaz (tekerlek)
Cin ¢in eder haber sorar (telefon)

Bize 151k verir, biraz sonra erir (mum)

Cocuklarin yuvasi, bilgi doludur her yani(okul)

Hem acar hem kaparim (anahtar)

Baglarim yurir, ¢cdzerim durur (ayakkabi)

Bakinca goriinlirsiin, kaginca (silinirsin)

icine giysi koyariz, sonra tatile cikariz (bavul)

Bin yaprakli, bir gicek (kitap)

Yaz derim yazar, giz derim ¢izer (kalem)

Bir klicik kumbara, ekin tasir ambara (kasik)



ETKINLIK 10

ETKINLIK ADI: BENIM KASIK KUKLAM

MATERYALLER: iki adet tahta kasik, atik materyaller, kumas, boncuk, iplik-
ler, yapistiricl, keceli boya

KAZANIM GOSTERGELER:

MOTOR GELISiM

Kazanim 4: Kiicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir.
Malzemeleri keser.

Malzemeleri yapistirir.

SOSYAL DUYGUSAL GELIiSIiM

Kazanim 1: Kendisine ait 6zellikleri tanitir.

Fiziksel 6zelliklerini soyler.

Duyussal 6zelliklerini soyler.

Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Duygu, diislince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.
Nesneleri alisiimisin disinda kullanir.

Ozgiin dzellikler tasiyan triinler olusturur.

Kazanim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini guddiler.

Basladigi isi zamaninda bitirmek icin ¢caba gosterir.

UYGULAMA: Ebeveyn ve cocuk birer tahta kasik alir. Kendi kuklalarini
olusturmak Gzere kasiklarin arka bolimune kukla ylzleri cizilir. Kuklanin yizi
olusturulurken duygular hakkinda konusulur. ‘Bu mutlu bir kukla mi? Uzgiin
bir kukla mi? ‘gibi sorular sorularak cocugun duygulari ifade etmesi saglanir.
Cocuga materyaller sunularak kuklanin saglari, kiyafetleri, kuklada olmasini
istedigi aksesuarlari eklemesine firsat verilir. Ozgiin bir kukla hazirlamasina
rehberlik edilir. Ebeveyn kuklasini hazirlarken, ‘Benim kuklam bir kiz. Mavi ren-
gi cok seviyor, ona mavi bir elbise giydirecegim’ gibi yorumlar yaparak, ¢ocu-
gunda kuklasinin ozellikleri hakkinda konusmasina firsat verir. Kuklalar hazir
oldugunda bir kukla gosterisi yapilir. Ebeveyn tarafindan cocugun, kuklasinin
neler hissettigini anlatmasini saglayacak senaryolar olusmasina rehberlik edi-
lir. Cocuklar oyunlar sirasinda, 6zellikle bir oyuncaya ya da kuklaya duygularini
yansittiklarinda kendilerini daha rahat ifade ederler.



ETKINLIK 11

ETKINLIK ADI: NEFESINLE PUL TOPLA

MATERYALLER: Bir paradan biraz daha buyik sekilde kagittan kesilmis
cok sayida kirmizi, yesil, mavi, sari daireler, Kirmizi, sari, mavi, yesil renklerde
4 kap,1 adet pipet

KAZANIM GOSTERGELER:

BiLiSSEL GELiSIM

Kazanim 7: Nesne ya da varliklar 6zelliklerine gore gruplar.
Nesne/varliklari rengine gore gruplar.

DiL GELiSiMi

Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Sozel yonergeleri yerine getirir.

MOTOR GELiSiM

Kazanim 3: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
Nesneleri ceker.

Nesneleri kaldirir.

UYGULAMA: Ebeveyn cocuk ile birlikte yere oturur. Onlerine renkli daire-
leri karisik bir sekilde alirlar. Biraz ileriye renkli kaplar yerlestirilir. Cocuktan,
pipet yardimi ile renkli daireleri nefesi ile cekerek ayni renkte olan bardaga
birakmasi istenir. Ebeveyn oyunu cocuk ile birlikte rakip olarak da su sekilde
oynayabilir. Tim pullar ortaya konulur. Herkes kendi 6nlindeki kaba pullarini
nefesi ile cekerek biriktirir. Tum pullar bittiginde, kaplardaki pullar sayilir. En
¢ok pulu biriktiren oyunu kazanir. Bu etkinlik ile cocuk nefes calismalari yapa-
rak ayni zamanda gruplama yapmasi saglanacaktir.



ETKINLIK 12

ETKINLIK ADI: BALONU SiSiR BARDAKLARI TOPLA
MATERYALLER: iki adet balon,10 adet kagit bardak
KAZANIM GOSTERGELER:

BiLiISSEL GELiSiM

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Kazanim 7: Nesne ya da varliklari 6zelliklerine gore gruplar.
Nesne/varliklari rengine gére gruplar.

Kazanim 17: Neden-sonuc iliskisi kurar.

Bir olayin olasi nedenlerini soyler.

DiL GELIiSiMi

Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Sézel yonergeleri yerine getirir.

MOTOR GELiSiM

Kazanim 3: Nesne kontrolu gerektiren hareketleri yapar.
Nesneleri ceker.

Nesneleri kaldirir.

UYGULAMA:

Ebeveyn ve cocuk masada oturur. Her oyuncu eline bir balon alir. Tum kagit
bardaklar masaya konulur. S6nik olan balon her oyuncu tarafindan agiza ali-
narak bardagin icine konulur ve balon bardagi kavrayana kadar sisirilir. Siserek
bardaga tutunan balon bardagin kaldirilmasini sagladiginda diger kagit bar-
dagin icine birakilir. Tim bardaklar bu sekilde ic ice gececek sekilde toplanir.
En cok i¢ ice bardak geciren oyuncu oyunu kazanir. Balonun bardaklari nasil
tutabildigi hakkinda konusulabilir. Bardaklar renklerine gore gruplayarak i¢
ice konularak oyun surdurilebilir.



ETKINLIK 13

ETKINLIK ADI: EGLENCELI GOLGE OYUNU

MATERYALLER: Bir kac tane kagit bardak, koli bandi, asetath kalem
KAZANIM GOSTERGELER:

BiLiSSEL GELiSiM

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

DiL GELIiSiMi

Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.

Sozel yonergeleri yerine getirir.

MOTOR GELISIiM

Kazanim 4: Kiiclk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir.
Malzemeleri keser.

Malzemeleri yapistirir.

SOSYAL DUYGUSAL GELIiSIM

Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Nesneleri alisilmisin disinda kullanir.

Ozgiin 6zellikler tasiyan triinler olusturur.

Kazanim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini gtdiiler.
Basladigi isi zamaninda bitirmek icin caba gosterir.

UYGULAMA: Kagit bardaklarin tabani ¢ikarilarak rulo haline getirilir. Koli
bandi tabanina yapistirilir. Bandin tzerine istenilen figirler cizilir. Aile ile bir-
likte okunan bir masalin kahramanlari da olabilir. Karanlik bir odaya gecilerek
bardagin icine bir fener ya da telefon 151§1 tutulur. Cizilen figlrlerin duvara
yansidigi gorilecektir. Duvara yansiyan figirler konusturularak bir gélge oyu-
nu sergilenir. Cocuga ‘Sence figlrler duvara nasil yansiyor? Diye sorularak fikir
yurtmesi saglanir. Renkli kalem kullandiginizda renkli figurler yansiyacaktir.



ETKINLIK 14

ETKINLIiK ADI: EVDE CUVAL YARIS|

MATERYALLER: 2 adet yastik kilifi, engel olusturulabilecek materyaller
(legolar, kicuk kirlentler)

KAZANIM GOSTERGELER:

MOTOR GELiSiM

Kazanim 1: Yer degistirme hareketleri yapar.
Yonergeler dogrultusunda ydrur.
Yonergeler dogrultusunda kosar.

Engelin lizerinden atlar.

Cift ayak sigcrayarak belirli mesafe ilerler.
Kazanim 2: Denge hareketleri yapar.
Agirhgini bir noktadan digerine aktarir.

Baslama ile ilgili denge hareketlerini yapar.

UYGULAMA: Genis bir alanda minderler, legolar kullanilarak bir parkur
olusturulur. Ebeveyn ve cocuk yastik kiliflarinin icine girerek baslangi¢ nok-
tasina geger. Parkurda ilerleyerek bitise varmaya calisirlar. Parkurun seklini ve
yonlerini degistirerek oyun renklendirilebilir.

292



ETKINLIK 15

ETKINLIK ADI: EVIMiZDE ENERJIYi VERIMLI KULLANIYORUZ
MATERYALLER: Kagitlar, boyalar, bant

KAZANIM GOSTERGELER:

DiL GELIiSiMi

Kazanim 13: Glnlik yasamda kullanilan sembolleri tanir.

Verilen aciklamaya uygun sembolil gosterir.

Kazanim 10: Gorsel materyalleri okur.

Gorsel materyalleri acgiklar.

Gorsel materyalleri kullanarak olay, 6yku gibi kompozisyonlar olusturur.
SOSYAL DUYGUSAL GELIiSIiM

Kazanim 6:Kendisinin ve baskalarinin haklarini korur.
Baskalarinin haklarini korumak icin ne yapmasi gerektigini sdyler
Kazanim 7: Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini gldiiler.
Basladigi isi zamaninda bitirmek icin caba gosterir.

Kazanim 10: Sorumluluklarini yerine getirir.

Sorumluluklar yerine getirilmediginde olasi sonuclari sdyler.
Kazanim 13: Estetik degerleri korur.

Cevresinde gordugu gulzel ve rahatsiz edici durumlari soyler.
Cevresini farkli bicimlerde diizenler.

Cevredeki guzelliklere deger verir.

UYGULAMA: Cocuk ile evdeki enerji kaynaklari hakkinda konusulur.
Elektrigin, suyun, dogal gazin, ihtiyacin disinda kullanilmamasi gerektigi
hakkinda sohbet edilir. ‘Ardindan ebeveyn ‘Haydi seninle evimizde bu
kaynaklari6zenlikullanmamiz gerektiginihatirlatan uyarilevhalarihazirlayalim
ve evimizde uygun yerlere asalim’ diyerek, elektrik digmelerinin altina
‘ISIN BITINCE KAPAT’ musluklarin yanina ‘SUYU BOSA HARCAMA ’'DISLERINI
FIRCALARKEN MUSLUGU KAPAT ‘gibi mesajlar iceren gérsel uyari levhalari
hazirlanir. Levhalarin asilmasi gereken yerler ¢cocuk ile birlikte belirlenerek
asihir. Bu calisma ¢ocukta cevre bilinci uyandirarak, enerji kaynaklarini tutumlu
kullanma konusunda farkindalik olusturmasini saglayacaktir. Ayrica cocugun
gorsel materyalleri okumasi desteklenecektir.



ETKINLIK 16

ETKINLIK ADI: BENIM TERAZIM

MATERYALLER: Bir elbise askisi, iki parca ip, 2 tane kagit bardak
KAZANIM GOSTERGELER:

BiLISSEL GELIiSIiM

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ceken nesne/durum/olayi ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 2:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Nesne/durum/olayla ilgili tahminini soyler.

Tahmini ile ilgili ipuclarini agiklar.

Gercek durumu inceler.

Tahmini ile gercek durumu karsilastirir.

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Nesne/durum/olayi bir stire sonra yeniden soyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Kazanim 5: Nesne veya varliklari gozlemler.
Nesne/varligin miktarini sdyler.

Kazanim 6: Nesne ya da varliklari 6zelliklerine gore eslestirir.
Nesne/varliklari miktarina gore ayirt eder, eslestirir.
Kazanim 11: Nesneleri 6lcer.

Standart olmayan birimlerle 6lger.

Ol¢me sonucunu soyler.

Ol¢me sonuclarini tahmin ettigi sonuclarla kargilastirir.
Kazanim 17: Neden-sonucg iliskisi kurar.

Bir olayin olasi nedenlerini soyler.

Bir olayin olasi sonuglarini séyler.

UYGULAMA:

Elbise askisinin iki ucuna bardaklar iplerle dengeli bir sekilde asilir. Elbise
askisinin tutacagindan tutularak, iki bardagin hizasi ayni olacak sekilde dur-
masi saglanir. Cocuk ile birlikte bardaklarin icine girebilecek materyaller segi-
lir. Cocugun oyuncaklari, mutfaktaki bakliyatlar 6lciim icin kullanilabilir. Ma-



teryaller terazinin keselerine konulmadan 6nce, cocuga gosterilerek hangisi
daha agir, hangisi daha hafif oldugu tahmin etmesi istenir. Ardindan mater-
yaller agirliklari karsilastiriimak tizere teraziye konulur. Cocugun tahminleri ve
olciim sonuglari karsilastirihr. Agir olanin hangisi oldugu hakkinda konusulur.
‘Agir oldugunu nereden anladin? Neden terazinin bir kolu asagi inerken bir
kolu yukari ¢ikti? Gibi sorular sorularak cocugun fikir ytritmesi saglanir. Terazi
yapilandirilan bir evcilik oyunu icin kullanilabilir.



ETKINLIK 17

ETKINLIK ADI: PARCALARI BUL

MATERYALLER: Eski bilim, sanat, dekorasyon icerikli dergiler, makas, tepsi,
piring

KAZANIM GOSTERGELER:

BiLISSEL GELIiSIiM

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Kazanim 15: Parca-butin iligkisini kavrar.

Bir biittinln parcalarini soyler.

MOTOR GELISIiM

Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.

Nesneleri yan yana dizer.

Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir.

Malzemeleri keser.

UYGULAMA: Cocuk ile birlikte dergiler incelenir. Cocuktan dergilerden
sevdigi resimleri etrafindan kesmesi istenir. Cocugun kestigi resimler ebeveyn
tarafindan U¢ ya da dort parcaya kicuk bir yapboz olusturulacak sekilde kesi-
lir. Piring dolu tepsinin icine resimler saklanir. Cocuktan resimlerin parcalarini
pirinclerin icinde bularak tamamlamasi istenir. Oyunun ¢ocugun ilgisini ¢ek-
mesi icin ‘Haydi hazine avina ¢ikalim, yillar dnce kaybolan tablonun parcalari
bu topragin altinda kalmis parcalari bulalim ve resmi tamamlayalim ‘ diyerek,
oyun gizemli hale getirilebilir. Bu etkinlik ile dikkat ve duyu gelisimi destek-
lenmektedir.




ETKINLIK 18

ETKINLIK ADI: DIKKATLI OL

MATERYALLER: Bir ortd, legolar

KAZANIM GOSTERGELER:

BiLiSSEL GELiSiM

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ceken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini ceken nesne/durum/olayi ayrintilariyla agiklar.
Kazanim 2:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Gercek durumu inceler.

Tahmini ile gercek durumu karsilastirir.
Nesne/durum/olayla ilgili tahminini sdyler.

Kazanim 3: Algiladiklarini hatirlar.

Nesne/durum/olay! bir siire sonra yeniden soyler.
Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Kazanim 14: Nesnelerle oriinti olusturur.

Nesnelerle 6zglin bir érlinti olusturur.

UYGULAMA:

Legolar ve bir ortt oyun icin hazirlanir. Ebeveyn legolar ile gesitli renkleri
kullanarak kiiciik bir sekil ya da yapi olusturur. Olusturulduktan sonra ¢ocuk-
tan dikkatlice yapilan sekli incelemesi istenir. Sonrasinda yapinin st 6rti
ile ortulur. Bir sure yapilan sekli inceleyen cocuktan seklin aynisini seklin
Ustl ortuld iken ayni renkleri kullanarak yapmasi istenir. Cocuk bitirdikten
sonra ortl kaldirihr ve iki sekil karsilastirihr. Cocuktan hangi bolimleri ek-
sik yaptigi, hangi bolimleri iyi hatirladigi hakkinda konusularak kendini
degerlendirmesine firsat verilir. Oyun tiim aile Gyelerinin katilimi ile kalabalik
bir sekilde oynanabilir.



ETKINLIK 19

ETKINLIK ADI: KARTOPU SAVASI

MATERYALLER: Artik kagitlar, sepet, koli bandi

KAZANIM GOSTERGELER:

MOTOR GELISiM

Kazanim 3: Nesne kontroli gerektiren hareketleri yapar.
Farkh boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar.

Kazanim 4: Kicik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Nesneleri sikar.

Malzemelere elleriyle sekil verir.

UYGULAMA: Evdeki artik kagitlar ve gazete kagitlar kullanilarak aile bi-
reyleri ile birlikte kartopu seklinde burusturulur. Burusturulan kagitlarin fazla
sayida olmasi oyunu daha eglenceli hale getirecektir. Olusturulan kagitlarla
tim aile bireyleri ile kartopu oynanir. Cok basit olan bu etkinlik cocugun ol-
dukca eglenmesini saglayacaktir. Ardindan sepet oyuna dahil edilir. Kartoplari
sepete basket atilmaya calisilir. Yine koli bantlari kapiya seritler halinde yatay
ve yapiskanh taraflan aile bireylerine bakacak sekilde yapistirilir. Kartoplari
aile bireyleri ile birlikte banta yapisacak sekilde atilir.



ETKINLIK 20

ETKINLIK ADI: EL ARABASI YAPBOZ

MATERYALLER: Cocugunuzun evde oynadigi bir ahsap yapboz (cok par-
cali olmamasina dikkat ediniz).

KAZANIM GOSTERGELER:

BiLiISSEL GELiSiM

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Kazanim 15: Parca-butin iligkisini kavrar.

Bir biitlinlin parcalarini soyler.

MOTOR GELIiSiM

Kazanim 2: Denge hareketleri yapar.

Agirligini bir noktadan digerine aktarir.

Durma ile ilgili denge hareketlerini yapar.

Kazanim 3: Nesne kontroli gerektiren hareketleri yapar.
Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.

Nesneleri kaldirir.

Nesneleri tasir.

Kazanim 4: Kiiclk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Nesneleri yan yana dizer.

Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir.

UYGULAMA: Ebeveyn cocugun ayaklarini el arabasi gibi tutar. Cocugun
elleri ile yerden destek almasi saglanir ve dniine yapboz parcalar karishk se-
kilde konur. Cocuktan tek eli ile yerden destek alarak yapbozu birlestirmesi
istenir. Bu sekilde yapboz yapmak ¢ocuk icin hem ilging hem de eglenceli
gelecek, beden koordinasyonunu gelistirecektir.



ETKINLIK 21

ETKINLIK ADI: BALONLARLA TENIS

MATERYALLER:1 balon, 2 plastik tabak, iki uzun cubuk, huni
KAZANIM GOSTERGELER:

MOTOR GELISiM

Kazanim 3: Nesne kontroli gerektiren hareketleri yapar.
Bireysel ve esli olarak nesneleri kontrol eder.

Raket/sopa ile sabit topa vurur.

UYGULAMA: Plastik tabaklar cubuklarla raket olacak sekilde birlestirilir.
Aile Uyeleri ile birlikte raketler kullanilarak balon yere dusurilmeden karsihkli
oynanir. Raket olarak sineklik de kullanilabilir.



ETKINLIK 22

ETKINLIK ADI: KUS YEMLIGI

MATERYALLER:1 metre uzunlugunda bir ip parcasi, yorgan ignesi, tahilli
bayat ekmekler, pet sise, kursun kalem

KAZANIM GOSTERGELER:

MOTOR GELiSiM

Kazanim 4: Kiicuik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir.
SOSYAL DUYGUSAL GELiSIiM

Kazanim 5: Bir olay ya da durumla ilgili olumsuz duygularini uygun yollarla
gosterir.

Olumsuz duygularini olumlu sézel ifadeler kullanarak aciklar.
Olumsuz duygularini olumlu davranislarla gosterir.

Kazanim 6:Kendisinin ve baskalarinin haklarini korur.
Baskalarinin haklarini korumak icin ne yapmasi gerektigini sdyler
Kazanim 10: Sorumluluklarini yerine getirir.

Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.

Kazanim 13: Estetik degerleri korur.

Cevresini farkli bicimlerde diizenler.

Cevredeki glzelliklere deger verir.

UYGULAMA: Ozellikle kuslarin yiyecek bulmakta zorlandigi kis aylarinda
¢ocugunuzun konuya dikkatini ¢cekerek bir kus yemligi hazirlayacaginizi soy-
leyebilirsiniz. Ebeveyn tarafindan uzun bir ip parcasina yorgan ignesi gegirilir.
igne ile ipe tahilli ekmek parcalari dizilerek ucuna baglanir. Hazirlanan uzun
iplikler cocuk ile birlikte agaclara asilarak kuslarin beslenmesine katkida bu-
lunulabilir. ikinci bir kus yemligi icin kiiciik pet sisenin altina karsilikl iki delik
acihir ve kursun kalem gecirilir. Kalemin biraz tistiine kusun gagasinin girebile-
cegi kicuk bir delik daha acilir. Cocuktan pet sisenin icini kus yemi ile doldur-
masi istenir. Sisenin boynuna bir ip gecirilerek sise agaca asilir. Ardindan aile
icerisinde dogadaki canlilari korumamiz gerektigi hakkinda sohbet edilebilir.



ETKINLIK 23

ETKINLIK ADI: TIRMANAN TIRTIL

MATERYALLER: Kagit, makas, boyalar, bant, yin ip
KAZANIM GOSTERGELER:

BILISSEL GELISIM

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Kazanim 17: Neden-sonuc iliskisi kurar.

Bir olayin olasi nedenlerini soyler.

Bir olayin olasi sonuglarini séyler.

MOTOR GELISiM

Kazanim 4: Klcik kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Nesneleri ceker/gerer.

UYGULAMA: Cocuktan A4 boyutunda ince bir kartona bir tirtil resmi ¢iz-
mesi istenir. Cikti alinan bir tirtil resmi de boyanabilir. Tirtil sekli makasla et-
rafindan kesilerek cikarilir. Bir pipetten serce parmak uzunlugunda iki parca
kesilerek, bant ile tirtilin arka kismina, kafasinin oldugu yere (aralarinda 1 cm
bosluk olacak sekilde) yapistinilir. Tirtihn alt kismina kiictk bir madeni para
bant ile yapistirilir. 2 metre uzunlugunda bir ip kesilerek ip, pipetlerin birinin
icinden yukariya dogru digerinin icinde asagiya dogru gelecek sekilde geci-
rilir. Pipetlerin ucunda olusan bir kapi koluna gecirilir. Cocuktan ipin diger iki
ucunu iki eli ile kavrayarak bir birini bir digerini cekmesi istenir. Tirtihin ipe
tirmandigini goreceksiniz. Cocukla ile tirtilin nasil tirmanabildigi hakkinda
konusularak fikir Gretmesi saglanir.



ETKINLIK 24

ETKINLIK ADI: MEGAFONLA SARKI SOYLEYELIM
MATERYALLER: ince kartondan bir kare parcasi, Bant
KAZANIM GOSTERGELER:

BiLiSSEL GELiSiM

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Kazanim 17: Neden-sonuc iliskisi kurar.

Bir olayin olasi nedenlerini soyler.

DiL GELIiSiMi

Kazanim 7: Dinledikleri/izlediklerinin anlamini kavrar.
Sozel yonergeleri yerine getirir.

MOTOR GELIiSIiM

Kazanim 4: Kiiclk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir.
Malzemeleri keser.

Malzemeleri yapistirir.

SOSYAL DUYGUSAL GELiSIM

Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Duygu, disiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.
Nesneleri alisiimigin disinda kullanir.

Ozguin 6zellikler tasiyan uriinler olusturur.

UYGULAMA: Kartondan blyik bir kare parcasi kesilir. Koni biciminde kat-
layarak yapistirilir. Koninin ucu makasla kesilir. Cocuktan koninin acik olan dar
kismina sarki sdylemesi istenir. Koniye verilen sesin neden daha fazla ¢iktig
hakkinda konusulur. Koninin icindeki havanin dar alanda daha fazla titresmesi
ile sesi yukselttigine dikkat cekilir. Cocuklar kendi olusturduklar materyalleri
oyunlarina katmaktan hoslanirlar. Hazirlanan megafonu bir oyun senaryosu
olusturarak kullanmasi saglanabilir. Ornegin bir polis ya da konser veren bir
sarkici olabilir.



ETKINLIK 25

ETKINLIiK ADI: BALONCUK RESIMLERI

MATERYALLER: Pipet, tepsi, sivi deterjan, kagit, sulu boya ya da gida bo-
yasi

KAZANIM GOSTERGELER:

Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Duygu, distince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.
Ozgiin dzellikler tasiyan Griinler olusturur.

Kazanim 4: Kiicuk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapar.
Degisik malzemeler kullanarak resim yapar.

UYGULAMA: Biraz derin bir tepsinin icine su, sivi deterjan ve birka¢ damla
boya koyulur. Pipet cocuga verilerek tiflemesi ve tepsinin icinde renkli balon-
cuklar olusturmasi istenir. Bir pipette ebeveyn alarak baloncuklarin cogalma-
sini saglayabilir. Olusan balonlarin Gistiine A4 kagidi konularak balonlarin bas-
kisinin kagida ¢ikmasi saglanir. Kagit kurudugunda ¢ocuktan pastel boyalarla
baloncuklari neye benzedigi sorularak, resmi tamamlamasi istenir. Bu sekil-
de bircok baski yapilarak evin bir kdsesinde baloncuk sergisi olusturulabilir.
Yaptiklari Grlinlerin sergilenmesini gérmek ¢ocuklari mutlu edecektir. Ayrica;
¢ocugun calismalarini sergilemek emegine ve cabasina deger verildigini ona
hissettirmektedir.



ETKINLIK 26

ETKINLiK ADI: COP SiSLERLE MIKADO

MATERYALLER: Mikado cubuklari ya da 41 tane ¢op sis cubugu
KAZANIM GOSTERGELER:

BiLiSSEL GELiSiM

Kazanim 1: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
SOSYAL UYGUSAL GELIiSIiM

Kazanim 12: Degisik ortamlardaki kurallara uyar.

istekleri ile kurallar celistiginde kurallara uygun davranir.

UYGULAMA: Mikado 41 cubukla oynanir. Oyuncu sayisinda kisitlama yok-
tur. Cubuklar bir demet olarak dik tutulup yere birakilir; bdylece masa lizerine
gelisiglizel sekilde yayilirlar. Amag diger cubuklar kipirdatmadan bitin cu-
buklari teker teker toplamaktir. Oyuncu bir cubugu alirken diger bir cubugu
oynatirsa, sira bir sonraki oyuncuya gecer; eger oynatmadan bir cubuk alir-
sa tekrar bir cubuk almaya hak kazanir. Onceden toplanmis olan bir cubuk
yardimai olarak kullanilabilir. Oyun sonunda puanlama gubuklarin Gstiindeki
renkli seritlere gore yapilir. Cubuklardan genelde mavi ¢izgili olani mikadodur
ve en yliksek degere sahiptir. Yerdeki cubuklarin hepsi toplandiginda oyun
sona erer ve en yuksek puani toplayan oyuncu oyunu kazanir. Mikado ¢ubuk-
lari temin edilemezise; ¢cOp sislerden birkag tanesi belli bir renkle isaretlenerek
oyun oynanabilir. Ornegin kirmizi ile isaretlenmis cubuklar 5 puan, yesiller 3
puan, maviolan ¢ubuk mikado belirlenerek 10 puan degerinde olabilir.




ETKINLIK 27

ETKINLIK ADI: ADIM METRE ILE EVDE OLCUMLER
MATERYALLER: Renkli kartonlar, makas, yapistirici
KAZANIM GOSTERGELER:

BILiSSEL GELiSiM

Kazanim 11: Nesneleri 6lcer.

Olcme sonucunu tahmin eder.

Standart olmayan birimlerle 6lcer.

Ol¢me sonucunu soyler.

UYGULAMA: Renkli kagitlara cocugun ve aile lyelerinin birka¢ tane ayak
izi cizilerek etrafindan kesilir. Adim metre olusturmak icin her bir aile iyesine
ait ayaklar art arda yapistirilir. Hazirlanan adim metre ile evde 6l¢timler yapilir.
Ornegin halinin kenarini dnce cocugun adim metresi ile élciilir, ardindan aile
lyesinin adim metresi ile dlclilerek neden sonuclarin farkl ¢iktigi hakkinda
konusulur. Bu etkinlik ile cocugun standart olmayan 6l¢iim araglarinin farkh
sonuclar verebilecegini gormesi saglanacaktir.



ETKINLIK 28

ETKINLIK ADI: KiIMDE KALDI

MATERYALLER: 2 tane kese kagidi, pamuk, bir parca ip, boya kalemleri
KAZANIM GOSTERGELER:

SOSYAL DUYGUSAL GELIiSiM

Kazanim 3: Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Duygu, disilince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade eder.

Nesneleri alisilmisin disinda kullanir.

Ozgiin dzellikler tasiyan triinler olusturur.

MOTOR GELISIiM

Kazanim 5: Mizik ve ritim esliginde hareket eder.

Bedenini kullanarak ritim calismasi yapar.

UYGULAMA:

Tim aile bireyleri toplanir. iki kese kagidi alinir. Cocuga kese kagitlarinin
bos mu, dolu mu oldugu sorulur. Ardindan bir kese kagidinin icine pamuk
doldurulur. Cocuktan iki kese kagidini da incelemesi istenir. Tekrar hangisinin
dolu, hangisinin bos oldugu sorulur. Sonrasinda pamuk konulan kese kagidi-
nin agzi baglanir. Bir muizik acilir ve kese kagidi cember sekli almis aile Gyeleri
arasinda elden ele dolastirilir, miizik durdugunda kese kagidi kimde kalirsa
oyunu kaybetmis sayilacaktir. Oyunun ardindan ¢ocuktan kese kagidina elleri
ile sekil vererek ¢esitli hayvanlara benzetmesi istenir. Boya kalemlerini kulla-
narak benzettigi hayvanin 6zelliklerini kese kagidinin tizerine ¢izerek tamam-
lamasi istenir.



SONUC

Cocuk yasaminin ilk yillarindan itibaren ailesi ile saglikh bir iletisim icinde
olursa ilerleyen yasaminda olumlu davranislar sergileyen, cevresine karsi
duyarli, 6zglvenli, benlik algisi ylksek bir yetiskin olur. Cocukla saglhkl
iletisim, olumlu etkilesim kurmanin en ulasilabilir yolu ise oyundur. Ailecek
oynanan oyunlarin, ¢ocuklarin bugiinkii ve gelecekteki yasamlarina olumlu
etkileri mutlaka g6z éniinde bulundurulmahdir. Ornek olarak sunulan
etkinlikler cocuklarin aileleri ile keyifli vakit gecirmelerinin yani sira biligsel
becerilerini de destekleyen etkinliklerdir. Aileler bu etkinliklerden yola
¢ikarak kendi cocuklarinin ihtiyaglarina gore 6zgun etkinliler Gretebilirler. Aile
evde ¢ocugu ile birlikte bir oyun rutini olusturdugunda hem ¢ocugunun 6z
denetim mekanizmasini gliclendirecek hem de giinden giine ¢ocugu ile ara-
sindaki glcli ve saglikh bagr hissedecektir.



DEGERLENDIRME

Asagida uygulanan etkinliklerin degerlendirilmesi icin bir kontrol listesi
olusturulmustur. Siz de bu bolime ¢ocugunuzla yaptiginiz oyun etkinlikleri
sirasinda neler yasadiginizi, cocugunuzun neler hissettigine iliskin gorisleri-
nizi kisaca not ediniz.

Etkinlik Adi Diisiinceler
Etkinlik 1: Benim Yizum

Etkinlik 2: Bul As Katla

Etkinlik 3: Evde Siselerle Miizik

Etkinlik 4: Beni Bul

Etkinlik 5 El El Usttinde

Etkinlik 6 Kokulari Eslestirmek Kolay Mi?
Etkinlik 7 PUrtzIG MG? Plirlizstiz Mu?

Etkinlik 8 Duyu Coraplari

Etkinlik 9 Bil Bilmeceyi Al Boncugu.
Etkinlik 10 Benim Kasik Kuklam
Etkinlik 11 Nefesinle Pul Topla

Etkinlik 12 Balonu Sisir Bardaklari Topla
Etkinlik 13 Eglenceli Golge Oyunu

Etkinlik 14 Evde Cuval Yarisi

Etkinlik 15 Evimizde Enerjiyi Verimli Kul-
laniyoruz

Etkinlik 16 Benim Terazim

Etkinlik 17 Parcalari Bul

Etkinlik 18 Dikkatli Ol

Etkinlik 19 Kartopu Savasi

Etkinlik 20 El Arabasi Yapboz

Etkinlik 21 Balonlarla Tenis

Etkinlik 22 Kus Yemligi

Etkinlik 23 Tirmanan Tirtil

Etkinlik 24 Megafonla Sarki Soyleyelim
Etkinlik 25 Baloncuk Resimleri

Etkinlik 26 Cop Sislerle Mikado
Etkinlik 27 Adim Metre ile Evde Olciimler
Etkinlik 28 Kimde Kaldi
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BOLUM XI
EVDE DRAMA UYGULAMALARI
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Drama Lideri Giil OLAGAN KARA

“Drama halkin kitabidir”
Robert Aris Willmott
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GiRiS
Yaratici drama; bir grupla, bu grup Uyelerinin yasantilarindan yola ¢ikarak,

bir olayin, kurgunun, amacin, diisiincenin, dogaglama, rol oynama gibi teknik-
lerden yararlanarak canlandiriimasidir.

Yaratici drama etkinlikleri hazirlik\isinma, canlandirma ve degerlendirme
asamalari ile gerceklestirilir. Isinma asamasi; katilimcinin duyussal, duygusal
bilissel ve bedensel olarak ¢alismaya hazir hale gelmesidir. Bu asama da lider\
egitmen aktif roldedir. Oyun ve oyunun Ozelliklerinden yararlanilabilecegi
gibi farkli tekniklerden (imgelem- sohbet vb.) de yararlanilabilir. Canlandirma
asamasi; Birinin, rolline, kisiligine girip onu oynamak taklit etmek olarak ad-
landinlabilir. Kisi canlandirdigi rol icinde 6zgiin ve 6zgtr davranir. Canlandir-
ma\ lar bir sonraki asamaya gecisi saglar. Bu asama degerlendirme calismasi
adini tasir. Degerlendirme asamasi; Yaratici drama ¢alismalarinda elde edilen
sonuclarin degerlendirildigi asamadir. bu asamada degerlendirilir. Sirecin
0zi, 6nemi, niteligi ve niceligi Gizerinde duygu ve dislincelerin paylasildigi bu
asamada konusulur ve tartisilir. Yaratici dramanin olusum asamalari kazanim-
lardan yararlanilarak bir konu tizerine hazirlanir. Bu konu katilimcinin yas ve
gelisim Ozelliklerine uygun olarak secilmelidir.

Kisilik gelisiminde onemli bir yere sahip olan yaratici drama, slirecte ¢o-
cugun aktif oldugu, yaparak yasayarak 6grenme ilkesine hizmet eden énemli
bir yontemdir. Cocuk, kendi yasantilarindan yola ¢ikarak 6grenme siirecine
katkida bulunur. Rol oynama, dogaclama gibi tekniklerden yararlanarak
canlandirmalar yapar, belirlenen kurallar dogrultusunda, 6zgiirce ¢calismak
mutluluk verir.

Cocugun onemli bir 6zelligi oyun oynamaktan haz almasidir ve elbette
oyun cocuk icin ciddi bir istir. iste bu yéniiyle yaratici drama oyunu, belirlenen
kazanimlara ulasmada bir arag olarak kullanir. Cocugun yaraticiligini harekete
gecirir.

Yaraticilik erken yillarda cocugun oyununda rol-model tepkileriyle ortaya
cikar. Erken yasta yaraticihigin ortaya ¢ikmasinda dnemli etken ¢ocugun ya-
kin cevresindekilerle etkilesimidir. Ayrica yaraticihgin gelisiminde taklit cok
onemli bir beceridir. Cocuklar dogduklari andan itibaren ¢ikardiklari sesleri
ve davraniglari uzun sireli belleklerine kaydedebilirler. Gelisimleri dogrultu-
sunda ise daha sonraki yillarda bu becerilerini sergilerler. Bunun yani sira er-
ken ¢ocukluk déneminde kendilerini ifade etme sekilleri olan resim, 6zgiin
hareketler, hikaye dinleme, anlatma etkinlikleri sayesinde yaraticiliklari en Ust
seviyeye ulasir. Yaratici drama da yararlanilan bu tekniklerle birey kendi yapti-
giyla 6grenir, duyu organlari harekete gecer. Bu etkinlikler icin gerekli ortam
okulda saglanacagi gibi evde de saglanabilir. Bu nedenle erken ¢ocukluk do-



neminde aile ici iletisimi gliclendirmek icin gegirilen kaliteli zaman, cocugun
merakinin uyanmasini, gercek hayatla kurgusal hayat arasinda bag kurmasini
saglar. Bu anlamda yaratici drama, imgelem giiciin gelisiminin desteklendigi,
yaraticiligin ve hayal guictiniin guglendigi, dil gelisimine katki saglandigi bir
egitim siireci olarak adlandirilir.

Uygun mekanda saglanan egitim ortamiyla yaratici drama ¢ocugun do-
gal 6zelligi olan yaraticihgini gelistirmektedir. Ayni zamanda drama, cocugun
kendini 6zgurce ifade etmesine, demokratik, hosgorily, bir kisilik gelistirme-
sine, isbirligi yapabilmesine, akran uyumunu saglamasina ve kendini tanima-
sina yardimci olur.

Erken ¢cocukluk doneminde yaratici dramanin amaglarindan biri de ¢ocu-
gun iletisim bicimlerini gelistirmektir. Cocuklar bu etkinlikler aracihgiyla ko-
nusma, diisinme, dinleme, anlatma ve cevresinde ki kisilerle iletisim kurma
becerisi kazanir. TUm bu becerileri yaratici drama calismasi icerisinde kurgu-
larken, problem ¢ozerken, roller Ustlenirken ve Ustlendidi rolleri canlandirir-
ken edinir. Bu nedenle cocugun sosyal, duygusal, motor, bilissel ve dil beceri-
sinin gelisiminde 6nemli gelisme kaydedilir.

Erken cocukluk doneminde 6zel bir yeri olan drama ile cocuklar duygu ve
dusincelerini, becerilerini, deger ve tutumlarini, aliskanliklarini, bildiklerinden
yola ¢ikarak sergiler. Hayal gliclerini kullanarak birbiriyle etkilesim icinde olur-
lar, paylasarak, birbirlerini g6zlemleyerek 6grenirler. Bu yolla cocuklar yaparak
ve yasayarak ogrendikleri bilgileri kalici hale getirip daha kolay hayata geci-
rilebilir. Cocuklarin duyussal, duygusal ve fiziksel olarak aktif oldugu bu su-
recte, icinde bulundugu grup Uyeleriyle daha nitelikli iletisim kurduklari, ken-
dilerini daha kolay ifade ettikleri, hayatla barisik olduklari, duygularini daha
rahat anlamlandirdiklari, 6zglveni ylksek bireyler olarak gézlemlenir. Ciinki
yaratici drama etkinlikleri sirasinda ¢ocuk sozel iletisimi baslatir, yas gelisim
ozelliklerine uygun olarak hayal triinii veya gercek olaylari canlandirarak, dil
gelisimi alaninda; sesinin tonunu, hizini, sesin alcakligini ve ylksekligini ayar-
lama, sosyal gelisim alaninda; ailesi ve cevresiyle iletisim kurarak yaraticiligini
gelistirme, problem durumlarina ¢6ziim bulma, benligini kazanma ve cevresi-
ne karsi duyarl olma, biligsel alanda; neden sonug iliskisi kurabilme, bir olayin
olasi nedenlerini fark etme, olaylarin olus sirasini fark etme yetisini kazanir.

En kicuk sosyal birim olan aile icinde kiiclik gruplarla yapilan yaratici dra-
ma etkinlikleri cocugun benlik gelisimini olumlu yonde etkiler, aile ici ileti-
simin giclenmesine yardimci olur. Bu yetileri gelisen ¢cocuk kendi bedenine,
duygularina distincelerine ve ¢evresinde olup bitenlere karsi daha bilingli ve
duyarli olur. Ayrica oyun pedagojisi icinde yer alan kavramlarla cocuk saglhkli
bir donem gecirir. Yaratici drama etkinliklerinde oynanan oyunlar kendi icinde
bir i¢sel catisma ve gerilim yaratir. Bu da duygularin saglikli gelismesini, 6z-



gurlesmesini ve benliginin gelisimini olumlu yonde etkiler.

Bu bdlimde yaratici dramanin erken ¢ocukluk doneminde etkin bir yon-
tem olarak kullanilmasinin dnemi belirtilmistir. Bu bolimde yer alan ve ¢cocuk-
larin gelisimini olumlu yonde etkileyen yaratici drama calismalari ¢cocukluk
déneminin gelisim 6zelliklerine uygun bir sekilde planlanmistir. Her etkinlikte
cocuklarin farkh gelisim alanlar dikkate alinarak, yaparak-yasayarak ve bilgi
deneyimlerini harmanlayarak ebeveynleri ile keyifli ve nitelikli vakit gecirmesi
ongorilmustir. Etkinlikler uygulanirken ¢ocuklarinizin yas ve gelisim 6zellik-
lerini g6z 6nlinde bulundurmaniz énerilmektedir.



1. ETKINLIK ADI: GECMISE YOLCULUK

MATERYALLER: Fotograf makinasi, fotograf albimu
KAZANIM \ LAR: Duygu ve distincelerini 6zgiin yollarla ifade eder. Kisiligi
ile ilgili farkindahgi artar.

ETKINLiK SURECi:

* Cocugunuzla birlikte fotograf makinesini inceleyebilirsiniz.

* Fotograf makinesinin tuslari ve islevi hakkinda sohbet edebilirsiniz.

¢ Fotograf makinesinin ne amacla kullanildigi hakkinda distincelerinizi
paylasabilirsiniz.

* Cocugunuzla birlikte fotograf albiminizdeki fotograflara bakabilirsi-
niz. Bu albiimde ¢cocugunuzun sectigi bir fotografi incelemesine firsat
taniyabilirsiniz

* Fotograf karesini inceledikten sonra, sizden gelen bir yénerge ile (Orn.
El cirpma, parmak saklatma vb.) cocugunuzun fotograf karesinde gor-

dugu gorselde yer alan detaylari taklit etmesiicin rehberlik edebilirsiniz
(Or.: mutlu yiiz, korkmus surat, eglenceli dakikalar vb., sabit sandalye).

Not: Fotograflarin 6zelligi hakkinda bilgi paylasiminda bulununuz. Fotog-
rafta varliklarin hareket etmedigi kimildamadigi vb.

* Fotograf makinesi ile fotograf cekmesine rehberlik edebilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Cocugunuzun gelisim ve kisilik 6zelligini goz 6niinde bulun-

durarak; gozlerini goz bandi ile kapatabilirsiniz.




2.ETKINLIK ADI: FOTOGRAF KARESI

MATERYALLER: GOz bandi, A4 kagit, boya kalemi.

KAZANIM \ LAR: Giiven duygusu artar. Hayal glict gelisir.
ETKINLiK SURECi:

Cocugunuza gliven duymanin ne demek oldugunu ve énemini soru-
nuz. Bu konu hakkinda fikir alisverisinde bulununuz.

insanlara giiven duymazsak nasil bir yasantimiz olurdu? Siz de diistin-
celerinizi paylasiniz.

Cocugunuza gbz bandi ile cocugunuzun gozlerini baglayacaginizi ve
onunla mekanda gezeceginizi sdyleyiniz.

Mekanda gezerken cocugunuzun hayal ettiklerini anlatmasini ve
fotografini ¢cekmesini sdyleyiniz. Cocugunuzun fotograf ¢ekiyormus
gibi yapmasina rehberlik ediniz. Etkinligi cocugunuz da sizin gozlerinizi
baglayarak tekrarlayabilirsiniz.

Gozlerinizi actiginizda hayal edip fotografini ¢ektiginiz olay yada du-
rumlarin resmini yapiniz.

Gekilen fotograflarin neler hissettirdigi hakkinda konusunuz. Goziiniiz
kapaliyken neler hissettiginiz hakkinda sohbet edebilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Cocugunuza sectigi fotografi cekilmeye hazirlik siirecinde

neler yasanmis olabilecedi, fotografi ¢ekildikten sonra neler yasanmis olabile-
cegdi konusunda fikirlerini sorunuz.




3.ETKINLIK ADI: GAZETE HABERI

KULLANILACAK MATERYALLER: Ge¢mis tarihli gazete, makas
KAZANIM \ LAR: Gorsel okuma farkindahgi kazanir.
ETKINLiK SURECi:

Cocugunuzla gazetelerin ozellikleri ve 6nemi hakkinda sohbet edebi-
lirsiniz.

Gazetelerin guinlik haberleri paylastigini ve tarihi ge¢cmis gazetelerin
atik olarak kullanilabilecegini belirtebilirsiniz.

Tarihi ge¢mis bir gazetenin resimlerini inceleyerek cocugunuzun yas
ve gelisim ozelliklerine uygun bir habere odaklanabilirsiniz. Bu resmi
makas yardimiyla kesebilirsiniz.

Kestiginiz bu resimde kim, nerede, ne zaman, nasil, neden, ne sorulari-
na cevap arayabilirsiniz.

Cevabini buldugunuz sorulardan sonra resimde yasandigini diisiindi-
guinlz olayi aile icinde rolleri dagitimi yaparak canlandirabilirsiniz.

Canlandirma sonrasinda suirecte neler hissettiginizi paylasabilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Cocugunuzla canlandirdiginiz olayin kurgusunu giiclendir-

mek icin evinizde bulunan basit aksesuarlari kullanabilirsiniz.




4.ETKINLIK ADI: GAZETELERLE OBJE OLUSTURMA

MATERYALLER: Gecmis tarihli gazeteler, ¢cop poseti, hareketli mizik, pa-
ket lastigi veya ip.

KAZANIM \ LAR: El g6z koordinasyonunu gelistirir.
ETKINLIiK SURECI:

Cocugunuza onceki etkinlikte atik gazetelerin kullanimi konusunda ya-
pilan sohbeti hatirlatabilirsiniz.

Mekana getirdiginiz gazetelerle neler yapilabilecegi hakkinda cocugu-
nuzun fikirlerini sdylemesine rehberlik edebilirsiniz.

Miizik esliginde gazeteleri yirtarak bir oyun oynayacaginizi sdyleyebi-
lirsiniz.

Cocugunuzla, baslattiginiz hareketli mizik esliginde gazeteleri yirtabi-
lirsiniz. Mlzik durdugunda gazeteleri yirtmayi birakarak heykel olabi-
lirsiniz.

Miizik esliginde mekandaki gazeteleri ¢cop posetine toplayabilirsiniz.
ici gazete dolu ¢dp posetinin agzini cocugunuzla birlikte baglayarak
topa donustrebilirsiniz. Cocugunuzla bir top oyunu kurgulayiniz. Kur-
guladiginiz top oyununu ¢ocugunuzla beraber oynayabilirsiniz.

Cocugunuza, ¢op posetini sekli ve ozellikleri hakkinda sohbete edebi-
lirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Cocugunuzun, ¢cdp posetin sekline benzeyen nesne veya

varliklarin benzerini etrafinda bulup séylemesine rehberlik edebilirsiniz.



5.ETKINLiK ADI: CORAP KUKLAM

MATERYALLER: Kullanilmayan ¢orap, yuvarlak diigme, yapistirici

KAZANIM \ LAR: Atik materyallerle 6zgiin urlinler olusturur. Duygularini
ifade eder.

ETKINLiK SURECi:

Cocugunuz ile birlikte ¢corap ciftlestirme oyunu oynayabilirsiniz.
Coraplarin kullanim amacglari hakkinda sohbet edebilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte temiz ve kullanilmayacak bir ¢orabi secip onunla
neler yapabileceginiz hakkinda dusiincelerinizi paylasabilirsiniz.

Yaniniza aldiginiz digmeler ve tutkal ile bu coraplara g6z, agiz ve bu-
run yapabilirsiniz.

Yaptiginiz bu kuklalari karsilikli konusturabilirsiniz.

Bu sohbetin ¢ikis konusu bir duygu veya olay durum olabilir (Saglhkli
beslenmenin 6nemi, Arkadasligin 6nemi..vb.).

Etkinlik sonunda ¢ocugunuzla bu olay ve durumun olumlu \ olumsuz
sonuclari hakkinda duygulariniz paylasabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte bu etkinligi gerceklestirirken ses tonunuzu degis-
tirerek cogunuzun ilgisini daha rahat toplayabilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Cocugunuz ile birlikte evinizde bir kukla sahnesi olusturarak

kuklalarinizi bu perde 6niinde oynatabilirsiniz.




6.ETKINLIK ADI: KENDIMiZ KUKLAYIZ

MATERYALLER: Sandalye

KAZANIM \ LAR: Kendilerini bir bagkasinin yerine koyar. Karsidaki kisinin
duygu ve dislincelerini anlar.

ETKINLiK SURECi:

Cocugunuzla beraber cocugunuzun yas ve gelisim 6zelliklerine uygun
bir konu belirleyebilirsiniz.

Sandalyede oturan cocugunuzun arkasina gecip o konu hakkinda ko-
nusmaya baslayabilirsiniz. (Once sizin baslamanizin nedeni cocugunu-
za model olmak ve kendisine sira geldiginde fikir ylriitmesine yardimci
olmak).

Cocugunuz agzini kimildatarak konusuyor -mus gibi yapip jest ve mi-
miklerini kullanirken siz de cocugunuzun arkasinda ses tonunuzu etkin
kullanarak cocugunuzun duygusunu giiclendirebilirsiniz.

Ayni etkinligi cocugunuzun size uygulayarak devam etmesini sdyleye-
bilirsiniz.
Konusma sirasinda cocugunuza midahale etmemeye 6zen gosteriniz.

Uygulama sonunda ¢ocugunuzla neler hissettiginizi konusabilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Bu uygulamay: diger kardesler ve ebeveynlerde katilirsa d6-

nlsimli olarak birbirinizin arkasina gecip birbiriniz gibi konusabilirsiniz. Boy-
lece etkinlik daha zengin hale gelerek eglenceli ve keyifli geger.




7.ETKINLIK ADI: DUYGULARIMIZI TANIYORUZ

MATERYALLER: Evdeki tiim obje, biblo ve nesneler

KAZANIM \ LAR:Kendi duygularinin farkina varmasini saglar. Duygularini
ifade etme becerisini arttirir.

ETKINLiK SURECi:

Cocugunuzla birlikte bulundugunuz mekanda kendinizi rahat ettiginiz
sekilde oturup gozlerinizi kapatiniz. Cocugunuzla birlikte o an ki duy-
gularinizi anlamaya calisiniz.

Siz hazir iseniz cocugunuza da hazir olup olmadigini sorabilirsiniz.

Cocugunuz ve siz(varsa diger aile Gyeleri) evinizde bulunan nesneler-
den duygularinizi temsil edebilecek bir tanesini secebilirsiniz.

Once kendiniz sectiginiz nesnenin diliyle konusarak duygularinizi pay-
lasmaya baslayabilirsiniz (Orn.: kedi figiirlii biblonun oynamaktan hos-
landigi oyunu anlatmasi gibi). Direkt duygularinizi sdylemek zordur. Bu
etkinlik araciligiyla goreceksiniz ki nesne tizerinden duygularinizi ifade
etmek daha kolaydir.

Daha sonra ¢ocugunuzdan sectigi obje tzerinden duygularini anlat-
masina rehberlik edebilirsiniz.

Bu uygulamanin ne gibi yararlari olabilecegi konusunda ¢ocugunuzla
sohbet edebilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Sectiginiz obje\ nesnelerin niceliksel 6zelliklerini de konusa-

bilirsiniz (rengi, 6zellikleri, kullanim amaci vb.).




8.ETKINLIK ADI: SEKILLERLE OYNUYORUZ

MATERYALLER: Mizik Calar

KAZANIM \ LAR: Yaraticiligi ve spontaneligi artar. iletisimi giiclenir.
ETKINLIK SURECi:

Cocugunuzla birlikte miizik esliginde dans edebilirsiniz.
Dans ederken el ¢cirpma veya mizigi durdurarak donabilirsiniz.

Cocugunuzla birlikte birbirinizin sekillerine isim verip anlam yukleye-
bilirsiniz. Bu etkinlige isteginiz kadar tekrar edebilirsiniz. Her seklinize
ayri ayri isim verebilirsiniz.

Bu etkinligi ikili veya daha fazla (aile fertlerini dahil ederek) sayida kisiy-
le heykel kombinasyonu olusturarak gerceklestirebilirsiniz. (Or.: Birinci
kisi agac diken, ikinci kisi agaci sulayan, tglinci kisi o agactan meyve
toplayan vb.)

Etkinligin son asamasinda tiim ailenin katildigi bir form olusturabilirsi-
niz. O forma isim, duygu, durum ve olay yikleyebilirsiniz.

Sekil olmak ve sekil yaratmak zor muydu? Verilen isimler sekillerinize
uygun muydu? Konulari hakkinda konusabilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Bu etkinlik siirecinde evinizde bulunan kumas aksesuar vb.

nesnelerden de yararlanabilirsiniz.




9.ETKINLIiK ADI: MASALLARLA OYUN OYNUYORUZ

MATERYALLER: Aytul Akal'in “Masal Masal” adli kitabi
KAZANIM \ LAR:Duydugu yeni sézcikleri anlamina uygun kullanir.
ETKINLIK SURECI:
e Cocugunuzile birlikte aile kavrami hakkinda sohbet edebilirsiniz.
e Aile kavrami hakkinda dustnduklerini tek cimlelerle karsilikli olarak
soyleyebilirsiniz.
e ’'Duydugumuzu yapalim” adli oyununu oynayabilirsiniz. Oyunda
gocugunuza;
v Yeni dogmus bebek
v' Mama yiyen bebek
v" Emeklemeye baslayan bebek
v

Yeni konusmaya baslayan bebek devinimlerini de yapmasi yo-
nergelerini verebilirsiniz.

v" Oyun sonunda ¢ocugunuza Aytul Akal'in “Nereden Cikti Bu Kar-
des” adli masalini anlatacaginizi sdyleyebilirsiniz.

NERDEN CIKTI BU KARDES?

“Beni kimse sevmiyor,” diye liziintiiyle séylemis cocuk. ‘En ¢cok da annem sev-

17

miyor!

Daha yakin zamana kadar annesi onu ¢ok severmis. Hep kucagina alip, ‘Be-
nim canim yavrum,” diye oksarmis. Simdi ne olmus da annesi onu sevmez olmus?
Yoksa bu ¢ocuk, cok mu yaramazmis? Ama olunan eler, yaramazlik yapsa da ¢o-
cuklarini sever. Peki, dyleyse neden?

Tam o sirada, tiz bir aglama sesi gelmis icerden. Biraz kapi gicirtisina, biraz
da kedi miyavlamasina benziyormus bu ses. Hemen ardindan, kosarak bebegin
yanina giden annenin ayak sesleri duyulmus.

“[ste! Annem beni bunun icin sevmiyor.” Diye diisiinmiis cocuk. ‘Artik bir kar-
desim var! Hep ona bakiyor, onu kucagina aliyor, onu seviyor... Yalnizannem mi?
Herkes bebegi benden ¢ok seviyor. Aman ne bliyiimlis, ne tatl bebek olmus, ‘di-
yorlar. Beni kimse gérmiiyor. Nerde ¢ikti bu kardes bdyle? ‘Cocuk lztinttiyle bur-
nunu ¢ekmis, gozlerini kirpistirmis. Agliyor muymus yoksa?

Oysa neler dlislemisti.. Kardesi onun en iyi arkadasi olacak, birlikte glize glizel
oynayacaklardi.

Hani, nerde?...bu bebek yerinden bile kipirdamiyormus ki oyun oynasin! Biitiin
bildigi, cighiklar atip annesini yanina ¢agirmakmis. Gegen gtin o da ayni kardesi



e Masali bu bélimde yarim birakarak cocugunuza; “Bu masalin yazari sen
olsaydin devamini nasil yazardin? “Sorusunu sorarak masali tamamla-
masina rehberlik edebilirsiniz.

* Cocugunuz duislincesini paylastiktan sonra masali okumaya devam
edebilirsiniz.

....... cigliklar atip annesinin dikkatini cekmeye calismisti. Ama annesi, ‘Ne-
yin var yavrum? Ne istiyorsun?” diye sorup kucagina alacagi yerde, onu bir glizel
azarlarmis, 'Koca cocuksun! Bir de sen bebeklik yapma!” demisti.

Kardesi olan bu ¢ocuk bunlari diisiinerek pencereden bakiyor mus ki, bir de ne
gorsiin? Agacin dalinda, kiigliciik bir kus yuvasi! Yuvada da mini mini dért tane
yavru kus!...Derken anneleri ugup gelmis. Yavrularin gagalarina yiyecekler birak-
mis.

“Bak iste, ne glizel! Anneleri ayni anda dért yavrusunu da besleyebiliyor. Hep-
sini seviyor, birbirinden ayirmiyor,” demis kardesi olan ¢ocuk. 'Keske bende bu yu-
vada yavru bir kus olsaydim. Annem de bu kus olsayd.....”

O da ne? Daha sézlerini bitirmemisti ki, birden kendini o minik yuvada bulma-
mis mi? incecik tiiyleri, minicik gagasiyla artik o da bir kus yavrusuymus. Yavrular
dért taneymis, simdi bes olmus. Ama anne kus onu diger yavrulardan ayirmamis.
Onun da gagasina yiyecekler birakmis. Onu da beslemis.

Derken, anne kus, 'Haydi bakalim, artik u¢ma ¢agina geldiniz,” demis yavrula-
ra. ‘Artik sirayla u¢mayi denemelisiniz.”

Yavrulardan iri kendini bosluga birakmis. Kanatlarini ¢iromaya ¢alismis.
Evet... Evet, oluyormus iste! Yere diismeden karsi pencerenin kenarina konmayi
basarmis.

Sonra diger kardesi denemis da kanatlarini ¢irpa cirpa ilerdeki agacin dalina
ulasmus. Sira, kardesi olan ¢ocuga gelmis. Cok heyecanliymis... Biraz da korku-
yormus! Ama artik bir kus olduguna gére da u¢gmayi 6grenmek zorundaymis. Ka-
natlarini cirpms iste. iste, oluyormus! Ucabiliyormus! Yasasin!

Ucmayi 6grenen yavru kuslar, tekrar kanat ¢irpip yuvada son kez toplanmis-

lar.

"Artik u¢mayi 6grendiniz, ‘demis anne kus. ‘Birbirimizden ayrilma zamani gel-
di. Hosca kalin!”

Anne kus ucup gitmis. Kardesi olan ¢cocuk heyecanla ardindan seslenmis. "Hey
dur! Dursana! Nereye gidiyorsun? Sen bizim annemiz dedil misin? ‘Ama sesini du-
yuramamis. Anne ¢oktan gézden kaybolmus.



Bakmus, kardesleri de birer birer ayri yonlere dogru u¢gmaya hazirlaniyor. ‘Siz
nereye gidiyorsunuz?” diye sormus hayretle “Biz kardesiz. Her zaman birlikte ol-
mayacak miydik? Birlikte yasamayacak miydik?”

Yavrulardan biri, ‘Biz artik biyldiik!” demis. Annemize ihtiyacimiz kalmad..
Senin séyledigin beraberlik ancak insanlarda... insan yavrusunun biiyiiyiip ha-
yata hazirlamasi o kadar uzun stirtiyor ki, bir annenin yillarini aliyor. Biz bu ko-
nuda ¢ok sansliyiz.”

Yavrular birer birer ucup gitmis. Kardesi olan ¢cocuk yapayalniz kalmis.

Sonra kendi annesini diisiinmdiis. Kendisini buyditiirken kim bilir ne kadar yo-
rulmus, kag geceler uykusuz kalmisti. Simdi ayni yorgunlugu kardesi icin yasiyor-
mus. Annesinin de, kardesimi de cok 6zledim!”

Iste 0 anda bir de ne gérsiin! Yine kendi evinde degil mitmis! Parmaklarinin
ucuna basarak kardesinin bulundugu odaya ylirlimis. Annesi yine bebegin ba-
sindaymis.

Fisildayarak, ‘Sen git biraz dinlen, annecigim,” demis. 'Kardesimi ben uyutu-

”

rum.

Annesi onu kucagina almis. Saclarini éplip oksamis. "Tesekkdir ederim, yav-
rum” demis. ‘Buna gercekten ihtiyacim vardi. Sen olmasan ben ne yapardim? Di-
lerim kardesin de bliytidiigiinde sana benzer.”

e Anlattiginiz masaldan sonra ¢cocugunuzla dinledigi masalda anlamini
bilmedigi kelimeler olup olmadigini sorup bu kelimelerin anlami hak-
kinda sohbete edebilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Cocugunuza bu masal aracihdiyla aile icinde yasayan

bireylerin her zaman birbirine ihtiyaci olduguna dikkat ¢ekebilirsiniz.




10.ETKINLIK ADI: NOKTA

MATERYALLER: Kagit, kalem, Peter H. Reynolds’un “Nokta” adli kitabi
KAZANIM \ LAR: Gorsel bakis acisi gelisir, yaraticihgin gelisimi desteklenir.
ETKINLIiK SURECI:

e Bir kagida buyik bir nokta cizebilirsiniz. Bu seklin 6zellikleri hakkinda
sohbet edebilirsiniz.

* Bu sekli neye benzettiginiz konusunda karsilikli distincelerinizi belir-
tebilirsiniz.

e Kagittaki noktaya cocugunuzla birlikte sirayla eklemeler yaparak bu
sekli farkli nesneye dénustirebilirsiniz.

* Olusan sekil ile ilgili bir 6yki \ olay kurgulayabilirsiniz. Bu 6yki \ olayi
Ustlendiginiz rollerle canlandirabilirsiniz.

* Cocugunuzla, slirecte bir noktadan yola ¢ikarak yeni seyler tiiretmenin

ve bunu sekillendirip bir olay \durumun konusu haline getirmenin ne-
ler hissettirdigini konusabilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Cocugunuzla yetenekleriniz konusunda yasanmis anilarinizi

paylasabilirsiniz. Her zaman her seyi mikemmel yapamayabileceginizi bunun
bir eksiklik olmadigina dikkat ¢cekebilirsiniz.

Peter H. Reynolds'un “Nokta” adli kitabini cocugunuza okuyabilirsiniz.



11.ETKINLIiK ADI: TAKLIT OYUNLARI

MATERYALLER: Nesne kartlari, kum saati veya saat
KAZANIM \ LAR: Yaraticiligini kullanarak bir olayr durumu canlandirir.
ETKINLIK SURECI:

e Cocugunuzla birlikte Uzerinde basit nesne resimleri olan kartlari (Or.:
top, araba, cicek vb.) tanimlayabilirsiniz.

* Nesne kartlar ile oynanabilecek oyunlar hakkinda diisiince paylasi-
minda bulunabilirisiniz.

* Once kendinizle siirece baslayacaginizi belirterek cocugunuza elindeki
kartta bulunan resimle ilgili ipuclar verebilirsiniz.

* Cocugunuza elinizdeki resim hakkinda verdiginiz ipuglarindan yola ¢i-
karak bu resmin taklidini yapabilirsiniz. Varsa sesini ¢ikarabilirsiniz.

* Sireyi cocugunuzla birlikte belirleyebilirsiniz. Onerilen siire 2 dakika-
dir.

e Sire dolana kadar cocugunuzun elindeki resmin taklidini yapip adini
soylemeniz gerekir.

e Sire sonunda tahmin edemezseniz sira cocugunuza gecer.

* Sira cocugunuza geldiginde ayni calismayi cocugunuzla yapabilirisiniz.

e Etkinlik sonunda neler hissettirdiginiz hakkinda duygu paylasiminda
bulunabilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Bu etkinlikte kullanacaginiz kartlari farkl varlik gruplarindan

(Hayvanlar, tasitlar, meslekler vb.) tercih edebileceginiz gibi karma da secebi-
lirsiniz.




12.ETKiNLIK ADI: IMGELEM

MATERYALLER: Sozsiiz hafif mizik, cd calar.
KAZANIM \ LAR: Hayal giicii gelisir. imgelem giicii gelisir.
ETKINLIK SURECi:

¢ Evinizde cocugunuzla kendinizi rahat hissedebileceginiz bir mekan se-
¢iniz. Ferah bir ortami tercih etmeniz 6nerilir. Oda sicakhginin standart
derecede olmasina 6zen gosteriniz.

e Birka¢ kez burnunuzdan derin nefes alip agzinizdan verdikten sonra
gozlerinizi kapatip, mizigi baslatip hayal etmeye baslayacaginizi be-
lirtebilirsiniz.

“Mis gibi glinesli bir hava da yemyesil kirlarda ytirliyorsunuz. Yalin ayak ve
incecik giysilerinizle. Etrafiniza bakiyorsunuz. Bliyiik biiyiik ulu ulu agaglarin ara-
sinda dar ve toprak yolda ilerliyorsunuz. Yiirtidiiniiz yiirtidiiniiz... Sonra ¢alilikla-
rin arasindan bir ses duydunuz. Bu ses size tanidik geldi. Dénlip o tarafa baktiniz.
Sevimli bir tavsan size gliliimsedi.

Masmavi gokyliziine baktiniz. Giines gozlerinizi kamastirdi. Yemyesil ¢imle-
re uzanip ayaklarinizi uzattiniz ve mis gibi havanin tadini ¢ikariyorsunuz. Kiiglik
renkli kelebek yaniniza geldi ve énce ayak parmak uglariniza kondu. Sonra gébe-
ginize ve simdi o sevimli kelebek burnunuzda geziniyor. Simdi ugtu gitti.

O sirada gri bulutlar gékyiiziine lslstiiler. Mavi gékyiizii ve glinesin arkadas-
hgini kiskanircasina onlarin éntine gegtiler. Bulutlar kol kola girmeye basladilar.
Bu birliktelik yagmurun habercisi olmaliydi ki birazdan yagmur damlalari toprak-
la bulustu. Sonra simsek cakmaya basladi ve yagmur damlaciklan simgegin sesi
ile adeta dans edercesine yerytiziine diismeye basladilar. Yagmur hizla yagmaya
basladi. Yagmur yagarken olusan toprak kokusunu icine ¢ektin. Bir siire sonra
baska ormanlara yagmur yagdirmak icin s6zlesmis olmalilar ki bulutlar yavas
yavas birbirinden ayrilmaya basladi. Ve géz yiiziinde beliren gékkusadi ile o sihirli
1stk agaclarin arasindan sizd. Isik simdi ayaklarinin ucunda. Ona bakiyorsun. Bu
1sik gékkusaginin bir miikafati sana. Ormanda yasayan diger canlilarla birlikte
bu glizel anin tadini ¢ikariyorsun. Sonra eve gitme vaktinin geldigini fark ediyor-
sun. Saatine bakip ge¢ kaldigini anliyorsun. Hizli adimlarla ytiriimeye basladin ve
evin yolunu tuttun. Evine geldin. Kapiyi actin ve geride biraktigin o anlari diistin-
meye basladin.”

* Cocugunuzdan kendini hazir hissettiginde gozlerini agmasini isteyebi-
lirsiniz. Bir slire ortama adapte olmasi icin bekleyebilirsiniz.

e Dinledikleriniz sonucunda duygularinizi paylasabilirsiniz.



AILEYE NOTLAR: Bu etkinlikte, metni okumasi icin Gciincii kisiden yardim is-

teyebilir veya sesinizi kaydettiginiz yayini dinleyebilirsiniz.




13.ETKINLIK ADI: OYKU YAZALIM

MATERYALLER:A4 Kagit, Kalem, evde bulunan esyalar

KAZANIM \ LAR: Rollerdeki duygularini fark etmesini saglar. Fark ettigi
duygularini ifade etmesini saglar. Elestirel beceri farkindahgi olusturur.

ETKIiNLiK SURECi:

Cocugunuzla birlikte rahat yazi yazabileceginiz bir mekana gegin.

Kagit kalemlerinizi alarak bir yer, zaman, kisiler, olay/durumlar yazi-
niz(Or: olay yeri park, zaman aksam saati, kisiler bir cocuk ve arkadasla-
ri, durum képekten korkmak gibi)

Not: Etkinligi kiiciik yas cocuklariniz ile gerceklestirecekseniz dergilerden
kestiginiz resimlerden yola ¢ikarak veya cocugunuzun distincelerini kendiniz
yazarak bu etkinligi yapilandirabilirsiniz.

Yaziya gecirdiklerinizden yola ¢ikarak ¢cocugunuzdan icinde catisma
durumu (dramatik olay) olan bir kurguyu yazmasini isteyebilir. Siz de
kendi kurgunuzla stirece eslik edebilirsiniz.

Cocugunuz ile olusturdugunuz kurgulan sirayla birbirinize okuduktan
sonra rol dagilimi yapabilirsiniz.

Kurgudaki kisi rollerini tstlenerek olayr canlandirabilirsiniz.

Kurguda ki karakterleri canlandiracak yeterli aile Uiyeniz yok ise birden
fazla roll Ustlenebilirsiniz.

Oyununuz bittikten sonra birbirinizi alkislayabilirsiniz.

Oyundaki rollerinize iliskin neler hissettiginizi paylasabilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Bu etkinlik icin siire tutmamaya &zen gdsteriniz. Clinki bilin-

digi gibi yaraticilik ve retkenligin harekete ge¢mesi icin konulan zaman siniri
Uretkenligi ortadan kaldirabilir.




14.ETKINLIK ADI: MUZIK VE DANS

KULLANILACAK MATERYALLER:

KAZANIM \ LAR: Ritme uyum saglayarak 6zgtin dans eder.
ETKINLiK SURECi:

Not: Evinizin genis ve az mobilya bulunan alanini kullaniniz.

Cocugunuz ve \ veya tim ev halki ile 6nce sessiz bir sekilde
yurlyebilirsiniz.

Cocugunuzun mirildanarak bir ezgi olusturabilmesi icin 6nce siz bir
ezgi mirildanarak 6rnek verebilirsiniz.

Bu ezgiyi calmak icin her aile Giyesi bir muzik aleti yaratabilir.

Bu mizik aletlerini sirayla calarak birbirinizin muziklerine-ritmine
uyum saglamaya calisabilirsiniz. Olusturdugunuz muzikler esliginde
dans edebilirsiniz. Etkinligin sonraki sirecinde bu iki ezgiyi veya ritmi
birbiri ile birlestirip cahsabilirsiniz.

Ayrica birbirinizin ritimlerine eklemeler yaparak yeni bir miizik olustu-
rabilirsiniz.

Bu mizikleri yaparken neler hissettiginizi birbirinizle paylasabilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Bu etkinlikte kullanacaginiz miizik aletlerini evde kullandigi-

niz basit arag gereclerle olusturabilirsiniz (yemek kasig, su siseleri vb.)




15.ETKINLIK ADI: SURPRIiZ

MATERYALLER: -

KAZANIM \ LAR: Hayal guictiny, yaraticiligini ve imgelem guiclini gelistirir.
ETKINLIiK SURECI:

Cocugunuza “hem sana hem de bana birer hediye paketi geldi. Ama
kimden geldigini bilmiyorum” diyerek ¢cocugunuzun ilgisini uyandiri-
niz.

Herkes paketinde ne oldugunu séylemeden, hareketleriyle paketi aci-
yor-mus gibi yapip icinde ne oldugunu, nerede kullanildigini, nasil bir
nesne oldugunu jest ve mimikleri ile anlatmaya calisabilir.

Ailedeki her birey sirayla paketini acan kisinin anlattigi nesneyi tahmin
etmeye calisabilir.

Bu surpriz durumunda neler hissettiginizi paylasabilir, duygularinizi
soyleyebilirsiniz.

Hediye almanin neden mutlu ettigini ve hediyenin niteliklerinin 6nemi
konusunda disuincelerinizi sdyleyebilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Bu etkinlik sonunda cocugunuzu mutlu edecek el yapimi

kiicik bir nesneyi hediye paketi yaparak cocugunuza verip ona siirpriz yapa-
bilirsiniz.




16.ETKINLiK ADI: MACERA YOLCULUGU

MATERYALLER: Evinizde bulunan minderler, ortiler, basit tasinabilir ve
zarar vermeyen nesneler.

KAZANIM\LAR: Problem durumlari ile karsilasildiginda neler yapilabile-
cedi konusunda fikir ylriitme becerisi gelistirir. Is birligi yapabilme becerisini
gelistirir.

ETKINLIK SURECI:

Cocugunuza kendisiyle birlikte bir macera yolculuguna cikacagini
soyleyebilirsiniz.

Evin farkh mekanlarina minderleri, 6rtlleri ve zarar vermeyecek basit
nesneleri yerlestirebilirsiniz.

Yolculuga baslarken tedbirli olmalarini ve bu yolculukta tehlikelerle
karsilasilabileceginizi sdyleyebilirsiniz.

Hayali yolculuga baslayabilirsiniz. Minderleri engel olarak kullanip 6r-
tuleri deniz gibi kullanabilirsiniz.

Yolculuk sirasinda ¢cocugunuzun karsilastigr engeller karsisinda nasil
¢6zim bulabilecegdi konusunda fikrini sdylemesini isteyebilirsiniz.

Cocugunuzla isbirligi yaparak birlikte ¢6zim 6nerileri gelistirebilirsiniz.

Oyunun her asamasinda neler hissettiginizi paylasabilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Cocugunuzun oyun sirasinda karsilastigi problemlerle,
glnlik hayatta karsilastigi problem durumlarinin benzerligi konusunda sohbet
ortami olusturunuz. Sonrasinda guinlik hayatta karsilasilan problemlerin

de olagan olduguna ve bu problemlerle bas edebilmesi konusunda fikir
Gretmenin 6nemine dikkat cekilebilir. Bu konuda farkindalik olusturulmasina
rehberlik edilebilir.




17.ETKINLiK ADI: PROBLEM COZERKEN

MATERYALLER: -

KAZANIM \ LAR: Olaylara farkli acilardan bakar. Problem ¢6zebilme bece-
risini gelistirerek hayata gecirmesini saglar.

ETKIiNLiK SURECi:

Cocugunuzla birlikte problem yasadiginiz bir olayi belirleyebilirsiniz.

Once etkinlige katilan her birey (anne —¢ocuk, baba-¢ocuk, abla-kardes)
kendi hikdyesini anlatir, dinleyici bireyler hikdyede anlatilan problem
durumlarina dikkat cekebilir.

Olaylarinizi tekrar anlatmaya baslayabilirsiniz. Olay anlatimi sirasinda
diger bireyler durumu canlandirmaya baslayabilirler.

Herkesin kendine 6zgl ayr bir hikayesi olsun. Bu hikayeleri sirayla
birbirinizin oyununda rol arkadashgi yapacak sekilde canlandirabilirsi-
niz.

Oyunun hemen sonunda kimin neler hissettigini paylasabilirsiniz.

“Bu olay nasil ¢oziimlenirdi?” sorusunu sorabilirsiniz. Yeni fikirler belir-
lendikten sonra fikirlerden birini canlandirabilirsiniz.

Oyunun Gclnci turunda farkli ¢6ziim yollar tiireterek tekrar oynaya-
bilirsiniz.

Bunun icin cocugunuzun onayini da alip, oyunlarinizi tekrar oynayabi-
lirsiniz. Bu kez neler hissettiginizi birbirinizle paylasabilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Olay anlatimi sirasinda yapilan canlandirma calismasinda ki-
siler problem durumlarinda kendi ¢6ziim yollarini bulmaya 6zen gosterebilir.

Cunku her bireyin ¢6ziim yolu farkh olacaktir.




18.ETKINLIK ADI: TELEViZYON PROGRAMI

MATERYALLER: Mikrofon amaciyla kullanilacak bir obje, tv kumandasi ola-
rak kullanilacak bir nesne, A4 kagidi, boya kalemleri

Not: Her iki materyalin temini icin cocugunuzun hayal gliciint kullanma-
sina firsat veriniz.(Or: Mikrofon olarak hangi nesneyi kullanmak istersin, TV ku-
mandasi olarak hangi nesneyi kullanmami énerirsin gibi.)

KAZANIM\LAR: Dinlediklerini, gordiklerini sozel olarak ifade edebilme
becerini gelistirmek.

ETKINLiK SURECI:

Cocugunuzla televizyon ve 6nemi hakkinda sohbet edebilirsiniz.

Televizyonun kullanimi icin gerekli olan malzemelerin isimlerini sdyle-
yebilirsiniz.

Once cogunuzun televizyon programcisi olacagini ve sizin kumanda
yardimiyla actiginiz programlari cocugunuzun canlandiracagini soyle-
yebilirsiniz. (Or.: Haber programi, spor programi, cizgi film, reklamlar
vb.)

Oyunun devaminda rolleri degistirebilirsiniz. Bu etkinlik araciligiyla
¢ocugunuzun ne tir TV programlarina ilgi duydugunu gozlemleyebi-
lirsiniz.

Surre¢ sonunda ¢ocugunuzla stirece dair duygu ve diistincelerinizi pay-
lasabilirsiniz. Sizi etkileyen bir programin resmini yapabilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Cocugunuzun gelisim ve kisilik 6zelliklerini g6z éniinde

bulundurmalisiniz. Siddet icerikli programlari tercih etmemeli ve bu tir
programlarin olumsuz etkilerine dikkat cekebilirsiniz.




19.ETKINLIK ADI: HAYALIMLE YOLCULUK

KULLANILACAK MATERYALLER: Muzik calar

KAZANIM \ LAR: Hayal giiciinii gelistirir. Ustlendigi role uygun davranur.
Problem durumlarina ¢6zim yolu bulmaya cahsir.

ETKINLiK SURECi:

Cocugunuzla ormanlar ve ozellikleri hakkinda sohbet edebilirsiniz.
Cocugunuzla birlikte kendinizi bir ormanda hayal edebilirsiniz.

S6zsiz hafif mizigi agarak hayal glicinlzu guglendirebilirsiniz.

Hayali bir orman yolculuguna baslayabilirsiniz.

Bu yolculukta cocugunuza; Adaclarin 6zelliklerini, oradaki varlklari tek

ciimlelerle sdyleyebilirsiniz (Or.: Uzun uzun agaclar var, bazi agaclarin
yapraklari sivri, hava biraz bulutlu vb.)

Cocugunuza orada yasayan hangi canli olmak istedigini sorabilir ve
onun rolinu Ustlenmesini isteyebilirsiniz.

Cocugunuzla roliint Ustlendiginiz canlilarin diyalogunu gergeklestire-
bilirsiniz.

Bir stire ormanda dolasip roliinlize yogunlastiktan sonra ormandaki
canlilar tehlikeye sokacak bir olay yasanacagini bu olayin da buyk bir
kasirga oldugunu soyleyebilirsiniz. Her canlinin tedbir almasi gerektigi-
ne vurgu yapabilirsiniz.

Tehlikenin gectigini belirttikten sonra bu silirecte neler yasadiginizi
paylasabilirsiniz.

Etkinligi asamalandirarak, kasirga baslamadan 6nce neler hissediyor-
dunuz, kasirga sirasinda neler hissettiniz? Kasirga bittikten sonra neler
hissettiginizi paylasabilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Cocugunuzla kasirga siiresince yasanan duygu durumunu
biraz daha irdeleyerek bu durumda Urettigi ¢6zim yolu hakkinda daha

detayli sohbet edebilirsiniz. Bu sohbet cocugunuzun problem durumlarina
bulabilecegi ¢6ziim yollari konusunda farkindaligini arttiracaktir.




20.ETKINLIK ADI: HANGISI?

MATERYALLER: Ustlendiginiz rollere uygun kiiciik aksesuarlar
kullanabilirsiniz.

KAZANIM \ LAR: Duygu durumlarini kontrol eder.
ETKINLiK SURECi:

Cocugunuzla birlikte duygu durumlari (korku, mutluluk, mutsuzluk,
saskinlk vb.) konusunda sohbet edebilirsiniz.

Bu duygularin olumlu ve olumsuz ydnlerine dikkat ¢ekebilirsiniz.

Her duygunun uygun oldugu olciide yasanmasinin olagan bir durum
olduguna, bunun bizim saglikh bir birey oldugumuzun gostergesi ol-
duguna dikkat ¢ekilebilirsiniz.

Cocugunuzun yas ve gelisim 6zellikleri g6z 6nlinde bulundurularak;
bazen olmasini istedigimiz iki olay karsisinda tercihler yapmamiz
gerektigini bu durumda yasadigimiz duygunun ¢atisma durumu oldu-
gunu belirtebilirsiniz.

Cocugunuzla bu durumu érneklendirebilirsiniz (Or.: En sevdiginiz ¢iz-
gi film basladi ve arkadaslariniz ¢cok eglenceli bir oyun oynamak icin
sizi cagiriyor. Arkadaslarinizi oyunu daha sonra oynayabileceginiz
konusunda ikna etmeye calisabilirsiniz .-Annenizle alisverise c¢iktiniz
¢ok guzel iki tane oyuncak goérdiiniiz bu oyuncaklar almak istiyorsu-
nuz ancak paraniz bir tanesine yetiyor. Oyuncakgiyi indirim yapmasi
konusunda ikna etmeye calisabilirsiniz vb.)

Not: Catisma hali, ayni anda birden fazla seyi yapma gereksinimi duyma
durumunda ortaya cikan duygu durumudur. Unutmayalim ki catisma durum-
lari kisinin ¢6ziim yolu bulma ve Uretkenligini arttirmasi konusunda etkendir.

Cocugunuzla birlikte 6rnek verdiginiz ¢catisma durumlarindan birini
¢ocugunuza yasatarak canlandirabilirsiniz. Canlandirma sirasinda siire
kisitlamasi yapmamaya 6zen gdsteriniz.

Sure¢ sonunda ¢ocugunuzla yasanan olaylar sirasinda neler hissettigi-
nizi paylasabilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Rolleri goniilliiliik esasiyla tistlenmeniz canlandirdiginiz du-
rumda yasanan siireci gu¢lu kilacaktir. Clinkt gonullulik, gergeklestirilen eyle-

mi istekle yapmakta bir etkendir.




21.ETKINLiK ADI: PANDOMIM

MATERYALLER: Rol kartlari-kum, saati

KAZANIM \ LAR: Jest ve mimiklerini kullanir. Duygu diistincelerini sézstiz
olarak ifade eder. Empati yeteneginin gelisimini destekler.

ETKINLIK SURECI:

e Cocugunuzla rol kartlariyla oynayacaginiz pandomim oyununun en
onemli 6zelliginin sessiz oynanmasi olduguna dikkat cekebilirsiniz.

Not: Sectiginiz rol kartlari mesleklerle, duygularla, tasitlarla ilgili gruplar-
dan olusabilecegi gibi karisik da olabilir.

e Kum saatini kullanarak siire basladiginda oyunun baslayacagini belirte-
bilirsiniz. Sayisma sonucu sectiginiz kisi oyuna baslayabilir.

* Buoyunu en az 3 kisi ile oynayabilecegimiz icin diger aile fertlerinin de
oyuna dahil olmasina rehberlik edebilirsiniz.

* Oyun sonunda sirecte konusmadan kendinizi ifade etmenin nasil bir
duygu oldugu konusunda hislerinizi paylasabilirsiniz. Bu siirecte ¢cocu-
gunuzun yas ve gelisim 6zelligini g6z 6niinde bulundurarak duyma ve
konusma yetisi olmayan insanlarin duygularina dikkat ¢cekerek cocugu-
nuzun empati yetenegini destekleyebilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Bu oyun siirecinde standart bir siire kullanabilirsiniz. Siire

amaca ulasma konusunda siireci 6zenle kullanmaya ve oyundan keyif alamaya
yardimci olacaktir.




22.ETKINLIK ADI: DUYGUDASLIK

MATERYALLER: A4 kagiti, kalem
KAZANIM \ LAR: Aile icinde birbirine karsi farkh bakis acilari gelistirir.
ETKINLiK SURECi:

* Cocugunuzla birlikte basinizdan gecen ilging olaylari birbirlerine anla-
tabilirsiniz.
* Not: Evde bulunan tiim fertleri oyuna dahil edebilirsiniz.

* Cocugunuzla evde kendinize rahat bir mekan secebilirsiniz. Ellerinize
aldiginiz kagit kalemlerle bu ilging olaylari yazabilirsiniz.

* Cocugunuzla kagitlar aranizda degistirerek okudugunuz olayi kendi
basinizdan ge¢ —mis gibi canlandirmaya baslayabilirsiniz.

e Etkinlik, kagitlarini birbiriniz ile degistirebilirsiniz. Her aile ferdinin yaz-
digi olayi diger aile ferdi canlandiracak kadar devam edebilir.

e Etkinligin ikinci asamasinda canlandirilan olay\ durumlari biraz daha
abartarak anlatilabilirsiniz.

e Etkinlik sonunda herkes kendi olay ve durumunun bir baskasinin bakis
acistyla anlatilmasinin neler hissettirdigini paylasabilir.

AILEYE NOTLAR: Okuldncesi cocuklar resimlerini yapabilirler. Etkinlikte anlati-

lan olay\durumlara anlatan kisi ekleme yapmak isteyebilir. Ancak olayin seyrini
degistirmemesine 6zen gostermelidir.




23.ETKINLiK ADI: AiLEM

MATERYALLER: Kalem, yazi tahtasi veya bos kagit
KAZANIM \ LAR: Aile bireylerinin birbirinin farkli ydnlerini kesfeder.
ETKINLIiK SURECI:

* Cocugunuzla birlikte birbirinizin yerine gececeginizi konusarak bir
birinizin en az bes 6zelligini tahtaya veya kagida yazabilirsiniz.

* Cogunuz ve ailenin diger fertleriyle birlikte etkinligi gerceklestirebilir-
siniz. Cocugunuza her birinizin rollerini ayri ayri canlandirnlacagini be-
lirtebilirsiniz (Or.: Ogretmen anne, mithendis baba, miizisyen abla vb.)

* Cocugunuzla rolleri canlandirmak i¢in rahat hareket edebileceginiz bir
mekan belirleyebilirsiniz.

e Sirayla bu mekana gelip roliini canlandiracaginiz kisinin hareketlerini
yapabilirsiniz (Rollinl Ustlendiginiz kisinin bes 6zelligini gdz 6niinde
bulundurmaya 6zen gosterilmeli).

* Cocugunuzun ve\veya anne babanin hakkinda neler diistinliyorsunuz,
neler hissediyorsunuz, onunla neleri paylasiyorsunuz, daha da neleri
paylasmak istersiniz, beklentileriniz neler sorularina cevap verecek se-
kilde sekillendirebilirsiniz.

e Siire¢ sonunda birbirinizle ilgili karsilikli yeni distinceler ve bilgiler olu-
sup olusmadigini tartisabilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Rolleri giinliik hayattan secebileceginiz gibi hayali olarak da

secebilirsiniz (Okudugunuz bir kitap, izlediginiz bir film kahramani vb.). Elbette
¢ocugunuzun yas ve gelisim dzelliklerini goz 6nlinde bulundurmalisiniz.




24.ETKINLIK ADI: BU NE?

MATERYALLER: G6z bandi, evde bulunan ve elle tasinabilir nesneler, orti

KAZANIM \ LAR: Nesnelere dokunarak tanima becerilerini gelistirir. Nes-
nelerin farkli 6zelliklerini sozel olarak anlatir.

ETKINLiK SURECi:

Etkinlige katilan aile bireyleri kullandigi esyalari diger fertlere goster-
meden oyun alanina getirir ve lzerini 6rti ile kapatabilir.

Aile bireyleri sirayla gozlerini kapatarak dokundugu esyalari tanimaya
cahisabilir.

Bu egyalarin ne oldugunu, nerede kullanildigini, anlatilir. Farkli hangi
amacla kullanilabilecegini belirtebilir.

Tum aile bireyleri sirece aktif katildiktan sonra oyun sonlandirilabilir.

Surre¢ sonunda birbirinizin esyalarinin kag tanesini taniyip tanimadigi-
nizi konusarak birbirinizin dikkatini g6zlemleyebilirsiniz.

Tantyamadiginiz nesneler icin neler hissettiginizi paylasabilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Sectiginiz nesne sayisi her bireyin kendi tercihine

gore degiskenlik gosterebilir.




25.ETKINLIK ADI: DOGACLAMA YAPALIM

MATERYALLER: Tahta kalemi, yazi tahtasi

KAZANIM \ LAR: Duygu ve dislincelerini eyleme donustirir. Bedenini
kullanarak bir olay durumu canlandirir.

ETKINLIK SURECI:

e Etkinlige katilacak aile bireyleri tahtaya herhangi bir olay \Mekan\ki-
si(ler) yazilir. Or. Olay: Kosarak “seni seviyorum.” Demek\Mekan: Sinif\
Kisiler: Market calisanlari

Not: Yazi tahtasi bulunmayan evde karton ve kalem kullanilabilir.

e Canlandirmayi yapacak kisi ortaya gelir, stirece katilan aile bireyleri si-
rayla her bireyin yazdigini oyuncuya soyleyerek canlandirmasini iste-
yebilir.

¢ Canlandirilan olay ile ilgili oyuncuya kisa bilgiler verebilir (Or.: Bir giin
okula gittim. Tam siniftan iceri girdim. Market calisanlar bana stirpriz
getirmis. Sevin¢ten ne yapacagimi bilemedim. Kosup boynuna saril-
dim. Onu sevdigimi soyledim) gibi.

e Etkinlik tim katihmcilarla tamamlandiktan sonra duygu ve dustinceleri
eyleme donistirmenin yarattigi his paylasilabilir.

AILEYE NOTLAR: Belirleyeceginiz olay\ durum\ kisiler(in) sayisi aile bireylerinin

tercihine goére degisebilir. Herkes ayni sayida yazmak zorunlulugunda degildir.




26.ETKINLIK ADI: HEYKEL\HEYKELTRAS

MATERYALLER: -

KAZANIM \ LAR: Birini ydnetmek ve yonetilme durumumun duygu duru-
muna etkisini fark eder.

ETKINLiK SURECi:

Cocugunuzla heykeller ve 6zellikleri hakkinda sohbete edebilirsiniz.
Cocugunuza sirayla birbirinizin heykelini yapacaginizi sdyleyebilirsiniz.
Birinizin camur digerinizin heykeltiras olacaginizi séyleyebilirsiniz.
Heykel yapmaya kimin baslayacagina ¢cocugunuzla birlikte karar vere-
bilirsiniz. Heykeltiras heykelini tamamlandigini diisiinene kadar heyke-
line sekil verebilir.

Heykelin sekli verildikten sonra bu heykele mimikler eklenebilir. Heyke-
lin neye benzedigi konusunda varsa Ucglncu kisi yoksa sekli veren kisi
neye benzettigini ve heykelin neler yasadigini anlatabilir.

Sureg rol degistirilerek devam edebilir.

Etkinlik sonunda sekil verirken ve sekil alirken neler hissettiginizi ko-
nusabilirsiniz. En son verdiginiz seklin nasil algilandigini ve heykeltiras
olarak ne anlatmaya calistiginizi séyleyebilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Cocugunuzla imkaninizi var ise heykel miizelerini gezebilir

yok ise sanal heykel miize gezisi yapabilirsiniz. Cocugunuzun sanata bakis acisi
konusunda farkindalik kazanmasina rehberlik edebilirsiniz.




27.ETKINLIK ADI: SEN OLSAYDIN

MATERYALLER: -

KAZANIM \ LAR: Meslekleri ve yaptidi isleri fark eder. Bir kisinin birden
fazla rolli oldugunu gézlemler.

ETKINLiK SURECi:

Cocugunuzla birlikte aile icindeki rolleriniz hakkinda sohbet edebilir-
siniz (Or. Anne veya babanin para kazanmak icin calismasi, cocugun
ileride bir meslek sahibi olabilmesi icin okula gitmesi vb.)

Bu rollerin 6nemi ve 6zelliklerine dikkat ¢ekebilirsiniz.

Cocugunuza birbirinizin rollerini taklit edeceginizi sdyleyebilirsiniz.
Mesleklerinize dair rolleri siralarken ¢cocugunuzun ruhsal gelisimini
olumsuz yonde etkilememek icin yas ve gelisim 6zelligini 6niinde bu-
lundurup dikkatli secebilirsiniz. (Or.: Polis memuru ve \veya asker iseniz
bu meslekle ilgili rollerinizin siddetten uzak olmasina 6zen gésterme-
lisiniz).

Taklit edilecek role 6nce kimin baslayacagina birlikte karar verebilirsi-
niz.

Etkinlik sonunda ¢ocugunuzla birbirinizin aile ici rollerini ayri ayri de-
gerlendirebilirsiniz. Neler diisiindiiguinuzii paylasabilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Cocugunuza mesleki rollerinizi sdylerken cinsiyet ayrimi
yapmamaya 6zen gdstermelisiniz. (Ornegin, ev kadini annenin erkek cocuguy-

la gerceklestirdigi etkinlikte evde yaptidi ise rol sinirt koymamali. Aksine bu
rolleri abartarak da cocuguna isletebilmeli.)




28.ETKINLIK ADI: DUYGULARIMIN RESMi

MATERYALLER: Resim kagidi, pastel boya, muizik calar

KAZANIM \ LAR: Gorsel algi farkindahgini gelistirir. Yaraticihgin gelisimi
desteklenir.

ETKINLiK SURECi:

e Cocugunuzla birlikte resim kagitlari ve boyalarinizi alarak evde kendi-
nize rahat bir mekan olusturabilirsiniz.

¢ Dinlemeye basladiginiz miizik esliginde resim kagidina miizigin ritmine
uygun cizgiler ¢cizmeye baslayabilirsiniz.

Not: Mizigin ritmine cocugunuzla birlikte karar verebilirsiniz.

* Mizik bittikten sonra cocugunuzla kagitlarinizi degistirip neler gordu-
gulintizl soyleyebilirsiniz.

e Gorduklerinizden yola ¢ikarak bir dyki\masal olusturabilirsiniz.

e Sirayla olusturdugunuz masal ve\veya oykiyu Ustlendiginiz rollerle
canlandirabilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Etkinlik siirecinde dinlediginiz miizigin sézsiiz olmasina
0zen gosteriniz. Unutmayalim ki sézIi muzikler cocugunuzun algisini etkiler.

Sozlere uygun resimler yapabilir. icsel diinyamizi daha ézgiin disa yansitmak
icin s0zsliz muzikleri tercih etmeliyiz.




29.ETKINLIK ADI: BULUTLA GEZINTIi

MATERYALLER: Minder, muizik calar

KAZANIM \ LAR: imgelem giicii gelisir. Yaratici diisinme becerisi destek-
lenir. Duygusal olarak bosaltim saglamasina rehberlik edilir.

ETKIiNLiK SURECi:

e Evinizin ne ¢ok sicak olmasina ne de ¢ok soguk olmamasina 6zen gos-
terebilirsiniz. Bulunulacak ortami iyice havalandiriniz.

* Cocugunuza gozlerini kapatarak bir yolculuga ¢ikacaginizi sdyleyebi-
lirsiniz. Yere uzandigi mekana yumusak bir minder koyarak sirtini yere
yaslamasini ve mekani hissetmesini saglayabilirsiniz.

* Burundan nefes alip agizdan vermesini ve kendisini anlatacagini or-
tamda hissetmesine rehberlik edebilirsiniz.

Yumusak bir ses tonu ile hafif miizik esliginde; Bembeyaz bir bulutun tizerin-
desin. Bulut yumusacik ve lizerinde yatiyorsun. Hi¢ olmadigin kadar rahatsin. Bu
yumusacik bulut viicudunun seklini aldi. Sana hafif hafif masaj yapiyor. Etrafinda
kiiclik kii¢lik bulutlar geziniyor. Hepsi sana géz kirpiyor. Etrafin bembeyaz bulut-
lardan baska bir sey géremiyorsun. Sadece glinesin sicakligini hissediyorsun.

Uzerinde uzandigin bulut birazdan seni bir yolculuga cikarak. Yavas yavas
havalanmaya basladi. Bulut ylikseldikce mavi gdkytizii gériinmeye basliyor.
Yiikseldi...Yiikseldi... Asagiya bakiyorsun. Yeryiizii gi gide uzaklasmaya basla-
di senden. Daglar, tepeler, evler, sehirler, ormanlar, denizler, parklar, agaclar...
Hepsi senden ¢ok uzakta. Onlari uzaktan seyrediyorsun. Bulutun seni daha énce
hi¢ gérmedigin, kimsenin bilmedidi bir yere gétiirecek. Buna sen karar vereceksin.
Bulut seni gitmek istedigin yere dogru gétiiriiyor. iste geldin. Burasi senin gelmek
istedigin yer. Bulut seni yavasca buraya birakti. Bakalim burada seni nasil bir ma-
cera bekliyor.

Etrafina bakiniyorsun. Burada kim\ ler var, neler yapiyorlar, sen burada ne yap-
mak istiyorsun, nasil bir yer, burada neler var... Burayi iyice kesfet. (Burada konus-
maya bir siire ara vererek miizigin sesini hafifce acabilirsiniz). Bir siire sonra. ..

Artik buradan ayilma zamani geldi. Simdi bulutun gelecek ve seni buradan
alip geldigin yere geri gotiirecek. Ancak buraya sana ait bir sey birakip, buradan
onlara ait bir nesneyi almalisin.

iste bulutun geldi. Nazikce iizerine bindin. Bulut tekrar yavas yavas
havalaniyor. Bu kez bulutun lizerinde ayaktasin. Kollarini iki yana agarak riizgan
hissediyorsun. Riizgdr yliziine ¢arpiyor ve sen derin derin nefes aliyorsun. Bu riiz-
gdr seni Usltmtyor aksine icine her doldugunda seni heyecanlandiriyor. Geride
kalanlarin hiiznii ve onlari gérmenin sevinci ve mutlulugu ile geldiginiz yere dog-



ru ilerliyorsunuz. Sectiginiz bu yere biraktiklariniz ve buradan aldiklarinizla ¢ok
mutlu ve gliglisdin.

Bulutun seni nazik bir sekilde bulundugun yere birakiyor. Yavasca gozlerini
agiyorsun.

e Cocugunuza paylasim sirasinda neler hissettigini sorabilirsiniz.

e Oraya biraktigi ve oradan aldigi nesnelerin ne oldugunu sorabilirsiniz.
Bu nesne\lerin alinis ve birakilis nedenlerini séylemesini isteyebilirsi-
niz. Konuyla ilgili derinlemesine konusup duygularini ve diisiincelerini
irdeleyebilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Cocugunuzun duygularini harekete gecirebilmek icin
yaptiginiz bu etkinlikte sizin de duygulariniz énemli. Okudugunuz metinde

hissiyatlariniz dogrultusunda anlatim sirecini aksatmayacak sekilde sizler de
eklemeler yapabilirsiniz.




30.ETKINLIK ADI: SPONTANE OLALIM

MATERYALLER: Mekanda bulunan objeler ve oyuncaklar. Farkh renklerde
kumas parcalari.

KAZANIM \ LAR: Anlik rol degisikliginde duyussal, duygusal ve bilissel
yonlerini harekete gecirir.

ETKiNLiK SURECi:

Cocugunuza degisik roller belirleyeceginizi ve bu rolleri
canlandiracaginizi sdyleyebilirsiniz.

Bu rolleri sizin i¢in ¢ocugunuzun, cocugunuz icin de sizin belirleyece-
ginizi soyleyebilirsiniz.

O an akhnizdan gecgen ilk rolleri birbirinize sdyleyerek siireci baslatabi-
lirsiniz. (Or.: palyaco ol, sen de pazarda satici vb.)

Secilen roller dogrultusunda ¢ocugunuzla olayin baslangi¢ noktasini
belirleyerek ikili dogaclama yapabilirsiniz.

Etkinlik sonunda neler hissettiginizi ve canlandirdiginiz rolde neler 6g-
rendiginizi paylasabilirsiniz.

Anlik rol degisikliklerinin neler hissettirdigini birbirinize aktarabilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Evde bulunan diger bireyler de siirece dahil oldugu taktirde

iki kisi dogaclamayi gercgeklestirirken tguinci kisi rolleri degistirebilir.




31.ETKINLIiK ADI: MAKINELER

MATERYALLER: -

KAZANIM \ LAR: Nesnelerin kullanim amaclarini fark eder. Ozgiin sesler
cikarir.

ETKINLiK SURECi:

e Cocugunuzla birlikte evde bulunan makineleri inceleyebilirsiniz.
Not: Tehlike olusumunu engellemek icin makinelerin elektrige takili olma-
masina 0zen gosteriniz.

e Oyun alani icin yarattiginiz genis mekanda ¢ocugunuza incelediginiz
makinelerden birini size séylemeden se¢mesini syleyebilirsiniz.

* ilk olarak bu makinenin nasil hareketler yaparak calistigini konusma-
dan sadece bedenini kullanarak anlatmasini isteyebilirsiniz.

* ikinci asamada bu makineye cikardigi sesi eklemesini isteyebilirsiniz.
Hangi makineyi anlattigini tahmin etmeye calisabilirsiniz.

e Uciincii asamada makinenin bozuldugu zaman cikardig sesi taklit et-
mesini isteyebilirsiniz.

e Etkinligi cocugunuzla dontsimli olarak devam ettirebilirsiniz.

e Siire¢ sonunda hangi makineleri anlattiginizi sdyleyerek bu makinele-

rin islevine ve dnemine dikkat ¢ekebilirsiniz. Makinelerin yagami nasil
kolaylastirdigi konusunda sohbet edebilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Ailenizde sizinle birlikte yasayan diger bireyleri de etkinlige
dahil edebilirsiniz. ikiser veya (icer kisilik gruplarinizla da sectiginiz makinalari

anlatabilirsiniz. Evinizde bulunan makineler disinda baska makineleri de 6nce-
den tanimladiktan sonra anlatabilirsiniz.




32.ETKINLIK ADI: PORTAKALI SOYDUM

MATERYALLER:-

KAZANIM \ LAR: Duygularini sesine yansitir. Duygulari ile ses tonu arasin-
daki iliskiyi fark eder.

ETKIiNLiK SURECi:
e Cocugunuza etkinligin adini alan tekerlemeyi sdyleyiniz:
Portakali soydum
Basucuma koydum
Ben bir masal uydurdum
Duma duma dum
Kirmizi mum
Dedemin sakalina kondurdum
* Cocugunuzla bu tekerlemeyi her el cirpisinizda verdiginiz ydnergeye
gore soyleyebilirsiniz.
Pazarci gibi
Mutlulukla
Ofkeyle
Saskinhkla
Alcak sesle
Yuksek sesle vb.

* Cocugunuzlasire¢ sonunda duygularinizin disa aktariminin farkhhklar
lizerine sohbet edebilirsiniz. Strecte neler hissettiginizi paylasabilirsi-
niz.

AILEYE NOTLAR: Bu etkinligi gerceklestirirken bulundugunuz role uygun de-

vinimlerde yaparak yasadiginiz duygu durumunu gug¢lendirebilirsiniz.




33.ETKINLIiK ADI: DUYGULARIM

MATERYALLER: Duygu kartlari, bant

KAZANIM \ LAR: Duygularini fark eder. Duygularini yaratici yonlerle anlatir.

ETKINLIK SURECI:

* Cocugunuzla duygularin isimlerini (mutlu-mutsuz-saskin-kizgin-kork-
mus) adlandirabilirsiniz.

* Duygu kartlarini evinizin farkli yerlerine asabilirsiniz.

* Cocugunuzun sizin séylemlerinizden etkilenmemesi icin siirece farkh
duygu resimlerinden baslayabilirsiniz.

e Asiliolan duygu kartlarinin yanina giderek o duyguyu yasamanizin ne-
denini sdyleyebilirsiniz. (Or.: Mutluyum ¢iinkii annem bana yeni oyun-
cak aldi, Gzglinim c¢linkii annemin aldigr oyuncak kirlendi, saskinim
¢linkli bu oyuncagim bana g6z kirpti, kizginim ¢linkt arkadagim oyun-
cagimi kirdi vb.)

e Gergeklestirilen bu etkinligi doyuma ulasacaginiz sire kadar oynaya-
bilirsiniz.

¢ Oyun sonunda her duyguda anlattiklarinizi cocugunuz ile birbirinize
aktarabilirsiniz.

e Olaylarin duygulara etkisi hakkinda sohbet edebilirsiniz.

AILEYE NOTLAR: Etkinlik siirecinde ailenizde yasayan diger bireylerden yar-

dim isteyerek cocugunuzun duygu durumlarini not almasini isteyebilirsiniz.




SONUC

Etkinlerin uygulama asamalar sonunda ¢ocugunuzda yaratici dramanin
olumlu etkilerini goreceginiz 6n gorulmektedir. Bu olumlu gelismeler ¢ocu-
gunuzun;

Dil Gelisimi Alaninda;

Dili iletisim amaciyla kullanabilmesi,

Sozciik dagarcigini gelistirebilmesi,

Dinlediklerini/izlediklerini resim, mizik, 6yki gibi cesitli yollarla sergileye-
bilmesi,

Bilissel Gelisim Alaninda;

Nesne/durum/olaya dikkatini verebilmesi,

Geometrik sekilleri taniyabilmesi,

Neden-sonug iligkisi kurabilmesi,

Problem durumlarina ¢6zim Gretebilmesi,

Motor Gelisim Alaninda;

Kucuk kas kullanimi gerektiren hareketleri yapabilmesi,

Mizik ve ritim esliginde hareket edebilmesi,

Sosyal-Duygusal Gelisim Alaninda;

Kendisine ait 6zellikleri taniyabilmesi,

Ailesiyle ilgili 6zellikleri taniyabilmesi,

Kendini yaratici yollarla ifade edebilmesi,

Bir olay ya da durumlaiilgili olarak baskalarinin duygularini agiklayabilmesi,

Bir olay ya da durumla ilgili olumsuz duygularini uygun yollarla gostere-
bilmesi,

Bir isi ya da gorevi basarmak icin kendini gudiileyebilmesi,

Kendine giivenebilmesi,

Sorunlarini ¢c6zebilmesi kazanimlarina ulasmasi dngorilebilir.

Anne-baba olmanin en énemli geredi cocuklarina iyi bir gelecek hazir-
lamanin yani ¢cocuklarini gelecege en iyi sekilde hazirlamaktir. En iyi sekilde
gelecede hazirlamak sadece fiziksel saglik kosullarini saglamak degil sos-
yal-duygusal yonden de gelisimini desteklemektir. Cocugunuzun ailesiyle ni-
telikli zaman gecirerek gelecege hazirlanmasi 6nem arz eder. Kisisel gelisimi
desteklenir. Bu kisisel gelisimin en 6nemli maddesi; anne-babanin ¢ocuga
yeteri kadar vakit ayirmasidir. Bu bdlimde, ¢ocugunuzla ebeveyn olarak
nitelikli zaman gecirmenin inceligi ve glizelligi yaratici drama ydntemiyle ger-
ceklesebilir.
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Drama Lideri Giil OLAGAN KARA

1979 yilinda Erzincan'da dogdu. ilk, orta ve lise egitimini Erzincan'da ta-
mamladiktan sonra“Cocuk Gelisimi” bolimunu bitirdi. 2003 yilindan beri okul
oncesi 6gretmenligi yapimakta ve hala Erzincan Fidem Koleji'nde bu gérevine
devam etmektedir. "Motivation of the Primary School Pupils for Studying” pro-
jesinde gérev almistir. Ayni zamanda Anadolu Universitesi Sosyoloji bolimii
mezunu olup 2009 yilinda Cagdas Drama Dernedi ile tanismistir. Dernegin
diizenledigi birden fazla uluslararasi kongreye katihm saglamistir. 2012-2013
yillari arasinda Cagdas Drama Dernegi’nin Yaratici Drama Liderligi\Egitmenligi
Programini tamamlayarak “Yaratici Drama Lideri\Egitmeni” unvanini almistir.
Cagdas Drama Dernegi'nin Erzincan temsilcisi olarak calismalarini ylritmek-
tedir. Evli ve iki cocuk annesidir.
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GiRiS

Cocugun yetiskin bir insan oldugunda sahip olacagi kisilik orlintlsu, ya-
saminin ilerleyen yillarinda devreye giren kurumlar tarafindan belirlenmekle
birlikte, temelleri aile ortaminda atilmaktadir (Erkan, 2015). Cocugun cevre-
sinde yer alan diger kisilerin cocukla kurdugu etkilesim, harcanan zamanin
niteligi onun aile icindeki yerini belirlemektedir. Cocukla ebeveynleri arasinda
kurulan bu iliskini glici, onun gelisimi tGzerinde 6nemli bir yere sahiptir. Bu
baglamda ¢cocugun yasama hazirlanma siirecinde aile icindeki paylasimlar ol-
dukga 6nem tasimaktadir. Clinki bireyin cocukluk dénemini gecirdigi cevreye
ait duygular hayati boyunca hatirlayacagi olgular olarak karsisina ¢ikar. Bu
ylzden ¢ocukluk doneminde olumlu ve yodun aile iliskisi olan bireyler, kendi
kurduklari aile icerisinde de bu degerleri stirdirerek, kusaklar arasi bir aktarim
saglayabilecektir (Canatan, 2016).

Saghkli aile iligkilerinin kuruldugu bir ortamda ¢ocuklugunu gecirme sansi
yakalayan bir ¢cocuk; mutlu, saghkli ve basarili bireyler olarak hayatini strdi-
rebilmektedir. Ancak ¢ocuklugunu ebeveyn sevgisinden yoksun, saglikl ve
etkili iletisimden uzak bir sekilde tamamlayan bireyler kendi gelisimi agisin-
dan zorluklar yasayabilecegi gibi cevresindeki bireylerle olan iliskilerinde de
problemler bas gosterebilecektir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklariyla bir-
likte zaman gecirmeleri, cesitli faaliyetler sayesinde ortak bir payda da bulus-
malari ¢ocukla ailesi arasinda gui¢li bir bag olusturmasina katki saglayacaktir.
Bu bolimde siz ve cocuklarinizin birlikte zaman gecirme firsati bulabilecekleri
eglenceli film 6nerileri sunulmustur.
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Yerdeki Yildizlar (Her Cocuk Ozeldir) Filmi Genel Bilgileri:
Yayin Tarihi: 21 Aralik 2007 (Kanada)

Yonetmenler: Amole Gupte, Ram Madhvani, Aamir Khan
Senaryo: Amole Gupte

Film Miiziginin Bestecisi: Ehsaan Noorani, Shankar Mahadevan, Shankar-Ehsaan-
Loy, Loy Mendonsa

Filmin Odiilleri: Film Fare En lyi Film Odiilu

Oyuncular: Aamir Khan, Darsheel Safary, Tanay Chheda, Tisca Chopra, Vipin
Sharma, Megha Bengali ve Bugs Bhargava



Filmin Konusu: Yerdeki Yildizlar (Her Cocuk Ozeldir) filmi harfleri ve sa-
yilari algilamakta problem yasayan (Disleksi) bir cocugun yasadigi sorunlari,
sonrasinda yatil bir okula gonderilmesi ve 6gretmeninin Ishaan Awasthi adli
bu cocugu fark ederek onun hayatina nasil dokundugunu konu ahlr. Dram ti-
rindeki bu filmde herkes tarafindan problemli bir cocuk olarak algilan Ishaan
Awasthi, yakin cevresi, arkadaslari ve okulundaki kisilerle yasadigi sorunlar,
derslerindeki basarisizliklar, abisi ile kiyaslanmasi gibi durumlar karsi karsiya
kalmaktadir. Okuldaki arkadaslari ve 6gretmenlerinin yani sira ailesi tarafin-
dan da dislanan bir cocuk olan Ishaan, disipline girmesi icin ailesi tarafindan
yatili okula gonderilir. Ancak yatili okulda da Ishaan’in davranislarinda herhan-
gi bir degisiklik olmadigi gibi duygusal olarak da bu siire¢ten kendisini sorum-
lu tutarak gittikce ice donik bir ruh haline biriinmektedir. Ancak okuluna
yeni gelen resim 6gretmeni Ram Shankar onun 6zel bir cocuk oldugunu fark
ederek ona ulagsmaya calisir. Ishaan’in yalniz ve mutsuz oldugunu fark eder ve
onun bu 6zel durumu hakkinda ailesi basta olmak tzere herkesin farkindalik
edinmesini saglayarak, Ishaan’in resim konusundaki 6zel yetenedini ortaya ¢I-
kararak onun kendini bulmasina yardim eder.
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Kiz Kardesimin Hikayesi (My Sister’s Keeper) Filmi Genel Bilgileri:
Yayin Tarihi: 6 Nisan 2009 (ABD)

Yonetmenler: Nick Cassavetes

Senaryo: Jeremy Level, Nick Cassavetes

Filmin Odiilleri: Teen Choice Odiilleri

Oyuncular: Abigail Breslin, Alec Baldwin, Cameron Diaz, Walter Ranety
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Filmin Konusu: Kiz Kardesimin Hikayesi filminde Anna ablasi Kate'in |6se-
mi hastasi oldugunu 6grenen ailesi ve doktorlari tarafindan diinyaya gelmesi
planlanan, genetik miidahaleler yapilarak donar olarak diinyaya getirilen bir
¢ocuktur. Dogumunun nihai amaci ablasi Kate'in tedavisine katki saglamak
olan Anna'nin, bébredinin bir tanesini ablasina nakil icin vermesinin planlan-
masi ile hiz kazanir. Yasal olarak haklarini aramak icin miicadele eden bu ki-
¢lik kizin yasadigi kentin en tnli avukati Campbell Alexander’a vekalet vere-
rek anne ve babasina karsi dava agmasini ister. Dram tiiriindeki bu filmde eski
bir avukat olan anne Sara kizi Kate'nin 16semi tanisi almasi ile meslegine ara
verir. Ancak Anna’nin dava agmasi ile birlikte kizi Kate yasatmak icin savunma
avukati olarak tekrar filmde yerini alir. itfaiyeci olan baba Brian'in bu siirecte
oglu Jess ve Anna icin daha objektik davranabilen bir baba fiiguriile karsimiza
¢ikar. Anne baba olarak Sara ve Brain'in cocuklarina yonelik tutumlari, esler
arasi catismalari da dikkat ceken diger bir konudur. Ayrica bu siirecte Sara’nin
kizi Kate kurtarmak icin verdigi blylk cabaya ragmen diger cocuklarinin bu
surecin olumsuzlugundan nasil etkilendigini gérmemektedir. Olaylar Kate'nin
ve ailesinin bu sirecte yasadiklari duygusal inis ¢ikislarini ve verdigi miicade-
leleri konu alir.



Gizli Sayilar (Hidden Figures) Filmi Genel Bilgileri:

Yayin Tarihi: 6 Ocak 2017 (Kanada)

Yoénetmenler: Theodore Melfi

Senaryo: Theodore Melfi, Allison Schroeder, Margot Lee Shetterly

Filmin Odiilleri: Beyaz Perde Sanatcilari Dernedi En lyi Oyunca Kadrosu Odiilii

Oyuncular: Taraji PHenson, Octavia Spencer, Janelle Monae, Kevin Costner, Kris-
ten Dunst, Jim Parson, Glen Powell, Mahershala Ali
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Filmin Konusu: Ustiin yetenekli birer NASA calisani olan ii¢ siyahi kadinin,
mesleki hayatlarinda kendilerini kanitlamak, toplumsal dislanmanin éniine
gecmek icin verdikleri miicadeleyi konu alan film; Sovyetler Birligi'nin 1957'de
Sputnik | ile Yuri Gagarin'i uzaya géndermesinin ardindan ABD'nin o6zellikle
NASA (zerinde yoriingeye bir astronot gonderme konusunda baskini artir-
masiyla bu siyahi kadinlarin siirece nasil yon verdikleri, kendilerini kanitlamak
icin yaptiklari seyleri konu alir. Uzay ve bilim alaninda stiin zekalarini kullana-
rak problemlere nasil ¢6ziim bulduklari, NASA operasyonlarindan birinde de
nasil dnemli bir rol Ustlendikleri ve basariya ulasmak icin sergiledikleri caba ile
onyargilari nasil kirdiklarini konu alr. Ancak o yillarda NASA da calisan siyahi
kisilere ve Amerika genelinde tiim siyahi vatandaslara ayrimci kurallar devam
etmektedir. Tuvaletler, yemekhaneler hatta ictikleri kahveler bile ten rengine
gore ayrilmistir. Siyahi vatandaslar hala halk otobislerinde arkada oturmakta,
katuphanede kendilerine ayrilan bélimlerden sadece kitap alabilmektelerdir.
Hatta okullar insanlarin rengine gore gore siniflandirilmistir. Film ilerlerken
bir yandan da mantik ve bilim kendi evrensel dogrulari etrafinda bu toplum-
sal dengesizligi ¢ozecek bir mecburi rotayi belirlemektedir. Bilgisayarin uzay
gemisini firlatmadan hemen dnce yapilan kontrollerde hatali hesaplama yap-
masl, bu hesabi diizeltebilecek tek kisinin NASA'daki siyahi bir kadin olmasi
olmasini konu alir.
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Temple Grandin Filmi Genel Bilgileri:

Yayin Tarihi: 6 Subat 2010 (ABD)

Yonetmenler: Mick Jackson

Senaryo: Merritt Johson, Christopher Monger

Filmin Odiilleri: Primetime Emmy Mini Dizi/TV Filmi En lyi Kadin Basrol Oyuncusu
Odali

Oyuncular: Claire Danes, Julia Ormond, Catherine O’Hara, Baryy Tubb, David
Strathairn
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Filmin Konusu: Temple Grandin dogumundan kisa bir slire sonra davra-
nislarinda farkliliklardan dolayi annesi tarafindan doktor kontrole gorildik-
ten sonrasinda otizm tanisi alan bir cocugun basindan gecen olaylari konu
alir. Annesinin bu sirecte verdigi yogun miicadele, aldigi egitimler, aile Gye-
lerin desteg@i ve otizmli bireylerde g6zlenen davraniglarin somut bir sekilde
yansitildigi filmde Grandinin zaman icerisindeki ilerlemesi izleyici ile bulusur.
ilkokuldan beri destekleyici rehberlere sahip oldugu icin sanh olan Grandin,
ortaokul ve lise siireclerinde farkli sikintilar yasamis, bu siirecte annesi onu
en ¢ok destekleyici kisi olarak hayatinda yer almis, cocugu icin miicadele et-
mekten asla vazge¢cmemistir. Yatili okuldaki fen 6gretmeni tarafindan farklhhk-
larinin net bir sekilde kesfedilmesi onun Universite hayati icin bir yol gosterici
olmustur. Universiteye baslamadan énce teyzesi ve enistesinin ciftliginde ya-
samaya baslayan Temple bu sirre zarfinda hayvanlarla kurdugu yakin iliskiyi
fark etmis, hayvanlarla kurdugu bag sayesinde bir cihaz hazirlamis, bu cihaz
basta tepkiye yol a¢sa da zamanda bilimsel bir calisma icin kullanilabilecegi
herkese gostererek tniversite de basariya ulasmistir. Ancak bu stire¢ oldukga
zor, yipratici ve yorucu bir boyuttadir. Grandinin vazge¢meyen tarzi, 6renme
istegi, hayvanlara duydugu sevgi ve ilgi tilke capinda bir basariy1 beraberinde
getirmistir. Pes etmemeyi, sabirli olmayi, inanmayi konu alan filmde her seye
ragmen yuksek lisans ve doktora yapmayi basaran otizmli kadinin dykisiine
yer verilmistir.
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Lorenzo’nun Hikayesi (Lorenzo’s Oil ) Filmi Genel Bilgileri:
Yayin Tarihi: 30 Aralik 1992 ( ABD)

Yonetmenler: George Miller

Senaryo: George Miller, Rick Enright

Filmin Odiilleri: En lyi Ozgiin Senaryo Odiili

Oyuncular: Nick Nolte, Susan Sarandon, Peter Ustinov
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Filmin Konusu: Yurt disinda baba Augusto'nun isi nedeniyle yasadik-
tan sonra kendi ulkelerine dénis yapan bir anne, babanin oglu Lorenzo’nun
davranislarindaki degisikliklerin 6gretmeni tarafindan fark edilmesi baslar.
Zamanla konusma, hareket etme gibi pek cok becerisini de kaybetmeye
baslayan kiicuk bir cocugun ALD hastasi oldugu anneden gelen, genetik ge-
cisliyi olan bu hastaligin tedavisi icin tip alaninda hicbir egitimleri olmayan
Lorenzo’'nun ebeveynlerinin cocuklarina ALD hastaligi teshisi konmasi, tedavi
edilmesi stirecinde gosterdikleri cabayi konu alir. Kisa bir siire icinde dlmesi
beklenilen Lorenzo'nun aile bu hastaliga karsi bir miicadeleye girisirler. Baba
Augusto farkli makaleler okur, aile ¢esitli bilimsel kongrelere katilr, hastalikla
ilgili bulduklari her sey hakkinda mukayese ve c¢ikarim yaparlar. Bu alandaki
uzmanlarla fikir aligverisini strddrirler. Bu arastirma sonunda beyindeki za-
rarin kandaki tehlikeli yag asitlerinden kaynaklandigini kesfeder. Bu yag asit-
lerini yok etmek icin fareler lizerinde yapilmis ¢calismalara ulasarak Ausgusto
ve esi Michaela’ da hastaliga ¢6ziim bularak Lorenzo’yu 6liimden kurtarir. Bu
surecte ebeveyn olarak verdikleri muicadele, kararhlik, baska aileler icin umut
olmanin dykisu anlatiliyor.



hePURSUI

Umudunu Kaybetme (The Pursuit of Happyness) Filmi Genel Bilgileri:
Yayin Tarihi: 15 Aralik 2006 (ABD)

Yonetmenler: Gabriele Muccino

Senaryo: Steven Conrad

Filmin Odiiller: En lyi Cikis Yapan Oyuncu Dalinda MTV Film Oduili
Oyuncular: Will Smith, Jaden Smith, Thandie Newton, Brian Howe



Filmin Konusu: San Francisco'da esi Linda ve oglu Christopher ile yasayan
Chris Gardner kemik tarayici Urlinlerinin satigini Ustlenir fakat bu Griinlerin
pahali olmasi, popilerligini cabuk yitirmesi gibi bazi nedenlerle rlinlerin sa-
tisindan beklenilen diizeyde bir basari elde edemeyen Chris karisi tarafindan
terk edilir. Farkli alanlarda kazang saglamak icin cesitli calismalar yapan Chris
bir yonetici ile tanisir ve bu kisi sayesinde borsa alaninda bir sans yakalar. An-
cak bu siirecte bir stajer olarak yer alan Chris ayni zamanda oglunun bakimini
da tUstlenmek zorundadir. Kirasini 6deyemedidi icin kisa stre icerisinden evin-
den cikartilan baba ve ogulun zorlu yasam mucadelerini konu alir. Chris'in bir
baba olarak bu siirecte yasanilan zorluklari cocuguna yansitmamak icin verdi-
gi micadeleri, babalik gorevini sevgi ve 6zenle yerine getirmek icin gosterdigi
yuksek performansi konu alir. Oglunun kendisine sevgi ve giiveni nedeniyle
asla pes etmeyen bir baba ve kiicik bir cocugun bu siirecte yasadiklari zorluk-
larin basari ile aktanldigi filmde Chris'in stajerlik sinavini basari ile gegmesiyle
mutlu sona ulasilr.



Charlie’nin Cikolata Fabrikasi (Charliee Chocolate Factory) Filmi Genel Bilgi-
leri:

Yayin Tarihi: 15 Aralik 2006 (ABD)
Yonetmenler: Tim Burton
Senaryo: John August

Oyuncular: Freddie Highmore, Johnny Depp, David Kelly, Helena Bonham Carter,
Noah Taylor, Missi Pyle, James Fox, Jordan Fry, Deep Roy



Filmin Konusu: Charlie ailesi ile ¢cok zor sartlarda gecinen yoksul bir ¢o-
cuktur. Tim diinya ve Charlie, cikolata fabrikasiyla zengin olmus Wonka'nin
esrarengiz cikolata fabrikasini merak etmektedir. Bir giin Wonka'nin Urettigi
bes adet cikolata ambalajinin icine altin bir bilet saklayarak, bu bileti bulan
bes cocugun fabrikaya girme hakkina sahip olacagini ilan etmesi ile seriiven
baslar. Ancak Charlie’'nin bu ¢ikolatayi almasini saglayacak parayi bulmasi im-
kansizdir, clinkl oldukga fakirlerdir. Ancak hayallerini siisleyen o fabrikaya gir-
mek icin elinden geleni yapacaktir. Nitekim Charlie icinde altin bilet olan bir
cikolata almayi basarmis ve fabrikaya biyikbabasiyla birlikte gitmistir. Onun
gibi dort cocuk daha fabrikaya girmeye hak kazanmistir. Charlie diger cocuk-
lara gore daha akill, sakin ve tokgozliidiir. Veruca isimli cocuk fabrikadaki her
seyiister, oldukca simariktir ve zengindir. Geriye Charlie ve Mike kalmistir. Mike
teknolojik aletleri cok seven bir cocuktur. Wonka bes cocugu farkh testlerden
gecirmis, sonunda geriye tek Charlie kalmistir. Sonrasinda Wonka Charlie’lerin
gecekondu evine giderek Charlie’ye bir teklifte bulunmasini konu alir. Teklif
Charlie'nin hayallerini stisleyen cikolata fabrikasina ailesini birakip sahip ola-
bilecedi, ya da ailesiyle sefalet icinde yasamaya devam edebilecedi ile ilgilidir.
Charlie ailesine ¢ok bagh olan bir cocuk oldugu icin teklifi hic diisinmeden
reddeder. Wonka kulaklarina inanamaz. Ciinkd Charlie hi¢bir cocugun kabul
edemeyecedi bir teklifi reddetmistir. Peki sonrasinda neler olmustur? Charlie
bir daha cikolata fabrikasina gitmis midir? Wonka teklifini degistirerek Char-
lie'ye hem fabrikada calisabilecegini hem de ailesini gorebilecegini sdylemis
midir? Filmde bu sorularin yanitlarina cevap bulunabilecektir.
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Kiigiik Giin Isigim (Little Miss Sunshine) Filmi Genel Bilgileri:

Yayin Tarihi: 25 Temmuz 2006 (ABD)

Yonetmenler: Jonathan Dayton, Valeria Faris

Senaryo: Michael Arndt

Filmin Odiilleri: En lyi Film Cesar Od(ili, En lyi Film Bagimsiz Ruh Oduli
Oyuncular: Oreo Kinnear, Steve Carell, Tom Collette, Paul Dano



Filmin Konusu: Hoover ailesinin her bireyi denemekten yilmayan sicak
insanlardir. Filmde, eski bir minibise dolusup ailelerinin en kiicuk bireyinin
hayalini gerceklestirmek icin California'ya dogru yola cikarlar. Yedi yasindaki
kiguk kizlarinin hayalini gerceklestirmek icin, t¢ gunlik bir yolculuga ¢ikan
Hoover ailesinin 6ykust anlatilmaktadir. Filmde anlatilan &yku, glinimiz
diinyasinin bireyci, basari odakl yasam tarzina ve ¢ocuk yetistirme anlayisina
1stk tutmaktadir. Bu ¢ glnlik traji komik yolculuk siirprizlerle ve aile fertlerin
hayal bile edemeyecegi bir sonla tamamlanacaktir.
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Mucize (Wonder) Filmi Genel Bilgileri:

Yayin Tarihi: 17 Kasim 2017 (ABD)

Yonetmenler: Stephen Chbosky

Senaryo: Jack Thorne, Stephen Chbosky, Steven Condrad

Filmin Odiilleri: En iyi Film Cesar Oddild, En lyi Film Bagimsiz Ruh Odiili
Oyuncular: Juila Roberts, Owen Wilson, Jacob Tremblay, Noah Jupe, izabela Vido-
vic, Mandy Patinkin, Daveed Diggs
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Filmin Konusu: Pullman, yizinde ciddi bir deformasyonla dogan on
yaslarinda bir cocuktur. Gecirdigi onlarca ameliyata ragmen yiizii tam olarak
iyilesmeyen Pullman, hic okula gitmemistir. Disariya her ¢iktiginda bir kask
takmak zorunda kalmis, yiiziindeki deformasyon nedeniyle toplumsal hayat-
ta pek ¢ok sorunla karsi karsiya kalmistir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
gittigi bir okula gitmesi ile kendisi icin zorlu bir miicadele baslamis, dis go-
rinisln insan yasaminda o kadar dnemli olmadigini, 6nemli olanin kisinin
ruh glizelligi oldugunu cevresindeki diger insanlara gostermek icin verilen
muicadeleyi anlatan hizinla bir hikayedir.
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Ejderhani Nasil Egitirsin (How to Train Your Dragon) Filmi Genel Bilgileri:
Yayin Tarihi: 26 Mart Kasim 2010 (ABD)

Yonetmenler: Chris Sanders, Deblois

Senaryo: Cressida Cowell

Oyuncular: Jay Baruchel, Gerard Butler, Craig Ferguson, America Ferrera, Jonah
Hill, Christopher Mintz- Plasse, T.J.Miller, Kristen Wiig



Filmin Konusu: Berk adasinda yasayan Vikingler gecimlerini balikgilik,
avcilik gibi isler yaparak saglamaktadir. Tek sorunlari geceleri yasadiklari yere
saldirip evleri atese veren, koyunlari ve cesitli yiyecekleri alan, insanlari 6lda-
ren ejderhalardir. Bunca saldiriya ragmen pes etmeyerek adadan gitmemisler
ve ada da kalip ejderhalarla miicadele etmislerdir. Bir gece yine Berk adasina
ejderha saldirisi olmustur. Adada yasayanlar ejderhalara karsilik veren ada sa-
kinleri ve adada yasayan ku¢tik Hickidik adindaki cocuk da ejderhalarla savas-
mak icin disaridadir. Sonrasinda ortaya cikan Gecenin Ofkesi isimli bir ejder-
hanin ortaya ¢ikmasi, Hickidik'in onu yaralamasi ve sonrasinda dost olmalarini
konu alir.



SONUC

Yukarida onerilen filmler siz ve ¢cocuklariniz icin eglenceli zaman gegirme
olanadl sunmasinin yaninda aile olarak baska hayatlara agidan pencereleri
seyretme firsati yakalamaniz icin bazi olanaklar sunacaktir. Kimi zaman izle-
diginiz bir karede hayatta pes etmemenin 6nemini, kimi zaman eksik degil
sadece farkli olmanin anlamina iliskin detaylari bulabileceksiniz. Filmler saye-
sinde cocuk gelisimi, 6zel gereksinim, hayal glicii daha pek ¢ok konular hak-
kinda fikirler edinebileceksiniz. Elbette siz ebeveynler ve cocuklarinizicin sec-
tigimiz filmler disinda daha pek ¢ok benzer nitelik tasiyan yapit mevcut olup,
farkindalik olusturmaktadir. Bu bélimde onerilen filmler; ailelerin kimi zaman
mevcut ihtiyaclarini karsilamak, empati kurma becerisini gelistirmek ya da ile-
ride olusabilecek mevcut durumlara iliskin yol haritasi ¢cizmek disinda sizlerin
eglenceli zaman gecirmesi adina 6nemli yapitlar oldugu distlmektedir.






KAYNAKCA

Canatan, K. (2016). Aile sosyolojisi. istanbul: Acilim Kitap.

Erkan, S (2015). Aile Egitimi ve Erken Cocukluk Egitiminde Aile Katilim Calismalari
(Ed. Fulya Temel). Aile ve Aile Egitimi ile ilgili Temel Kavramlar icinde (s. 3-43).
Ani Yayincilik.

https://tr.wikipedia.org/wiki/Mucize_(film) (Filmlere iliskin bilgilerin bircogu bu
kaynaktan edilmistir) Erisim Tarihi 02.09.2020



Dr. Raziye PEKSEN AKCA

1985 yilinda Afyonkarahisar'da dogdu. ilk, orta ve lise dgrenimini Anka-
ra'da tamamladi. 2003-2007 yillari arasinda lisans egitimini, 2007-2009 yilla-
ri arasinda lisansini tamamladigi Ankara Universitesi Ev Ekonomisi Anabilim
Dali Cocuk Gelisimi Boltimiinde yiiksek lisans egitimini, 2014-2020 yilinda ise
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Béliimiinde dok-
tora egitimini tamamlamistir. 2008-2018 yillari arasinda Erciyes Universitesi'n-
de 6gretim gorevlisi olarak gérev almis, 2018 yilindan itibaren Kayseri Uni-
versitesi'nde calismaya devam etmektedir. Alana iliskin ulusal ve uluslararasi
nitelikte pek ¢ok calismasi bulunan PEKSEN AKCA evli ve bir cocuk annesidir.

Bil.Uzm. Rukiye ARSLAN

1982'de Malazgirt'te dogdu. 2001 yilinda Bursa-inegél Yabanci Dil Agirhkli
Lisesinden, 2005 yilinda Ankara Universitesi lisans egitimini, 2009 yilinda lisan
egitimini tamamladigi Ankara Universitesi Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu Cocuk
Gelisimi Anabilim Dali'nda yuksek lisans programini tamamladi. 2017 yilin-
da inénii Universitesi Cocuk Gelisimi Bélimiinde doktoraya basladi ve halen
doktora egitimine devam etmektedir. 2011 yilinda Dicle Universitesi Silvan
Meslek Yiiksek Okulu Cocuk Gelisimi Programinda Ogretim Gorevlisi olarak
géreve basladi. 2012 yilindan beri Batman Universitesi Kozluk Meslek Yiiksek
Okulu Cocuk Gelisimi Programinda Ogretim Gérevlisi olarak calismaktadir. Ya-
zarin arastirma ilgi alani 6zel egitim, otistik cocuklar ve egitimleri, cocuklarda
duyu egitimi gibi konular olusturmaktadir.
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Dr. Fatih AYDOGDU

Okumadan gegen bir glin, yitirilmis bir glinddir.

J.P. Sartre
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GiRiS

Anne babalar cocuklari i¢cin neler yapmaz ki. Her turli sikintiya katlanir,
uykusuz kalir, yedirir, igirir, giydirir, elinden tutar ylrutir, buydtdr, besler, oku-
tur, evlendirir. Yapacaklarinin ardi arkasi kesilmez ve bunlari zorunlu oldugu
icin degil mutlu etmek ve mutlu olmak icin yapar. Ancak bu sireclerde yle
bir zaman gelir ki kimi zaman ¢ocuklarinin yaptiklari karsisinda ne yapacagini,
nasil davranacagini, sorunu nasil ¢ézecegini bilemez, saskinlik, hayal kirikhig,
umutsuzluk, caresizlik yasar. Sorunlarin istesinden gelebilmek icin baskalari-
nin, ¢cocuklarinin davraniglar karsisindaki tepkilerini inceler, model alir ve uy-
gular. Ancak uyguladiklart yontemin etkili olmadigi durumlarla karsi karsiya
kaldiklarinda hayal kiriklari yasarlar. Sonrasinda bu siireci yasamis, deneyim-
lemis insanlarin fikirlerine basvururlar, biytiklerine, egitimcilere ve uzmanlara
danisarak problemlerine iliskin ¢6zim yollar ararlar. Benzer siirecleri konu
alan filmler izler, izlediklerinden yola cikarak kendisi icin bir yol haritasi olus-
turur, uygular, kisacasi gocugu igin en iyisini yapmaya calisirlar.

Anne-babalarin cocugun sorunlarinin tistesinden gelme ve gelisimini des-
tekleme konusunda basvurduklari kaynaklardan biri de sliphesiz kitaplardir.
Anne-babalarin care arayislarinda elbette baskalarini model almak, baskalari-
na danismak, medya araclarindaki yayinlardan destek almak dnemlidir. Ancak
bunlarin ne kadar dogru oldugu tartisma konusudur. Oysaki ¢ocuklarla ilgili
calisan, gelisimleriyle ilgili bircok gozlem yapmis, sorunlarina careler aramis,
bulmus, onlarin gelisimleri lizerinde cesitli arastirmalar yapmis yazarlarin ki-
taplar, bilimsel, deneysel ve yasamsal nitelikte oldugundan daha kabul edile-
bilir rehber niteligi tasiyabilir. Bu gerekgelerle bu bolimde cocuklarin sorunla-
rinin Ustesinde gelme ve onlari yetistirme konusunda 6nemli mesajlar veren,
akicr bir dille, cocuklarin gelisiminde uzman kisilerce yazilmis 10 eser 6neri
olarak sunulmustur.



Kitabin Adi: Cocugunuza Sinir Koyma
Yazar: Robert J. Mackenzie

Cevirmen: Mehtap Gin Ayral
Yayinevi: Yakamoz Yayincihk

Baski Yili: 2012

Sayfa Sayisi:400

Aciklama: Kitap cocuklarla iletisimi kuvvetli bir anne-baba ya da dgret-
men olabilme konusunda rehberlik eder. Kitapta ¢cocuklarin iletisim kurma
becerilerinin ve sorumluluk alma bilincinin gelismesi icin, net sinirlara ihtiyac-
lari oldugunu vurgulanmaktadir. Ebeveyn-cocuk arasindaki iliskide, sinir koy-
manin énemini ve cocugun tiim hayatina olumlu etkilerini anlatan bu kitap,
¢ocugun kendini glivende hissetmesinin ve ebeveynle saglikh bir iletisim icin-
de olmasinin tek ¢c6ziimiiniin cocugun sinirlarini bilmesi oldugunu belirtir. Bu
kitap cocugunuzun gelisim caginda yasanacak pek ¢ok sorunun Ustesinden
gelmesinde size rehberlik edecektir.
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Kitabin Adi: Korkma lyi Bir Annesin
Yazar: Saniye Bencik Kangal
Yayinevi: Elma Yayinevi

Baski Yili: 2017

Sayfa Sayis1:208

Aciklama: Kitap annelerin buyik ¢cogunlugunun kaygilari, endiseleri,
sorgulamalari ve umutsuzluklarindan yola ¢ikarak ortaya c¢ikarmistir. Kitapta
bircok annenin zorlandigi konulara bélimler halinde dedinilerek telkin edici
ve destekleyici argiimanlarla yol gosterilmistir. Annelerin, anne adaylarinin ve
anne olmak isteyen tum kadinlar i¢cin samimi ve sicak bir rehber olma amaci
ile kaleme alinmis bir eser niteligi tasiyan kitapta akademik bilgiler ve bilimsel
gercekler kisiye uygun deneyimler ile harmanlanarak glinliik yasamin icerisin-
den bir dil ile aktariimis, boylece annelik ile ilgili bir kadinin aklinda olabilecek
her turli soruya cevap bulunmustur. Yazar kitapta annelik stirecinde dikkat
edilmesi gereken noktalarin Gizerinde dururken, anneleri fazla irdeleyici olup,
asirn tedirgin olmamalari konusunda uyarmaktadir.
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FORAEST CARTER by,

Kitabin Adi: Kiiclik Agac¢'in Egitimi
Yazar: Forrest Carter

Cevirmen: Sen Suer Kaya
Yayinevi: Sayi Yayinlari

Baski Yili: 2008

Sayfa Sayis1:280

Aciklama: Kuciik Agac'in Egitimi kiicikken kizildereli adetlerine gore ye-
tismis yazarin kendi egitim siirecini anilarla ve hikayelerle anlattigi icten bir ki-
taptir. Kiicik Agac yazarin kendisine verdigi isimdir. Annesi ve babasi 6liince
bir kizildereli olan biiylikannesi ve biliylikbabasi tarafindan buyutilen Kiguk
Agac her seyi gorerek ve uygulayarak ogrenecektir. Clnku bir sinifta degil-
dir, 6gretmeni dogadir. Kiiclik Agac¢'in Egitimi okulda verilen klasik egitime
benzemez; onun egitimi daha ¢ok yasami ve dogayi dogru algilamayi ve
dogaya uyum saglamayi, doganin bir parcasi olmayi gerektirir. Kiicik Aga¢'in
Egitimi 1997'de sinemaya da uyarlanmistir.
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‘Anne’nin
Duygusal Yoklugu

Kitabin Adi: Anne’nin Duygusal Yoklugu
Yazar: Lee Cori

Cevirmen: Belgin Haktanir

Yayinevi: Koridor Yayincilik

Baski Yili: 2018

Sayfa Sayis1:370

Acgiklama: Cocuklukta yasanan duygusal ihmalin goériinmez etkilerini
bilmek ve iyilestirmek icin bir rehber kitaptir. Yazar, 6nci niteligindeki bu ki-
tapla hem anneye hem de ¢ocuga sefkatle yaklasmakta; annenizin dalgin ya
da incinmis olmasinin muhtemel nedenleri ve size veremedikleri; cocuklukta
yasanan duygusal ihmalin kalici etkileri; derinlemesine disiince ve alistirma-
larla icinizdeki cocugu bulmanin ve ‘anne boslugu'nu doldurmanin yollari ve
kendiniz (ve belki de ¢cocuklariniz) icin daha mutlu bir gelecege adim atmanin
yollari konularina agiklik getirmektedir.
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Kitabin Adi: Anne Baba ve Cocuk Arasinda
Yazar: Haim G. Ginott, Alice Ginott, W, Wallece Goddard
Cevirmen: Arzu Tiifekgi

Yayinevi: Okuyan Us Yayinlari
Baski Yili: 2008
Sayfa Sayisi:272

Aciklama: Kitap bebeklikten ergenlige kadarki donemde, cocuk egitimi-
nin yenilikci yontemlerini 6rneklerle ve yalin bir dille anlatmaktadir. Kitap teh-
ditlere, rusvetlere, alaylara ve cezalandirmalara basvurmadan cocuklarimizi
nasil egitecegimizi, kiiciik diislirmeden elestirmeyi, yargilamadan 6vgiide bu-
lunmayi ve incitmeden 6fkemizi ifade etmeyi, cocuklarin duygularini, algilari-
ni ve fikirlerini tartismadan anlamayi 6gretmektedir. Bircok tilkede yayinlanan
ve simdiye kadar 30 dile cevrilen bu kitap, nasil etkili bir anne baba olacagi-
mizi kesin bir sekilde 6greten ve duygusal bakimdan zeki anne baba olmaya

onculik eden bir rehberdir.
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OTUZ MILYON
KELIME

Kavra

Karsihkh | HKonus
Yap 4

COCUGUNUZUN
BEYNINI GELISTIRIN

DR. DANA SUSKIND

Kitabin Adi: Otuz Milyon Kelime

Yazar: Dana Suskind

Cevirmen: Esra Eret Orhan, Baris Satiimis
Yayinevi: Buzdagi Yayinlari

Baski Yili: 2018

Sayfa Sayisi:304

Aciklama: Dana Suskind kaleminden ¢ikan ve 0-3 yas arasi cocuklarin zeka
gelisimine katki saglayan, cocuklarinin gelecegine deger veren aileler icin her
zaman basvurabilecekleri bir kilavuz vazifesi géren eser; ebeveynlerin bu hizli
suirecte neyi, nasil ve neden yapmasi gerektigini asama asama agiklamaktadir.
Ozellikle de 0 ile 3 yas arasindaki cocuklarla konusmanin ne kadar 6nemli ol-
dugunu fark etmenizi saglayan yazar; kavra, konus ve karsilikl yap bashklarini
en ince ayrintisina kadar detaylandirmaktadir. Cocuklukta zeka gelisiminin en
hizli stirecine denk gelen bu dénemde onlarla konusurken kullandiginiz dilin
kelime hazinesi ne denli zengin ise sonucun o kadar mikemmel oldugunu
vurgulamaktadir. Sonrasinda ise ¢cocuklarinizi eglendirmek ya da egitmek icin
TV agmadiginizi ve eline akill telefon bile vermeyecedinizi anlatan Dana Sus-
kind; cocuk zekasinin saglam temeller tzerine nasil insa edilebilecegini tek
tek ortaya koymaktadir.
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HEW YORK TIMES BESTSELLER

BUTUN-BEYINLI
COCUK

COCUGUNUIUN GELISMEKTE OLAN
BEYMINI GUCLENMDIRMER ICIN
DEVRIM NITELIGINDE 12 STRATEN

"DANIEL J. SIEGEL
TINA PAYNE BRYSOMN
) |
Vo

=

Kitabin Adi: Butlin-Beyinli Cocuk

Yazar: Daniel J. Siegel, Tina Payne Bryson
Cevirmen: Handan Unli Haktanir
Yayinevi: Koridor Yayincilik

Baski Yili: 2015

Sayfa Sayis1:249

Aciklama: Kitap yeni doganlardan baslayip on iki yasina kadarki ¢cocuk-
lara ve agirlikli olarak yeni yiriyenlere, okula gitme yasi gelmis olanlara ve
ergenlik 6ncesi yillarini yasayan cocuklara odaklanmaktadir. Kitap, ¢cocuklarin
duygusal zekasinin gelisimine yardimci olacak, kolay anlasilir ve ustalikla ha-
zirlanmis bir kilavuz niteligindedir. Kitapta beynin isleyisi, cocuklar daha iyi
anlama becerileri, glic durumlara daha etkili careler bulma ve onlarin 6zellikle
sosyal, duygusal ve zihinsel saglidi icin neler yapabilecegdi konusunda bilgiler
ilgi cekici bir sekilde sunulmustur. Kitap alti bélimden olusmaktadir. Her bir
bolum ¢ocuk gelisiminin belirli yas ve asamalarina hitap eden pek ¢ok dneri
icermektedir. Bu 6neriler hemen uygulamaya gecirilebilecek sekilde tasarlan-
mistir.
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YETISIN '
COCUKLAR

Prof. Dr. SELCUK SIRIN

Kitabin Adi: Yetisin Cocuklar
Yazar: Selcuk. Sirin
Yayinevi: Dogan Kitap
Baski Yili: 2019
Sayfa Sayisi:224

Aciklama: Bu kitapla 6zellikle “miikemmel ebeveynlik” baskisini hisseden-
lere bilimsel ve yalin bir yaklasimla i¢ ferahlatici icerik sunulmustur. Kitap ¢o-
cuklarin gelisim asamalarinda karsilasilan sorunlar, egitim yatirimlarinin 6ne-
mi, teknoloji bagimliligiyla mucadele, ebeveynlerin okuldan kazandiriimasini
talep etmesi gereken beceriler, ergenlik firtinalari gibi her biri ¢cocuk sahibi
olanlar icin hayati 6nemi olan pek ¢ok konuyu ayrintilariyla ele alan kitap co-
cuk yetistirirken somut, uygulanabilir ¢oziimler sunmaktadir.
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Dr. FARYEY bARP
“Mohollenin £ My Yomurcoly"nn Yozon

Kitabin Adi: Mahallenin En Mutlu Bebegi
Yazar: Harvey Karp
Cevirmen: Canan Eyi
Yayinevi: Yakamoz Yayinlari
Baski Yili: 2014
Sayfa Sayisi:392

Aciklama: Bir cocuk doktoru ve cocuk gelisimi uzmani olan yazar bu kitap-
ta butlin ebeveynlere en huysuz bebegi bile mahallenin en mutlu bebegine
nasil donisttreceklerini konusunda bilgiler sunmaktadir. Mantikli tavsiyeleri
sayesinde ebeveynler, buylk ebeveynler, hemsireler ve dadilar bebeklerinin
aglamasini durdurmayi ve onlarin daha uzun siire uyumasini saglamayi bu
kitap sayesinde 6grenebilir.
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JILL SMOKLER

S

Kitabin Adi: Acilin Ben Anneyim
Yazar: Jill Smokler
Cevirmen: Gizem Tezylirek
Yayinevi: Beyaz Balina Yayinlari
Baski Yili: 2020
Sayfa Sayis1:280

Acgiklama: Yazar bu kitabinda tozpembe hikayeleri ve mikemmel annelik
illizyonunu tozlanmaya birakip diinyanin dért bir yanindan hepimizin yasa-
digi gercek deneyimleri masaya yatirmaktadir. Kitap anneligin girdaplarinda
boguldugunuzu hissettiginizde bir cankurtaran halati gibi tutup ¢ekmeniz
icin size yol gostermektedir. Kitap hicbir annenin mikemmel olmadigini, an-
cak ¢ocuklarin anneler sayesinde hatta annelerine ragmen ¢ok buytk isler
basaracaklarinin farkinda olmayi 6gretmektedir.
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Yukarida onerileri verilen kitaplarin her biri stiphesiz okuyucular icin ayri
ayri pencereler agmakta, olaylara farkli acilardan bakmayi 6gretmekte ve oku-
yuculari yeni ufuklara gétirmektedir. Bu kitaplar cocuklarin bakimi ve yetisti-
rilmesi konusunda farkli noktalara temas etmekte, ebeveynlere ¢ocuk yetistir-
me konusunda fikirler sunmaktadir. Elbette anne-babalar icin rehber niteligi
tastyan kitaplar bunlarla sinirli degildir. Bu kitaplar cocuklarin gelisimini des-
tekleyecek nitelikte olup 6rnek niteligi tasimakta, farkindalik olusturmaktadir.

Bu boélimde tavsiye edilen kitaplar incelendiginde, belki de anne-baba-
lar kendi ihtiyaclarina ya da ilgilerine gore yukaridaki kitaplardan birini ya da
birkacini arastiracak, temin edecek ve okuyacaktir. Bu slirecte yazarlari arasti-
racak, yazarlar hakkinda bilgi edinecek, onlarin destekleyici ve gelistirici diger
kitaplarindan haberdar olacak ve onlara ulasabilecektir. Ulastiklari her kitap-
tan bir seyler 6grenebilecek, cocuklarini yetistirme siirecinde yasantilarini, co-
cuga yonelik davranislarini degistirilebilecektir.

Oyle ya da bdyle okunulan kitaplarin her biri katki sunacaktir. Asil dnemli
olan; reklamiyapilan, elimize tutusturulan her kitabi okumamaktir. Kitabi oku-
maya baslamadan 6nce arastirmak, farkli 6zelliklerini, iceriginin niteliklerini
irdeleyip sonrasinda okumaya karar vermektir. Bu agcidan degerlendirildiginde
yukarida ifade edildigi gibi sunulan 6rnek kitaplar sadece ebeveynlerin oku-
masi icin degil, bu kitaplar aracihidiyla rehber niteligindeki kitaplarin diinya-
sina girmek ve bilingli bir sekilde gelisimsel kitaplari secerek okumak, 6gren-
mek, baskalarina 6gretmek, yetkin bir ebeveyn olmak icindir.






KAYNAKCA

https://onedio.com/haber/her-anne-ve-babanin-mutlaka-okumasi-gereken-18-
kitap-902785

https://www.dr.com.tr/kategori/Kitap/Cocuk-ve-Genclik/Genclik-10-Yas/Roman-
Oyku/grupno=00896
https://duyumarket.com.tr/basvuru-kitaplari-k-121

https://www.dr.com.tr/kategori/Kitap/Egitim-Basvuru/Aile-Cocuk/Aile-Cocuk/
grupno=00242

https://www.kitapsec.com/Products/Genel-Kitaplar/Referans-Kaynak-Basvuru/



Dr. Ogr. Uyesi Fatih AYDOGDU

1985 yilinda Erzincan'da dogmustur. ilk ve orta 6grenimini Erzincan ilindeki
okullarda, lisans egitimini Atatirk Universitesi Erzincan Egitim Fakiiltesi
Sinif Ogretmenligi bélimiinde lisans egitimini tamamlamistir. Yiiksek lisans
egitimini 2012-2014 yillari arasinda Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisi Sinif Ogretmenligi boélimiinde, doktora egitimini ise 2014-2019
yillari arasinda Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi
boliminde tamamlamistir. 2006-2012 yillari arasinda Bayburt ilinin Ozansu
ve Eymur koy okullarinda 6gretmenlik gorevini yerine getirmistir. 2012 yilinda
Erzincan Universitesi Saghk Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu Cocuk Bakimi ve
Genclik Hizmetleri bélimiinde 6gretim gorevlisi olarak baslayan Aydogdu,
2019 yilindan itibaren ayni bélimde doktor 6gretim Uyesi olarak gorevine
devam etmektedir. Yazar ayni zamanda 2018 yilindan itibaren Meslek
Yuksekokulu Midir Yardimciligl, 2019 yilindan bu yana da Cocuk Bakimi ve
Genclik Hizmetleri Bolim Baskanligi gorevlerini yiuriitmektedir. Ulusal ve
uluslararasi kitaplarda bolim yazarhigi, makaleleri ve hakemlikleri bulunan
yazar ulusal ve uluslararasi diizeyde bircok kongreye katiimistir.



