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Abstract

Evaluation of Traditional Dengbej Music as Therapeutic Effect in terms of
Psychoanalytic Approach

Music as a cultural phenomenon has different meanings and values for every society.
Accordingly, musical practices might vary in quantitative and qualitative characteris-
tics. When music is examined in the context of cultural, social and politic constructions
and identities, it seems that each society has a musical tradition formed by their own
aesthetics and value judgments. As written culture has not improved in Kurdish society,
music is of great importance as a language rather than means because it represents
emotional world of people. In this respect, dengbej music, having a vital position in
expressing oneself, has therapeutical effects on mental health of people. In this article,
dengbej music is psychoanalytically reviewed within the scope of projective identificati-
on theory of Wilfred R. Bion. In so doing, it is hoped to evaluate traditional performance
of dengbej music as functional aspect within the context of interrelation between per-
former and audience.

Girig

Kirt toplumunun mizik kiltiriinde 6nemli bir yere sahip olan geleneksel dengbej miziginin tera-
potik etkisi Uzerine yazilan bu makale éncelikle, “Dengbejlerin ve icra ettikleri mizigin toplumun
kiltirel yasantisindaki yeri nedir?” sorgulamasiyla baslayarak mizikal bir tiri incelemektedir.
Bu noktadan hareketle psikanalitik baglamda dengbej miziginin bir terapétik arag olarak toplum
Gizerindeki dénistiiriicl etkisinin irdelendigi makalede, “insanlarin giindelik yasamlarinda deng-
bejin sesi ve sézl ne anlam ifade etmektedir?”, “Yasanilanlarin mizik yoluyla bir disavurumu
ve iyilegtiricisi olan dengbejlik gelenegi, hangi ickin anlamlarla insanlarin duygu diinyasinda yer
almaktadir?” gibi sorulara yanit bulunmaya ¢alisiimaktadir.

Muazigin gindelik yagsam pratikleri icerisinde nerede konumlandirildigina ya da ne an-
lam ifade ettigine iliskin yapilabilecek her yorum, bireylere ya da daha genel olarak topluma
6zgUl olan deneyimleri ve algilari yansitan bilissel bir Grinddr. Dolayisiyla muzigin yalnizca fizik-
sel 6zelligine gébnderme yapilarak, bir ses olusumu olarak kavramsallastiriimasi ya da mizige
dair genel gecer ifadelerde bulunulmasi, miizige olan sinirl bir bakis agisini yansitmaktadir.
Muzigi kiltirel bir olgu olarak ele aldigimizda ve i¢inde bigimlendigi sosyal yapi baglaminda
inceledigimizde ise, mizigin hem teknik olarak hem de anlatim dili olarak, ézde ve bi¢imde ¢e-
sitlenebildigini sdyleyebiliriz. Dengbej miizigi bu baglamda ezgisel yapisi, ¢esitlenebilen yorum-
lari, dengbejin icradaki bireyselligi ve yaraticihdi, dinleyiciyle kurdugu iletisim gibi ézellikleriyle
farklilasabilen bir mizik tiriadir.
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insanlarin kendi algi diinyalarini olusturmak icin giindelik yasantilarinda mizigi nasil kul-
landiklarini ve bunun karsilikli iliski neticesinde nasil terapétik bir etki dogurdugunu sosyo-kiiltirel
baglamda irdeleyen bu ¢alisma, arastirma yéntemi olarak Elliott’'un agiklamis oldugu anlamin ce-
sitliligi ve degiskenligi Uzerine vurgu yapan s6ylem analizi (Elliott 1996) ve Garfinkel'in insanlarin
glnlik hayatta karsilastiklari deneyimlerin incelemesi olarak acgikladigi etnometodoloji (Garfinkel
2015) cergevesinde ele alinmistir. Bir mizikal ifade olmasinin étesinde, insanlarin dengbej muizigi
araciligiyla hem dinleyici hem de icraci olarak karsilikl nasil bir iletisim kurduklari, bunu nasil
anlamlandirdiklari ve yasanan deneyimle birlikte gerceklesen déniisimiin, ézellikle giindelik ya-
samin kendi rutin diizeni ve siradanhgi icerisinde nasil bir yapi ¢ergevesinde devam ettigi ayr bir
6nem tagimaktadir.

Bu baglamda, miizigin, insanin bio-psiko sosyal varlik olarak duyularinin bir disavurumu,
dolayisiyla da bir davranis bigimi olusuyla, dengbej muziginin toplum tarafindan nasil ickinlestiril-
digi sorunsali, psikanalist Wilfred R. Bion’un yansitmali 6zdesim teorisi baglaminda ele alinacaktir.
Boylece stz konusu sorunsalin, éncelikle ilgili oldugu dusindlen literatire iliskin kuramsal bir cer-
cevede ele alinip anlamlandirilabileceg@i ve yorumlanabilecegdi dustnilmektedir. Makale, dengbej
muizigi érneg@i uUzerinden sarki sézlerinin analiz edildigi; 6zellikle dengbej ve dinleyici arasinda
sarki aracihgiyla kurulan iliskiye dair bir sdylem analizi érnegidir. Bu noktadan hareketle, Kirt
mUzigi geleneginde dengbejler ve icra ettikleri muzik psikanalitik agidan degerlendirilerek, bu mu-
zigin hem bireysel hem de toplumsal olarak nasil terapétik bir iyilesme ve olgunlasma sagladig
tartisiimaktadir.

Calismanin sinirhiliklari noktasinda, farkli bir dilde yapilan muzik pratigi olarak Kirt mizigi
ve 6zelde dengbej miizigi Uizerine yapilan akademik ¢alismalarin yetersizliginin had safhada oldu-
gu sdylenebilir. Geleneksel Kirt mazigi icerisinde dengbejin mizikal kimligini ve toplum Gzerinde-
ki etkisini belirlemeyi hedefleyen ¢alismalara giinimuz literaturiinde birka¢ ¢calisma disinda rast-
lanmamaktadir. Dolayisiyla dengbejin insanlarin kiltarel yasantisindaki bu ayricalikli konumunun
ve dinleyicisi ile olan etkilesiminin farkli calismalar Gzerinden incelenmesi 6nem arz etmektedir.

Kiiltiirel Baglamda Dengbej Miizigi ve Onemi

Ses Uretimini davranigla ilintili olarak diisindigimuzde, her ses Ureten yani miizik icra eden mi-
zisyenin kendi i¢ diinyasini ortaya koydugu anlasiimaktadir. Bu noktada mizigin duyulara y6nelik
bir insan edimi oldugunu sdyleyebiliriz. Mlzik, insana dair tim géris, duyus ve anlayisin belirli
bir bigim ve bicem iginde sesler araciligiyla Uretilip insanlar arasinda dolasima giren ve insanlari
ortak bir paydada birlestiren bir etkiye sahiptir. Hem mizik yapma hem de mizik dinleme edimi
her toplumun kendine 6zgl mevcut kiltirel degerlerinden kaynaklanan sosyal bir olaydir. Bu bag-
lamda, mizigi sadece bir ses sistemi olarak degerlendirmek, bir insan davranisi olarak bu eylemin
ardinda yatan ve buna etki eden bireysel ve sosyal faktorleri kapsayan komplike bir siireci g6z
ardi etmek olur.

Kultard, en genel haliyle, insanin kendisi i¢in kurdugu, maddi ve manevi degerlerden olu-
san bir anlam dunyasi olarak ifade ettigimizde, mizigin insan yasaminin gok énemli bir pargasini
olusturdugunu sdyleyebiliriz. Dengbej miizigi bu baglamda ezgisel yapisi, ¢esitlenebilen yorum-
lari, dengbejin icradaki bireyselligi ve yaraticihgr gibi tim &zellikleriyle farkhlasabilen bir mizik
tradur ve 6zellikle Kirt toplumunun sosyal ve kdltiirel yasantisinda ¢ok énemli bir yere sahiptir.
Muzigi genel olarak toplum yapisindaki degisimlerle ve icinde bulundugu fiziksel durumlarla birlik-
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te farkh bir gelisim cizgisi izleyen veya sekillenebilen bir olgu olarak ele aldigimizda, incelemek-
te oldugumuz mizigin daha anlasilir olacagi siiphesizdir. Ayten Kaplan’in da isaret ettigi lzere,
“Ureten ve dinleyen o killtir igindeki insanlardir. Besteler, o killtiirdeki insanlarin davranislarinin
yansimasidir. O kilturiin ana ilkeleri ve beklentileri kavranmadik¢a bestecinin nigin bu beste bigi-
mini kullandigi, Uretilis felsefesi bilinmedikge de muzik eserinin degeri ve yeri belirlenemeyecektir.”
(Kaplan 2005: 60-61)

Muzigi kendi kiltirel baglaminda incelemeye basladigimizda, her muzik gelenegi ve tiiri-
nun kendine 6zgi ve muzikal ifadelerinin altinda birtakim géstergeler oldugunu gézlemleyebiliriz.
Ali Ergur'un muzigin kendine 6zgl bir kodlama sistemi oldugunu belirttigi Gzere, “Muzik, yalnizca
bir takim dogal ya da yapay seslerin, bestecinin serbest iradesine uygun bir araya gelisi degildir;
zamanin toplumsal érgltlenmesini ve Uretim iligkilerinin dizenlenisini simgesel géndermelerle
icerir.” (Ergur 2002: 40) Dolayisiyla mizik ayni zamanda iginde var oldugu ve bigimlendigi sosyal
ve kiltirel yagsamin bitin ydnlerini kodlama islevi gordr.

Bu noktadan hareketle, yazili kultirin gelisim olanag bulamadigi ve birgok sinirlayici
kosullarin ¢evreledigi bir sosyal yapi igerisinde, Kirt toplumunun yasam pratiklerinin kendi dogal
seyri icinde devam etmedigini séylemek miumkindur. Bu baglamda, dengbej mizigi sézlu kultar
icerisinde bir ‘ifade’ bigimi olarak toplumun yasantisinda 6nemli bir konumda yer almistir.

Dengbej Kurtge'de kelime anlamiyla ses sdyleyen, aktaran anlamina gelmektedir. Abidin
Parilti dengbejlere iligkin su tanimlamayi yapmaktadir:

Genelde okuma yazma bilmeyen, s6zIi kilturtin ézellikleri ve degerleriyle yetismis, yasadigi
toplumu, geleneklerini, kosullarini, geliskilerini iyi bilen, gicli bir bellege sahip, sese ve séze
bicim verebilirken onu estetize edebilen yetenekte, Kirt halk hikayelerini bir ezgiyle yogu-
rarak, kimi zaman da bir enstruman egliginde belli bir zaman diliminde bu hinerini dinleyici
karsisinda icra eden anlaticilar olarak degerlendirilebilir. (Parilti 2006: 64-65)

Ote yandan, Erol Mutlu, Kiirt miiziginin tarihsel ve geleneksel kaynaklari olarak degerlen-
dirdigi dengbejleri séyle agiklamaktadir:

Dengbej giicli bir sese ve hafizaya sahip olmanin yani sira, Kirt cografyasinda strekli do-

lasan, bu yoniyle de ulusal bir kilturin olusumunda énemli yakamlalikler tstlenmis aktif bir

halk ozanidir; sadece sarki séylemekle ya da manzum hikayeler anlatmakla yetinmez, kendisi
de bir sair-besteci olarak uretim strecine katilir. (Mutlu 1996: 55-56)

Dengbejler, hikayelerini kendine has olan sdyleme bicimleriyle kimi zaman sadece se-
siyle kimi zaman ise bir enstriman esliginde anlatan; sese ve séze bicim veren ve éykilerini
estetize edebilen kabiliyette anlaticilardir. Modernlesme siireciyle birlikte sehir-kirsal alan ¢elis-
kilerinin deneyimlenmesi ve medya ve populer ¢alismalarla yasanan dejenerasyon dengbejlik
geleneginde bazi degisimleri de beraberinde getirmistir. Ginimizde yine de ¢ok yaygin olma-
makla birlikte populer miziklerin etkisi ile enstriman esliginde icrada bulunabilmektedirler (Sen
2016: 53).

Ote yandan, evlerde veya kdy odalarinda artik seyrek olarak gerceklestirilen bu perfor-
manslar, cogu zaman kendi gergek dizleminden soyutlanarak belli birtakim araglar vasitasiyla
aktarlmaktadir. Nitekim, Martin van Bruinessen, dengbej muziginin 6zellikle 1970’li yillarda ka-
setler araciligiyla dinleyicilere ulastigina isaret etmektedir (Bruinessen 1998: 47). Onceleri genis
mekanlarda sdylenen ve dinlenen dengbej mizigi, artik amatér olarak doldurulmus kasetler ya da
radyo yayinlari araciligiyla dinlenilir olmustur. Glinimizde ise teknolojinin gelismesiyle beraber
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6zellikle insanlarin giindelik yasam pratiklerinde yasanan degisimleri de géz éniine alacak olur-
sak, bu gelenegin ancak kismi olarak gerceklestigini séyleyebiliriz.

Bunun yani sira dengbejlik gelenegini korumak ve yasatmak adina Diyarbakir, Van, Agri
gibi sehirlerde agilmis olan Mala Dengbejan (Dengbej Evi), dengbejlik geleneginde kurumsallas-
ma gibi bir stireci baglatan girisimler olmugtur. Nitekim, kuruma kayith olan dengbejler hem deng-
bejevine gelen ziyaretgiler icin hem de kurumun istegi dogrultusunda festivallerde veya televizyon
programlarinda icrada bulunmaktadirlar (Scalbert-Yucel 2009: 14). Bu da sehirlerde bir kuruma
bagli olarak icrada bulunan dengbejlerin degisen yer, zaman ve kosullarla birlikte farkli amaclarla
icrada bulundugunun ve bu gelenegin bir bitlin olarak farkli bir olusum igerisinde oldugunun bir
gostergesi olmaktadir. Bu durumun dengbejlik gelenegine olan etkileri ancak bundan sonraki si-
recte daha anlasilir olacaktir.

Psikanalitik Baglamda Dengbej Muizigi ve Terapétik Etkisi

Toplumun kendini en iyi ifade etme bicimi olan ve ayni zamanda kendi kiltirel kimliginin korunma-
si ve kolektif bellegin kusaktan kusaga aktariimasinda sézIi kiltirln, 6zelde de dengbej mizigi-
nin toplumsal ve kiiltirel olarak 6nemi biyuktir. Bu baglamda, giindelik hayatta yasanan stresleri,
travmalari onaran, dykuleyen ve diizenleyen bir isleve sahip olan dengbejlik gelenegi, bir toplum-
sal ruh sagaltim araci olarak da diisiiniilebilir. iste bu noktada dengbejler mevcut var olan sinirla-
yici kosullar etrafinda, bir anlamda muzik zemininde kendi direng alanlarini var ederek, hem kendi
yarasina hem de toplumun i¢inde tek tek bireylerin ya da bir biitlin olarak bir toplumun yaralarina,
incinmigliklerine estetik ve entelektlel diizeyde terapétik bir yanit verebilmektedirler.

Oncelikle, “Dengbejlik gelenegdi icinde miizige bigilen bu rol, toplumun sosyal ve kiiltirel
yasantisinda bireysel ya da toplumsal olarak hangi degerlere karsilik gelmektedir?”, “Neyin veya
nelerin yerini doldurmaktadir?” gibi sorular tzerinden verilecek yanitlar bu miizigin toplumun sos-
yal ve kdltirel yasantisindaki dnemini ortaya koyacaktir.

Dengbejler ge¢gmiste birebir yasadiklari ya da duyduklari yagsanmis birgok toplumsal ola-
y1, hikayeleri veya efsaneleri, gelenek ve gérenekleri ya da insanlarin giindelik hayatina dair her
seyi sarkilarina konu edinmektedirler. ok gug¢lu hafizalar vardir ve mizigi kendilerine 6zgu icra
edis sekilleriyle toplumun kolektif hafizasina katkida bulunur; zengin ve etkileyici anlatimlaryla
dinleyenin sarkida anlatilan hikayeyi alimlamasini, bu hikayeyle yizlesmesini ve en sonunda ise
6zdeslesmesini saglar.

Melih Duygulu, “Kultirel olusumlarini s6zli gelenege dayall bir bicimde olusturan top-
lumlarda s6z, son derece dnemli bir unsurdur.” diyerek s6zIU kiltlrin gelismis oldugu toplumlarda
s6zin islevsel dnemine vurgu yapmaktadir (Duygulu 2004: 63). Bu baglamda dengbejlik gelene-
ginde muzigin yani sira ézellikle anlatilan hikayenin 6n planda oldugunu gérebiliriz.

Dolayisiyla anlatilan hikayeyi daha lirik ya da dramatik kilmak adina dengbejlerin bazi
sarkilari seslendirme bigimleri vardir. Bu seslendirme bigimlerinden biri melizma teknigidir. Rohat
Cebe, dengbejlerin kullandigi bu seslendirme bigimini, “melizma teknigi genellikle kelimenin son
hecesindeki sesli harfin uzatiimasinda gérulir. Melizma bittikten sonraki sessiz harf daha hafif bir
bicimde sdylenir. Bunun yaninda tek bir hecenin tek bir sesle sdylendigi durumlarda dengbejler
seslerini titrestirirler, yani vibrato yaparlar.” (Cebe 2012: 1154) seklinde tanimlamaktadir. Dengbej
melizma teknigini kullanarak, hem kendi hinerini gésterir hem de dinleyici (zerinde guglu bir etki
yaratarak, dinleyicilerin de anlatilan hikayeye derinlemesine odaklanabilecegi ortami olusturur.
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Dengbejlerin kullandigi bir baska seslendirme bigimi ise resitatif, yani konusma ile ses-
lendirme karisimi denen yigmali konusmaya dayall bir Gslupla sarkilarin icra edilmesidir. F. Rey-
han Altinay, bu seslendirme bigimini “bazen anlaml hecelerin pes pese dilin kendi i¢ ritminden
yararlanilarak tekrar edilmesi; bazen anlamsiz ses ve hecelerin bazen de sadece inleme, haykir-
ma, ¢iglik atma vb. gibi eylemlerin sonucu muziksel seslendirmelerin gerceklestirildigi gdzlenir.”
seklinde degerlendirmektedir (Altinay 2011: 51). Bu noktada yine ezginin yani sira dengbej icin
‘s6zin’ yani anlatacag@i hikayenin én planda oldugunu ve dolayisiyla mizikal teknikleri bu yénde
kullandigini gérmekteyiz.

Mehmed Uzun, ¢ocukluk anilan Gzerinden kendi deneyimlerini aktardigi ‘Dengbejlerim’
adli galismasinda, ¢ocuklugunda dinlemis oldugu bir dengbej olan Ape Qado’nun performansina
iliskin su gbézlemlerini aktarmaktadir:

Anlatimindaki ahenk ve heyecanla dinleyicisinin ilgisini hep doruklarda tutmayi beceriyordu.
Boylelikle dinleyiciyi monoton kasvetli ve tekdize olan ginlik yasamdan alarak, insanlarin
cok ihtiya¢ duyduklari bir baska diinyaya, fantezinin egemen oldugu bir diinyaya gétiriyordu.
(...) Insani deneyimlerden olusmus, siiziilmis ve insanoglunun yasaminda hep énemli olmus
oykd, anlati, insani yasama hazirlamak, yasamin binbir dizenbazligini anlamak ve kavramak
icin sdylenmiyor muydu? Oykii ve anlati, insanin —ne yazik ki- hep bogusmak zorunda kaldig
normal yasamdan azicik uzaklagsmak i¢in yaratilmis ferahlatici, huzur verici, sicak, samimi bir
mekan degil miydi? (Uzun 1998: 17-26)

Uzun’un da aktardigi Uzere; dengbejin sézl, yani anlattigi hikayesi dengbej miiziginin
en 6nemli unsurlarindan biridir. Psikanalitik agidan baktigimizda dengbej, sesiyle ve sézlyle hem
kendisi hem de iginde yasadig toplum igin terapétik bir iyilesme saglar. Bu noktada dengbejin
insanlar Uzerindeki iyilestirici ve onarici etkiyi saglamada séziin ve s6ze ‘ses’ vermenin dnemli
oldugunu sdyleyebilmek mimkindur.

Oncelikle, dengbejin toplum icindeki bu konumunu psikanalist Wilfred R. Bion’un yan-
sitmali 6zdesim teorisiyle agiklayacak olursak, dengbej anne-bebek iliskisinde anneyi, terapist
ve danisan iligkisinde ise terapist roliini Ustlenmektedir. Melaine Klein’in ortaya attigi bu kavram,
Bion tarafindan yine Klein ile iligkili olarak, fakat ayni zamanda farkli bir sekilde geligtiriimigtir.

Mitchell ve Black psikanalitik duslince Uzerine olan kapsamli galismalarinda, Klein'in be-
begin kendi i¢sel olumsuz deneyimlerini kendisine bakim veren kisiye yansittigini ve annenin bir
slire sonra bu deneyimlerle bir 6zdesim yasadigini &ngdérdiigiind, bu slreci de yansitmal 6zdesim
olarak adlandirdigini belirtirler. Bion, Klein’in bu kavramini bir adim daha ileri gétiirerek, bebekten
anneye ve anneden bebege strekli bilingdisi ve dil dncesi bir etkilesim oldugunu ve bu etkilesimin
de giindelik hayatta surekli yasanan bir iletisim tarzi oldugunu éne sirer. Bir anne bebek iligkisinin
Otesinde, kapsayan kapsanan iligkisi oldugunu ve bunun giindelik yasamda sirekli yagandigini
ifade eder. (Bion 2012: 110-121)

Bion yansitmali 6zdesim kavramini ve erken dénem anne-bebek iliskisi Gzerinden ta-
nimlanan analist-analizan iliskisini daha detayli olarak elde aldidi ¢alismasinda, bebekten an-
neye dogru génderilen bilin¢ disi islenmemis, ¢ig birgok materyal oldugunu belirtir. Bunlara beta
elemani veya elementi der. Ona gére bu beta elemanlar bebeklik déneminde bebekten anneye
yansitilir; anne bunlari sindirir ve gocuga dénustirilmus bir sekilde geri verir ve bu sekilde gocugu
ruhsal olarak da besler. Bu islenmis elemana da alfa elementi der. (Bion 2014: 25-73).

Bion’un anne-bebek iliskisini alfa beta fonksiyonlariyla yorumladigi bu teori su sekilde an-
lasilabilir: Bebegdin heniiz denetleyemedigi hisleri beta unsurlari olarak tanimlanmistir; bebek bazi
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ses, hareket veya bakislar yoluyla bu kaygilarini anneye yansitir. Anne ise dénistlrici isleviyle,
yani bebegin bu duygulanimlarini hem kendini hem de bebegini sakinlestirecek sekilde alarak
bebege yanit verir; bir anlamda yasantiyi yavrusu icin diizenler. Bebek ise bu siiregte annenin bu
olumlama yaklasimini deneyimleyerek zamanla dis diinyaya uyum saglar. (Girdal 2006: 64).

Bion, bu siirecin terapist ve danisan iliskisinde de benzer sekilde isleyebilecegini savun-
mustur. Terapi slreci boyunca terapist belirli terapi ydntem ve amaglar yoluyla danisanina kendi
deneyimlerine yénelik bir farkindalik gelistirmesini saglar. Bu farkinda olma hali aslinda danisani,
kendi ego 6ykusini tipki puzzle pargalarini birlestirir gibi yeniden yazmaya tesvik eder. Terapist
danisaninin gérmezden geldigi ya da yizlesemedigi kendi i¢ ¢catismalarini, kaygi ve zaaflarini ka-
bul edilebilir hale getirebilecek uygun bir ortam sunarak, kendi 6z hakikatiyle ylizlesmesini saglar.
Bu da danisani kendi déntisimune hazirlar ve zamanla benlik algisini gelistirir.

Bu noktadan hareketle, psikanalizdeki bu dénustiricu islevsellik ve deneyimin disavu-
rumu dengbej ve dinleyici arasindaki iliski acisindan da baglantili olarak disinulebilir. Dengbej
de giindelik yasam igerisinde ‘mizik’ araciligiyla tipki anne-bebek ve terapist-danisan iligkisine
benzer bir bicimde, kendi sanatsal hlnerini ve yetenegini kullanarak dinleyicisiyle bdyle bir iligki
kurabilmektedir. Christian Poche, dengbejlerin dinleyicileri Gzerindeki bu etki ve roline iliskin su
degerlendirmelerde bulunmaktadir:

Bazen Kirt mizisyeni dinleyicinin dertlerini dindiren bir sifa dagiticisi iglevi gérir; dinleyici mi-
zisyeni arayip bulacak ve ona sorunlarini agacaktir. (...) Kirt mizisyeni bdyle bir arka planda
harekete geger. Dinleyicisi dingin ve rahatlamig bir ruh haliyle kalkip gitmeye hazir hale gelene
kadar, sarki sdyleyecek ve dogaclama yapacaktir. Bu tir durumlarda muzik, bir toplumsal

tedavi tura gibi islev gorur. (Poche 1996: 68-69).

Ozellikle de yansitmali 6zdesim teorisi baglaminda degerlendirdigimizde, dengbejler bir
anlamda toplumun aynasidirlar ve toplumun bu aynada kendisine, diger bir deyisle icine baktigi;
kendi i¢csel catismalar ve kaygilariyla ylzlestigi bir ortam yaratirlar diyebiliriz. Dengbej ve din-
leyicileri arasinda gerceklesen bu iliskide ve ortaya konulan muzik performansinda, 6z beninin
gercegine ulagsmis ve 6z beniyle uyumlu olan bireylerden olugsmus bir toplum kendine yénelik bu
olumsaligr yasamina aktarmakta zorlanmaz. Bu da, toplumu kendi giindelik yasam pratiginde
daha iyi bir noktaya tasiyan bir stireci baglatmis olur.

Salihe Kevirbiri'nin aktardigi tGzere, sair Berken Bereh dengbejligin 6nde gelen temsil-
cilerinden biri olan Karapete Xac¢o’nun kendisi tzerindeki etkisini su sdzlerle dile getirmektedir:

Ginlik yasamimizda nerdeyse karsimiza ¢gikmayan ya da az ¢ikan o ylre@imizin bitin sikinti-

larini temizleyen dilimizi onun tirkilerinde doyasiya yasayacaktik. Tim bu nedenlerle seving-

lerimizin, acilarimizin ve sevdalarimizin ortadi ve paylasimcisi Karapete Xaco ve onun gibi
sakiyan dengbejlerimizin kilamlari' idi. (Kevirbiri 2002: 87)

Bu baglamda, dengbej miiziginde s6z ve ses, terapotik etkiyi saglayan belirleyici unsurlar
olmaktadir. Dengbejler hem kendilerinin hem de icinde yasadiklari toplumun hikayelerini harman-
layarak, terapétik bir iyilesme saglayacak bir ortam hazirlarlar. Bu hikayelerde toplum tarafindan
yasanilan yasanmisliklarin ya da deneyimlerin muzik araciligiyla dengbejler tarafindan yeniden
yapilandirilmasi, yani dengbejlerin dilinden sdylenen sarkilarin bir iyilesme dykisine dénismesi
s6z konusudur. Bu iyilesme 6ykisine dénlsen sarkilardan biri de, Dengbej Huseyne Fari’nin ses-

1- Dengbejlerin genellikle bir enstriiman olmadan icra ettikleri, uzun olan anlati icerikli mizik.
|
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lendirdigi ‘Xale Cemil’ adli sarkidir. Kiigiik yaslarda bir geng¢ kizin kendisinden yasca bliyik olan
Xale Cemil adinda biriyle evlendirilmesine iliskin olay anlatan sarkinin Kirtce sézleri ve Tirkce
cevirisi sOyledir:

Kiirtce

Xalé Cemil wez gline me

Lo lo xalé Cemil min bi heyrano wele tu extiyar i dino ez carde me

Lo lo Xalé Cemil emré teyé clye cil i pénc e wez ¢arde me

Lo lo Xalé Cemil mal sewityé tuyé ji min gerabe wez é wez sond xwari bé ¢are me
Xalé Cemil mal sewityé wezé ne pariyé devé mirdaré fena te me

Xalé Cemil ez giine me

Xalé Cemil digo |€ |é Werdem xanimé sibe ye mino diyaré gerdileké

Lé Ié Werdem xanima min heyrané gam keleké 1é mes werdeké

Wele tuyé gohé xwe mede gisew kaluka gotina seytan G fesadiya lo fesadiya xelké
Bila xwedé 0 tiela bigedine miradé min 0 Werdem xanimé

Seveke nivé sevé payizé heta sefeqé sibé bila wé gaxé li ser singé min peya be gasidé
mirata kor feleké

De gidi 1 1& gidi & |1é gidi |é Ié Werdemé dé gawiré bav ecemé

Ezé qgaseki runistama li kéleké bila disa wa li cemé gidT |1é 1é Werdemé

Lo lo Xalé Cemil mal xirabo wele tuyé ji min gerabe tu mezin 7 sna xalé min 1
Lo lo Xalé Cemil tu mezin i sina bavé min 1

Lo lo Xalé Cemil ez gede me mal xirabo wele tu mezin i

Lo lo Xalé Cemil tuyé nebe sebeba lo lo gedera min i

Xalé Cemil w'ez gline me

Xalé Cemil lo ez birindar im wez birindaré desté kesé kal im

Turkce

Cemil Dayi bana yaziktir

Lo lo Cemil Dayi kurbanin olayim vallah sen yaglisin ben daha ondérdim

Lo lo Cemil Dayi sen kirk besindesin ben ondérdim

Lo lo Cemil Dayi evi yanasica benden vazgecgesin ben boynu bikik, ben ¢aresizim
Cemil Day! evi yanasica ben kirli agzina lokma olmayayim

Cemil Dayi bana yaziktir

Cemil Day! diyordu: Lé 1é Werdem hanim

Uzun boyuna, érdek yurlyusine hayran oldugum

Vallah kulak vermeyesin elalemin hikayelerine, seytan sézlerine ve milletin dedikodularina
Allah tamamina erdirsin benle Werdem hanimin muradini

Sonbahar ayinin bir gece yarisinda safak vaktine kadar insin gégsimden kor felegin elgisi
Vay vay Werden Hanim gavuru, Acem’in kizi

Keske azicik otursam yanina vay Werdem’im
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Lo lo Cemil Dayi evi yikilasica benden vazgecgesin sen biiyligiimsin dayim yasindasin
Lo lo Cemil Dayi babam yasindasin

Lo lo Cemil Dayi1 ben cocugum evi yikilasica sen yaslisin

Lo lo Cemil dayi kaderimin sebebi olmayasin

Cemil Dayi bana yaziktir

Cemil Dayi ben yaraliyim, ihtiyar elinden yaraliyim.

Sarkida Dengbej Huseyne Fari’nin sesinden, bir gen¢ kizin yasadigi trajik bir deneyim
aktariimaktadir. Geng kizin yasadigi ve deneyimledigi acinin, dengbej tarafindan ezgiye dénis-
tigl ve mizikal bir ifade bicimini aldigi bu sarki ayni zamanda degisimin ve déniisimiin de bir
ifadesi olmaktadir. Dengbej geng kizin yasamis olan bu deneyimini ilkin bir sarkiyla seslendirerek
yapmaktadir. Hissedilen acinin mizikal bir ifadeye dénlisimi ayni zamanda acinin gérinar ki-
linmasiyla baslayan bagka bir dénlisiimi de beraberinde getirmektedir. Nitekim geng kizin sarki
sOzlerinde slrekli ‘1o lo Xale Cemil’ diye yakararak Cemil'e seslenmesi ve tekrar tekrar adini yine-
lemesi, hissettigi acinin duyulmadigina ve caresizliginin gérinmedigine isaret etmektedir.

Kirtge'de kadin i¢in séylenen le ve erkek igin sdylenen lo kelimelerinin bu sarkida surekli
yinelenmesinin ardindan hikayenin aktarildigini gérmekteyiz. Vokatif islev olarak degerlendirebile-
cegimiz sarkidaki bu seslenme bicimi, gen¢ kizin kendi acisina ve hizniine dikkati gekme eylemi
olarak dengbejin agzindan ‘ses’ bulmaktadir. Bir seslenis olarak surekli karsisindaki erkege sitem
eden geng kiz, bu sekilde acisini dillendirmekte ve gérinir kilmaya calismaktadir. G. Carl Jung
“insan yagaminin esas gailesi, kendi tedavisidir, yani kendi eksikliklerini tamamlamak, catismala-
rini ¢gézimlemek ve zedelenmigliklerinin istirabini azaltmaktir.” der (Jung 2012: 9). Bu baglamda
geng kizin bu trajik éykisu dengbej araciligiyla blylk bir ustalikla séze ve ezgiye dénlismekte;
duyulmayanin duyulur kiinmasiyla hissedilen aci hafiflemektedir.

Dengbejin seslendirdigi sarkiyla bir baskasinin acisina sahit olma ve acinin bu sekilde
paylasimi ve duyulur kilinmasi bir yandan geng kizin yikinin hafiflemesini, éte yandan dinleyi-
cinin bu trajik deneyimle yuzlesmesini saglamaktadir. Alper $Sahin, Bion'un annenin duygulanim-
lari ve hareketlerinin bebek Uzerinde ddnisturicl ve anlam olusturucu etkisine atifta bulunarak
muzigin de bdyle bir islevi olabilecegini belirterek, “Muzik, Kisiligin pargalarini tehdit etmeden ve
gecmise gébndermeler yapan 6zelligi ile bu dénisimin énemli kolaylastiricilarindan biri gibi g6-
rinmektedir.” ifadesinde bulunur (Sahin 2013: 44). Nitekim dengbej Huseyne Fari’'nin seslendirdigi
bu sarkida, dinleyen (zerinde tam da bdyle bir etki saglama amaci gdézlemlenmektedir: Yasanan
trajik bir olayla yizlesmekteki zorlugu kolaylastirmak ve ruhsal olarak yasanan ¢atisma veya ger-
ginligi azaltmak. Dengbejin gerceklestirdigi bu muzik performansiyla guci ve etkisini arttiran bu
anlati, ayni zamanda dinleyenlerin kagtigi ya da yizlesmekten ¢ekindigi bir hakikatle karsi karsiya
getirecek bir ortam saglayarak aslinda Kirt toplumunda oldukga sik rastlanan meselelerden biri
olan bu trajik olayin sorgulanmasina da vesile olmaktadir.

Bu baglamda dengbejler sesi ve sdziyle insanlarin ge¢cmiste yasadiklari travmatik olay-
larla, bastirnimis kimi duygulariyla, yoksunluklariyla ve incinmiglikleriyle yizlesmesini saglayabil-
mektedir. Bu tdr bir iligkisellikte kendilerine dair hikéyeyi dengbejin dilinden dinleyen insanlar ya-
sadiklarini i¢sellestirirerek, kendilerini daha iyi tanima olanagi bulur ve kismen de olsa kendilerini
doénusturen bir siirece adim atarlar. Dolayisiyla insanlarin ruhsal yapilarindaki olumlu degisimlerin
saglanmasi sirecinde dengbejlerin payi blylktir diyebiliriz.
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Degerlendirme

Psikanalitik baglamda inceledigimizde, mizige, farkl dizlemlerde c¢ok cesitli anlamlar yiklen-
digini gérebilmekteyiz. Mizikal performans agisindan degerlendirdigimizde, dengbej miiziginin
toplumun kendi yasam pratiginde hem icraci hem de dinleyen agisindan karmasik ve ¢ok yonli
islevlere sahip oldugu sdylenebilir. Bu noktadan hareketle, miizigin toplum Gzerindeki etki alani-
nin daha genis ve daha derin, insanlarla kurdugu bagin ise daha kuvvetli oldugunu; dolayisiyla
muzigin insanlar kendi anlam diinyasina etkili bir sekilde dahil ettigini séyleyebilmek mimkindir.

Dengbejlik gelenegini, Bion'un anne-bebek iligkisi Gzerinden bir terapi yéntemi disin-
cesi ortaya koyarak, terapist ve danisan iliskisinde de buna benzer bir strecin oldugunu belirttigi
yansitmali 6zdesim teorisi baglaminda ele aldigimizda, benzer bir sekilde dengbej ve dinleyici
arasindaki iliskiselligin ve deneyim aktariminin da daha genis bir alanda toplum Uzerindeki tera-
potik etkiyi ortaya cikaran bir siire¢ oldugunu sdyleyebiliriz. Biitiin bu agiklamalardan hareketle,
dengbejin veya dengbejlerin sdzli edebiyattaki ve mizik alanindaki deneyimler ve bu deneyimler
araciligiyla kurdugu iligkiler yoluyla, insanlarin giindelik yasamlarinda ve 6zellikle ruhsal iyilesme-
lerinde aktif bir rol oynadigini sdyleyebiliriz.

Bu deneyimlerin bilin¢li uygulanan bir terapi ydéntemi ya da tedavi amaciyla gergekles-
tirilen bir terapi oldugunu séyleyebilmek ve genel bir terapi ya da tedavi ydntemi olarak belirle-
yebilmek elbette mumkin degildir. Nitekim, Brynjulf Stige, mazik terapinin sosyokdlturel bir alan
oldugunu, dolayisiyla genel gecer bir taniminin olamayacagini ve ¢ok gesitli anlamlari olabilece-
gini vurgulamaktadir (Stige 2002: 52). Ote yandan, Kenneth E. Bruscia miizik terapisi kavraminin
muzik ve terapi gibi iki farkli alandan olustugunu ve disiplinlerarasi bir alan oldugunu vurgulayarak,
bu kavrama yénelik bir tanimlama yapmanin zorlugundan bahsetmektedir. En énemlisi ise, kiil-
tarel farkliliklarin bu alan Gzerinde édnemli bir rol oynadigini belirterek, bircok farkl kultirde farkli
sekillerde ortaya konuldugunu ifade etmektedir (Bruscia 2016: 8-18). Bu baglamda dengbej muzi-
ginin kendi kultirel yapisi i¢inde incelendiginde bizi bu sonuglara gétlirecek ve ancak kendi 6zglin
kosullari ve kultirel degerleri icerisinde anlamli olabilecek bir terapétik etkisi oldugu séylenebilir.

Bir kiltirel olgu olarak dengbej mizigi terapétik bir etki saglayarak, toplumun tinsel geli-
siminde gok 6nemli bir rol oynayabilmektedir. insanlarin farkindalik esigini atladigi béylesi bir pra-
tikte, hem bireysel hem toplumsal bir iyilesme ve olgunlagsma saglanir. Dengbejin kendi kisisel ve
6zel deneyimlerine ve ayni zamanda icinde yasamis oldugu topluma dair estetik ve entelektiel bir
dlzeyde deg@indigi mizigi, ayni zamanda yer yer otobiyografik bir yoruma da dénisebilmektedir.

Bir bittn olarak baktigimizda ise, dengbej miziginde icraci ve dinleyen arasindaki sa-
dece muzik performansi esnasindaki iliski degil, ayni zamanda geg¢misten gelen ve giincel ola-
ni da barindiran ortak bir deneyimin ve belle@in trtind olan bir iligkisellik de séz konusudur. Bu
karsilikli iliskiden dogan tim gérus, duyus ve anlayisin, belirli bir bigim ve bigem iginde duyusal
olarak Uretildigi ve bunun da i¢ginde bulundugu topluma 6zgl mevcut kiltirel degerlerden gelen
bir yaratim sirecinde sekillendigi sdylenebilir. Bu baglamda, Dengbej mizigi 6znellik sinirlarini
asan; 6znelerarasi alani olugturan ve surduren bir pratiktir. Dolayisiyla dengbej miziginin bireysel
olmayip, kolektif bir iliski sureci icerdigini ve buradan hareketle diyalojik bir anlatim icerdigini de
sdyleyebiliriz. Ozellikle Mihail Bahtin’in edebiyat kuramindaki heteroglissia? fikriyle bigim kazanan
diyalojik sdylem Uzerinden inceledigimizde, dengbejin performans esnasindaki icrasinin yani sira

2- Degisik dil ve sylemlerin bir arada bulunup ¢arpismasi.
|
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bu muzigin daha fazla insanin deneyimlerini ve tutumlarini icerdigini; bu anlamda seslerin ¢oklugu
ve cesitliligi ile karakterize edilebilir oldugunu belirtmek mimkindir. (Bahtin 2005: 114-125) Bu
noktada icra edilen muzigin anlamini belirleyen seyin, yalnizca sdyleyene bagh kalmadigini; bu
anlamin gliindelik yasamin kendi siradanlidi i¢inde icraci ve dinleyen arasindaki iliski aninda ve
karsilikli etkilesim sonucunda ortaya ¢iktigini séyleyebiliriz.
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